
 ชวนพิศ  เจริญพงศ  2556: ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับพฤตกิรรมการสงเสริมสุขภาพของ
 นักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต 
 (สุขศึกษา) สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา  อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลัก:   
 รองศาสตราจารยสุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, วท.ม.  128 หนา 
 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชิงพรรณนามีวตัถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพนัธ
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยนานาชาติเซนตเทเรซา ศึกษาจาก
กลุมตัวอยาง คือ นักศึกษาพยาบาล จํานวน 200 คน ซ่ึงเลือกโดยการสุมแบบแบงช้ัน ทําการเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน  ผลการตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมืออยูใน
เกณฑท่ียอมรับไดวิเคราะหขอมูล โดยใชสถิติคาความถ่ี คารอยละ คาเฉล่ียสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
วเิคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจยัตาง ๆ กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษา
พยาบาลดวยสถิติไคสแควร สถิติสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
ผลการวิจัยท่ีสําคัญพบวา 1) พฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล วิทยาลัยนานาชาติ 
เซนตเทเรซา อยูในระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 42 2) ปจจัยทางชีวสังคมไดแก ระดับช้ันป 
ความสัมพันธกบัพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      
ท่ีระดับ .05 3) ปจจัยนํา ดานการรับรูโอกาสเส่ียง การรับรูความรุนแรง และการรับรูประโยชน       
มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 4) ปจจยัเอ้ือ มีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของ
นักศึกษาพยาบาล อยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 5) ปจจยัเสริม มีความสัมพันธทางบวก 
กับพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
6) ตัวแปรท่ีรวมกันทํานายพฤติกรรมการสงเสริมสุขภาพมี 3 ตัวแปรไดแก การไดรับแรงสนับสนุน
ทางสังคมจากบุคคลใกลชิดและครอบครัว การรับรูโอกาสเส่ียงตอการเกิดโรคท่ีเกิดจากการมี
พฤติกรรมสุขภาพท่ีไมถูกตอง และการมีและเขาถึงสถานบริการทางสาธารณสุข  ตัวแปรท่ีทํานาย
ไดดีท่ีสุด คือ การไดรับแรงสนับสนุนทางสังคมสามารถทํานายความแปรปรวนของพฤติกรรม    
ไดรอยละ 26.1 

     /  /  
ลายมือช่ือนิสิต  ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก   

 


