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 การศึกษาวิจยัเชิงพรรณนาเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยท่ีมีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกนัมะเร็งเตานมของสตรีชุมชนริมคลองสามเสน กรุงเทพมหานคร  
กลุมตัวอยางในการศึกษาคร้ังนี้คือ สตรีอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป จาํนวน 220 คน โดยใชแบบสอบถาม 
ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนทําการวิเคราะหขอมูลเพื่อหาความสัมพนัธระหวางปจจัยตาง ๆ กับพฤติกรรม
สุขภาพเพื่อปองกันมะเร็งเตานมของสตรี ดวยคารอยละ คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน คาไคสแควร 
สถิติสัมประสิทธ์ิสัมพันธเพยีรสัน และทําการวิเคราะหตวัแปรทํานายพฤติกรรมสุขภาพเพือ่ปองกัน
มะเร็งเตานมของสตรี ดวยคาวิเคราะหถดถอยพหุคูณ 
 
 ผลการวิจัยพบวา สตรีชุมชนริมคลองสามเสน กรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมสุขภาพเพื่อ
ปองกันมะเร็งเตานมอยูในระดับปานกลาง ปจจัยชีวสังคมท่ีมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมสุขภาพ
เพื่อปองกันมะเร็งเตานมของสตรีอยางมีนัยสําคัญท่ี .05 คือ อายุ สถานภาพสมรส อายุท่ีมีประจําเดือน
คร้ังแรก และครอบครัวหรือพี่นองมีประวัติการเปนมะเร็งเตานม ปจจยันําดานความเช่ือม่ันใน
ความสามารถตนเองมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันมะเร็งเตานมของสตรีอยางมี
นัยสําคัญท่ี .05 คือ ตวัแปรนอกจากนี้ไมมีความสัมพนัธ ปจจัยเอ้ือดานนโยบายของของสถานบริการ
ดานสุขภาพ และความสะดวกในการไปตรวจคัดกรองมะเร็งมีความสัมพันธกับพฤติกรรมสุขภาพ
เพ่ือปองกันมะเร็งเตานมของสตรีอยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ปจจัยเสริมการไดรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ
และการไดรับแรงสนับสนุนจากบุคคลมีความสัมพันธกบัพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกันมะเร็ง  
เตานมของสตรี อยางมีนัยสําคัญท่ี .05 ตัวแปรท่ีมีอํานาจทํานายสูงสุด คือ ความเช่ือม่ันในตนเอง 
และตัวแปรรวมดานการไดรับขาวสารจากส่ือตาง ๆ การไดรับแรงสนบัสนุนจากบุคคล และ 
ดานการเคยตรวจคัดกรองมะเร็งเตานม โดยสามารถรวมกนัทํานายพฤติกรรมสุขภาพเพื่อปองกัน
มะเร็งเตานมของสตรีไดรอยละ 13.1 
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