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ภาคผนวก
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แบบสอบถาม

เร่ือง

ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหาการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร

กรุงเทพมหานคร

คําชี้แจงแบบสอบถาม

แบบสอบถามชุดนี้เปนเครื่องมือการศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

และแนวทางการแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะ 

โรงเรียนตั้งตรงจิตรพณิชยการ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ผูศึกษาไดกําหนดวัตถุประสงค คือ 

เพื่อศึกษาปจจัย พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา และเพื่อแสวงหาแนวทาง

ในการแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ผูศึกษาไดแบงแบบสอบถามออกเปน 5 สวน ดังนี้

1. ขอมูลทั่วไป
2. ความคิดเห็นตอปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมตอการสูบบุหร่ี
3. แนวทางในการแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา
การตอบแบบสอบถามของทาน ขอมูลทุกขอมีความสําคัญเปนอยางยิ่งตอความถูก

ตองและความสําเร็จของการศึกษาครั้งนี้ คําตอบของทานจะถูกเก็บเปนความลับ และจะนําไปใช

เพื่อการศึกษาคนควาเทานั้น ไมมีผลกระทบตอทานแตอยางใด ดังนั้น จึงใครขอความรวมมือ 

กรุณาตอบแบบสอบถามใหตรงตามความเปนจริงมากที่สุด

ขอขอบคุณในความรวมมืออันดียิ่งของทาน

ผูศึกษา
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ตอนที่ 1 ขอมูลสวนตัวของผูตอบแบบสอบถาม

1. ปจจุบันทานอายุ........... ป

2. เพศ

 ...... ชาย ...... หญิง

3. ทานเรียนอยูระดับชั้น

...... ปวช. ปที่ 1 ...... ปวช. ปที่ 2 ...... ปวช. ปที่ 3

4. ทานเปนบุตรคนที่ ........... ในจํานวนพี่นองทั้งหมด ........... คน

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดาของทาน

...... อยูดวยกัน ...... บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว ...... เสียชีวิตแลวทั้งสองคน

...... อยูคนละบาน ...... หยารางกัน

6.ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ

...... บิดามารดา ...... บิดา ......... มารดา

...... หอพัก อพารทเมนต หรือบานเชา ...... บานเพื่อน ........ ญาติ

...... อ่ืน ๆ โปรดระบุ............

7. บิดาของทานประกอบอาชีพ

...... รับจาง ...... รับราชการ ...... ประกอบธุรกิจสวนตัว

......... พนักงานบริษัทเอกชน ......... พนักงานรัฐวิสาหกิจ ...... เกษียณแลว

...... อ่ืน ๆ โปรดระบุ .............

8. มารดาของทานประกอบอาชีพ

...... รับจาง ...... รับราชการ ...... แมบาน ...... ประกอบธุรกิจสวนตัว

........ พนักงานบริษัทเอกชน ...... พนักงานรัฐวิสาหกิจ ...... เกษียณแลว

...... อ่ืน ๆ โปรดระบุ........
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ตอนที่ 2

โปรดทําเครื่องหมายถูก ( ) ในชองที่ตรงกับความเปนจริงมากที่สุด

9. ในปจจุบันบิดามารดาของทานสูบบุหร่ีหรือไม

...... ไมไดสูบทั้งสองคน ...... บิดาสูบเพียงผูเดียว ...... มารดาสูบเพียงผูเดียว

......... ทั้งบิดาและมารดาสูบ

10. ทานคิดวา บิดามารดาของทานเห็นดวยกับการที่นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีหรือไม

อยางไร

...... เห็นดวยอยางยิ่ง ...... เห็นดวย ...... ไมแนใจ ......

ไมเห็นดวย ...... ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

11. ในปจจุบัน “เพื่อนสนิทของทาน” สูบบุหร่ีหรือไม

...... ไมมีใครสูบบุหร่ีเลย ...... บางคนสูบ แตสวนใหญไมสูบ ...... สวนใหญสูบ

12. ดารา นักรองที่ทานชื่นชอบที่สุดสูบบุหร่ีหรือไม

...... สูบ ...... ไมสูบ ......... ไมรู .

13. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม

...... ไมเคยสูบเลย ...... เคยลองสูบ ...... สูบนาน ๆ คร้ัง ...... สูบเปนประจํา

เฉพาะกรณทีานทีสู่บบุหร่ีอยูในปจจบัุน ขอความกรณุาชวยตอบแบบสอบถามเพิม่เตมิอีกเลก็นอยดวย

14. ทานสูบบุหร่ีโดยเฉลี่ย วันละประมาณเทาใด

..... ไมไดสูบทุกวัน ......นอยกวา 5 มวนตอวัน ...... ประมาณ 5-10 มวนตอวัน

......ประมาน 11-15 มวนตอวัน ......ประมาน 16-20 มวนตอวัน ......มากกวา 20 มวนตอวัน

15. ทานสูบบุหร่ีอยางไร

...... สูบจนหมดมวนแลวหยุด  ...... สูบประมาณครึ่งมวน แลวดับ ทิ้งไป

...... สูบประมาณครึ่งมวน แลวดับ เก็บไวสูบตอ ......... จุดสูบ แลวแบงกันสูบในกลุมเพื่อน

...... อ่ืน ๆ โปรดระบุ ............

16. ในขณะที่ทานสูบบุหร่ี ทานอัดควันเขาปอดหรือไม

...... อัดควันเขาปอดทุกครั้ง ...... อัดควันเขาปอดเปนบางครั้ง ...... สูบแลวพนออกเลย

17. ทานสูบบุหร่ีมาแลวเปนเวลาประมาณ ...... เดือน (หรือประมาณ ...... ป)

18. ทานเคยพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีหรือไม

...... ไมเคย ...... เคย แตเลิกไมได ...... เคยเลิกได แตกลับมาสูบอีก

19. ในปจจุบันทานมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ีหรือไม

...... ไมตองการ ......... ตองการ
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ขอใหทานอานขอความตาง ๆ แลวทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทานมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมาย

ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง

20. ชีวิตจะมีรสชาติมากขึ้นถาเรา

ทําอะไรนอกลูนอกทางเสียบาง

21. ทานมีความรูสึกใกลชิดสนิท

สนมกับพอแมของทาน

22. การที่ทานสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม

ในปจจุบันถือวาเปนเรื่องปกติ

ธรรมดา

23. ทานอยากมีบุคลิกแบบเดียวกับ

ครูที่ทานเคารพนับถือ

24. คนในสังคมสวนใหญไมคอย

ยอมรับการที่นักเรียนสูบบุหร่ี

25. เมื่อทานมีปญหาดานการเรียน

ทานจะไมลังเลเลยที่จะปรึกษา

ครูของทาน

26. ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ที่ใช

บังคับเด็กและเยาวชนอยูเปน

การแสดงอํานาจบาตรใหญของ

ผูใหญ

27. เมื่อทานมีปญหาตาง ๆ ทานคิด

วาควรจะปรึกษากับพอแม

28. ทานรูสึกวาความคิดเห็นของพอ

แมไมคอยตรงหรือสอดคลองกับ

ความคิดเห็นของทาน

29. ทานควรหัดสูบบุหร่ีใหเปน
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ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง

30. การที่นักเรียนในระดับอาชีว

ศึกษาสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมสมควร

อยางยิ่ง

31. ทานมีความรูสึกใสใจตอความ

คิดเห็นของครูที่มีตอตัวทาน

32. ปรัชญาชีวิตที่วา ”วันนี้หาความ

สุขใหเต็มที่พรุงนี้จะเปนอยางไร

ก็ชาง” เปนสิ่งที่ถูกตองเสมอ

33. ทานมีความรูสึกผูกพันใกลชิด

กับครูประจําชั้นของทาน

34. การที่ทานสูบบุหร่ีไมไดทําให

ใครเสียหาย

35. ทานจะระมัดระวังเสมอที่จะไม

ทําสิ่งใดกระทบกระเทือนจิตใจ

ของพอแม

36. การจํากัดสิทธิของผูที่สูบบุหร่ี

เปนการเห็นแกตัวเกินไป

37. ทานมีความรูสึกวาครูของทาน

เอาใจใสทานนอยกวานักเรียน

คนอื่น

38. ทานมีความรูสึกวาทานเปนผูไม

พึงปรารถนาหรือไมเปนที่

ตองการของพอแม

39. นักเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีเปน

ภาพที่ไมนาดู
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ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง

40. คําขวัญที่วา ”คนรุนใหมไมสูบ

บุหร่ี” เปนสิ่งที่ควรยึดถืออยาง

ยิ่ง

ตอนที่ 3

ขอใหทานอานขอความตาง ๆ แลวทําเครื่องหมายถูก ( ) ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของ

ทานมากที่สุดเพียงขอละหนึ่งเครื่องหมาย

ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง

41. การอบรมสั่งสอนของบิดา

มารดาเปนสิ่งจําเปนตอการ

ปองกันไมใหทานไปยุงเกี่ยวกับ

การสูบบุหร่ี

42. ทานควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับ

โทษของบุหร่ีกับเพื่อนสนิทของ

ทานที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

43. โรงเรียนควรมีกฎระเบียบและ

บทลงโทษกับนักเรียนที่สูบบุหร่ี

ใหรุนแรงและเขมงวด

44. ดารานักรองควรจะประพฤติตัว

เปนแบบอยางในการไมสูบบุหร่ี

45. บิดามารดาควรประพฤติตัวเปน

แบบอยางในการไมสูบบุหร่ี

46. ทัศนคติที่วาการสูบบุหร่ีเพื่อเขา

สังคม ควรไดรับการเปลีย่นแปลง

เนื่องจากเปนสิ่งที่ไมถูกตอง
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ขอความ
เห็นดวย

อยางยิ่ง

เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็น

ดวย

ไมเห็นดวย

อยางยิ่ง

47. กฎหมายคุมครองสุขภาพผูที่ไม

สูบบุหร่ีควรจะมีบทลงโทษแก

ผูที่สูบบุหร่ีตามที่สาธารณะให

รุนแรงเพิ่มมากขึ้นกวาปจจุบัน

48. รัฐบาลควรมีนโยบายสงเสริม

การรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี

ในสื่อตาง ๆ ใหมากขึ้น

49. ส่ือในเรื่องโทษและโรครายที่เกิด

จากการสูบบุหร่ีมีผลตอการ

ตัดสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี


