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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

จากการศกึษาวจิยัเรือ่ง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไข

ปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” 

เปนการศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยสุมตัวอยางนักเรียนจากโรงเรียนตั้งตรงจิตร

พณิชยการ ที่คัดเลือกมา จํานวน 340 คน สําหรับการสรุปผลการวิจัยจะแบงเปนขั้นตอนดังนี้

1. ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

2. แสดงการแจกแจงความถี่เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

3. การวิเคราะหเพิ่มเติม

ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง

กลุมตัวอยางมีอายุระหวาง 17-19 ป มากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมามี

อายุระหวาง 14-16 ป ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.90 สําหรับอายุมากกวา 20 ป คิดเปนรอยละ 4.10  

เปนเพศชายคิดเปนรอยละ 46.30 สวนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 53.70 อยูในระหวางศึกษาในระดับ

ชั้น ปวช. 1 คิดเปนรอยละ 41.20 ซึ่งมากที่สุด รองลงมาคือระดับชั้น ปวช. 3 คิดเปนรอยละ 29.70 

นอยที่สุดคือระดับชั้น ปวช. 2 คิดเปนรอยละ 29.10

สถานภาพของบิดามารดา มากที่สุดคือ บิดามารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 64.50 

รองลงมา หยารางกัน คิดเปนรอยละ 13.60 บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว คิดเปนรอยละ 10.90  

อยูคนละบาน คิดเปนรอยละ 8.60 สวนที่นอยที่สุดคือ บิดาและมารดาเสียชีวิตทั้งสองคน คิดเปน

รอยละ 2.40

สําหรับอาชีพของบิดาทําอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 54.00 ถัดมาเปน

ประกอบธุรกิจสวนตัว ซึ่งอยูในอันดับที่สอง คิดเปนรอยละ 20.30 มารดาประกอบอาชีพรับจาง  

คิดเปนรอยละ 42.90 รับราชการ คิดเปนรอยละ 7.20 แมบาน คิดเปนรอยละ 23.10 ประกอบ

ธุรกิจสวนตัว
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การแจกแจงความถี่เกี่ยวกับปจจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอยูในปจจุบันมีจํานวน 150 คนคิดเปนรอยละ 44.1 (แบงเปน

เคยลองสูบ คิดเปนรอยละ 19.80 สูบนาน ๆ คร้ัง คิดเปนรอยละ 15.00 สูบเปนประจํา คิดเปน 

รอยละ 10.20) และมีในกลุมเพื่อนที่ไมมีใครสูบบุหร่ีเลย จํานวน 71 คน คิดเปนรอยละ 21.20 มี

บางคนสูบ แตสวนใหญไมสูบจํานวน 161 คน คิดเปนรอยละ 48.10 สวนใหญสูบ จํานวน 103 คน 

คิดเปนรอยละ 30.70

บิดาและมารดาไมไดสูบบุหร่ีมีมากที่สุด จํานวน 213 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 63.40  

รองลงมาบิดาสูบเพียงผูเดียวจํานวน 100 คน ซึ่งคิดเปนรอยละ 29.80 มารดาเปนผูสูบเพียงผูเดียว

จํานวน 7 คน คิดเปนรอยละ 2.10 และทั้งบิดาและมารดาสูบทั้งสองคนจํานวน 16 คน คิดเปน 

รอยละ 4.80 สวนความเห็นของบิดามารดาที่เห็นดวยกับการที่นักเรียนสูบบุหร่ี เห็นดวยอยางยิ่ง

จํานวน 30 คน คิดเปนรอยละ 9.00 เห็นดวย จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 5.70 ไมแนใจ จํานวน 

36 คน คิดเปนรอยละ 10.80 ไมเห็นดวย จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 32.80 ไมเห็นดวยอยาง

ยิ่ง จํานวน 138 คน คิดเปนรอยละ 41.60 ในสวนดาราและนักรองที่ตนชื่นชอบสูบบุหร่ี จํานวน 49 

คน คิดเปนรอยละ 14.70

นอกจากนี้ยังมีตัวแปรอื่นที่สรางเปนมาตรวัด ซึ่งผลปรากฏวากลุมตัวอยางสวนใหญมี

รับตาง ๆ ดังนี้ ความรูสึกผูกพันตอ บิดามารดา อยูในระดับสูง ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียน

อยูในระดับสูงการรับรูแนนอนในการลงโทษอยูในระดับปานกลาง

ขอคิดเห็นที่ไดจากการวิจัย

จากผลการวจิยัทีไ่ดในคร้ังนีจ้ะเหน็วา ปจจยัทีม่ผีลตอพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีของนกัเรียน

ระดับอาชีวศึกษาสวนใหญจะเปนปจจัยที่มาจากทฤษฎีที่ใชในการอธิบายการมีพฤตกิรรมเบีย่งเบน

ของบุคคล คือ ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง และทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (ยกเวนความ

เกี่ยวของกับกิจกรรมที่สังคมยอมรับที่ไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ) ซึ่งบุคคลที่

เกี่ยวของกับปจจัยเหลานี้ จะมีผลกระทบตอการที่วัยรุนมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (ในกรณีนี้คือ 

พฤตกิรรมการสูบบุหร่ี) โดยจากผลการศึกษาจะเห็นไดวา จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมากที่สุด ซึ่ง

เปนการสะทอนใหเห็นวา ในชวงวัยรุนนี้ กลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมของวัยรุน

อยางมาก เนื่องจากในชวงวัยรุนนี้จะเปนชวงนี้บุคคลใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน และพฤติกรรม

ของกลุมเพื่อนสนิทก็จะสงผลตอการแสดงพฤติกรรมของบุคคล กลาวคือ ถาเพื่อนสนิทของ 
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นกัเรยีนอาชวีศกึษาสูบบุหร่ี นกัเรยีนอาชวีศกึษากจ็ะมโีอกาสทีจ่ะสบูบุหร่ีไดเชนกนั ดังนัน้การแกไข

ปญหาในสวนนี้จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องกลุมเพื่อนสนิทนี้ก็คือผูที่ผูที่อยูในชวงวัยรุน

เชนเดียวกัน จึงสามารถถือไดวาเปนคนกลุมเดียวกันนี่เอง

สวนปจจัยที่เกี่ยวกับครอบครัว และครูอาจารยนั้น ก็คือการที่นักเรียนอาชีวศึกษามี

ความผูกพันกับบิดามารดา หรือครูอาจารยตํ่า โอกาสที่จะหันไปสูการกระทําผิด หรือการมี 

พฤติกรรมเบี่ยงเบน คือสูบบุหร่ีก็จะสูงขึ้นนั่นเอง เปนการสะทอนใหเห็นวาสถาบันครอบครัว และ

สถาบนัการศกึษามอิีทธพิลตอการกระทาํผดิ หรือการมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนของนกัเรยีนอาชวีศึกษา

อยางมาก เนื่องจากการที่บิดามารดา หรือครูอาจารยขาดการเอาใจใสดูแลวัยรุน วัยรุนก็จะขาดผูที่

คอมชี้แนะวาสิ่งใดคือส่ิงที่ถูกตอง และสิ่งใดคือส่ิงที่ผิด วัยรุนจึงมีโอกาสที่จะหันไปสูทางที่ผิดได

งาย ดังนั้นในการแกปญหานี้ บิดามารดา และครูอาจารยจึงตองใหความเอาใจใสดูแล และคอยให

คําแนะนําตอวัยรุนใหกระทําแตส่ิงที่ถูกที่ควร และหากวัยรุนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในปจจุบันก็

ควรชี้ใหเห็นวาการสูบบุหร่ีไมใชส่ิงที่ดี มีโทษมากกวาประโยชน และการสูบบุหร่ีอาจนําไปสูการใช

สารเสพติดชนิดอื่น ๆ ไดดวย

ขอจํากัดในการวิจัย

การที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีอยูในปจจุบันมีจํานวนนอย คือ มีเพียงประมาณรอยละ 9 

เทานั้น จึงทําใหไมสามารถวิเคราะหประกฎการณนี้ไดมากนัก

อีกประเด็นหนึ่งก็คือขอมูลที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา 

กลาวคือ ขอมูลที่ไดมาประกอบดวยขอมูลของผูที่ไมเคยสูบบุหร่ีเลย ผูที่เคยลองสูบเพียงเล็กนอย 

และผูที่สูบบุหร่ีอยูในปจจุบัน แตขาดขอมูลจองผูที่เคยมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีในอดีตแตปจจุบัน

เลิกสูบแลว ขอมูลสวนตัวนี้จึงขาดหายไป ดังนั้นในการวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีตอ ๆ ไป

กน็าจะศกึษาในสวนนีด้วย เพราะนาจะสามารถชวยใหสามารถวเิคราะหปรากฏการณไดชดัเจนยิง่ขึ้น

ขอจํากัดประการสุดทาย ก็คือกลุมตัวอยางทีใชในการศึกษาครั้งนี้เปนการสุมตัวอยาง

จากนักเรียนในโรงเรียนสายอาชีพ ดังนั้นผลสรุปที่ไดนี้จึงสามารถอางอิงไปถึงเฉพาะประชากรใน

ขอบเขตที่จํากัด คือเฉพาะนักเรียนอาชีวศึกษาในเขตพระนครเทานั้น
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ขอเสนอแนะจากผูศึกษา

จากการศึกษาถึง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหา

การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร"  

ผูศึกษาไดนํามาเปนขอเสนอแนะ เพื่อเปนแนวทางในการปองกันพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนี้

ดังที่ไดกลาวไปแลววาจากผลการศึกษาที่ไดปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม 

การสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับบุคคลที่เปนเพื่อนสนิท บิดา

มารดา และครูอาจารย ดังนั้นในการแกปญหาและปองกันจึงควรใหความสําคัญกับบุคคลที่ 

เกี่ยวของเหลานี้อยางมาก ไมวาจะเปนกลุมเพื่อนสนิท ซึ่งเปนบุคคลที่อยูในชวงวัยรุนเชนเดียวกัน 

และบุคคลจากสถาบันครอบครัว สถานบันการศึกษา หรือสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ควรที่จะให

ความสําคัญของการปฏิบัติตามบรรทัดฐานและระเบียบกฎเกณฑของสังคม ในขณะเดียวกัน บิดา

มารดา และครูอาจารยก็ควรใหความเอาใจใสดูแลวัยรุนใหมาก โดยการชี้ใหเห็นวาควรปฏิบัติตน

อยางไร เพื่อไมใหไปสูทางที่ผิดไดสราง และพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ

นโยบายสงเสริมสุขภาพ ตองกําหนดวิธีการที่หลากหลาย แตสอดคลอง และสนับสนุน

กันโดยอาศัยวิธีทางนิติบัญญัติ การเงิน การคลัง การภาษีอากร และการเปลี่ยนแปลงการจัดรูป

องคกร รวมทั้งนโยบายตาง ๆ ทางสังคม ตองเปนไปเพื่อสุขภาพ ดังนั้น การสรางและพัฒนา

นโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ เปนสิ่งที่จําเปน ดังนี้

1. การขึ้นภาษีบุหร่ี ใหมีการขึ้นภาษีบุหร่ี เพื่อลดอัตราการสูบบุหร่ีของประชาชน โดย

เฉพาะอยางยิ่ง คือ กลุมเยาวชน ใหมีระบบการเฝาระวังราคาบุหร่ีตางประเทศ เพราะบรรษัทบุหร่ี

ตางประเทศ จะใชยุทธศาสตรการทุมราคม (dumping) โดยยอมขาดทุนวนันี้ เพื่อแบงการตลาด 

ในวันหนา ทั้งนี้การขึ้นภาษีบุหร่ี จะตองมีการดําเนินการอยางสม่ําเสมอ และตอเนื่อง โดยการ 

จัดตั้งคณะกรรมการนโยบายราคาบุหร่ี โดยองคประกอบของคณะกรรมการฯ ประกอบดวย 

กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการคลัง และกระทรวงพาณิชย องคกรพัฒนาเอกชนดานสุขภาพ  

ผูทรงคุณวุฒิดานบุหร่ี และสุขภาพ เปนตน

2. นโยบายขยายเขตปลอดบุหร่ีทั่วประเทศ ตามกฎหมายคุมครองสุขภาพผูไมสูบบุหร่ี 

ไดมีการประกาศเขตปลอดบุหร่ี ตามสถานที่ตาง ๆ แตยังไมครอบคลุมในบางสถานที่ ทําใหผูไมสูบ

บุหร่ี ไมไดรับความคุมครอง เชน สถานที่ทํางาน รานอาหารที่มีเครื่องปรับอากาศ ควรขยายเขต

ปลอดบุหร่ีจากเดิม ที่มีเขตปลอดบุหร่ีคร่ึงหนึ่งของพื้นที่ ควรขยายเปนเต็มพื้นที่ เปนตน  

คณะกรรมการควบคุมการบริโภคยาสูบ ควรทําการศึกษาวิจัยประเมินผล การบังคับใชกฎหมาย
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เปนระยะ ๆ โดยทําการสํารวจความเห็นของประชาชน ทั้งที่เปนผูสูบบุหร่ี และผูไมสูบบุหร่ี เพื่อนํา

มาสูการกําหนดนโยบาย ขยายเขตปลอดบุหร่ี อยางมีประสิทธิภาพ

3. นโยบายใหหนวยงานของรัฐ ไมยอมรับการอุปถัมภบริษัทบุหร่ี ที่ผานมา บริษัทบุหร่ี

ไมสามารถทําการโฆษณาโดยตรง เนื่องจากประเทศไทยมีกฎหมายหามการโฆษณา บริษัทบุหร่ีจึง

ตองใชยุทธศาสตรที่แยบยล โดยสนับสนุนงบประมาณ ในการจัดงานประกวดศิลปวัฒนธรรม 

(cultural sponsorships) โดยสถาบันวิชาการบางแหง ไมรูเทาทันเลหเพทุบายของบริษัทบุหร่ี  

ดังนั้น จะตองมีนโยบายที่ชัดเจนของรัฐ ที่หนวยงานของราชการทุหนวย จะตองไมรับการสนับสนุน 

จากบริษัทบุหร่ี

4. นโยบายสราง และพัฒนาฐานขอมูลดานบุหร่ีและสุขภาพ นพ.หทัย ชิตานนท ใน

ฐานะรองอธิบดีกรมการแพทย ไดเสนอตอเลขาธิการสํานักสถิติแหงชาติวา ผลการสํารวจเรื่อง  

การสูบบุหร่ีเปนเรื่องนาสนใจ และมีความสําคัญมาก ในการนํามาวางแผนปองกัน จึงขอให

พิจารณาทําการสํารวจใหถี่ข้ึน จากทุก 5 ป เปนทุก 1 ป หรือ 2 ป ซึ่งตอมาเลขาธิการสํานักงาน

สถิติแหงชาติ ไดตอบวา สํานักงานฯ ยินดีจะดําเนินการสํารวจขอมูล เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีประมาณ

ทุก 2 ป ดังนั้น การสํารวจครั้งตอมา จึงไดทําในป พ.ศ. 2531, พ.ศ. 2536 และ พ.ศ. 2539 โดยใน

การสํารวจตั้งแต 2531 เปนตนมา สํานักงานสถิติแหงชาติไดขอให นพ.หทัย ชิตานนท เปน 

ผูพิจารณาแบบสอบถาม ซึ่งก็ไดแนะนําแกไขใหถูกตอง ตามเกณฑขององคการอนามัยโลก และ

ประเด็นที่จะเปนประโยชนเฉพาะประเทศไทยอนึ่ง กลุม/ชมรม/สมาคม องคกรเอกชนตาง ๆ ใน

สังคมไทย จะตองมีสวนรวม ในการกําหนดนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ แทนที่จะใหพรรคการ

เมือง หรือขาราชการประจํา เปนผูกําหนดดังที่ผานมา ทั้งนี้ เนื่องจากผลประโยชนธุรกิจการคา 

ดานสุขภาพมีมูลคาสูงมาก หากไมรวมพลังจากหลายภาคี ยอมยากที่จะสรางนโยบายสาธารณะ

เพื่อสุขภาพได

5. นโยบายไมใหมีการแพรภาพการสูบบุหร่ีทางสื่อทุกชนิด โดยใหมีการตัด (censor) 

ภาพการสูบบุหร่ีที่ถายทอดทางโทรทัศน เคเบิลทีวี ทางภาพยนตร หรือทางหนาหนังสือพิมพ 

เอกสาร ส่ิงพิมพทุกชนิด ทั้งนี้เพื่อการไมสงเสริมพฤติกรรม ที่ไมพึงประสงค

การเลิกบุหร่ีนั้นมีหลายวิธี แตโดยทั่ว ๆ ไป แบงออกเปน 4 ชนิดใหญ ๆ คือ

1. วิธีหักดิบ คือเลิกดวยตัวเองโดยอาศัยกําลังใจอยางเดียว แตสวนใหญประสบความ

สําเร็จนอย แค 5-7% ของผูสูบบุหร่ี และมักจะหันกลับมาสูบอีก

2. การใชพฤติกรรมและจิตสังคมบําบัด จากที่กลาวไปแลววา มี 3 ปจจัยที่ทําใหการ 

เลิกสูบบุหร่ีเปนไปไดยาก คือ (1) ภาวะทางจิตใจ (2) ภาวะทางสังคม หรือนิสัยความเคยชิน และ 

(3) การติดสารนิโคติน วิธีการใชพฤติกรรมและจิตสังคมบําบัดนี้จะสอนวิธีใหผูสูบบุหร่ี มีการ
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พัฒนาทักษะเรียนรูวิธีตอสู และแกปญหากับการติดบุหร่ีทางจิตใจ และทางสังคมหรือ นิสัยความ

เคยชิน โดยการเรียนรูทักษะในการแกปญหาหรือตอสูกับการติดทางจิตใจซึ่งมีหลายวิธี คือ 2.1 

การหลีกเลี่ยงสิ่งยั่วยุ (ไดแก ไมพกบุหร่ีติดตัว ทิ้งอุปกรณสูบบุหร่ีทั้งหมด วางบุหร่ีหรือไฟแช็คใหอยู

นอกสายตา และอยูในสถานทีท่ีแ่ยกกนั ไมเขาใกลคนทีสู่บบุหร่ี) 2.2 การใชวธิเีบีย่งเบนความสนใจ 

เมื่อเกิดความอยากสูบบุหร่ี หรือเครียดขึ้นมา หรือ เลิกทําสิ่งที่คุณเคยชิน (ถาดื่มกาแฟ หรือเหลา

แลวอยากสูบบุหร่ี ก็ใหอดทนซัก 2-5 นาที จนกวาสิ่งกระตุนเหลานี้จะหายไป หรือใหด่ืมน้ํา หรือ

เคีย้วหมากฝรัง่ หรืออาบน้าํ หรือหาอะไรทาํ เชน เลนกฬีา ฟงเพลง ดูหนงั) 2.3 การเสรมิสรางกาํลงัใจ 

เพื่อชวยใหการเลิกบุหร่ีไดสําเร็จ เชน คิดถึงผลดีผลเสียของการสูบบุหร่ี บอกคนรอบขางวา  

คุณกําลังเลิกบุหร่ีเพื่อใหพวกเขาใหกําลังใจ ไมมายั่วหรือสงบุหร่ีให เวลาที่คุณหงุดหงิดจากอาการ

ถอนนิโคติน พวกเขาจะไดเขาใจ 2.4 กําหนดวนัที่จะเลิกสูบอยางเด็ดขาด คือการกําหนดโดยใชวัน

ที่มีความหมายพิเศษ เชน วันเกิด วันครบรอบการแตงงาน วันเกิดลูก วันงดสูบบุหร่ีโลก พยายาม

ลดการสูบบุหร่ีลง โดยจํากัดจํานวนบุหร่ีที่สูบในแตละวันลงเรื่อย ๆ จนถึงวันที่ตองการเลิกบุหร่ี การ

ใชวิธีที่ 2 นี้อยางเดียวโอกาสที่ผูสูบบุหร่ีจะเลิกบุหร่ีจะเพิ่มเปน 10-30% ที่ระยะเวลา 1 ป

3. การใชยาชวยเลิกบุหร่ี การใชยาสามารถชวยลดความทรมานจากอาการถอนยา

นิโคติน ทําใหผูสูบมีเวลามากขึ้น หรือทุมเทกําลังใจ เรียนรูในการตอสูกับการติดทางจิตใจ หรือทาง 

สังคมที่จะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การใชยาชวยเลิกบุหร่ีมีขอดีที่ทําใหผูปวยไมตอง  

รับสารกอมะเร็งหรือสารพิษอ่ืน ๆ จากควันบุหร่ี การใชยานั้นจะทําใหลดภาวะเสพติดทางจิตใจ คือ

ผูเลิกบุหร่ีจะไมรูสึกถึงความสุข ความพอใจ หรือใชแลวมีชีวิตชีวา คลายเครียด แตจะชวยบรรเทา

หรือระงับ/ปองกันอาการถอนยาจากนิโคตินเทานั้น การใชยาอยางเดียวโอกาส ที่ผูสูบบุหร่ีจะเลิก

บุหร่ี มีแค 10-30% ที่ระยะเวลา 1 ป ตัวอยางยาชวยเลิกบุหร่ีในปจจุบันมี 2 ชนิดใหญ ๆ คือ (1) ยา

ที่ใหนิโคตินทดแทน ซึ่งมีจําหนาย 2 รูปแบบ คือ หมากฝรั่ง และแผนแปะนิโคติน (2) ยาเม็ดรับ

ประทานที่ไมใชนิโคตินทดแทน ยาชนิดนี้สามารถ ลดความอยากบุหร่ีได จากการศึกษาทางคลินิก

พบวาผูสูบบุหร่ีที่ใชยาเหลานี้ สามารถอดบุหร่ี หรือเพิ่มโอกาสของการเลิกสูบบุหร่ีเปน 2 เทาของ 

ผูที่ใชยาหลอก การใชยาเหลา นี้ตองอยูภายใตการดูแลของบุคลากรทางการแพทย เชน แพทย 

เภสัชกร เปนตน เนื่องจากอาการขางเคียงของยาเหลานี้ อาจทําใหเกิดอันตรายได

4. การใชวิธีที่ 2 และวิธีที่ 3 รวมกัน พบวาจะเพิ่มโอกาสของการเลิกบุหร่ีไดสําเร็จถึง 

30-40% ที่ระยะเวลาของการติดตาม 1 ป จะเห็นไดวาวิธีที่ 4 นี้จะมีประสิทธิผลดีที่สุด สอดคลอง

กับปจจัย 3 ปจจัยที่ทําใหการเลิกสูบบุหร่ีเปนไปไดยาก นั่นก็คือการที่จะชวยผูสูบบุหร่ีใหเลิกบุหร่ี

ไดนั้น ตองอาศัย หรือตองคํานึงถึง 3 ปจจัยนี้ในการรักษา คือ การมีกําลังใจที่เขมแข็ง การใช 

พฤติกรรมและจิตสังคมบําบัด และการใชยาชวยอดบุหร่ีในการรักษาการติดสารนิโคติน
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อุปสรรคที่พบบอย ๆ ไดแก การมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึน ความเครียด การขาดแรงจูงใจหรือ 

เหตุผลที่ดีวาทําไมตองเลิกหรือเปลี่ยนแปลง การมีน้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนไมจําเปนวาทุกคนจะมี 

น้ําหนัก เพิ่มข้ึน คนสวนใหญมีน้ําหนักเพิ่มข้ึน เฉลี่ย 2-3 กิโลกรัม มีเพียง10% ของผูสูบบุหร่ีที่เลิก

เทานั้น น้ําหนักตัวอาจเพิ่มถึง 10 กิโลกรัม เนื่องจากการสูบบุหร่ีทําใหตอมรับรสตามลิ้นสามารถ 

รับรูรสชาติอาหารไดเหมือนปกติ ประกอบกับสารหลายชนิดในควันบุหร่ี เชน นิโคตินกระตุนใหราง

กาย เพิ่มการเผาผลาญอาหารเร็วขึ้นกวาปกติ และนิโคตินยังมีฤทธิ์ทําใหคลื่นเหียน เบื่ออาหารได 

หรือกิน อาหารไดลดลง เมื่อหยุดบุหร่ีในชวง 1-2 เดือนแรก ผูที่หยุดสูบบุหร่ีจะมีอัตราการเผา

ผลาญ อาหารในอัตราปกติ การทํางนของตอมรับรสอาหารจะดีข้ึน ทําใหกินอาหารและรูสึกวา

อรอยมากขึ้น ผูที่หยุดสูบบุหร่ีจึงมีแนวโนมของน้ําหนักตัวมากขึ้น ดังนั้น ผูสูบบุหร่ีที่ตองการเลิก

บุหร่ีทุกคน จึงตองมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารและการเพิ่มการออกกําลัง

กาย ใหระลึก เสมอวา การสูบบุหร่ีเปนอันตรายตอสุขภาพมากกวาการกลัวที่จะมีน้ําหนักตัวเพิ่ม

ข้ึนเพียง 2-3 กิโลกรัม และอยาลมเลิกหรือทอแท ถาเลิกไมสําเร็จใหนึกเสมอวามีคนจํานวนนอย

มากที่จะประสบความสําเร็จ ในการเลิกบุหร่ี ใน 1-2 คร้ังแรก คนสวนใหญตองพยายามมากกวา 5 

คร้ัง กอนที่จะประสบความสําเร็จ

ขอเสนอแนะอกีประการหนึง่กคื็อ การใชแบบสอบถามในการเกบ็รวบรวมขอมลู เนือ่งจาก

การศึกษาเกี่ยวกับการใชสารเสพติดตาง ๆ ซ่ึงเปนขอหามนั้น การแจกแบบสอบถามโดยใหทาง 

โรงเรียนชวยเก็บรวบรวมใหนั้นอาจมีผลใหการใหขอมูลเกิดความคลาดเคลื่อนความเปนจริงได ซึ่ง

อาจเปนเพราะผูใหขอมูลกลัววาทางโรงเรียนจะทราบวาตนใชสารเสพติด (ในกรณีที่ผูตอบใชสาร

เสพติดที่ผูวิจัยตองการศึกษา) ดังนั้นในการเก็บขอมูลจึงควรชี้แจงใหผูตอบมั่นใจวาขอมูลจะถูก

เก็บเปนความลับ และไมถูกเปดเผยและจําไมมีทางทราบไดเลยวาขอมูลชุดหนึ่ง ๆ เปนของผูใด 

และทางที่ดีผูวิจัยควรที่จะทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองทั้งหมด เพื่อความมั่นใจแกผูให 

ขอมูลจะไมถูกเปดเผยอยางแนนอน

แนวทางการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

1. บิดา-มารดา และครูอาจารยควรใหความสนใจดูแลเอาใจใสกับนักเรียนในระดับอา

ชีวศึกษา เพื่อใหเขาสามารถปรึกษาไดเมื่อเกิดปญหา เร่ืองตาง ๆ เกิดขึ้น

2. ควรมีการจัดอบรมใหกับนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา โดยเนนใหเพื่อนมีสวนรวมใน

การตักเตือนเพื่อนของตนเองไมใหเขาไปยุงเกี่ยวกับบุหร่ี เชนโครงการเพื่อนชวยเพื่อน
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3. โรงเรียนควรมีกฎระเบียบและบทลงโทษที่ชัดเจนและรุนเขมงวดกับนักเรียนที่มี 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเพื่อเปนการขมขูไมใหนักเรียนเขาไป มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี

4. บิดา-มารดา และบุคคลที่มีชื่อเสียงทางสังคมควรชวยกันทําตัวเปนแบบอยางที่ดี

สําหรับเยาวชนของชาติ โดยการทําตัวเปนแบบอยางดวยการไมสูบบุหร่ี

5. รัฐบาลควรมนีโยบายสงเสริมการรณรงคเพื่อไมสูบบุหร่ีในสื่อตาง ๆ ใหมากขึ้นกวา

เดมิ และสิง่ทีสํ่าคญัควรมนีโยบายทีจ่ะลดและเลกิผลติบหุร่ี เพราะนัน่คอืตนเหตหุลกัของพฤตกิรรม 

การสูบบุหร่ีของคนทั้งชาติ

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

ในการศึกษาตอ ๆ ไปในขอบเขตนี้ หรือขอบเขตที่ใกลเคียง ก็ควรที่จะทําการศึกษาใน

กลุมประชากรทีเ่ปนวยัรุนในกลุมอ่ืน ๆ ทีแ่ตกตางออกไป เชน ในชวงอายอ่ืุน ๆ เนือ่งจากกลุมตัวอยางที่

ผูวิจัยทําการศึกษานี้มีอายุอยูในชวงประมาณ 14-20 ป ดังนั้นจึงนาจะทําการศึกษาในกลุมที่มีอายุ

ตํ่ากวา 14 ป หรือ สูงกวา 20 ป บาง หรือทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืน ๆ เชน ในตางจังหวัด หรือทําการ

ศึกษาในโรงเรียนประเภทอื่น ๆ เชน นักเรียนในโรงเรียนสายสามัญ เปนตน เพื่อใหการวิเคราะห

ปรากฏการณการสูบบุหร่ีของวัยรุนสามารถทําไดอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น และผลสรุปของการ

วิจัยก็จะสามารถกระจายไปสูประชากรในขอบเขตที่กวางขึ้นกวาเดิมอีกดวย

สุดทายนี้ ผูวิจัยหวังเปนอยางยิ่งวา การศึกษาวิจัยครั้งนี้คงจะชวยใหผูอานสามารถทํา

ความเขาใจถึงปรากฏการณการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาไดดียิ่งขึ้น ซึ่งจะเปนแนวทางใน

การศึกษาในขอบเขตที่ใกลเคียงกัน และเปนการหาแนวทางการแกไข และปองกันพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของวัยรุนทั้งหญิง และชายตอ ๆ ไปในอนาคตดวย


