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บทที่ 4

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา

การวิจัยเรื่อง “ปจจัยสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียน

ระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” ซึ่งผูศึกษาไดรวบรวมขอมูล

โดยใชแบบสอบถามจํานวน 340 ชุด กับกลุมประชากรเปาหมายซึ่งเปน นักเรียนในระดับอาชีว

ศึกษาในเขตพระนคร มีผลการศึกษาจากการวิเคราะหขอมูลทางสถิติดังนี้

ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป

ขอมูลของผูกรอกแบบสอบถาม

ตารางที่ 4.1

จํานวนและรอยละของสถานภาพผูตอบแบบสอบถาม

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N =340) รอยละ

1. เพศ

- หญิง

- ชาย

- ไมระบุ

182

157

1

53.50

46.20

0.30

2 . อายุ

- ระหวาง 17-19 ป

- ระหวาง 14-16 ป

- 20 ปข้ึนไป

170

156

14

50.00

45.90

4.10

3 . ระดับการศึกษา

- ปวช. 1

- ปวช. 3

- ปวช. 2

140

100

100

41.20

29.40

29.40
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ตารางที่ 4.1 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N =340) รอยละ

5. สถานภาพสมรสของบิดามารดาของทาน

- อยูดวยกัน

- หยารางกัน

- บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว

- อยูคนละบาน

- เสียชีวิตแลวทั้งสองคน

- ไมระบุ

218

46

37

29

8

2

64.10

13.50

10.90

8.50

2.40

0.60

6. ปจจุบันทานอาศัยอยูกับ

- บิดามารดา

- มารดา

- ญาติ

- บิดา

- หอพัก อพารทเมนต หรือบานเชา

- อ่ืน ๆ

- บานเพื่อน

- ไมระบุ

202

62

27

18

16

9

5

1

59.60

18.30

8.00

5.30

4.70

2.70

1.50

0.30

7. บิดาของทานประกอบอาชีพ

- รับจาง

- ประกอบธุรกิจสวนตัว

- รับราชการ

- ไมระบุ

- อ่ืน ๆ

- พนักงานบริษัทเอกชน

- พนักงานรัฐวิสาหกิจ

- เกษียณแลว

168

63

36

29

21

10

8

5

49.40

18.50

10.60

8.50

6.20

2.90

2.40

1.50
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ตารางที่ 4.1 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน (N =340) รอยละ

8. มารดาของทานประกอบอาชีพ

- รับจาง

- แมบาน

- ประกอบธุรกิจสวนตัว

- รับราชการ

- อ่ืน ๆ

- พนักงานรัฐวิสาหกิจ

- ไมระบุ

- พนักงานบริษัทเอกชน

- เกษียณแลว

143

77

55

24

22

7

7

4

1

42.10

22.60

16.20

7.10

6.50

2.10

2.10

1.20

0.30

จากตารางที่ 4.1 พบวาผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนผูใหขอมูล เปนนักเรียนในระดับ 

อาชีวศึกษา มีอายุระหวาง 17-19 ป มากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 50.00 รองลงมามีอายุระหวาง 

14-16 ป ซึ่งคิดเปนรอยละ 45.90 สําหรับอายุมากกวา 20 ป คิดเปนรอยละ 4.10 เปนเพศชายคิด

เปนรอยละ 46.20 สวนเพศหญิงคิดเปนรอยละ 53.50 อยูในระหวางศึกษาในระดับชั้น ปวช. 1  

คิดเปนรอยละ 41.20 ซึ่งมากที่สุด รองลงมาคือระดับชั้น ปวช. 2 และ ปวช. 3 คิดเปนรอยละ 

29.40 สถานภาพของบิดามารดา มากที่สุดคือ บิดามารดาอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 64.10 รองลง

มา หยารางกัน คิดเปนรอยละ 13.50 บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว คิดเปนรอยละ 10.90 อยูคนละ

บาน คิดเปนรอยละ 8.50 สวนที่นอยที่สุดคือ บิดาและมารดาเสียชีวิตทั้งสองคน คิดเปนรอยละ 

2.40 ปจจุบันอาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 59.40 รองลงมาคือ อาศัยอยูกับมารดา  

คิดเปนรอยละ 18.20 อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 7.90 อาศัยอยูกับบิดา คิดเปนรอยละ 5.30 

เชาหอพัก อพารทเมนตอยูคิดเปน รอยละ 4.70 อยูที่อ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 2.60 และอยูที่บานเพื่อน 

คิดเปนรอยละ 1.50 ปจจุบันบิดาทําอาชีพรับจางมากที่สุด คิดเปนรอยละ 49.40 ถัดมาเปน

ประกอบธุรกิจสวนตัว ซึ่งอยูในอันดับที่สอง คิดเปนรอยละ 18.50 สวนอันดับที่สามคือ รับราชการ 

คิดเปนรอยละ 10.60 ถัดมาอันดับที่ส่ี คือ อ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 6.20 อันดับที่หา คือ พนักงาน

บริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 2.90 พนักงานรัฐวิสาหกิจ อยูในอันดับที่หก คิดเปนรอยละ 2.40 

อันดับสุดทายคือ เกษียณแลว คิดเปนรอยละ 1.50 มารดาประกอบอาชีพรับจาง คิดเปนรอยละ 
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42.10 รับราชการ คิดเปนรอยละ 7.10 แมบาน คิดเปนรอยละ 22.60 ประกอบธุรกิจสวนตัว  

คิดเปนรอยละ 16.20 พนักงานบริษัทเอกชน คิดเปนรอยละ 1.20 พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิดเปน 

รอยละ 2.10 เกษียณแลว คิดเปนรอยละ 0.30 และอื่น ๆ คิดเปนรอยละ 6.50

ตอนที่ 2 ขอมูลที่เกี่ยวกับปจจัยที่มีผลกระทบตอการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ตารางที่ 4.2

ระดับความคิดเห็นของสภาพแวดลอมการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํานวน

(N = 340)

รอยละ

9. ในปจจุบันบิดารมารดาของทานสูบบุหร่ีหรือไม

- ไมไดสูบทั้งสองคน

- บิดาสูบเพียงผูเดียว

- ทั้งบิดาและมารดาสูบ

- มารดาสูบเพียงผูเดียว

- - ไมระบุ

213

100

16

7

4

62.60

29.40

4.70

2.10

1.2

10. ทานคิดวา บิดามารดาของทานเห็นดวยกับการที่

นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีหรือไมอยางไร

- ไมเห็นดวยอยางยิ่ง

- ไมเห็นดวย

- ไมแนใจ

- เห็นดวย

- เห็นดวยอยางยิ่ง

- ไมระบุ

138

109

36

30

19

8

40.60

32.10

10.60

8.80

5.60

2.40
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ตารางที่ 4.2 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน

(N = 340)

รอยละ

11. ในปจจุบัน “เพื่อนสนิทของทาน” สูบบุหร่ีหรือไม

- บางคนสูบ แตสวนใหญไมสูบ

- สวนใหญสูบ

- ไมมีใครสูบบุหร่ีเลย

- - ไมระบุ

161

103

71

5

47.40

30.30

20.90

1.50

12. ดารา นักรองที่ทานชื่นชอบที่สุดสูบบุหร่ีหรือไม

- ไมรู

- ไมสูบ

- สูบ

- ไมระบุ

210

75

49

6

61.80

22.10

14.40

1.80

13. ทานเคยสูบบุหร่ีหรือไม

- ไมเคยสูบเลย

- เคยลองสูบ

- สูบนาน ๆ คร้ัง

- สูบเปนประจํา

- ไมระบุ

183

66

50

34

7

53.80

19.40

14.70

10.00

2.10

จากตารางที่ 4.2 พบวาผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนผูใหขอมูล เปนนักเรียนในระดับ 

อาชีวศึกษา บิดาแลวมารดาไมไดสูบบุหร่ีมีมากที่สุด ซึ่งคิดเปนรอยละ 62.60 รองลงมาบิดาสูบ

เพียงผูเดียว ซึ่งคิดเปนรอยละ 29.40 มารดาเปนผูสูบเพียงผูเดียว คิดเปนรอยละ 2.10 และทั้งบิดา

และมารดาสูบทั้งสองคน คิดเปนรอยละ 4.70 สวนความเห็นของบิดามารดาที่เห็นดวยกับการที่ 

นักเรียนสูบบุหร่ี เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 8.80 เห็นดวย คิดเปนรอยละ 5.60 ไมแนใจ  

คิดเปนรอยละ 10.60 ไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 32.10 ไมเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 40.60 

ในกลุมเพื่อนที่ไมมีใครสูบบุหร่ีเลย คิดเปนรอยละ 20.90 มีบางคนสูบ แตสวนใหญไมสูบ คิดเปน

รอยละ 47.40 สวนใหญสูบ คิดเปนรอยละ 30.30 ดารา และ นักรองที่ผูทําแบบสอบถามชื่นชอบ

สูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 14.40 ไมสูบ คิดเปนรอยละ 22.10 สวนไมรู คิดเปนรอยละ 61.80 ผูทํา



54

แบบสอบถามที่ไมเคยสูบ คิดเปนรอยละ 53.80 รองลงมาคือ เคยลองสูบ คิดเปนรอยละ 19.40  

สูบนาน ๆ คร้ัง คิดเปนรอยละ 14.70 สูบเปนประจํา คิดเปนรอยละ 10.00

ตารางที่ 4.3

ระดับความคิดเห็นของผูที่สูบบุหร่ีในระดับนักเรียนอาชีวศึกษา

ขอมูลทั่วไป จํานวน

(N = 150)

รอยละ

14. ทานสูบบุหร่ีโดยเฉลี่ย วันละประมาณเทาใด

- ไมไดสูบทุกวัน

- นอยกวา 5 มวนตอวัน

- ประมาณ 5-10 มวนตอวัน

- ไมระบุ

- ประมาณ 11-15 มวนตอวัน

- มากกวา 20 มวนตอวัน

- ประมาณ 16-20 มวนตอวัน

83

30

20

9

4

3

1

55.33

20.00

13.33

6.00

2.67

2.00

0.67

15.  ทานสูบบุหร่ีอยางไร

- สูบจนหมดมวนแลวหยุด

- จุดสูบ แลวแบงกันสูบในกลุมเพื่อน

- สูบประมาณครึ่งมวน แลวดับ เก็บไวสูบตอ

- อ่ืน ๆ

- ไมระบุ

- สูบประมาณครึ่งมวนแลวดับ ทิ้งไป

57

34

19

19

16

5

38.00

22.67

12.67

12.67

10.67

3.33

16. ในขณะที่ทานสูบบุหร่ี ทานอัดควันเขาปอดหรือไม

- อัดควันเขาปอดทุกครั้ง

- อัดควันเขาปอดเปนบางครั้ง

- ไมระบุ

- สูบแลวพอนออกเลย

64

44

28

14

42.67

29.33

19.33

9.33
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ตารางที่ 4.3 (ตอ)

ขอมูลทั่วไป จํานวน

(N = 150)

รอยละ

17. ทานสูบบุหร่ีมาแลวเปนเวลาประมาณ

- มากกวา 12 เดือน หรือ 1 ป

- ไมระบุ

- ระหวาง 1-4 เดือน

- ระหวาง 9-12 เดือน

- ระหวาง 5-8 เดือน

55

49

27

10

9

36.67

32.67

18.00

6.67

6.00

18. ทานเคยพยายามเลิกที่จะสูบบุหร่ีหรือไม

- เคยเลิกได แตกลับมาสูบอีก

- เคย แตเลิกไมได

- ไมระบุ

- ไมเคย

53

45

29

21

35.33

30.00

19.33

14.00

19. ในปจจุบันทานมีความตองการจะเลิกสูบบุหร่ีหรือไม

- ตองการ

- ไมตองการ

- ไมระบุ

88

32

30

58.67

21.33

20.00

จากตารางที่ 4.3 พบวาการสูบบุหร่ีตอวันของผูตอบแบบสอบถาม ซึ่งเปนผูใหขอมูล 

เปนนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ไมไดสูบทุกวัน คิดเปนรอยละ 55.33 สูบนอยกวา 5 มวน ตอวัน 

คิดเปนรอยละ 20.00 สูบประมาณ 5-10 มวน ตอวัน คิดเปนรอยละ 13.33 ไมระบุ คิดเห็นรอยละ 

6.00 สูบประมาณ 11-15 มวน ตอวัน คิดเปนรอยละ 2.67 ประมาณ 16-20 มวนตอวัน คิดเปน 

รอยละ 2.00 มากกวา 20 มวน ตอวัน คิดเปนรอยละ 0.67 การสูบบุหร่ีสวนใหญแลวจะสูบจนหมด

มวนแลวหยุดมากที่สุด คิดเปนรอยละ 38.00 สวนลําดับตอมาจุดสูบแลวแบงกันในกลุมเพื่อน คิด

เปนรอยละ 22.67 อันดับที่ 3 คือ สูบประมาณครึ่งมวนแลวเก็บไวสูบตอ และ อ่ืน ๆ คิดเปนรอยละ 

12.67 อันดับที่หา ไมระบุ คิดเปนรอยละ 10.67 อันดับที่หก สูบประมาณครึ่งมวนแลวดับทิ้ง คิด

เปนรอยละ 3.33 การสูบแลวอัดเขาปอด อัดเขาปอดทุกครั้ง คิดเปนรอยละ 42.67 อัดควันเขาปอด

เปนบางครั้ง คิดเปนรอยละ 29.33 ไมระบุ คิดเปนรอยละ 19.33 สูบแลวพนออกเลย คิดเปนรอยละ 
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9.33 สูบมาเปนเวลาประมาณ 1-4 เดือน คิดเปนรอยละ 18.00 ประมาณ 5-8 เดือน คิดเปนรอยละ 

6.00 ประมาณ 9-12 เดือน คิดเปนรอยละ 6.67 มากกวา 12 เดือน หรือ 1 ป ข้ึนไป คิดเปนรอยละ 

36.67 ไมระบุ คิดเปนรอยละ 32.67 การพยายามที่จะเลิกสูบบุหร่ีของผูทําแบบสอบถามที่สูบอยู

แลว ไมเคยเลิกสูบ คิดเปนรอยละ 14.00 เคยเลิก แตเลิกไมได คิดเปนรอยละ 30.00 เคยเลิกได แต

ก็กลับมาสูบอีก คิดเปนรอยละ 35.33 ไมระบุ คิดเปนรอยละ 19.33 ผูที่ตองการเลิกสูบบุหร่ี คิดเปน

รอยละ 58.67 ผูที่ไมตองการเลิกสูบบุหร่ี คิดเปนรอยละ 21.33 ไมระบุ คิดเปนรอยละ 20.00

ตารางที่ 4.4

ระดับความคิดเห็นของปจจัยของการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไข

ปญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ขอความ

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. ชีวิตจะมีรสชาติมากขึ้นถา

เราทําอะไรนอกลูนอกทาง

เสียบาง

71

(20.9)

121

(35.6)

84

(24.7)

53

(15.6)

11

(3.2)

3.553 1.083 เห็น

ดวย

2. ทานมีความรูสึกใกลชิดสนิท

สนมกับพอแมของทาน

136

(40.0)

151

(44.4)

48

(14.1)

3

(0.9)

2

(0.6)

4.224 .762 เห็น

ดวย

3. การที่ทานสูบบุหร่ีเพื่อเขา

สังคมในปจจุบันถือวาเปน

เร่ืองปกติธรรมดา

35

(10.3)

56

(16.5)

111

(32.6)

92

(27.1)

46

(13.5)

2.829 1.168 ไมแนใจ

4. ทานอยากมีบุคลิกแบบเดียว

กับครูที่ทานเคารพนับถือ

56

(16.5)

123

(36.2)

130

(38.2)

23

(6.8)

8

(2.4)

3.576 .923 เห็น

ดวย

5. คนในสังคมสวนใหญไมคอย

ยอมรับการที่นักเรียนสูบ

บุหร่ี

111

(32.6)

116

(34.1)

86

(25.3)

23

(6.8)

4

(1.2)

3.903 .974 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.4 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ขอความ

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

6. เมื่อทานมีปญหาดานการ

เรียนทานจะไมลังเลเลยที่จะ

ปรึกษาครูของทาน

73

(21.5)

135

(39.7)

118

(34.7)

12(3.5) 2

(0.6)

3.779 .842 เห็น

ดวย

7. ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ที่

ใชบังคับเด็กและเยาวชนอยู

เปนการแสดงอํานาจบาตร

ใหญของผูใหญ

77

(22.6)

120

(35.3)

104

(30.4)

31

(9.1)

8

(2.4)

3.668 1.001 เห็น

ดวย

8. เมื่อทานมีปญหาตาง ๆ ทาน

คิดวาควรจะปรึกษากับพอ

แม

130

(38.2)

122

(35.9)

77

(22.6)

10

(2.9)

1

(0.3)

4.088 .865 เห็น

ดวย

9. ทานรูสึกวาความคิดเห็นของ

พอแม ไมคอยตรงหรือสอด

คลองกับความคิดเห็นของ

ทาน

62

(18.2)

120

(35.3)

119

(35.0)

31

(9.1)

8

(2.4)

3.579 .967 เห็น

ดวย

10.ทานควรสูบบุหร่ีใหเปน 38

(11.2)

24

(7.1)

55

(16.2)

96

(28.2)

127

(37.4

2.265 1.326 ไมเห็น

ดวย

11. การที่นักเรียนในระดับอาชีว

ศึกษาสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมสม

ควรอยางยิ่ง

101

(29.7)

111

(32.6)

84

(24.7)

31

(9.1)

13

(3.8)

3.753 1.093 เห็น

ดวย

12.ทานมีความรูสึกใสใจตอ

ความคิดเห็นของครูที่มีตอ

ตัวทาน

69

(20.3)

143

(42.1)

109

(32.1)

17

(5.0)

2

(0.6)

3.765 .850 เห็น

ดวย



58

ตารางที่ 4.4 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ขอความ

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

13.ปรัชญาชีวิตที่วา “วันนี้หา

ความสุขใหเต็มที่พรุงนี้จะ

เปนอยางไรก็ชาง” เปนสิ่งที่

ถูกตองเสมอ

51

(15.0)

87

(25.6)

122

(35.9)

58

(17.1)

22

(6.5)

3.256 1.106 ไมแน

ใจ

14.ทานมีความรูสึกผูกพันใกล

ชิดกับครูประจําชั้นของทาน

60

(17.6)

153

(45.0)

104

(30.6)

21

(6.2)

2

(0.6)

3.729 .843 เห็น

ดวย

15. การที่ทานสูบบุหร่ีไมไดทํา

ใหใครเสียหาย

34

(10.0)

74

(21.8)

93

(27.4)

79

(23.2)

60

(17.6)

2.832 1.238 ไมแน

ใจ

16.ทานจะระมัดระวังเสมอที่จะ

ไมทําสิ่งใดกระทบกระเทือน

จิตใจของพอแม

105

(30.9)

147

(43.2)

72

(21.2)

11

(3.2)

5

(1.5)

3.988 .886 เห็น

ดวย

17. การจํากัดสิทธิของผูที่สูบ

บุหร่ีเปนการเห็นแกตัวเกิน

ไป

53

(15.6)

77

(22.6)

140

(41.2)

50

(14.7)

20

(5.9)

3.274 1.078 ไมแนใจ

18.ทานมีความรูสึกวาทานเปน

ผูไมพึงปรารถนาหรือไมเปน

ที่ตองการของพอแม

29

(8.5)

50

(14.7)

95

(27.9)

96

(28.2)

70

(20.6)

2.624 1.207 ไมแนใจ

19.ทานมีความรูสึกวาครูของ

ทานเอาใจใสทานนอยกวา

นักเรียนคนอื่น

41

(12.1)

60

(17.6)

145

(42.6)

74

(21.8)

20

(5.9)

3.082 1.053 ไมแนใจ

20.นักเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ี

เปนภาพที่ไมนาดู

107

(31.5)

104

(30.6)

104

(30.6)

18

(5.3)

7

(2.1)

3.841 .998 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.4 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ขอความ

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

21. คําขวัญที่วา “คนรุนใหมไม

สูบบุหร่ี” เปนสิ่งที่ควรยึดถือ

อยางยิ่ง

149

(43.8)

106

(31.2)

68

(20.0)

13

(3.8)

4

(1.2)

4.126 .940 เห็น

ดวย

จากตารางที่ 4.4 พบวา

1. ชีวิตจะมีรสชาติมากขึ้นถาเราทําอะไรนอกลูนอกทางเสียบาง นักเรียนสวนใหญเห็น

ดวยคิดเปนรอยละ 35.6 รองลงมาคือ ไมแนใจ  คิดเปนรอยละ 24.7 ในภาพรวมของนักเรียนอยูใน

ระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.553

2. ทานมีความรูสึกใกลชิดสนิทสนมกับพอแมของทาน นักเรียนสวนใหญเห็นดวยคิด

เปนรอยละ 44.4 รองลงมาคือเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 40.0 ในภาพรวมของนักเรียนอยูใน

ระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.224

3. การที่ทานสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคมในปจจุบันถือวาเปนเรื่องปกติธรรมดา นักเรียนสวน

ใหญไมแนใจคิดเปนรอยละ 32.6 รองลงมาคือไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 27.1 ในภาพรวมของ 

นักเรียนอยูในระดับ ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 2.829

4. ทานอยากมีบุคลิกแบบเดียวกับครูที่ทานเคารพนับถือ นักเรียนสวนใหญไมแนใจคิด

เปนรอยละ 38.2 รองลงมาคือเห็นดวย คิดเปนรอยละ 36.2 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ 

เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.576

5. คนในสังคมสวนใหญไมคอยยอมรับการที่นักเรียนสูบบุหร่ี นักเรียนสวนใหญเห็น

ดวย คิดเปนรอยละ 34.1 รองลงมาคือเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 32.6 ในภาพรวมของนัก

เรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.903

6. เมื่อทานมีปญหาดานการเรียนทานจะไมลังเลเลยที่จะปรึกษาครูของทาน นักเรียน

สวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 39.7 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 34.7 ในภาพรวมของ

นักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.779
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7. ระเบยีบกฎเกณฑตาง ๆ ทีใ่ชบังคบัเดก็และเยาวชนอยูเปนการแสดงอาํนาจบาตรใหญ

ของผูใหญ นักเรียนสวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 

30.4 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.668

8. เมื่อทานมีปญหาตาง ๆ ทานคิดวาควรจะปรึกษากับพอแม นักเรียนสวนใหญเห็น

ดวยอยางยิง่ คิดเปนรอยละ 38.2 รองลงมาคอืเหน็ดวย คิดเปนรอยละ 35.9 ในภาพรวมของนกัเรียนอยู

ในระดับเห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.088

9. ทานรูสึกวาความคิดเห็นของพอแม ไมคอยตรงหรือสอดคลองกับความคิดเห็นของ

ทาน นักเรียนสวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 35.3 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 35.0 ใน

ภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.579

10. ทานทานควรสูบบุหร่ีใหเปน นักเรียนสวนใหญไมเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 

37.4 รองลงมาคือไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 28.2 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ ไมเห็นดวย

มีคาเฉลี่ย = 2.265

11. การที่นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมสมควรอยางยิ่ง นักเรียน

สวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 32.6 รองลงมาคือเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 29.7 ในภาพ

รวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.753

12. ทานมีความรูสึกใสใจตอความคิดเห็นของครูที่มีตอตัวทาน นักเรียนสวนใหญเห็น

ดวย คิดเปนรอยละ 42.1 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 32.1 ในภาพรวมของนักเรียนอยูใน

ระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.765

13. ปรัชญาชีวิตที่วา “วันนี้หาความสุขใหเต็มที่พรุงนี้จะเปนอยางไรก็ชาง” เปนสิ่งที่

ถูกตองเสมอ นักเรียนสวนใหญไมแนใจ คิดเปนรอยละ 35.9 รองลงมาคือเห็นดวย คิดเปนรอยละ 

25.6 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 3.256

14. ทานมีความรูสึกผูกพันใกลชิดกับครูประจําชั้นของทาน นักเรียนสวนใหญเห็นดวย 

คิดเปนรอยละ 45.0 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 30.6 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ 

เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.729

15. การที่ทานสูบบุหร่ีไมไดทําใหใครเสียหาย นักเรียนสวนใหญไมแนใจ คิดเปน 

รอยละ 27.4 รองลงมาคือไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 23.2 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ  

ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 2.832

16. ทานจะระมัดระวังเสมอที่จะไมทําสิ่งใดกระทบกระเทือนจิตใจของพอแม นักเรียน

สวนใหญเห็นดวย คิดเปนรอยละ 43.2 รองลงมาคือเห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 30.9 ใน 

ภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.988
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17. การจํากัดสิทธิของผูที่สูบบุหร่ีเปนการเห็นแกตัวเกินไป นักเรียนสวนใหญไมแนใจ 

คิดเปนรอยละ 41.2 รองลงมาคือเห็นดวย คิดเปนรอยละ 22.6 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ 

ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 3.274

18. ทานมีความรูสึกวาทานเปนผูไมพึงปรารถนาหรือไมเปนที่ตองการของพอแม  

นักเรียนสวนใหญไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 28.2 รองลงมาคือไมแนใจ คิดเปนรอยละ 28.2 ใน

ภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 3.082

19. ทานมีความรูสึกวาครูของทานเอาใจใสทานนอยกวานักเรียนคนอื่น นักเรียน 

สวนใหญไมแนใจ คิดเปนรอยละ 42.6 รองลงมาคือไมเห็นดวย คิดเปนรอยละ 21.8 ในภาพรวม

ของนักเรียนอยูในระดับ ไมแนใจ มีคาเฉลี่ย = 2.624

20. นักเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ีเปนภาพที่ไมนาดู นักเรียนสวนใหญเห็นดวยอยางยิ่ง 

คิดเปนรอยละ 31.5 รองลงมาคือเห็นดวย และ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 30.6 ในภาพรวมของ 

นักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.841

21. คําขวัญที่วา “คนรุนใหมไมสูบบุหร่ี” เปนสิ่งที่ควรยึดถืออยางยิ่ง นักเรียนสวนใหญ

เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 43.8 รองลงมาคือเห็นดวย คิดเปนรอยละ 31.2 ในภาพรวมของ

นักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.126
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ตารางที่ 4.5

ปจจัยทางดานรางกายและจิตใจที่มีผลตอการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. ชีวิตจะมีรสชาติมากขึ้นถา

เราทําอะไรนอกลูนอกทาง

เสียบาง

71

(20.9)

121

(35.6)

84

(24.7)

53

(15.6)

11

(3.2)

3.553 1.083 เห็น

ดวย

2. ทานควรสูบบุหร่ีใหเปน 38

(11.2)

24

(7.1)

55

(16.2)

96

(28.2)

127

(37.4)

2.265 1.326 ไมเห็น

ดวย

3. ปรัชญาชีวิตที่วา “วันนี้หา

ความสุขใหเต็มที่พรุงนี้จะ

เปนอยางไรก็ชาง” เปนสิ่งที่

ถูกตองเสมอ

51

(15.0)

87

(25.6)

122

(35.9)

58

(17.1)

22

(6.5)

3.256 1.106 ไมแน

ใจ

4. ทานมีความรูสึกวาทานเปน

ผูไมพึงปรารถนาหรือไมเปน

ที่ตองการของพอแม

29

(8.5)

50

(14.7)

95

(27.9)

96

(28.2)

70

(20.6)

2.624 1.207 ไมแนใจ

5. คําขวัญที่วา “คนรุนใหมไม

สูบบุหร่ี” เปนสิ่งที่ควรยึดถือ

อยางยิ่ง

149

(43.8)

106

(31.2)

68

(20.0)

13

(3.8)

4

(1.2)

4.126 .940 เห็น

ดวย

6. ทานควรใหคําแนะนํา

เกี่ยวกับโทษของบุหร่ีกับ

เพื่อนสนิทของทานที่มี

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี

89

(26.2)

159

(46.8)

79

(23.2)

7

(2.1)

6

(1.8)

3.935 .856 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.5 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

7. ส่ือในเรื่องโทษและโรครายที่

เกิดจากการสูบบุหร่ีมีผล

ตอกรตัดสินใจในการเลิกสูบ

บุหร่ี

118

(34.7)

123

(36.2)

82

(24.1)

15

(4.4)

2

(0.6)

4.000 .906 เห็น

ดวย

คาเฉลี่ยรวม 3.394 1.061 ไมแน

ใจ

ตารางที่ 4.6

ปจจัยทางดานครอบครัวที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. ทานมีความรูสึกใกลชิดสนิท

สนมกับพอแมของทาน

136

(40.0)

151

(44.4)

48

(14.1)

3

(0.9)

2

(0.6)

4.224 .762 เห็น

ดวย

2. เมื่อทานมีปญหาตาง ๆ ทาน

คิดวาควรจะปรึกษากับพอ

แม

130

(38.2)

122

(35.9)

77

(22.6)

10

(2.9)

1

(0.3)

4.088 .865 เห็น

ดวย

3. ทานรูสึกวาความคิดเห็นของ

พอแม ไมคอยตรงหรือสอด

คลองกับความคิดเห็นของ

ทาน

62

(18.2)

120

(35.3)

119

(35.0)

31

(9.1)

8

(2.4)

3.579 .967 เห็น

ดวย



64

ตารางที่ 4.6 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

4. ทานจะระมัดระวังเสมอที่จะ

ไมทําสิ่งใดกระทบกระเทือน

จิตใจของพอแม

105

(30.9)

147

(43.2)

72

(21.2)

11

(3.2)

5

(1.5)

3.988 .886 เห็น

ดวย

5. บิดามารดาควรจะประพฤติ

ตัวเปนแบบอยางในการไม

สูบบุหร่ี

148

(43.5)

116

(34.1)

62

(18.2)

10

(2.9)

4

(1.2)

4.159 .905 เห็น

ดวย

6. การอบรมสั่งสอนของบิดา

มารดาเปนสิ่งจําเปนตอการ

ปองกันไมใหทานไปยุงเกี่ยว

กับการสูบบุหร่ี

136

(40.00)

139

(40.9)

51

(15.0)

12

(3.5)

2

(0.6)

4.162 .849 เห็น

ดวย

คาเฉลี่ยรวม 4.033 .872 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.7

ปจจัยทางดานความรูสึกผูกพันกับครู-อาจารย และโรงเรียน

ที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. เมื่อทานมีปญหาดานการ

เรียนทานจะไมลังเลเลยที่จะ

ปรึกษาครูของทาน

73

(21.5)

135

(39.7)

118

(34.7)

12

(3.5)

2

(0.6)

3.779 .842 เห็น

ดวย

2. เมื่อทานมีปญหาดานการ

เรียนทานจะไมลังเลเลยที่จะ

ปรึกษาครูของทาน

73

(21.5)

135

(39.7)

118

(34.7)

12

(3.5)

2

(0.6)

3.779 .842 เห็น

ดวย

3. ทานมีความรูสึกใสใจตอ

ความคิดเห็นของครูที่มีตอ

ตัวทาน

69

(20.3)

143

(42.1)

109

(32.1)

17

(5.0)

2

(0.6)

3.765 .850 เห็น

ดวย

4. ทานมีความรูสึกผูกพันใกล

ชิดกับครูประจําชั้นของทาน

60

(17.6)

153

(45.0)

104

(30.6)

21

(6.2)

2

(0.6)

3.729 .843 เห็น

ดวย

5. ทานมีความรูสึกวาครูของ

ทานเอาใจใสทานนอยกวา

นักเรียนคนอื่น

41

(12.1)

60

(17.6)

145

(42.6)

74

(21.8)

20

(5.9)

3.082 1.053 ไมแนใจ

6. โรงเรียนควรมีกฎระเบียบ

และบทลงโทษกับนักเรียนที่

สูบบุหร่ีใหรุนแรงและเขม

งวด

85

(25.0)

124

(36.5)

102

(30.0)

23

(6.8)

6

(1.8)

3.762 .962 เห็น

ดวย

คาเฉลี่ยรวม 3.649 .899 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.8

ปจจัยทางดานการคบหาสมาคมกับเพื่อนและทางดานสังคม

ที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. การที่ทานสูบบุหร่ีเพื่อเขา

สังคมในปจจุบันถือวาเปน

เร่ืองปกติธรรมดา

35

(10.3)

56

(16.5)

111

(32.6)

92

(27.1)

46

(13.5)

2.829 1.168 ไมแนใจ

2. ทานอยากมีบุคลิกแบบเดียว

กับครูที่ทานเคารพนับถือ

56

(16.5)

123

(36.2)

130

(38.2)

23

(6.8)

8

(2.4)

3.576 .923 เห็น

ดวย

3. คนในสังคมสวนใหญไมคอย

ยอมรับการที่นักเรียนสูบ

บุหร่ี

111

(32.6)

116

(34.1)

86

(25.3)

23

(6.8)

4

(1.2)

3.903 .974 เห็น

ดวย

4. ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ที่

ใชบังคับเด็กและเยาวชนอยู

เปนการแสดงอํานาจบาตร

ใหญของผูใหญ

77

(22.6)

120

(35.3)

104

(30.4)

31

(9.1)

8

(2.4)

3.668 1.001 เห็น

ดวย

5. การที่นักเรียนในระดับอาชีว

ศึกษาสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมสม

ควรอยางยิ่ง

101

(29.7)

111

(32.6)

84

(24.7)

31

(9.1)

13

(3.8)

3.753 1.093 เห็น

ดวย

6. การที่ทานสูบบุหร่ีไมไดทํา

ใหใครเสียหาย

34

(10.0)

74

(21.8)

93

(27.4)

79

(23.2)

60

(17.6)

2.832 1.238 ไมแน

ใจ

7. การจํากัดสิทธิของผูที่สูบ

บุหร่ีเปนการเห็นแกตัวเกิน

ไป

53

(15.6)

77

(22.6)

140

(41.2)

50

(14.7

20

(5.9)

3.274 1.078 ไมแนใจ
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ตารางที่ 4.8 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

8. นักเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ี

เปนภาพที่ไมนาดู

107

(31.5)

104

(30.6)

104

(30.6)

18

(5.3)

7

(2.1)

3.841 .998 เห็น

ดวย

9. ดารานักรองควรจะประพฤติ

ตัวเปนแบบอยางในการไม

สูบบุหร่ี

125

(36.8)

124

(36.5)

77

(22.6)

8

(2.4)

6

(1.8)

4.041 .921 เห็น

ดวย

10.ทัศนคติที่วาการสูบบุหร่ีเพื่อ

เขาสังคม ควรไดรับการ

เปลี่ยนแปลงเนื่องจากเปน

ส่ิงที่ไมถูกตอง

99

(29.1)

129

(37.9)

91

(26.8)

15

(4.4)

6

(1.8)

3.82 .940 เห็น

ดวย

11. กฎหมายคุมครองสุขภาพ

ผูที่ไมสูบบุหร่ีควรจะมีบทลง

โทษแกผูสูบบุหร่ีตามที่

สาธารณะใหรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึนกวาปจจุบัน

100

(29.4)

113

(33.2)

99

(29.1)

21

(6.2)

7

(2.1)

3.818 .994 เห็น

ดวย

12. รัฐบาลควรมีนโยบายสง

เสริมการรณรงคเพื่อการไม

สูบบุหร่ีในสื่อตาง ๆ ใหมาก

ข้ึน

120

(35.3)

133

(39.1)

76

(22.4)

8

(2.4)

3

(0.9)

4.056 .866 เห็น

ดวย

คาเฉลี่ยรวม 3.618 1.016 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.9

คาเฉลี่ยรวม คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปรผลปจจัยที่

มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา

ปจจัย X S.D. แปลผล

ครอบครัว 4.03 0.872 เห็นดวย

โรงเรียน 3.649 0.899 เห็นดวย

เพื่อนและสังคม 3.618 1.016 เห็นดวย

ตนเอง 3.394 1.061 ปานกลาง

จากตารางที่ 4.9 ซึ่งเปนตารางแสดงคาเฉลี่ยรวม คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการแปร

ผลปจจัยที่มีผลตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษา พบวา นักเรียนมีความสัมพันธภายใน

ครอบครัว โรงเรียน และเพื่อนในระดับที่เห็นดวย เห็นวาตนเองจะเลือกเองนั้นในระดับปานกลาง
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ตอนที่ 3 แนวทางในการแกไขพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา

ตารางที่ 4.10

ระดับความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางปรับปรุงแกไข

ปจจัยตาง ๆ ที่มีผลตอพฤติกรรม การสูบบุหร่ีของ

นักเรียนระดับอาชีวศึกษา

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

1. การอบรมสั่งสอนของบิดา

มารดาเปนสิ่งจําเปนตอการ

ปองกันไมใหทานไปยุงเกี่ยว

กับการสูบบุหร่ี

136

(40.00)

139

(40.9)

51

(15.0)

12

(3.5)

2

(0.6)

4.162 .849 เห็น

ดวย

2. ทานควรใหคําแนะนําเกี่ยว

กับโทษของบุหร่ีกับเพื่อน

สนิทของทานที่มีพฤติ

กรรมการสูบบุหร่ี

89

(26.2)

159

(46.8)

79

(23.2)

7

(2.1)

6

(1.8)

3.935 .856 เห็น

ดวย

3. โรงเรียนควรมีกฎระเบียบ

และบทลงโทษกับนักเรียนที่

สูบบุหร่ีใหรุนแรงและเขม

งวด

85

(25.0)

124

(36.5)

102

(30.0)

23

(6.8)

6

(1.8)

3.762 .962 เห็น

ดวย

4. ดารานักรองควรจะประพฤติ

ตัวเปนแบบอยางในการไม

สูบบุหร่ี

125

(36.8)

124

(36.5)

77

(22.6)

8

(2.4)

6

(1.8)

4.041 .921 เห็น

ดวย

5. บิดามารดาควรจะประพฤติ

ตัวเปนแบบอยางในการไม

สูบบุหร่ี

148

(43.5)

116

(34.1)

62

(18.2)

10

(2.9)

4

(1.2)

4.159 .905 เห็น

ดวย
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ตารางที่ 4.10 (ตอ)

ระดับความคิดเห็น

ขอ

ที่
ปจจัย

เห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เห็น

ดวย
ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

X S.D.
การ

แปลผล

6. ทัศนคติที่วาการสูบบุหร่ีเพื่อ

เขาสังคม ควรไดรับการ

เปลี่ยนแปลงเนื่องจากเปน

ส่ิงที่ไมถูกตอง

99

(29.1)

129

(37.9)

91

(26.8)

15

(4.4)

6

(1.8)

3.82 .940 เห็น

ดวย

7. กฎหมายคุมครองสุขภาพผู

ที่ไมสูบบุหร่ีควรจะมีบทลง

โทษแกผูสูบบุหร่ีตามที่

สาธารณะใหรุนแรงเพิ่มมาก

ข้ึนกวาปจจุบัน

100

(29.4)

113

(33.2)

99

(29.1)

21

(6.2)

7

(2.1)

3.818 .994 เห็น

ดวย

8. รัฐบาลควรมีนโยบายสง

เสริมการรณรงคเพื่อการไม

สูบบุหร่ีในสื่อตาง ๆ ใหมาก

ข้ึน

120

(35.3)

133

(39.1)

76

(22.4)

8

(2.4)

3

(0.9)

4.056 .866 เห็น

ดวย

9. ส่ือในเรื่องโทษและโรครายที่

เกิดจากการสูบบุหร่ีมีผล

ตอกรตัดสินใจในการเลิกสูบ

บุหร่ี

118

(34.7)

123

(36.2)

82

(24.1)

15

(4.4)

2

(0.6)

4.000 .906 เห็น

ดวย

จากตารางที่ 4.10 พบวา

1. การอบรมสัง่สอนของบดิามารดาเปนสิง่จาํเปนตอการปองกนัไมใหทานไปยุงเกีย่วกับ

การสูบบุหร่ี นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 40.9 รองลงมาคือ เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปน

รอยละ 40.0 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.162
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2. ทานควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีกับเพื่อนสนิทของทานที่มีพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ี นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 46.8 รองลงมาคือ เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปน 

รอยละ 26.2 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.935

3. โรงเรียนควรมีกฎระเบียบและบทลงโทษกับนักเรียนที่สูบบุหร่ีใหรุนแรงและเขมงวด

นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 36.5 รองลงมาคือ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 30.0 ในภาพ

รวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.762

4. ดารานักรองควรจะประพฤติตัวเปนแบบอยางในการไมสูบบุหร่ี นักเรียนสวนใหญ 

เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 36.8 รองลงมาคือ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 36.5 ในภาพรวมของ

นักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.041

5. บิดามารดาควรจะประพฤติตัวเปนแบบอยางในการไมสูบบุหร่ี นักเรียนสวนใหญ 

เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 43.5 รองลงมาคือ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 34.1 ในภาพรวมของ

นักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.159

6. ทัศนคติที่วาการสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคม ควรไดรับการเปลี่ยนแปลงเนื่องจากเปนสิ่งที่

ไมถูกตอง นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมาคือ เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปน

รอยละ 29.1 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 3.882

7. กฎหมายคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ีควรจะมีบทลงโทษแกผูสูบบุหร่ีตามที่

สาธารณะใหรุนแรงเพิ่มมากขึ้นกวาปจจุบัน นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 33.2 รอง

ลงมาคือ ไมแนใจ คิดเปนรอยละ 29.1 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 

3.818

8. รัฐบาลควรมีนโยบายสงเสริมการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในสื่อตาง ๆ ใหมากข้ึน 

นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 39.1 รองลงมาคือ เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 35.3 

ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.056

9. ส่ือในเรื่องโทษและโรครายที่เกิดจากการสูบบุหร่ีมีผลตอกรตัดสินใจในการเลิกสูบ

บุหร่ี นักเรียนสวนใหญ เห็นดวย คิดเปนรอยละ 36.2 รองลงมาคือ เห็นดวยอยางยิ่ง คิดเปนรอยละ 

34.7 ในภาพรวมของนักเรียนอยูในระดับ เห็นดวย มีคาเฉลี่ย = 4.00
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อภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหา

การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร”  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา เพื่อหาแนวทาง 

ปองกันและแกไขการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับนี้

ขอมูลทั่วไปจากการสํารวจความคิดเห็นของนักเรียนจากโรงเรียนตั้งตรงจิตรพณิชยการ 

แบงเปนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปที่ 1 จํานวน 140 คน ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพป

ที่ 2 จํานวน 100 คน และระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปที่ 3 จํานวน 100 คน รวมทั้งสาม

ระดับชั้นมีจํานวน 340 คน มีอายุระหวาง 14-16 ป คิดเปนรอยละ 45.90 อายุระหวาง 17-19 ป 

รอยละ 50.00 และอายุมากกวา 20 ปข้ึนไป คิดเปนรอยละ 4.10 ซึ่งเพียงพอที่จะหาปจจัยของการ

สูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนอาชีวศึกษา และแนวทางการแขไขได ผูศึกษาสามารถสรุปและนํามา

อภิปรายผลการศึกษาไดดังนี้

ผูศึกษาไดจําแนกปจจัยของการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา 4 ปจจัยคือ

1. ความรูสึกผูกพันตอบิดา-มารดา

2. ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียนอยูในระดับสูง
3. ความรูสึกผูกพันกับกลุมเพื่อน
4. การรับรูแนนอนในการลงโทษอยูในระดับปานกลาง
จากการศึกษาสี่ปจจัย พบวาคาเฉลี่ยของนักเรียนที่ตอบแบบสอบถาม ขอยอยแตละ

ขอไมมีขอใดมีคาเฉลี่ยสูงกวา 3.74 ซึ่งเปนคาเฉลี่ยต่ําสุดของระดับปานกลาง (ไมแนใจ) ซึ่งแสดง

วา ปจจัยตาง ๆ ซึ่งเปนสวนประกอบของปจจัยทั้ง 4 ขอดังกลาวทั้งหมด ยอมสงผลตอการสูบบุหร่ี

ของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา เปนอยางสูง

ในกลุมที่มีผลตอการสูบบุหร่ีนอยไดแก ชีวิตจะมีรสชาติมากขึ้นถาเราทําอะไรนอกลู

นอกทางบาง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.553 มีความรูสึกผูกพันกับพอแม มีคาเฉลี่ย = 4.224 ทานอยากมี

บุคลิกเดียวกับครูที่ทานนับถือ มีคาเฉลี่ย = 3.576 คนในสังคมสวนใหญไมคอยยอมรับการที่นัก

เรียนสูบบุหร่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.903 เมื่อทานมีปญหาดานการเรียนทานจะไมลังเลเลยที่จะ

ปรึกษาครูของทาน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.779 ระเบียบกฎเกณฑตาง ๆ ที่บังคับเด็กและเยาวชนเปน

การแสดงอํานาจผูใหญ มีคาเฉลี่ย = 3.668 เมื่อมีปญหาจะปรึกษาพอแม มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.088 

มีความรูสึกวาความคิดเห็นไมตรงกับพอแม มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.579 การที่นักเรียนอาชีวสูบบุหร่ี

เปนสิ่งที่ไมสมควร มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.753 มีความรูคิดใสใจความคิดเห็นของครู มีคาเฉลี่ยเทากับ 
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3.765 จะระวังเสมอไมทําสิ่งใดกระทบจิตใจพอแมมีคาเฉลี่ยเทากับ 3.998 นักเรียนอาชีวสูบบุหร่ี

เปนภาพที่ไมนามอง มีคาเฉลี่ย = 3.841 คําขวัญ “คนรุนใหมไมสูบบุหร่ี” เปนสิ่งที่ควรยึดถืออยาง

ยิ่งมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.126 การอบรมเปนสิ่งจําเปนตอการปองกันไมใหยุงกับการสูบบุหร่ี มีคา

เฉลี่ยเทากับ 4.162 ควรใหคําแนะนําเกี่ยวกับโทษของบุหร่ีกับเพื่อน มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.935  

โรงเรียนควรมีกฎเกณฑระเบียบและบทลงโทษกับนักเรียนที่สูบบุหร่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.762 ดารา

นักรองควรเปนตัวอยางในการไมสูบบุหร่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.041 บิดามารดาควรเปนตัวอยางใน

การไมสูบบุหร่ี มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.159 ทัศนคติที่วาการสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคมควรไดรับการเปลี่ยน

แปลงเนื่องจากไมถูกตอง มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.882 กฎหมายคุมครองสุขภาพผูที่ไมสูบบุหร่ีควรจะมี

บทลงโทษแกผูที่สูบในที่สาธารณะใหรุนแรง มีคาเฉลี่ย 3.818 รัฐบาลควรมีนโยบายสงเสริมการ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีในสิ่งตาง ๆ ใหมากขึ้น มีคาเฉลี่ย 4.056 ส่ือในเรื่องโทษและโรครายที่เกิด

จากการสูบบุหร่ีมีผลตอการตัดสินใจในการเลิกสูบ มีคาเฉลี่ย 4.000

กลุมที่มีผลตอการสูบบุหร่ีในระดับปานกลางไดแก การที่ทานสูบบุหร่ีเพื่อเขาสังคมใน

ปจจุบันเปนเรื่องปกติมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.829 ปรัชญา ”วันนี้หาความสุขใหเต็มที่ พรุงนี้จะเปน

อยางไรก็ชาง” เปนสิ่งที่ถูก มีคาเฉลี่ย = 3.256 การสูบบุหร่ีไมไดทําใหใครเสียหาย มีคาเฉลี่ยเทา

กับ 2.832 การจํากัดสิทธิของผูที่สูบบุหร่ีเปนการเห็นแกตัวเกินไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.274 ทานมี

ความรูสึกวาครูของทานเอาใจใสทานนอยกวาคนอื่น มีคาเฉลี่ยเทากับ 3.082 ทานมีความรูสึกเปน

ผูไมพึงปรารถนาหรือไมตองการของพอแม มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.624

กลุมที่มีผลตอการสูบบุหร่ีคอนขางมาก ไดแก ทานควรหัดสูบบุหร่ีใหเปน มีคาเฉลี่ย 

เทากับ 2.265

เมื่อพิจารณาตามตารางที่ 4.2 ถึงตารางที่ 4.3 แลวจะเห็นวานักเรียนที่ตอบแบบสอบ

ถามใหน้ําหนักแกปจจัยตาง ๆ โดยเนนความเห็นไปทางดานไมคอยยอมรับเร่ืองการสูบบุหร่ี จึงทํา

ใหสามารถทราบไดวา กลุมนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญยอมรับวาบุหร่ีคือส่ิงที่มีโทษและอันตราย 

และปจจัยสวนใหญที่ทําใหนักเรียนอาชีวศึกษาไมยอมรับบุหร่ีคือ ความผูกพันของบิดา-มารดา 

ความผูกพันของครูอาจารยและโรงเรียน ซึ่งจะเห็นไดวาถาบิดามาร ครูอาจารยแสดงความหวงใย

อยางเต็มที่แลว นักเรียนก็จะไมกระทําสิ่งที่ไมถูกตองอยางมาก

เมื่อมองถึงทฤษฎีการโนมนาวในการมีการสูบบุหร่ีซึ่งมีอยู 5 ทฤษฎี คือ

1. ทฤษฎีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behavior Theory)

2. ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง (Differential Association Theory)

3. ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) หรือทฤษฎีการควบคุมทาง

สังคม (Social Control Theory)
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4. ทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิด (Deterrence Theory)

5. ทฤษฎีกลุมอางอิง (Reference Group Theory)

เนื่องจากวาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา บุคคลจึงตองมีการปรับตัวใหเขา

กับสภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งบุคคลอาจจะไมเคยประสบมากอน หากบุคคลไมสามารถที่จะปรับ

ตัวใหเขากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นไดความไมเปนระเบียบเรียบรอยก็จะเกิดขึ้น ดวยเหตุ

นี้สังคมจึงตองมีการกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เพื่อควบคุมใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นใน

สังคมการกระทําผิด หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนปรากฏการณอยางหนึ่งในสังคม

นักสังคมวิทยาทั้งหลายไดใหนิยามความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่แตกตางกัน

ออกไป ซึ่งพอที่จะสรุปการนิยามไดเปน 2 แนว คือ

1. การนิยามเชิงบรรทัดฐาน (normative definition) เปนการนิยามวาพฤติกรรม เบี่ยง

เบนเปนพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม การนิยามในลักษณะนี้จะมงจุดสนใจไปที่ตัว

บุคคลที่มีพฤติกรรมละเมิดบรรทัดฐาน

2. การนิยามเชิงสัมพันธ (relativistic definition) เปนการนิยามวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน

เปนพฤติกรรมของบุคคลซึ่งถูกนิยาม หรือตีความวาเบี่ยงเบนโดยบุคคลอื่นซึ่งบุคคลนั้น ๆ มีการ 

ปฏิสังสรรคดวย การนิยามในลักษณะนี้ไมไดเนนที่ตัวบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตกลับให

ความสนใจกับบุคคลอื่น ๆ ที่เปนผูนิยามบุคคลและพฤติกรรมเหลานั้นวาเปนความเบี่ยงเบน

Edwin Sutherland ไดสรางทฤษฎีวาดวยการเรียนรู โดยใชชื่อวา “ทฤษฎีการคบหา

สมาคมที่แตกตาง” (Differential Association Theory) ทฤษฎีนี้พยายามที่จะอธิบายพฤติกรรม

เบี่ยงเบนวา “สภาพแวดลอมทางสังคมมีผลกระทบตอบุคคลไดอยางไร” โดยมุงเนนที่จะศึกษา

พฤติกรรมอนุโลมตามเปนการวิเคราะหระดับบุคคลวา “ทําไมบางคนจึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ใน

ขณะที่บางคนไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” ซึ่ง Sutherland (1968) ไดมีขอเสนอพอที่จะสรุปไดดังนี้

พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชมีมาแต

กําเนิด หรือเปนการสืบทอดทางพันธุกรรม

1. พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนการเรียนรูจากการปฏิสังสรรค

กับบุคคลอื่น ในกระบวนการสื่อสาร

2. สวนสําคัญของการเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมเปนผูกระทําผิด (ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) 

นั้น จะเกิดขึ้นภายในกลุมที่มีความใกลชิดสนิทสนมกัน

3. เมื่อพฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) ถูกเรียนรู การเรียนรูจะประกอบ 

ดวยวิธีการในการกระทําผิด (การมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) ซึ่งในบางครั้งก็มีความซับซอน แตในบาง
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คร้ังก็มีความงายดาย และทิศทางที่เฉพาะเจาะจงของแรงจูงใจ แรงขับ การให เหตุผลเขาขางตัว

เอง และทัศนคติตอการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน)

4. ทิศทางของแรงจูงใจและแรงขับจะถูกเรียนรูจากการนิยามกฎหมายในลักษณะของ
การ นิยามวานาพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ

5. บุคคลจะกลายเปนผูกระทําผิด (ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) ไดเพราะยึดถือนิยามที่เอื้อ

หรือสงเสริมตอการละเมิดกฎหมาย เหนือกวาการยึดถือนิยามที่ไมสงเสริมตอการละเมิดกฎหมาย

6. การคบหาสมาคมที่แตกตางจะมีความแตกตางกันออกไปในเรื่องของความถี่ระยะ
เวลา การลําดับกอน-หลัง และความเขมขนในความสัมพันธ

7. กระบวนการในการเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) จากการ

คบหาสมาคมกบัแบบแผนการกระทาํผดิ และแบบแผนการไมกระทาํผดิจะเกีย่วของกบักลไกตาง ๆ ที่

เกี่ยวของในการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ นั้นเอง

8. ในขณะที่พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนการแสดงออกถึง

ความตองการ หรือคานิยมทั่ว ๆ ไป แตก็ไมสามารถที่จะอธิบายไดจากความตองการและคานิยม

ดังกลาว เพราะพฤติกรรมที่ไมใชการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) ก็เปนการแสดงออกถึงความ

ตองการและคานิยมดังกลาวเชนเดียวกัน

จากนิยามของทฤษฎีทั้งหมด จะพบวา มีความสอดคลองกับปจจัยของพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาโดยหากพิจารณาจากตารางที่ 4.2 และ 4.3 แลว ปจจัย

ของพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษานั้นจะมีปจจัยมาจาก พฤติกรรมเบี่ยง

เบนทีเ่กดิขึน้ในสงัคมนัน้ ๆ การคบหาสมาคมกบับุคคลทีสู่บบุหร่ี การทีน่กัเรยีนในระดบัอาชวีศึกษา

ขาดการอบรมดูแลเอาใจใสจากพอแม และผูปกครองของตนเอง การที่นักเรียนในระดับอาชีว

ศึกษาสวนใหญรับทราบวาบทลงโทษในการกระทําผิดเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมสูบบุหร่ีไมรุนแรง

และการที่นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาจะยึดถือและพยายามปรับตัวเพื่อใหเขากับกลุมของตน ซึ่ง

ปจจัยทั้งหมดนั้นสอดคลองกับนิยามของทฤษฎีตาง ๆ ซึ่งสรุปไดวา ปจจัยตาง ๆ เหลานี้มีผลตอ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา มีดังตอไปนี้

ปจจัยที่สงเสริมใหมีการเริ่มสูบบุหร่ี

- ความอยากลอง เยาวชนที่สูบบุหร่ีรอยละ 38.4 เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะความอยากลอง 

ซึ่งเปนธรรมชาติของวัยรุนที่ความ อยากลองเปนเรื่องที่ทาทาย นาตื่นเตน และสนุกสนาน ถึงแมจะ

ทราบวาเปนสิ่งที่ไมดีตอสุขภาพก็ตาม



76

- ตามอยางเพื่อน เยาวชนที่สูบบุหร่ีรอยละ 35.9 เร่ิมสูบบุหร่ีเพราะเพื่อนชวน บางคน

มีเจตคติที่วา ถาไมสูบบุหร่ีจะเขากับเพื่อนไมได เพื่อนจะไมยอมรับเขากลุม และหลายคนไมกลา

เลิกสูบบุหร่ี เพราะกลัวเพื่อน จะลอเลียน และไมใหเขากลุม

- ตามอยางคนในบาน เมื่อมีคนในบานไมวาจะเปนบิดา มารดา หรือญาติพี่นอง ซึ่ง

อยูบานเดียวกันสูบบุหร่ี หลายคนจะสูบบุหร่ี เพราะเห็นการสูบในบานมาแตเด็กจึงคิดวาเปนเรื่อง

ธรรมดา หรือวัยรุนหลายคนจะตามอยางญาติพี่นอง อยากลองสูบตามบาง และคิดวาเปนการ

แสดงออกถึงความเปนผูใหญ เปนชาย มีงานวิจัยพบวา ถาบิดามารดาสูบบุหร่ี จะทําใหลูกมีแนว

โนมในการ สูบบุหร่ีสูงถึง 3 เทา

- เพื่อเขาสังคม บางคนตองสูบบุหร่ีเพราะหนาที่การงานที่ตองเขาสังคม งานเลี้ยง

สังสรรคหรืองานเลี้ยงรับรอง ซึ่งมีผูสูบ ในสังคมนั้น ๆ เชิญชวนใหสูบ บางคนจะสูบเฉพาะในงาน

สังคมเทานั้น ทั้งนี้เปนความเชื่อที่วาถาไมสูบก็จะเขากลุมไมได และทําธุรกิจไมสําเร็จ-ความเครียด 

สารนิโคตินในควันบุหร่ีเมื่อสูดเขารางกายจะเขาสูสมองภายในเวลา 8-10 วินาที ซึ่งออกฤทธิ์ทําให

เสนเลือดแดงหดรัดตัว ความดันโลหิตสูงขึ้น หายใจเร็วขึ้น และกระตุนสมองสวนกลางทําใหรูสึก

ผอนคลายในระยะตน หลายคนจึงสูบบุหร่ีดวยเหตุผลเพื่อคลายความเครียด แตเมื่อปริมาณ

นิโคตินในสมองลดลง จะทํา ใหผูสูบเกิดอาการหงุดหงิด และเครียดไดในเวลาตอมา และนี่คือเหตุ

ผลที่ทําใหตองสูบบุหร่ีอยูเสมอเพื่อคงระดับนิโคตินไวในรางกาย

- กระแสของสื่อโฆษณา ส่ือโฆษณาตาง ๆ ทั้งทางตรงและทางออมลวนมีอิทธิพลตอ

วิถีชีวิตคนอยางมาก สามารถกอใหเกิดแรงจูงใจที่จะเชื่อและนิยมชมชอบในผลิตภัณฑที่โฆษณา 

ถึงแมวาประเทศไทยจะมีกฎหมายหามการโฆษณาบุหร่ี แตบางประเทศที่ไมมีกฎหมายหามก็มี

การโฆษณาทุกรูปแบบ ซึ่งเผยแพรไปทั่วโลกตามการสื่อสารไรพรมแดน ในปจจุบันเยาวชน

สามารถรับรูส่ือโฆษณาบุหร่ีของตางประเทศไดทั้งทางหนังสือหรือส่ิงพิมพชนิดตาง ๆ ทางวิทยุและ

โทรทัศน นอกจากนี้ กลยุทธในการโฆษณาแฝงของอุตสาหกรรมบุหร่ีที่หลีกเลี่ยงกฎหมายก็มีมาก 

คือ การจดทะเบียน การคาโดยใชสัญลักษณตราบุหร่ีเปนสินคา เชน ผลิตภัณฑเสื้อผา เครื่องหนัง 

เครื่องเรือน ของใชตาง ๆ และบริษัททองเที่ยว และการสนับสนุนตาง ๆ ที่เนนกลุมเปาหมายพิเศษ 

เชน การจัดแสดงดนตรี การจัดแขงรถใหวัยรุน การแสดงแบบเสื้อใหกลุมสตรี และการแจกสมุด

หรือหนังสือที่มีตราบุหร่ีใหแกเด็กเล็ก ในตางประเทศยังมีการโฆษณา แฝงทางภาพยนตร โดยให

ดาราที่เปนที่ชื่นชอบสูบบุหร่ี และใหเห็นสัญลักษณของบุหร่ีนั้นดวย การโฆษณาทุกรูปแบบจะเนน

ที่ความโกเก ทันสมัย และเราใจ ซึ่งสงผลอยางมากในการสงเสริมใหสูบบุหร่ี เยาวชนจึงมีแนวโนม

ที่จะสูบบุหร่ียี่หอที่มีการโฆษณาบอย ๆ

อายุเฉลี่ยของคนไทยที่ติดบุหร่ีคือ 18 ป
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ปจจัยเสี่ยงตอการติดบุหร่ี

- สารนิโคติน บุหร่ีใชใบยาสูบซึ่งมีสาร นิโคตินเปนสวนประกอบอยูตามธรรมชาติ 

รอยละ 85-95 ของสารแอลคาลอยดทั้งหมด ข้ึนอยูกับชนิดของใบยาสูบ โดยสารนิโคตินสามารถ

กระตุนสวนสมองทีเ่กีย่วกบั ความอยาก ความสขุสม รวมทัง้การเสพตดิ ปจจบัุนมงีานวจิยัทีพ่สูิจนได 

และองคการอนามยัโลกกป็ระกาศอยางเปนทางการแลววา นโิคตนิเปนสารเสพตดิ  และการสูบบุหร่ี

หรือการบริโภคยาสูบในรูปแบบอื่นเปนเพียง วิธีการที่ทําใหรางกายไดมาซึ่งสิ่งเสพติด ซึ่งก็คือ

นิโคตินนั่นเอง นิโคตินเปนสารเสพติดที่มีผูเสพมากที่สุด และมีอํานาจการเสพติดสูงสุดเทียบเทา

เฮโรอีน เปนยาเสพติดซึ่งผูเสพที่ติดแลวตองใชตลอดเวลาและทุกวัน ยกเวนเวลานอนหลับ มีฤทธิ์

ดานดีคือ กระตุนตอมพิทูอิทารีและอะดรีนัลใหเกิดความรูสึก คลายเครียด และควบคุมน้ําหนักตัว 

แตมีฤทธิ์ขางเคียงคือ ทําใหเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง ปอด โรคหลอดเลือดหัวใจ ถุงลมโปงพองได เมื่อ

สูดควันบุหร่ีเขาไป สารนิโคตินจะเขาสูรางกาย โดยรอยละ 95 จะจับอยูที่ปอด บางสวนจะดูดซึม

เขาสูกระแสโลหิต เมื่อใดที่ระดับของสารนิโคตินลดลงจากที่เคยมีอยูในรางกาย ซึ่งจะมากหรือนอย

ข้ึนอยูกับจํานวนมวนบุหร่ีที่ผูสูบสูบตอวัน จะทําใหเกิดอาการขาดสารนิโคตินคือ กระวนกระวาย 

หงุดหงิด ขาดสมาธิ ปวดศีรษะ เหนื่อยลา ซึมเศรา งวง มึนศีรษะ เหมอลอย บางคนนอนไมหลับ 

และบางคนมีอาการปวดทอง คลื่นไสอาเจียน คร่ันเนื้อคร่ันตัว ถาผูสูบบุหร่ีไมมีความตั้งใจแนวแน

ในการเลิกสูบก็จะหวนกลับไปสูบอีกเพื่อระงับอาการเหลานี้

- บุคลิกภาพ เด็กผูชายที่ชอบกีฬาที่ทาทาย เชน การแขงแรลลี มีแนวโนมที่จะสูบ

บุหร่ีเปน 2 เทาของเด็กผูชายที่ไมสนใจ กีฬาชนิดนี้ บุคคลที่มีบุคลิกภาพขาดความมั่นใจในตนเอง 

ประหมางาย วิตกกังวล จะมีความเสี่ยงสูงตอการสูบบุหร่ี และบุคคลที่ชอบความกาวราวรุนแรง ไม

เกรงใจ ไมเคารพในสิทธิผูอ่ืน ไมรูสึกผิดในส่ิงที่ตนกระทําตอผูอ่ืน บุคคลกลุมนี้ก็มีความเสี่ยงตอ

การเสพติดบุหร่ีเชนกัน

- สภาพแวดลอม สถานที่ทํางานที่มีผูสูบบุหร่ีจํานวนมาก มีความเสี่ยงสูงที่จะกระตุน

ใหผูรวมงานสูบบุหร่ีและเลิกสูบไดยาก โรงเรียนที่มีครูอาจารยสูบบุหร่ีก็จะมีความเสี่ยงที่นักเรียน

นักศึกษาจะสูบบุหร่ีมาก ข้ึน ทั้งนี้ ผูที่ติดบุหร่ีสวนใหญจะเริ่มสูบบุหร่ีกอนจบชั้นมัธยมศึกษา หมาย

ความวา ถาเยาวชนคนไหนไมเคยสูบบุหร่ีในระหวาง ที่เรียนชั้นมัธยมศึกษา เยาวชนคนนั้น ก็จะมี

แนวโนมเปนคนที่ไมสูบบุหร่ี เยาวชนที่สูบบุหร่ีจะสงผลใหมีผลการเรียนต่ํากวาที่เคยเปน และมี

แนวโนมที่จะติดกลุมเพื่อนที่สูบบุหร่ีดวยกัน นอกจากนี้ ยังมีผลเสียตอบุคลิกภาพ กลายเปนคนไม

แข็งแรง และไมมั่นใจในตนเอง งานวิจัยระบุวา บุหร่ีเปน ยาเสพติดชนิดแรกที่เยาวชนใช กอนที่จะ

กาวไปสูเหลาและยาเสพติดชนิดรายแรงอื่น ๆ
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ผูที่สูบบุหร่ีรอยละ 80 ตองการเลิกสูบบุหร่ี เหตุที่การเลิกสูบบุหร่ีทําไดยาก เพราะวา

บุหร่ีมีนิโคตินซึ่งเปนสารเสพติดผูที่เสพติดบุหร่ีแลวจะตองมีความตั้งใจจริงและมีความพยายาม จึง

จะเลิกสูบบุหร่ีไดอยางถาวร

เคล็ดลับในการเลิกสูบบุหร่ีคือ

- ขอคําปรึกษา จากผูที่เชี่ยวชาญหรือ จากบุคลากรทางการแพทย

- หากําลังใจ จากคนใกลชิด เพื่อใหชวยเปนกําลังใจ โดยเฉพาะเวลาที่ตองตอสูกับ

อาการขาดนิโคติน

- วางเปาหมายไวลวงหนา เตรียมตัวใหพรอมในการเลิกสูบบุหร่ี และการปฏิบัติตน

ขณะเลิกสูบบุหร่ี โดยกําหนดวันที่ที่จะเลิกสูบ อาจเลือกวันสําคัญของครอบครัว ของชาติ ของตัว

เอง หรือวันสําคัญทางศาสนา โดยควรกําหนดวันที่ใกลที่สุด

- ลงมือปฏิบัติ โดยการทิ้งบุหร่ีและอุปกรณที่เกี่ยวของทั้งหมด เตรียมน้ําและผลไม 

หรือของขบเคี้ยวที่ไมหวาน เพื่อชวยลดความอยากสูบบุหร่ี รวมทั้งปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ทําให

อยากสูบบุหร่ี เชน อานหนังสือแทนการสูบบุหร่ีระหวางเขาหองน้ํา ลุกจากโตะอาหารทันทีที่ 

รับประทานอาหารอิ่ม แปรงฟนทุกครั้งหลังรับประทานอาหาร เมื่อเครียดหรือหงุดหงิดก็อาบน้ํา

หรือใชผาเย็น เช็ดหนา ด่ืมน้ํามาก ๆ หากิจกรรมอื่นทําเพื่อเบี่ยงเบนความสนใจหรือคลายเครียด

- ถือคํามั่น ไมหวั่นไหว ตองตั้งใจอยางแนวแน ไมหวั่นไหวกับคําลอเลียนหรือ  

คําชักชวน

- หางไกลสิ่งกระตุน ตองเลิก หรืออยูใหหางจากกิจกรรมที่ทําใหอยากสูบบุหร่ี เชน 

การดื่มกาแฟหรือด่ืมแอลกอฮอลแลวตอง


