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บทที่ 2

ทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ในการศึกษาปจจัยของการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหาการสูบบุหร่ี ของนัก

เรียนในระดับอาชีวศึกษาในครั้งนี้ ผูศึกษาไดคนควาและนํารวบรวมเอกสารตําราทางวิชาการและ

ผลงานวิจัยตาง ๆ ตลอดจนแนวคิดทั้งหลายที่จะเปนประโยชนตอการศึกษา ซึ่งแบงเปนสวนตาง ๆ 

ดังนี้ คือแนวคิดและทฤษฎี โดยผูศึกษาไดนําแนวคิดเกี่ยวกับบุหร่ี กรอบแนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรม

เบี่ยงเบนมาเปนพื้นฐานในการวิเคราะหวาการสูบบุหร่ีถือเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนลักษณะหนึ่ง 

แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม ทฤษฎีการยับยั้ง

การกระทําผิด และทฤษฎีกลุมอางอิง ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ กรอบแนวคิดในการศึกษา มาชวยใน

การวิเคราะหปรากฏการณ เพื่อที่จะสามารถทําความเขาใจไดอยางชัดเจนและถูกตอง เพื่อนํามา

ศึกษาวาเปนปจจัยตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาหรือไมอยางไร  

ซึ่งผูศึกษาจะขอกลาวถึงแนวคิดและทฤษฎี ที่จะนํามาใชในการศึกษา ดังตอไปนี้

แนวความคิดเกี่ยวกับบุหร่ี

การสูบบุหร่ี Silvan Tomkins (อางถึงใน ไสว  วงศขัน, 2532, น. 15-16) ไดกลาวถึง

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีไว 4 ประการ คือ

ประการที่ 1 พฤติกรรมการสูบบุหร่ีเปนนิสับความเคยชิน (Habitual smoking) ซึ่งการ

สูบบุหร่ีทําใหมีความรูสึกสบายใจขึ้นและมีความสุข พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของคนกลุมนี้จะเปนไป

แบบอัตโนมัติ เปนกิจวัตรประจําวัน นักสูบบุหร่ีประเภทนี้ ถาตองการงดสูบบุหร่ี จะตองทําความ

เขาใจกับลักษณะพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของตนเองเพื่อจะนําไปสูการงดได

ประการที ่ 2 พฤตกิรรมการสบูบุหร่ี เนือ่งจากมองโลกในแงดี (Positive affect smoking) 

การสูบประเภทนี้เปนการกระตุนชวยใหเกิดความพอใจ ความสุข เพื่อพักผอน เพื่อคลายเครียดหรือ

สูบเพราะเอาอยางจากผูที่ตัวเองชอบ คนที่มีพฤติกรรมการสูบแบบนี้ ถาชักจูงใหเลิกสูบบุหร่ีตองใช

ความพยายามอยางมาก

ประการที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหร่ี เนื่องจากมองโลกในแงลบ (Negative affect 

smoking) นักสูบประเภทนี้จะสูบบุหร่ีเปนบางครั้ง เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ หรือมี
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เหตุการณในเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้น ซึ่งมีความแตกตางกันในแตละบุคคล พฤติกรรมการงดสูบบุหร่ี

กระทําไดงายกวา เพียงแตพยายามคนหาวาจะสูบบุหร่ีเมื่อใด จะหาอะไรมาทดแทน

ประการที่ 4 พฤติกรรมที่ขาดการสูบบุหร่ีไมได (Addictive smoking) พวกติดบุหร่ีถือ

วาบุหร่ีเปนสิ่งจําเปนจะขาดไมได การจะเลิกสูบบุหร่ีนั้นจะตองใชกระบวนการของความพยายาม 

ความตั้งใจมากเปนพิเศษ ตองไดรับการสงเสริมกําลังใจที่จะเลิกสูบใหได ซึ่งพฤติกรรมการเลิกสูบ

บุหร่ีของคนกลุมนี้ อาจตองใชกลวิธีตาง ๆ มาชวยหลาย ๆ ทาง

เหตุจูงใจที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ลักษณะที ่1 เพือ่กระตุน บุคคลจะใชบุหร่ีเพือ่กระตุนใหสามารถทาํงานอยางกระฉับกระเฉง 

ไมเฉื่อยชา มีประสิทธิภาพ ไมเหนื่อยงาย หรือมีอาการออนเพลีย

ลักษณะที่ 2 เพื่อเปนสิ่งยึดเหนี่ยว เพราะบางคนชอบดูดควันบุหร่ีลอยข้ึนไปในอากาศ

หรือชอบกล่ินบุหร่ี นอกจากนั้นยังพอใจในความเกี่ยวของกันระหวางปากและขณะสูบบุหร่ีพวกนี้

ไมชอบใหมืออยูวาง จะทําใหเกิดความประหมา ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง

ลักษณะที่ 3 เพื่อผอนคลาย พวกนี้เชื่อวาบุหร่ีสามารถชวยผอนคลายได เนื่องจากเขา

สูบบุหร่ีในชวงสบายใจ เชน หลังรับประทานอาหาร

ลักษณะที ่4 เพือ่การระบาย พวกนีจ้ะสบูบุหร่ีเพือ่ลด หรือขจดัความรูสึกในทางลบตาง ๆ 

ที่เกิดขึ้นขณะมีความเครียดหรือไมสบายใจ

ลักษณะที่ 5 จากความอยาก นิโคตินสะสมอยูในรางกายจะทําใหกลุมนี้เกิดความ

ตองการหรืออยากสูบบุหร่ีอยูเร่ือย ๆ

ลักษณะที่ 6 จากนิสัย เปนประเภทที่จุดบุหร่ีอยางลืมตัว เปนการกระทําเรียกวานิสัย 

ทั้งนี้เพราะเกิดความเคยชินกับการที่ไดใชริมฝปากสัมผัสกับบุหร่ีตลอดเวลา

ประวัติความเปนมาของบุหร่ี

บุหร่ีเปนสิง่ทาํจากใบยาสบู กลาวกนัวา คําวา “บุหร่ี” เปนภาษาชาวชวาสวนคาํไทยแท ๆ 

ด้ังเดิมคือ “ยาสูบ ยาสูบจัดวาเปนวัชพืชที่มีชื่อทางพฤกษศาสตรวานิโคติเนียโทบาคคุม (Nicotinia 

Tabaccum) โดยคนเผาอินเดียแดงในอเมริกาเหนือใชใสกลองสูบในพิธีแลกสัตยาบันสันติภาพ 

เรียกวา กลองสนัตภิาพ-คัลลูเมต (Calumet) เมือ่โคลมับัสและชาวยโุรปอืน่คนพบทวปีอเมริกา ในป 

ค.ศ 1492 ไดทดลองสูบยาสูบและมีความพึงพอใจในรสชาติจึงไดนําไปเผยแพรในยุโรปประมาณ 
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ป ค.ศ. 1530 มีผูนําพันธุยาสูบมาปลูกเปนครั้งแรกที่ยุโรปบนเกาะฮีสแพนิโอลา (His paniola) 

อยางไรก็ตามคานิยมของสังคมยุโรปในศตวรรษที่ 16 นั้น ตอตานการสูบและการใชยาสูบ เพราะ

ถือวาเปนบาปและผิดกฎหมายตอมานักผจญภัยชาวสเปนไปพบชาวแม็กซิกัน ใชเปลือกขาวโพด 

หรือใบตาลออนหอใบยาสูบ จึงนํามาพัฒนากลายเปนซิกาแรตที่ใชกระดาษมวนและถูกนํามาเผย

แพรในยุโรป โดยทูตฝร่ังเศสประจําสเปนชื่อ จองนิโคต (Jean Nicot) ซึ่งเปนที่มาของคําวา 

“นิโคติน” และ เซอรวอลเทอร มาเรย นํามาจากทวีปอเมริการเผยแพรในอังกฤษหลังจากนั้น บุหร่ี

หรือซิกาแรต ก็เร่ิมแพรหลายในระยะสงครามโลกครั้งที่ 1 เปนตนมา จนกระทั่งปจจุบันการสูบบุหร่ี

เปนที่นิยมทั่วโลก (สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2524, น. 136) จากการที่นําเอาใบยาสูบมาทําตาม

กรรมวิธีของวิทยาศาสตรชั้นตนคือ กรรมวิธีที่เรียกวา “บมใบยา” แลวนํามาหั่นเปนฝอยเสนยาว ๆ 

และประดิษฐกระดาษมวนเปนเปลือกหุมโดยเฉพาะ แลวใชไพจุดทางปลายขาวหนึ่งสําหรับสูบ 

เรียกบหุร่ีชนดินีว้า “ซกิาแรต” (Cigarette) อีกชนดิหนึง่คอื การฉกีใบยาสบูเปนชิน้ ๆ ไมหัน่เปนฝอย 

แลวมวนซอนกันเปนทอนโต ๆ หุมดวยใบยา เรียกบุหร่ีชนิดนี้วา “ซิการ” (Cigar) และอีกชนิดหนึง่

คือการหัน่ยาสบูเปนชิน้เลก็ ๆ บาง หยาบบาง แลวใชยดัในกลองทีท่าํดวยไมทนไพ ชือ่ “ไปรอาร” อัน

เปนไมตระกูลเดียวกับกุหลาบ หลังจากนั้นจุดไฟสูบ บุหร่ีชนิดนี้เราเรียกวา “ยาสูบไปป”  สําหรับ

ประเทศไทยไดมีการรวบเอากิจการของอุตสาหกรรมยาสูบของประเทศมาเปนของรัฐบาลตั้งแตป 

พ.ศ. 2484 โดยการจัดตั้งเปนโรงงานยาสูบ ภายใตการควบคุมดูแลของกรมสรรพสามิต กระทรวง

การคลัง เรียกวา “โรงงานยาสูบ กระสรรพสามิต” ซึ่งมีชื่อเรียกเปนภาษาอังกฤษวา “Thailand 

Tobacco Monopoly” (กระทรวงการคลัง, 2522, น. 5)

บุหร่ี เปนสิ่งเสพติดชนิดหนึ่งที่จัดอยูในประเภทสิ่งเสพติดประเภทที่ 5 ซึ่งอยูในจําพวก

กัญชา พืชกระทอม เหลา กาแฟ ในประเทศไทยมีการผลิตเปนทั้งแบบกนกรองและที่ไมมี

กนกรองบรรจุอยูในซอง ซองละ 20 มวน เชน กรองทิพย กรุงทอง สายฝน สามิต ดาว 

รวงทิพย เปนตน นองจากนี้ ยังมีบุหร่ีตางประเทศเล็ดลอดนําเขามาอีกหลายยี่หอ เชน Dunhill 

Marlboro Winston 555 เปนตนควันบุหร่ีประกอบดวยสารเคมีถึง 2,000 ชนิด ประกอบดวยกาซ

และละอองของเหลวสารพษิของควนับหุร่ีบางชนดิถกูขบัถาย หรือถกูรางกายทาํลายได แตสวนใหญ

จะสะสมและกอใหเกิดการระคายเคืองเรื้อรังจนรางกายไมมีปฏิกิริยาผลักดันใหออกทางเสมหะได 

ทําใหสารเหลานี้ยิ่งสะสมมากขึ้นตามลําดับ
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สารพิษสําคัญที่เปนอันตรายตอสุขภาพ   

1. นิโคติน (Nicotine) เปนสารที่มีลักษณะคลายน้ํามันไมมีสี ไมมีประโยชนทางการ

แพทย ในขนาดเขมขนใชเปนยาฆาแมลงได ถาฉีดสารนี้ 1 หยด ขนาด 70 มิลลิกรัม เขาไปในคน

ปกติจะตายภายในไมกี่นาที รอยละ 95 ของสารชนิดนี้จะไปจับอยูที่ปอดบางสวนจะจับอยูที่เยื่อหุม

ริมฝปาก กอใหเกดิการหลัง่สารอพิเนฟรนิ (Epinephrine) ทาํใหเกดิความดนัโลหติสงู หวัใจเตนเร็ว 

หลอดเลือดรัดตัว เพิ่มไขมันในเสนเลือด เกล็ดเลือดมีโอกาสจับตัวติดกับผนังเสนเลือดไดมากขึ้น

2. ทาร (Tar) ประกอบดวยสารหลายชนิดเกาะติดกันเปนสีน้ําตาล สวนใหญเปนสารที่

มีอันตราย เชน เบนโซพัยริน (Benzopyrine) ซึ่งในขนาดเจือจางคือ 1:1,000 เมื่อใสในเม็ด

พาราฟนและฝงลงกระพุงแกมหนูแฮมเตอร 25 สัปดาห จะพบวารอยละ 90 ของหนูจะเปนมะเร็งที่

ปาก รอยละ 50 ของทาร จะจับอยูที่ปอด ทําให cilia ของเซลลไมสามารถเคลื่อนไหวพัดโบกได

เหมือนเคย เมื่อรวมตัวกับฝุนที่ดูดเขาไปแลวก็จะขังอยูในถุงลมปอดทําใหเกิดการระคายเคือง เปน

ปจจัยของการไอ การไอเรื้องรังนาน ๆ นี้จะทําใหถุงลมขยายขึ้นเกิดอาการหอบและเหนื่อยงาย

3. คารบอนมอนนอกไซด (Carbonmonxide) การหายใจเอากาซชนิดนี้เขาไปเปน

จํานวนมาก ๆ จะทําลายคุณสมบัติในการเปนพาหนะนํากาซออกซิเจน ของเม็ดเลือดแดง ทําให

รางกายไดรับออกซิเจนนอยลง หมดกําลังวังชา หายใจสั้นเขา ความไวของประสาทตาจะลดลง 

และอาจถึงกับหนามืดเปนลมได ถามีกาซคารบอนมอนนอกไซดในเลือดสูงถึงรอยละ 30 จะเปน

อันตรายยิ่ง และถาถึงรอยละ 60 อาจถึงแกความตายได

4. ไฮโดรเจนไซยาไนด (Hydrogen Cyanide) มมีากเปน 160 เทา ของปรมิาณทีย่อมรับ

ไดจึงจะจัดวาเปนสารพิษ กอใหเกิดอาการไอ มีเสมหะและหลอดอักเสบเรื้อรัง

5. ไนโตรเจนไดออกไซด (Nitrogen dioxide) เปนสารที่กอใหเกิดโรคถุงลมโปงพอง

6. สารกัมมันตาพรังสี ในควันบุหร่ีจะมีสารโพโลเนียม 210 ที่มีรังสีอัลฟาอยู เปนปจจัย

หนึ่งของการเกิดมะเร็ง ผูที่สูบบุหร่ี 40 มวนตอวันจะพบวามีสารดังกลาวในปสสาวะมากกวาคนที่

ไมสูบบุหร่ีถึง 6 เทา

7. แอมโมเนีย (Ammonia) เปนปจจัยหนึ่งที่ชวยใหเกิดหลอดลมอักเสบได

8. แรธาตตุาง ๆ มแีรธาตบุางอยาง เชน โปแตสเซยีม โซเดยีม แคลเซยีม ทองแดง นเิกลิ 

และโครเมียนอันเปนสารตกคางในใบยาสูบหลังจากการพนยาฆาแมลง ซึ่งกอใหเกิดภาวะเปนพิษ

ตอรางกายได โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อนิเกิลทําปฏิกิริยากับสารเคมีอ่ืน ๆ จะกลายเปนสารพิษที่กอ

ใหเกิดมะเร็ง



13

ควันบุหร่ี มีอยู 2 ชนิด (กองอนามัยครอบครัว, 2532, น. 2-3)

1. ควันสายออม (Side stream) เปนควันที่ลอยไปในอากาศโดยตรงจากบุหร่ีที่จุดสูบ

2. ควนัสายตรง (Main stream) เปนควนัทีผู่สูบบุหร่ีสูดเขาปอดและพนออกมาภายนอก

โทษของการสูบบุหร่ี

โทษของการสบูบุหร่ีสามารถแยกพจิารณาได 3 ดาน ไดแก ผลเสยีทางเศรษฐกิจ ผลเสีย

ทางสังคม และผลเสียตอสุขภาพ

ผลเสียทางเศรษฐกิจ (สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย, 2534, น. 137)

1. ผูสูบบุหร่ีและครอบครัว ตองสิ้นเปลืองคาใชจายในการสูบบุหร่ีทั้งสวนตัวและใชรับ

แขก ตลอดจนคารักษาพยาบาลผูปวยจากพิษของการสูบบุหร่ี

2. ทําใหเสียเวลาในการทํางาน ถาผูสูบบุหร่ีทดลองจับเวลาการสูบบุหร่ีแตละมวนแลว

คํานวณเวลาที่ใชไปต้ังแตเร่ิมสูบ จนถึงปจจุบัน จะพบวา เวลาที่ใชไปนั้นมากจนนาตระหนักเปน

อยางยิ่ง

3. การทีต่องสัง่ยาสบู และสวนประกอบในการผลติบหุร่ีจากตางประเทศ ทาํใหสูญเสยี

เศรษฐกิจของประเทศ (ธีระ  ล่ิมศิลา, 2525, น. 25-26) สรุปผลเสียทางเศรษฐกิจ บุหร่ีจะทําลาย

สุขภาพเสื่อมสมรรถภาพในการทํางาน เปนการสูญเสียพลังงานของตนเองและชาติ เมื่อเจ็บปวยก็

ตองนําภาษีอากรของผูอ่ืนมาใชในการรักษาพยาบาลโดยไมจําเปน เปนการเอาเปรียบเพื่อนรวมชา

ติด โดยตนเองอาจไมไดคิด และยังไดกลาววาคนไทยเผาบุหร่ีปละมากกวา 24 ลานมวน คนไทย

ประมาณ 10 ลานคนสูบบุหร่ี ถาคิดอยางคราว ๆ วาคนไทยเหลานี้อาจจะเปนภัยจากการสูบบุหร่ี

เพียงรอยละ 1 เราก็จะไดคนไทยที่เปนภัยเหลานี้ถึงหนึ่งแสนคน ถารัฐบาลตองเสียคาใชจาย เพื่อ

การรักษาโรคใหคนปวยเหลานี้เพียงคนละ 1 หมื่นบาทตอป นอกจากจะสูญเสียพลังงานอัน

มหาศาลไปแลว รัฐบาลจะตองเสียเงินไปอีถึงปละ 1,000 ลานบาท

ผลเสียทางสังคม

สุพัฒน  ธีรเวชเจริญชัย (2534, น. 137) ไดกลาวสรุปไวดังนี้

1. ทําใหเกิดการเลียนแบบที่ไมดีสําหรับเยาวชน
2. ทําใหเสียบุคลิกภาพ
3. ทําใหบานเมือสกปรก อากาศเปนพิษและเกิดอัคคีภัยได

4. อาจเปนปจจัยไปสูการใชสารเสพติดที่รายแรงอื่น ๆ
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ผลเสียตอสุขภาพ

โรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีหรือการไดรับควันบุหร่ี

1. โรคมะเร็งปอด ปจจุบันโรคมะเร็งปอดเปนโรคที่เปนกันมากอันดับสองของชายไทย 

รองลงมาจากมะเร็งตับ จากการศึกษาของแพทยทั่วโลกพบวา การเกิดมะเร็งปอดมีความสัมพันธ

ใกลชิดกับการสูบบุหร่ี ผูชายที่สูบบุหร่ีเมื่อเปนมะเร็งปอดมักจะเปนชนิดรายแรงสวนผูหญิงที่สูบ

บุหร่ีก็มีแนวโนมเชนกัน เมื่อเปนโรคนี้จะหายใจลําบาก หอบ เหนื่อย หนาบวม กลืนอาหารลําบาก 

ปวดกระดูก

2. โรคถุงลมโปงพอง ไนโตรเจนออกไซดในควันบุหร่ีจะทําลายเยื่อบุหลอดลม สวน

ปลายและถุงลม ทําใหผนังถุงลมโปงดองหลายอันแตกรวมกัน กลายเปนโรคถุงลมโปงพองมักเปน

รวมกับโรคหลอดลมอักเสบเรื้องรัง หอบ เหนื่อย ออกกําลังการไมได จะเปนเรื้อรังตลอดชีวิต

3. โรคหลอดโลหิตแดงแข็งตัว นิโคตินจะทําใหเกิดการจับตัวของไขมัน ในเสนเลือดใน

รูปของโคเลสเตอรอลและ ทําใหหลอดเลือดแดงเหี่ยวยน เปนอุปสรรคตอการสงเลือดไปเลี้ยง

อวัยวะตาง ๆ ของรางกายจนเกิดการขาดเลือดทําใหนิ้ว แขน ขา เนาถึงกับตองตัดทิ้งมักจะพบในผู

ปวยที่สูบบุหร่ีมานาน 20-30 ปข้ึนไป และถาหากมีกอนเลือดแดงแข็งตัวเพียงกอนเล็ก ๆ กอนเดียว

ในหลอดเลือดที่ไปเลี้ยงหัวใจ จะทําใหเกิดโรคหัวใจวายกระทันหันหรือเกิดอัมพาต

4. สมองเสื่อมสมรรถภาพและเปนปจจัยของโรคลมปจจุบันได ในทุก ๆ ป จะมีผูเสีย

ชีวิตเปนพัน ๆ คนเนื่องจากการเปนลมหมดสติหรืออัมพาต สวนใหญจะมีอายุมากกกวา 40 ป  

ทั้งนี้เปนเพราะเสนเลือดสมองแตกหรือ เกิดจากการอุดตันของเสนเลือดที่ไปสูสมอง

5. มะเร็งในอวัยวะอื่น ผูสูบบุหร่ีนอกจากจะเปนมะเร็งที่ปอดเปนสําคัญแลวยังเปน

มะเร็งที่อวัยวะอื่น ๆ ไดดวย เชน กระเพาะอาหาร ลําคอ ชองปาก กลองเสียง ริมฝปาก ไต 

กระเพาะปสสาวะ เปนตน

6. สตรีต้ังครรภกับการสูบบุหร่ี จะมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนไดงาย เชน ครรภเปนพิษ 

บวม ความดันโลหิตสูง เลือดออก ทารกคลอดกอนกําหนดพบวาอัตรารอยละ 50 หรือมากกวา 

โอกาสที่ทารกจะตายมีเพิ่มข้ึน 1.6 เทา มีอัตราเสี่ยงตอการแทงสูง ทารกที่คลอดออกมามักจะมีน้ํา

หนักนอยกวาทารกปกต ิ170 กรัม นอกจากนั้นในน้ํานมมารดายังมีสารพิษจากบุหร่ีผสมอยูดวยใน

บุหร่ี 1 มวน มีกาซที่เกิดจากการเผาไหมไดเกือบ 1 ลิตร ผูที่สูบบุหร่ีวันละ 2 ซอง (40 มวน)  

เปนประจํามักจะอายุส้ันกวาผูที่ไมสูบบุหร่ี 8.3 ป โอกาสตายจากโรคตาง ๆ มีมากกวาถึง 25 เทา 

(อางถึงใน ไสว  วงศขัน, 2538, น. 101) ผูที่สูบบุหร่ีจะตายกอนระยะเวลาอันสมควร 5 ป ใน

จํานวน 10 คน ผูที่สูบบุหร่ีจะตายเพราะโรคที่เกิดจากการสูบบุหร่ีราว 3-4 คน (จดหมายขาว

รณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี, 2532, น. 1-4) จากรายงานการศกึษาขององคการอนามยัโลก (อางถงึใน  
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ธีระ  ล่ิมศิลา, 2526, น. 11) พบวาคนที่สูบบุหร่ีมีการตายมากกวาคนที่ไมสูบบุหร่ีถึงรอยละ 30-80

อี โรสแคมป (อางถึงใน ไสว  วงศขัน, 2538, น. 101) พบวาการสูบบุหร่ีทําใหเกิดมะเร็งปอดถึง

รอยละ 70 โดยการสูบ Cigar และ Pipe มีสวนทําใหเกิดรอยละ 20 และรอยละ 17 ตามลําดับ 

นายแพทยประกิต วาธีสาธกกิจ ศึกษาพบวา คนสูบบุหร่ีมีโอกาสเปนมะเร็งปอดมากกวา 10 

เทา สุทศัน  เงนิหมืน่ รัฐมนตรชีวยวาการกระทรวงสาธารณสขุเปดเผยวาสตรทีีไ่มสูบบุหร่ีแตไดรับ

ควันบุหร่ีมีความเสี่ยงตอการเปนมะเร็งถึง 1.65 เทา หากสามีสูบบุหร่ีจัดมากกวาวันละ 1 ซองจะ

ทําใหภรรยามีโอกาสเปนมะเร็งถึง 2.89 เทา ยิ่งเปนวัยใกลหมดประจําเดือนจะเพิ่มเปน 2.33 เทา 

จากการสํารวจเด็กชาวอังกฤษ พบวา ในวัยไมเกิน 5 ป ซึ่งปวยดวยโรคเกี่ยวกับระบบหายใจอยาง

รุนแรง จํานวน 2,205 คน

ลวนมีผูปกครองสูบบุหร่ีทั้งสิ้น การสูบบุหร่ีมีอันตรายตอทารกในครรภ ถาหากมารดา

นั้นสูบบุหร่ีจะไดรับกาซคารบอนมอนนอกไซดที่มาตามกระแสโลหิต ทําใหลดจํานวนกาซออกซิเจน

สูง ทารกไดรับไมเพียงพอตอการหายใจ สารนิโคตินที่สะสมอยูในน้ํานมมารดาทําใหรกเกาะต่ํา 

จากการวิจัยในไอรแลนด พบวา หญิงมีครรภจํานวน 12,013 คน กลุมสตรีที่สูบบุหร่ี มีอัตราการ

แทงบุตรหรือคลอดกอนกําหนดสูงมากการสูบบุหร่ีเปนปจจัยหนึ่งของการเปนมะเร็งที่อวัยวะอื่น 

เชน ลําคอ กลองเสียง กระเพาะอาหาร และกระเพาะปสสาวะ นอกจากนี้ยังพบโรคเสนเลือดเลี้ยง

หัวใจตีบตัน โรคแผลในกระเพาอาหาร นายแพทย เจ.โคลด ไดทําการศึกษาและพบวารอยละ 46 

และ 28 ของชายและหญิงตามลําดับที่ปวยเปนมะเร็งกระเพาปสสาวะมีปจจัยจากการสูบบุหร่ี

กรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี

พฤติกรรมเบี่ยงเบน (Deviant Behavior)

เนื่องจากวาสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา บุคคลจึงตองมีการปรับตัวใหเขา

กับสภาพการเปลี่ยนแปลงซึ่งบุคคลอาจจะไมเคยประสบมากอน หากบุคคลไมสามารถที่จะปรับ

ตัวใหเขากับสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปนั้นไดความไมเปนระเบียบเรียบรอยก็จะเกิดขึ้น ดวยเหตุ

นี้สังคมจึงตองมีการกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เพื่อควบคุมใหเกิดความเปนระเบียบเรียบรอยขึ้นใน

สังคมการกระทําผิด หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนปรากฏการณอยางหนึ่งในสังคม ซึ่งสามารถ

เกดิขึน้ไดเชนเดยีวกบัพฤติกรรมโดยปกตทิัว่ ๆ ไปแมวาพฤตกิรรมดงักลาวจะไมเปนทีย่อมรับของคน

ในสังคม แตก็ตองมีอยูเพื่อเปนการเปรียบเทียบควบคูกันไป กลาวคือเมื่อสังคมมีการกําหนด

ระเบยีบกฎเกณฑตาง ๆ ข้ึนมา กย็อมมกีารฝาฝนระเบยีบกฎเกณฑดังกลาวเปนธรรมดานกัสงัคม



16

วิทยาโดยทั่ว ๆ ไปจะอาศัยกรอบแนวคิดทฤษฎีทางสังคมวิทยาตาง ๆ ในการวิเคราะห และทํา

ความเขาใจปรากฏการณทางสงัคมทีค่นสวนใหญในสงัคมมองการกระทาํใด ๆ หรือพฤตกิรรมใด ๆ ก็

ตามที่เปนการฝาฝนหรือละเมิดตอกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐานทางสังคมในรูปแบบตาง ๆ การ

กระทําหรือพฤติกรรมดังกลาว เรียกวา “พฤติกรรมเบี่ยงเบน” (deviant behavior) เนื่องจาก

บรรทัดฐานและคานิยมตาง ๆ ในสังคมเปนเรื่องที่ถูกจัดไวอยางมีระเบียบ และเปนสิ่งที่สมาชิกใน

สังคมทุกคนตองปฏิบัติตามรวมกัน หากบุคคลใดไมปฏิบัติตามบุคคลนั้นก็จะถูกลงโทษโดยสังคม 

เราอาจกลาวไดวาความเบี่ยงเบนและระเบียบสังคม (social order) เปนของคูกันในทุกสังคม 

สังคมจะเปนระเบียบไดก็ตองอาศัยการควบคุมทางสังคม (social control) เปนเครื่องมือในการ

ควบคุมพฤติกรรมตาง ๆ ของบุคคลในสังคมใหเปนการคุกคามตอสวัสดิภาพ และความเปนอยูของ

บุคคล แตเมื่อสังคมไมสามารถควบคุมใหสมาชิกในสังคมปฏิบัติตามระเบียบขอบังคับตาง ๆ หรือ

บรรทัดฐานของสังคมได ก็อาจจะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไปจากบรรทัดฐาน ดังนั้น

ความเบี่ยงเบนทางสังคมจึงมีความเกี่ยวของกับการควบคุมทางสังคมนั่นเอง

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีสามารถกลาวไดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนลักษณะหนึ่งไมถือวา

เปนการละเมิดกฎเกณฑทางสังคมที่รุนแรงนัก ซึ่งตางจากการใชสารเสพติดชนิดอื่น ๆ เชน เฮโรอีน 

กัญชา หรือยามา ฯลฯ เพราะสารเสพติดเหลานี้ถือเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย การสูบบุหร่ีไมถือวาเปน

ส่ิงที่ผิดกฎหมาย แตคนในสังคมจะมองวาการสูบบุหร่ีเปนสิ่งที่ไมสมควร เพราะการสูบบุหร่ีจะกอ

ใหเกิดผลเสียมากกวาผลดี แตการสูบบุหร่ีก็ใชวาจะไมผิดกฎหมายเสมอไป กลาวคือ การที่สูบบุหร่ี

ในสถานทีท่ีม่กีฎหมาย หรือละเมดิกฎเกณฑของสงัคม เชน การทีว่ยัรุนสบูบุหร่ี หรือการทีบุ่คคลใด ๆ 

สูบบุหร่ีในสถานที่หามสูบบุหร่ีตาม พ.ร.บ. คุมครองสุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี เปนตน สําหรับการ

นิยามวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น นักสังคมวิทยาทั้งหลายไดใหนิยามความหมาย

ของพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่แตกตางกันออกไป ซึ่งพอที่จะสรุปการนิยามไดเปน 2 แนว คือ

1. การนิยามเชิงบรรทัดฐาน (normative definition) เปนการนิยามวาพฤติกรรม เบี่ยง

เบนเปนพฤติกรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานทางสังคม การนิยามในลักษณะนี้จะมงจุดสนใจไปที่ตัว

บุคคลที่มีพฤติกรรมละเมิดบรรทัดฐาน

2. การนิยามเชิงสัมพันธ (relativistic definition) เปนการนิยามวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน

เปนพฤติกรรมของบุคคลซึ่งถูกนิยาม หรือตีความวาเบี่ยงเบนโดยบุคคลอื่นซึ่งบุคคลนั้น ๆ มีการ 

ปฏิสังสรรคดวย การนิยามในลักษณะนี้ไมไดเนนที่ตัวบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน แตกลับให

ความสนใจกับบุคคลอื่น ๆ ที่เปนผูนิยามบุคคลและพฤติกรรมเหลานั้นวาเปนความเบี่ยงเบน

ในกรณีการสูบบุหร่ีของวัยรุนนี้ เราสามารถถือไดวาเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนลักษณะ

หนึ่ง กลาวคือพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็คือพฤติกรรมที่เปนการละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมที่ถูกจัดไว
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อยางเปนระเบียบแบบแผน ซึ่งระเบียบขอบังคับและกฎหมายถือไดวาเปนบรรทัดฐานของสังคม

นัน้เอง ดังนัน้การทีว่ยัรุนซึง่เปนนกัเรยีนสบูบุหร่ีไมวาจะเปนการสบูบุหร่ีในโรงเรยีน หรือนอกโรงเรียน 

หรือที่ใด ๆ ก็ตาม จึงเปนการละเมิดระเบียบขอบังคับหามนักเรียนสูบบุหร่ี (และเกี่ยวของกับการ

เสพติดทุกชนิด) และยิ่งถาสูบบุหร่ีในสถานที่ที่หามสูบบุหร่ีตามกฎหมาย (ตาม พ.ร.บ. คุมครอง

สุขภาพของผูไมสูบบุหร่ี) กจ็ะยิง่ถอืเปนความผดิกฎหมายดวยนัน้เอง ดังนัน้จงึสรุปไดวาพฤตกิรรมการ

สูบบุหร่ีของวัยรุนนั้นถือเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนเชิงบรรทัดฐานอยางหนึ่ง กลาวคือเปนพฤติกรรมที่

ละเมิดบรรทัดฐานของสังคมนั้นเอง จากการนิยามพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่แตกตางกันจึงนําไปสู

กรอบแนวคิดในการศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่แตกตางกันดวย ซึ่งสามารถชี้ใหเห็นถึงทัศนภาพ 

(perspective) ในการศึกษาที่สามารถแบงออกไดเปน 2 แนว (Thio, 1988; Rubington and 

Weinberg, 1987; Orcutt, 1983; Clinard and Meier, 1975)

1. ทัศนภาพเชิงบรรทัดฐาน (normative perspective) แนวทัศนภาพนี้จะอาศัย

บรรทัดฐานทางสังคมเปนพื้นฐานในการวิเคราะหปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น นั้นคือ มองวา 

ผูที่เบี่ยงเบน คือ ผูที่ละเมิดกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐานทางสังคมตาง ๆ จุดสนใจของแนวทัศนภาพ

นี้จึงอยูที่ตัวของผูที่เบี่ยงเบน หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยมุงที่จะหาคําอธิบายวามีปจจัยหรือ

ปจจัยใดที่ผลักดันใหบุคคลแสดงพฤติกรรมที่แตกตางไปจากบุคคลอื่น ๆ ในสังคมนั้น ๆ มากกวาที่

จะใหความสนใจในกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐานที่บุคคลนั้นละเมิด ดังนั้นขอสงสัยเกี่ยวกับพฤติกรรม

ดังกลาวจึงมักเปนคําถามที่วา “ทําไมบุคคลจึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเชนนั้น” ตัวอยางแนวคิดที่ใช

อธิบายพฤติกรรมเบี่ยงเบนในแนวทัศนภาพนี้ซึ่งผูวิจัยไดนํามาเปนกรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้ 

เชน Differential Sociation Theory, Social Bonding Theory และ Deterence Theory

2. ทศันภาพเชงิสมัพนัธ (relativistic perspective) แนวทศันภาพนีจ้ะมองวาสงัคมแตละ

สังคมมีความแตกตางกัน และมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา การตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติ

กรรมเบี่ยงเบนไมมีกฎสากลตายตัว แตจะแตกตางกันออกไปตามสถานการณ พฤติกรรมเบี่ยงเบน

จึงเปนผลของการตีความและตัดสินของคนในสังคม (social juegement) เราจะสามารถบอกไดวา

พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนจากปฏิกริยาของคนในสังคมที่มีตอพฤติกรรมนั้น

หรือกลาวไดวาการจะตัดสินวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนจะตองทราบวา

ความคดิและความรูสึกของคนในสงัคมเกีย่วกบัพฤตกิรรมดงักลาวเปนเชนไร (Goode, 1978, p. 24)

ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาที่จะนําแนวทัศนภาพเชิงบรรทัดฐานมาเปน

กรอบในการศกึษา เนือ่งจากแนวทศันภาพนีม้จีดุสนใจ หรือมุงทีจ่ะหาคาํอธบิายถงึปจจยัทีม่ผีลกระทบ

ตอของการแสดงพฤตกิรรมเบีย่งเบนของบคุคล กลาวคอืเปนการศกึษาซึง่ตรงกบัวตัถปุระสงคทีผู่วิจัยได

ต้ังขึน้ไวสําหรบัแนวคดิเชงิทฤษฎใีนกรอบแนวทศันภาพนีท้ีผู่ศึกษานาํมาใชในการศกึษาพฤตกิรรมการ
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สูบบุหร่ีของวัยรุน คือ ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางทฤษฎีความผูกพันทางสังคม ทฤษฎีการ

ยับยั้งกระทําผิด และอาศัยกรอบแนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิง และความสอดคลองระหวางทัศนคติ

กับพฤติกรรมมาชวยในการทําความเขาใจเพิ่มเติม

ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง (Differential Association Theory)

กรอบแนวคิดนี้ จะมองวาสภาพแวดลอมของบุคคลเปนปจจัยที่ทําใหบุคคลไดรับการ

เรียนรูส่ิงตาง ๆ การทีบุ่คคลเรยีนรูส่ิงตาง ๆ นัน้ เกดิจากการทีบุ่คคลมกีารปฏสัิมพนัธกบับุคคลอืน่ ๆ 

หรือจากการสังเกต ซึ่งจะมีทั้งการสังเกตโดยตรง คือการที่บุคคลอื่นแสดง หรือมีพฤติกรรมใหเห็น 

หรือจากการสังเกตโดยออม คือการสังเกตจากสื่อตาง ๆ หรือเปนการรับเอาทัศนคติของบุคคลอื่น

เขาไว นักสังคมวิทยาหลายทานเห็นวา หนึ่งในหลายทฤษฎีที่สามารถใชในการอธิบายการกระทํา

ผิดของบุคคล หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลได คือ “การเรียนรู” (Learning) ซึ่งสามารถ

อธบิายไดวา “พฤตกิรรมการกระทาํผดิ หรือพฤตกิรรมเบีย่งเบนเหมอืนกบัพฤตกิรรมทางสงัคมอืน่ ๆ คือ 

เกิดจากการเรียนรูในกระบวนการปฏิสัมพันธทางสังคม” ซึ่ง Edwin Sutherland ไดสรางทฤษฎีวา

ดวยการเรยีนรู โดยใชชือ่วา “ทฤษฎกีารคบหาสมาคมทีแ่ตกตาง” (Differential Association Theory)

ทฤษฎนีีพ้ยายามทีจ่ะอธบิายพฤตกิรรมเบีย่งเบนวา “สภาพแวดลอมทางสงัคมมผีลกระทบ

ตอบุคคลไดอยางไร” โดยมุงเนนที่จะศึกษาพฤติกรรมอนุโลมตามเปนการวิเคราะหระดับบุคคลวา 

“ทําไมบางคนจึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ในขณะที่บางคนไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” ซึ่ง Sutherland 

ไดมีขอเสนอพอที่จะสรุปไดดังนี้ (Sutherland, 1968)

1. พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนสิ่งที่เกิดจากการเรียนรูไมใชมี

มาแตกําเนิด หรือเปนการสืบทอดทางพันธุกรรม

2. พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนการเรียนรูจากการปฏิสังสรรค

กับบุคคลอื่น ในกระบวนการสื่อสาร

3. สวนสําคัญของการเรียนรูที่จะมีพฤติกรรมเปนผูกระทําผิด (ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) 

นั้น จะเกิดขึ้นภายในกลุมที่มีความใกลชิดสนิทสนมกัน

4. เมื่อพฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) ถูกเรียนรู การเรียนรูจะประกอบ 

ดวยวธิกีารในการกระทาํผดิ (การมพีฤตกิรรมเบีย่งเบน) ซึง่ในบางครัง้กม็คีวามซบัซอน แตในบางครัง้กม็ี

ความงายดาย และทศิทางทีเ่ฉพาะเจาะจงของแรงจงูใจ แรงขับ การให เหตผุลเขาขางตวัเอง และทัศ

นคติตอการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน)
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5. ทิศทางของแรงจูงใจและแรงขับจะถูกเรียนรูจากการนิยามกฎหมายในลักษณะของ
การ นิยามวานาพึงพอใจ หรือไมพึงพอใจ

6. บุคคลจะกลายเปนผูกระทําผิด (ผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน) ไดเพราะยึดถือนิยามที่เอื้อ

หรือสงเสริมตอการละเมิดกฎหมาย เหนือกวาการยึดถือนิยามที่ไมสงเสริมตอการละเมิดกฎหมาย

7. การคบหาสมาคมที่แตกตางจะมีความแตกตางกันออกไปในเรื่องของความถี่ระยะ
เวลา การลําดับกอน-หลัง และความเขมขนในความสัมพันธ

8. กระบวนการในการเรียนรูพฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) จากการ

คบหาสมาคมกบัแบบแผนการกระทาํผดิ และแบบแผนการไมกระทาํผดิจะเกีย่วของกบักลไกตาง ๆ ที่

เกี่ยวของในการเรียนรูในเรื่องอื่น ๆ นั้นเอง

9. ในขณะที่พฤติกรรมการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) เปนการแสดงออกถึง

ความตองการ หรือคานิยมทั่ว ๆ ไป แตก็ไมสามารถที่จะอธิบายไดจากความตองการและคานิยม

ดังกลาว เพราะพฤติกรรมที่ไมใชการกระทําผิด (พฤติกรรมเบี่ยงเบน) ก็เปนการแสดงออกถึงความ

ตองการและคานิยมดังกลาวเชนเดียวกัน

ขอเสนอดังกลาวนี้สามารถที่จะสรุปใจความสําคัญไดวา พฤติกรรมการกระทําผิด หรือ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะถูกเรียนรูจากการปฏิสังสรรคกับบุคคลอื่น ๆ ในขอบเขตที่ปริมาณ และ 

คุณภาพของความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ๆ เหลานั้นแตกตางกัน ดังนั้นการกระทําผิด หรือพฤติกรรม

เบี่ยงเบนก็จะแตกตางกันออกไปดวย หลักใหญของสิ่งที่ถูกเรียนรูโดยผานกระบวนการปฏิสังสรรค

ก็คือ ทัศนคติ คานิยม และการใหนิยามความหมาย ซึ่งมองไดทั้งในลักษณะของพฤติกรรมที่ถูก

กฎหมาย และพฤติกรรมที่เปนการละเมิดกฎหมาย ทั้งในลักษณะของพฤติกรรมที่ถูกกฎหมาย 

และพฤติกรรมที่เปนการละเมิดกฎหมาย

ดังนั้นในขอบเขตของทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

ก็เพราะวาเขายึดถือการนิยามที่สงเสริมการละเมิดกฎหมายหรือตอตานกฎหมายมากกวานิยามที่

สงเสริมปฏิบัติตามกฎหมาย Sutherland เสนอวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลไมไดมีมาแต

กําเนิด หรือสามารถที่จะสรางขึ้นมาเองได แตเปนการแสดงออกถึงความพึงพอใจในนิยามที่เปน

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งถูกเรียนรูในกระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ ที่ใกลชิดสนิทสนมใน

ความสัมพันธทางสังคม จึงพอที่จะสรุปไดวาพฤติกรรมการกระทําผิด หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น

เปนผลผลิตของการเรียนรูทางสังคม โดยผานกระบวนการปฏิสัมพันธกับบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนม 

ซึ่งมักจะไดแก ครอบครัว และกลุมเพื่อนสนิท เปนตน โดยเนนที่ความถี่ ระยะเวลา ลําดับกอน-หลัง 

และความเขมขนของความสัมพันธ อันจะมีผลตอพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งสามารถสรุปเปนตัวแบบ

ไดดังนี้
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ภาพที่ 2.1

Differential Association Model

Deviant definition favorable deviant

association  to violate norms behavior

จากตัวแบบจะเห็นไดวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลเกิดจากการที่บุคคลมีการคบหา

สมาคมกับผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งบุคคลจะเรียนรูพฤติกรรม และนิยามความหมายของ 

พฤติกรรมนั้นในลักษณะของการสงเสริมการละเมิดบรรทัดฐาน หรือตอตานการละเมิด

บรรทัดฐาน ถาบุคคลยอมรับในนิยามที่สงเสริมการละเมิดบรรทัดฐานก็จะแสดงพฤติ

กรรมเบี่ยงเบนออกมามีนักสังคมวิทยาหลายคนนําทฤษฎีของ Sutherland ไปประยุกตใชเชน  

ผลงานวิจัยของ Gary F. Jensen (1972) ซึ่งไดทําการศึกษาวิจัยโดยมีเปาหมายเพื่อทดสอบทฤษฎี

การคบหามสมาคมที่แตกตาง โดยศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการมีเพื่อนสนิทเปน

ผูกระทําผิด และพฤติกรรมการกระทําผิดของบุคคล พบวาจํานวนของเพื่อนสนิทที่มี

พฤติกรรมการกระทําผิด และตัวแปรที่เกี่ยวกับการยอมรับทัศนคติ และความเชื่อที่ตอตาน

กฎหมายมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญกับการเขาไปเกี่ยวของกับการกระทําผิดของบุคคล  

(อางถงึใน ยบุลวรรณ  ประมวลรฐัการ, 2532, น. 18-19) Kron และ Massey (1980) กไ็ดพยายาม

เสนอแนวคดิในการพจิารณาใหเหน็วาปจจยัทีม่สีวนอยางมากในการทาํใหเดก็วยัรุนมพีฤตกิรรมการ

กระทําผิด ก็คือการคบเพื่อนที่กระทําผิดนั้น เปนแนวคิดของทฤษฎี Differential Association ซึ่ง

เปนทฤษฎีที่พิจารณาถึงประเภทของกลุมเพื่อนสนิท และลักษณะหรือเนื้อหาของกลุมเพื่อนสนิท

เหลานั้น เชนเดียวกับ เสริน  ปุณณะหิตานนท (2527) ซึ่งไดชี้ใหเห็นวาทฤษฎี Differential 

Association ไดใหคําอธิบายวา กอนที่จะคบเพื่อนที่กระทําผิด เด็ก ๆ ยังไมมีความโนมเอียงอะไร

เปนพิเศษวาจะกระทําผิด แตหลังจากที่ไดคบเพื่อนที่กระทําผิดแลวจึงไดเรียนรูคานิยม ทัศนคติ 

และทักษะที่โนมนาวใหกระทําผิด จนกระทั่งเปน “เด็กเกเร” จะเห็นไดวาแนวคิดนี้พยายามที่จะเนน

ความสําคัญวา การที่บุคคลจะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น จะเกิดจากการที่บุคคลเรียนรูจากการ 

ปฏิสัมพันธกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ซึ่งมักจะไดแกบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนมที่เปนบุคคล

นัยสําคัญ คือ บิดามารดา และเพื่อนสนิท ซึ่งจะนําไปสูการนิยามความหมาย ซึ่งบุคคลจะมีการ

ประเมินวามีความพึงพอใจนิยามที่เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือไม ถาบุคคลมีความพึงพอใจ ก็จะ

แสดงพฤติกรรมที่เปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกมานั่นเอง จากแนวคิดที่เกี่ยวกับการคบหาสมาคมที่

แตกตาง ทฤษฎีนีจ้งึมองปจจยัพืน้ฐานทีม่สีวนสาํคญัเกีย่วของกบัการมพีฤตกิรรมเบ่ียงเบน 3 ประการ 

ไดแก
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- ปจจัยเกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคม

- ปจจัยเกี่ยวกับการปฏิสัมพันธ

- ปจจัยเกี่ยวกับการสื่อสาร

ในกระบวนการเรียนรูพฤติกรรมเบี่ยงเบน ปจเจกบุคคลจะเรียนรูจากการปฏิสัมพันธ

กับบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนม ซึ่งทัศนคติ และพฤติกรรมของบุคคลดังกลาวจะมีอิทธิพลตอตัว

ปจเจกบุคคลหรือไม ข้ึนกับวาบุคคลนั้นเปนบุคคลนัยสําคัญของปจเจกบุคคลหรือไม ประกอบกับ

พฤติกรรมเบี่ยงเบนของปจเจกบุคคลจะตองเกิดจากการนิยามความหมายที่สงเสริมการละเมิด

กฎหมายมากกวาการนิยามที่ตอตานการละเมิดกฎหมายทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางของ

Sutherland นั้น มุงที่จะอธิบายวาเพราะเหตุใดบุคคลหนึ่ง ๆ จึงกระทําผิด หรือแสดงพฤติกรรม

เบี่ยงเบนออกมา แทนที่จะปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคม ดังนั้นการนําทฤษฎีดังกลาวนี้มาใชใน

การศึกษาปรากฏการณทางสังคม จึงมีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อหาแนวทางแกไขหรือปองกัน

ไมใหบุคคลกระทําผิดหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั่นเองจากแนวคิดเกี่ยวกับการคบหาสมาคมที่แตก

ตางที่ไดนําเสนอไปแลวขางตน Sutherland พยายามที่จะชี้ใหเห็นวาบุคคลที่มีอิทธิพลตอวัยรุนใน

การคบหาสมาคมที่แตกตางมากที่สุด ไดแกกลุมเพื่อนสนิท การที่วัยรุนตองการเปนสวนหนึ่งของ

กลุมก็มักจะตองยอมรับ และยึดถือในแนวทางของกลุมเพื่อนสนิททั้งทัศนคติ และพฤติกรรมดวย

เหตุนี้การที่วัยรุนมีเพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีจึงมีอิทธิพลตอตัววัยรุนอยางมาก เพราะจะ

มีการปฏิสังสรรคกับเพื่อนสนิทนี้เปนประจําสม่ําเสมอ โดยที่เมื่อวัยรุนมีการคบหาสมาคมกบัเพือ่น

สนิทที่สูบบุหร่ีกจ็ะเรียนรูพฤตกิรรมการสบูบุหร่ีดังกลาวและนยิามความหมายของพฤตกิรรมนัน้และ

ประเมนิวาเปนนยิามทีส่งเสรมิ หรือตอตานตอการละเมดิกฎหมาย ถาวยัรุนมคีวามพงึพอใจในนิยาม

ที่สงเสริมการละเมิดกฎหมาย คือพึงพอใจในพฤติกรรมกรสูบบุหร่ี การมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็

สามารถเกิดขึ้นได

ดังนั้นการที่นักเรียนในระดับอาชีวศึกษามีเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ก็นาจะทําใหมีโอกาสที่

จะสูบบุหร่ีตามเพื่อนสนิทได และยิ่งมีจํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมากคนขึ้น ก็นาจะยิ่งมีโอกาสที่

จะสูบบุหร่ีสูงขึ้นดวย

ทฤษฎีความผูกพันทางสังคม (Social Bond Theory) หรือทฤษฎีการควบคุมทางสังคม (Social 

Control Theory)

ทฤษฎีการควบคุมมีความแตกตางจากทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางที่ไดกลาวไป

แลว 2 ประการ คือ (Thio, 1983, p. 45)
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ประการแรก : ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางมุงที่จะหาคําอธิบายวาทําไมบุคคล

จึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน ในขณะที่ทฤษฎีการควบคุมมุงที่จะหาคําอธิบายวา ทําไมบุคคลจึงปฏิบัติ

ตามบรรทัดฐานของสังคม คือไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

ประการที่สอง : ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางปฏิเสธแนวคิดของ Freud ที่วาพฤติ

กรรมเบี่ยงเบนสามารถเกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติในขณะที่ทฤษฎีการควบคุมคอนขางจะยอมรับ

แนวคิดของ Freud เปนสวนหนึ่งของทฤษฎี วาพฤติกรรมเบี่ยงเบนไมจําเปนตองเกิดจากการเรียนรู

สามารถเกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติ บุคคลจันไปสูการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเมื่อการควบคุมมีความ

เปราะบาง หรือถูกทําลายลงแนวทฤษฎีการควบคุมมองวา การเบี่ยงเบนเปนเรื่องปกติ เพราะ

มนุษยโดยธรรมชาติแลวมีความชั่วรายแฝงอยูในตัว สังคมจึงมีหนาที่เขามาควบคุม ดังนั้นการ

บุคคลปฏิบัติตามบรรทัดฐานของสังคมนั้น ก็เนื่องมาจากมีการควบคุมทางสังคมอยูเหนือปจเจก

บุคคล พฤติกรรมเบี่ยงเบนจะเกิดขึ้นเมื่อการควบคุมทางสังคมมีความเปราะบาง หรือถูกทําลายลง 

แตเมื่อใดก็ตามที่การควบคุมนั้นมีความแข็งแรง พฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะไมเกิดขึ้น

Travis Hirschi ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการควบคุมทางสังคมซึ่งไดอธิบายไวในหนังสือ 

Cause of Delinquncy (1969) ซึ่งกลาววาพฤติกรรมเบี่ยงเบนเปนสิ่งที่เปนธรรมชาติ ดังนั้น 

คําถามของ Hirschi จึงไมใชคําถามวา “ทําไมบุคคลจึงมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” แตเปนคําถามวา 

“ทําไมบุคคลจึงไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” เนื่องจากแนวคิดการควบคุมทางสังคมอธิบายวาการลวง

ละเมิด

บรรทัดฐานสามารถกอใหเกิดประโยชน หรือความพึงพอใจแกผูละเมิด จนทําใหคน

จํานวนมาก (แมจะไมใชคนสวนใหญ) อยากที่จะละเมิดบรรทัดฐาน ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม

จึงเห็นวาไมมีความจําเปนที่จะไปศึกษาที่มา หรือปจจัยที่สงเสริมผลักดันใหบุคคลมีพฤติกรรม

เบี่ยงเบน แตจําเปนตองศึกษาวาปจจัยอะไรเปนตัวยับยั้ง หรือควบคุมคนสวนใหญตลอดเวลาไม

ใหเกิดแรงผลักดันใหมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Liska and Reed, 1985, p. 547)

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคมไดพยายามอธิบายใหเห็นวาความผูกพัน (Bond) ระหวาง

บุคคลกับสังคมที่ดี หรือสังคมที่เปนระเบียบแบบแผน (conventional society) เปนสิ่งที่กอใหเกิด

การควบคุม หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิด หรือมพีฤติกรรมเบี่ยงเบน แตเมื่อความผูกพันทาง

สังคมออนลง หรือสลายลง บุคคลจึงถูกปลดปลอยจากสิ่งยับยั้ง หรือการควบคุมทําใหบุคคลมี

อิสระที่จะกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได (Matsueda, 1982, p. 490)

ดังนั้นขอเสนอของทฤษฎีการควบคุมทางสังคมก็คือ ความผูกพันตอสถาบันทางสังคม

จะทําหนาที่เปนกรอบในการควบคมพฤติกรรมเบี่ยงเบน (Liska and Reed, 1985, p. 548)

ความผูกพันทางสังคมที่ Hirschi ใหความสําคัญ มีองคประกอบ 4 ประการ คือ
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1. ความรูสึกผูกพัน (attachment)

2. ความยึดมั่นผูกพัน (commitment)

3. ความเกี่ยวของ (involvement)

4. ความเชื่อ (belief)

1. ความรูสึกผูกพัน (attachment)

Hirschi ไดอธิบายเกี่ยวกับความรูสึกผูกพันวา เปน “ขอบเขต” ที่บุคคลถูกผูกพัน

เขากับบรรทัดฐานทางสังคมของกลุมผานทางกระบวนการขัดเกลาทางสังคม สาระสําคัญของ

ความรูสึกผูกพันนี้เปนเรื่องของกระบวนการที่บรรทัดฐานทางสังคมถูกซึมซับเขาไปเปนสวนหนึ่ง

ของบุคคล (internalization of norm) (Hirschi, 1969, p. 18) ซึ่งจะกลายเปนแนวทางในการรับรู 

และการแสดงพฤตกิรรมของบุคคลตอไป บุคคลดงักลาวนัน้จงึมโีอกาสมพีฤตกิรรมเบีย่งเบนไดยาก 

แตถาบุคคลมีความรูสึกไมผูกพัน หรือตอตานบุคคลใด ๆ ก็ตามที่เปนผูที่ปฏิบัติตามบรรทัดฐาน

ของสังคมไมวาจะเปนบิดามารดา ครูที่โรงเรียน หรือกลุมเพื่อนสนิท คือมีการกระทําที่ขัดแยงกับ

ความปรารถนาหรือความคาดหวังของบุคคลตาง ๆ ดังกลาว บุคคลนั้นก็จะอยูในขอบขายที่จะไมมี

ความผูกพันกับสังคม เขาจึงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ดังนั้นความรูสึกผูกพันนี้จึงเปน

เครื่องเหนี่ยวรั้งบุคคลมิใหกระทําผิดหรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน และดูเหมือนจะเปนองคประกอบที่

สําคัญที่สุดของความผูกพันทางสังคม Hirschi ไดศึกษาพบวา ความรูสึกผูกพันตอบุคคลอื่น ๆ ซึ่ง

จะมีอิทธิพลตอความผูกพันทางสังคมของบุคคลประกอบดวย ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา  

โรงเรียน และเพื่อนสนิท (ที่ไมเบี่ยงเบน) (Hindelang, 1973, p. 471)

1.1 ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา (attachment to parents) Hirschi กลาววา

วัยรุนที่มีความรูสึกผูกพันกับบิดามารดาสูงจะมีโอกาสที่จะเขาไปสูสถานการณของการกระทําผิด

ไดนอย เพราะจะใชเวลาสวนใหญอยูกับบิดามารดา อันเปนองคประกอบยอยอันหนึ่งในการควบ

คุมมิใหเกิดการกระทําผิด ในขณะเดียวกันถาชีวิตในครอบครัวไมมีความสุข เด็กก็จะออกนอกบาน 

ซึ่งจะนําไปสูการกระทําผิดได (Hirschi, 1969, p. 83)

นอกจากนี้ Hirschi ยังชี้ใหเห็นอีกวา เด็กวัยรุนที่มีความสัมพันธใกลชิดกับ

บิดามารดามากเทาไร ก็จะยิ่งมีความรูสึกผูกพัน และยึดถือบิดามารดามากเทานั้น โอกาสที่จะ

กระทาํผดิกจ็ะลดลง ดังนัน้การทีเ่ดก็วยัรุนมคีวามรูสึกผกูพนักบับิดามารดามาก กจ็ะยิง่มคีวามรูสึก

ผูกพันกับความคาดหวังของบิดามารดามากเทานั้น และจะมีผลทําใหเด็กวัยรุนมีความรูสึกผูกพัน

กับการยอมรับในกฎระเบียบของสังคมตอไป
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1.2 ความรูสึกผูกพันตอโรงเรียน (attachment to school)

Hirschi พบวาเด็กนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาที่ไมชอบโรงเรียน หรือปฏิเสธ

กฎเกณฑของโรงเรียน มีแนวโนมที่จะกระทําผิดไดงาย และพบวาเด็กนักเรียนที่ไมคอยสนใจตอ

ความคิดเห็นของครูที่เกี่ยวกับตัวเขา เด็กนักเรียนคนนั้นก็มีโอกาสกระทําผิดไดมากกวา ซึ่งความ

สัมพันธอันนี้มีความแข็งแรง และเปนความสัมพันธที่แสดงใหเห็นถึงทฤษฎีการควบคุม (Hirschi, 

1969, p. 123)

1.3 ความรูสึกผูกพันตอเพื่อน (attachment to peers)

Hirschi เสนอวา เด็กวัยรุนที่มีความเขมขนของความรูสึกผูกพันตอเพื่อนสนิท

ที่ไมเบี่ยงเบนสูง จะมีแนวโนมในการกระทําผิดนอยลง (Matseda, 1982, p. 490) ซึ่ง Hirschi เอง

ก็ไดยืนยันดวยหลักฐานจากการศึกษาใหเห็นดวยวา เด็กวัยรุนที่มีความรูสึกผูกพันกับเพื่อนสนิทที่

ไมเบี่ยงเบนสูง มักจะมีโอกาสมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดนอย

อยางไรก็ดี Hirschi ไดกลาวเพิ่มเติมไววา ความรูสึกผูกพันตอผูอ่ืนเปนเพียง

องคประกอบยอยอันหนึ่งของความผูกพันทางสังคมของบุคคลเทานั้น ซึ่งหมายความวายังมี 

องคประกอบอื่น ๆ อีกที่มีสวนในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล (Hirschi, 1969, p. 19)

2. ความยึดมั่นผูกพัน (commitment)

Hirschi ไดอธิบายไววาเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับการที่บุคคลคิดถึงการลงทุนอันไดแก 

เวลา พลังงาน ตัวเอง ที่จะใชในการทํากิจกรรมตาง ๆ ตามแบบแผนของสังคม การมี

พฤติกรรรมที่ละเมิดบรรทัดฐานของสังคมจะเปนตัวทําลายกิจกรรมที่บุคคลปฏิบัติ

ตามปกติบุคคลจึงไมกลาที่จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั่นหมายความวา ถาบุคคลพิจารณาแลวเห็น

วาตนจะไดประโยชนจากการปฏิบัติตามระเบียบกฎเกณฑของสังคมก็จะปฏิบัติตามกฎเกณฑ

เหลานั้นและจะไมกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

เพราะจะเปนตัวทําลายคุณคา หรือประโยชนที่บุคคลจะไดรับ (Hirschi, 1969, pp. 

20-21) แนวคิดเกี่ยวกับความยึดมั่นผูกพันนี้ อาจสรุปไดวาการที่บุคคลมีความยึดมั่นผูกพันกับการ

กระทําที่สังคมยอมรับก็จะเปนตัวชวยเหนี่ยวรั้ง หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิดได เพราะโดยปกติ

แลวกอนที่บุคคลใด ๆ จะตัดสินใจกระทําผิด หรือแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้น บุคคลจะมีการ

ไตรตรอง หรือประเมินถึงผลไดผลเสียกอน ซึ่งการคํานึงถึงผลไดผลเสียนี้มิใชเปนเพียงการคํานึงถึง

แตในปจจุบันเทานั้น แตยังรวมไปถึงอนาคตดวยหรืออาจสรุปส้ัน ๆ ไดวาความยึดมั่นผูกพันกับกิจ

กรรมที่สังคมยอมรับก็คือการมองเห็นถึงประโยชนที่ไดรับจากการปฏิบัติตามบรรทัดฐานกฎเกณฑ

ตาง ๆ ของสังคม หรือแบบแผนเหลานั้น จนไมกลาที่จะละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมใด ๆ อันจะ

เปนตัวทําลายสังคมดวย
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3. ความเกี่ยวของ (involvement)

หมายถึงการหมกมุน หรือการทุมเทเวลา และพลังงานทั้งหมดไปกับกิจกรรมอยาง

ใดอยางหนึง่ ดังนัน้สมมตธิรรมเบ้ืองตนทีเ่กีย่วกบัความเกีย่วของกคื็อ ถาบคุคลหมกมุนทุมเทอยูกบั

การทาํความด ี หรือการกระทาํตาง ๆ ทีเ่ปนไปตามระเบยีบกฎเกณฑ หรือบรรทดัฐานของสงัคมแลว 

บุคคลก็จะไมมีเวลา หรือโอกาสที่จะไปกระทําผิด หรือแมแตจะคิดได (Hirschi, 1969, pp. 22-23) 

เนื่องจากบุคคลโดยทั่วไปจะไมสามารถทําสิ่งตาง ๆ ในหลายลักษณะในเวลาเดียวกันได ดังนั้นการ

ที่บุคคลทุมเทเกี่ยวของอยูกับกิจกรรมหรือการกระทําตามแบบแผนที่สังคมยอมรับ ยอมจะชวยลด

โอกาส หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ซึ่ง Sutherland ก็ไดยืนยันใน

เร่ืองนี้เชนกันวาพฤติกรรมที่เปนไปตามแบบแผนที่สังคมยอมรับจะกินเวลาบุคคลใหหมดไป ซึ่งก็

เทากับวาเปนการปองกันบุคคลไมใหมีเวลาไปคบหาสมาคม หรือเกี่ยวของกับพฤติกรรมที่เปนการ

กระทาํผดิ หรือพฤตกิรรมเบีย่งเบนได (Matsueda, 1982, p. 490) ในการศกึษาเกีย่วกบัการกระทําผิด

ของนักเรียนวัยรุนนั้น Hirschi ไดทําการศึกษาความเกี่ยวของกับกิจกรรมที่เปนแบบแผนที่สังคม

ยอมรับของวัยรุน ซึ่งก็คือกิจกรรมของโรงเรียนที่เปนเรื่องทางวิชาการ และกิจกรรมที่ไมเกี่ยวของ

กับทางวิชาการ (เชน กีฬา) ซึ่ง Hirschi พบวา ถานักเรียนมีความเกี่ยวของกับกิจกรรมทั้ง 2 ดาน

ของโรงเรียนสูง วัยรุนก็จะมีแนวโนมที่จะกระทําผิดต่ํา กลาวคือ กิจกรรมทั้ง 2 ดานของโรงเรียน

มีสหสัมพันธเชิงลบกับการกระทําผิดนั้นเอง (Hindelang, 1973, p. 481)

4. ความเชื่อ (belief)

ทฤษฎีความผูกพันทางสังคมถือวา บุคคลในสังคมมีความแตกตางกันในเรื่องของ

ระดับ หรือขนาดของความเชื่อที่มีตอความถูกตองชอบธรรมของกฎเกณฑ หรือบรรทัดฐานของ

สังคม โดยบคุคลจะพจิารณาวาเขาควรจะเชือ่ฟงบรรทดัฐานหรอืคานยิมของสงัคมมากนอยเพยีงใด 

(Hirschi, 1969, p. 26) Hirschi ไดเสนอวาการกระทําผิดมิไดมีผลมาจากความเชื่อที่ตองการ

กระทําผิด แตกลับตรงขาม การกระทําผิดมีแนวโนมที่จะเกิดขึ้นได ถาบุคคลขาดความเชื่อตอการ

หามกระทาํผดิ (Hirschi, 1969, p. 198) หรือกลาวอกีนยัหนึง่ไดวายิง่บคุคลมคีวามเชือ่ถอื หรือยดึถอื

ในคานยิม หรือบรรทดัฐานของสงัคมนอยลงเทาใด บุคคลกจ็ะยิง่มแีนวโนมทีจ่ะละเมดิกฎเกณฑของ

สังคม หรือมีการกระทําผดิมากขึ้นเทานั้น แตถาบุคคลมีความเชื่อถือในบรรทัดฐาน และคานิยม

ของสังคมสูง ความเชื่อถือนั้นก็จะเปนตัวยับยั้งใหบุคคลมีโอกาสกระทําผิดไดนอยลงนั่นเอง

จากที่ไดกลาวมาแลวทั้งหมดถึงองคประกอบของความผูกพันทางสังคมจึงพอที่จะสรุป

ไดวาความผูกพันทางสังคมทั้ง 4 องคประกอบ (ไดแก ความรูสึกผูกพัน ความยึดมั่นผูกพัน ความ

เกีย่วของ และความเชือ่) มคีวามสมัพนัธเชงิลบกบัการกระทาํผดิ หรือพฤตกิรรมเบีย่งเบน โดยแตละ

องคประกอบสามารถสงผลกระทบตอการกระทําผิด หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดอยางเปนอิสระตอ
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กันแตในขณะเดียวกันทั้ง 4 องคประกอบก็มี ความสัมพันธตอกันในเชิงบวกดวยองคประกอบทั้ง 4 

ดังกลาวจะเปนกลไกในการควบคุม หรือยับยั้งมิใหบุคคลกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน

ตราบเทาที่ความผูกพันดังกลาวยังมีความเขมแขง แตตราบใดที่ความผูกพันดังกลาวเปราะบาง 

หรือสลายลง ก็จะเปนการเพิ่มโอกาสใหบุคคลสามารถกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไดมาก

ข้ึนนั่นเองแนวคิดเกี่ยวกับความผูกพันทางสังคมมีจุดสนใจอยูที่การอธิบายวา “ทําไมบุคคลจึงไม

กระทําผิดหรือไมมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน” การอธิบายจึงเปนการพยายามชี้ใหเห็นวา ความผูกพัน

ของบุคคลที่มีตอสังคมเปนปจจัยสําคัญที่ทําหนาที่ควบคุม หรือยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิด หรือมี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนแตเมื่อความผูกพันตอสังคมออนแอลง หรือสลายลง บุคคลจึงถูกปลดปลอย

จากการควบคุม ทําใหบุคคลมีอิสระที่จะกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ความผูกพันที่ 

Hirschi กลาวถึงนี้จะเนนจุดสําคัญที่วา “เปนความผูกพันระหวางบุคคลกับสังคมที่ดี หรือสังคมที่

เปนระเบียบแบบแผนที่เปนที่ยอมรับโดยทั่วไป” ดังนั้นความผูกพันนี้สามารถแบงไดเปน 2 สวน คือ

สวนที่ความผูกพันตอบุคคลก็คือความผูกพันตอบิดามารดา โรงเรียน (ครู) และเพื่อนสนิท และทาง

สังคมที่กําหนดไวอยางเปนระเบียบแบบแผน หรืออาจกลาวไดวาเปนความผูกพันตอ “บุคคลที่เปน

พลเมอืงด ี และกจิกรรมทีเ่ปนการกระทาํของพลเมอืงด”ี ซึง่องคประกอบทีสํ่าคญัของความผกูพันทาง

สังคม ไดแก

- ความรูสึกผูกพัน (attachment)

- ความยึดมั่นผูกพัน (commitment)

- ความเกี่ยวของ (involvement)

- ความเชื่อ (belief)

องคประกอบทัง้ 4 เปนเสมอืนกลไกในการควบคมุบุคคลมใิหกระทาํผดิหรอืมพีฤติกรรม

เบีย่งเบน กลาวคอืเมือ่บุคคลมคีวามผกูพนัตอสังคมในองคประกอบตาง ๆ ดังกลาวแลว องคประกอบ

ตาง ๆ ก็จะเปนเงื่อนไขในการควบคุมพฤติกรรมของบุคคล แตเมื่อความผูกพันดังกลาวออนแอลง 

หรือสลายลง โอกาสที่บุคคลจะกระทําผิด หรือมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนก็จะมีโอกาสเกิดขึ้นได

ดังนั้นในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน องคประกอบของความผูกพันทาง

สังคมที่จะเปนกลไหในการควบคุมการมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนจึงไดแก

1. ความรูสึกผูกพัน

หมายถึง ความรูสึกผูกพันของวัยรุนตอบิดามารดา และครู (และโรงเรียน) ซึ่งเปน

การพิจารณาวาวัยรุนมีความผูกพันตอบิดามารดาและครูมากหรือนอยเพียงใด โดยอาศัยการวัด

จากความรูสึกผูกพัน สวนความรูสึกผูกพันตอเพื่อนสนิทนั้น ผูวิจัยตองการศึกษาถึงอิทธิพลของ

เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี แตแนวคิดของ Hirschi เนนถึงความสําคัญของเพื่อนสนิทที่ดีหรือไมกระทําผิด 
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(คือไมสูบบุหร่ี) จะเปนตัวควบคุมไมใหบุคคลกระทําผิด ผูวิจัยจึงไดนําปจจัยเกี่ยวกับเพื่อนสนิทนี้

ไปรวมกับกรอบแนวคิดการคบหาสมาคมที่แตกตาง ซึ่งไดกลาวถึงไปแลวในสมมติฐานที่ 1 และ

ศึกษาเพียงความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา และครู

2. ความยึดมั่นผูกพัน

หมายถึง ความยึดมั่นผูกพันตอกิจกรรมที่สังคมยอมรับ กลาวคือ วัยรุนเปนวัยของ

การศึกษาหาความรู ดังนั้นการที่วัยรุนมองเห็นประโยชนจากปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 

หรือกิจกรรมทางการเรียน ตลอดจนความมุงหวังตอความสําเร็จทางการศึกษาและอาชีพ จึงถือได

วาเปนความมุงหวังที่จะประสบความสําเร็จตามเปาหมายของสังคม

3. ความเกี่ยวของ

หมายถงึ ความเกีย่วของกบักจิกรรมทีสั่งคมยอมรบั หรือกจิกรรมทีท่างโรงเรยีนจดัขึ้น 

ซึง่กคื็อการทุมเทเวลาใหกบัการรวมกจิกรรมตาง ๆ ทีเ่กีย่วของกบัการเรียนและโรงเรยีน ทัง้กิจกรรม

ทางวิชาการ เชน การทํางานี่ไดรับมอบหมายจากครู การจัดนิทรรศการทางวิชาการ และกิจกรรมที่

ไมใชทางวิชาการ เชน การแขงขันกีฬา เปนตน

4. ความเชื่อถือ

หมายถึง ความเชื่อถือในความถูกตองชอบธรรมของบรรทัดฐาน และกฎเกณฑทาง

สังคมที่ ทั้งที่เปนบรรทัดฐาน และกฎเกณฑทั่ว ๆ ไปของสังคมและที่เฉพาะเจาะจงตอการสูบบุหร่ี 

คือระเบยีบของโรงเรยีนทีห่ามนกัเรยีนสบูบุหร่ี และมาตรการตาง ๆ ในการรณรงคเพือ่การไมสูบบุหร่ี

ทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิด (Deterrence Theory)

ทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิดเปนอีกแนวคิดหนึ่งที่เกี่ยวของกับแนวคิดกาควบคุมทาง

สังคม ทฤษฎีดังกลาวมีสมมติฐานธรรมเบื้องตนวา บุคคลมีแรงจูงใจที่จะละเมิดบรรทัดฐานของ

สังคม แตจะถูกยับยั้งโดยการควบคุมทางสังคมโดยอาศัยการลงโทษเปนกลไกในการควบคุม 

(Liska, 1987, p. 93) แนวคิดนี้มีจุดสนใจอยูที่การกระทําของบุคคลที่เปนกรละเมิดกฎหมาย หรือ

ระเบียบนี้มีจุดสนใจอยูที่การกระทําของบุคคลที่เปนการละเมิดบรรทัดฐานทางสังคมโดยทั่ว ๆ ไป

การกระทําของบุคคลจะตั้งอยูบนพื้นฐานของเหตุผล และการกระทําผิดก็คือ ผลของ

การคํานวณอยางมีเหตุผลของบุคคลวามีประโยชน หรือคุมคาที่จะละเมิดกฎหมายหรือไม ถา

ประเมินแลววาผลประโยชนที่พึงจะไดรับมีนอยกวาผลเสีย บุคคลก็จะละเวนจากการกระทําผิด
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การยบัยัง้การกระทาํผดิสามารถแบงออกไดเปน 2 ลักษณะคอื (Liska, 1987, pp. 93-34)

1. การยับยั้งทั่วไป (general deterrence) หมายถึงการทําใหบุคคลทั่ว ๆ ไปละเวน

จากการกระทําผิด โดยใชการลงโทษเปนกลไกในการยับยั้ง กรณีนี้บุคคลมิใชผูที่ถูกลงโทษโดยตรง 

ซึ่งจะทําใหบุคคลมีความรูสึกเกรงกลัววาถาตนกระทําผิดก็จะถูกลงโทษเชนเดียวกัน หรืออาจกลาว

ไดวาเปนการขูใหกลัวการถูกลงโทษ

2. การยับยั้งเฉพาะ (specific deterrence) หมายถึงการยับยั้งผูที่กระทําผิดโดยตรง 

โดยการลงโทษบคุคลนัน้ ๆ เพือ่ทีจ่ะใหบุคคลนัน้เกดิความเกรงกลวั และไมกลาทีจ่ะกระทาํผดิซ้าํอีก

นักทฤษฎีที่ถือไดวาเปนตนแบบ หรือเปนผูที่เสนอหลักเกณฑของทฤษฎียับยั้งการ

กระทําผิดก็คือ Cesare Beccaria และ Jeremy Bentham Beccaria ไดรับอิทธิพลแนวความคิด

จากนักคิดคลาสสิครุนแรก ๆ ที่เชื่อวา พลเมืองสรางสัญญาประชาคมขึ้นมาก็เพื่อหนีจากสภาวะ

ความขดัแยงตาง ๆ ทีไ่มสามารถจะทนได พรอมกบัยกอํานาจการปกครองใหกบัผูปกครองและอาํนาจ

ในการลงโทษเพื่อเปนการปองกันการละเมิดกฎหมาย แต Beccaria ก็ไมเห็นดวยตอการลงโทษ 

ผูกระทาํผดิอยางโหดราย และทารณุในสมยันัน้ เขาจงึไดเสนอหลกัเกณฑในการลงโทษผูกระทาํผิด 

โดยเสนอผลงานชือ่ On crime and Punishment ในป ค.ศ. 1764 ซึง่กลาวถงึความมุงหมายทีสํ่าคญัที่

สุดของการลงโทษวา ควรเปนไปเพื่อที่จะทําใหประชาชนทั้งหลายเกิดความหวาดหวั่นครั่นคราม 

ไมกลาที่จะกระทําผิด เพราะเกรงวาจะถูกจับได และถูกลงโทษ (มรกต  เจริญสวัสด์ิ, 2531, น. 13) 

Beccaria มองวาการพิพากษา และการลงโทษผูกระทําผิดจะตองรีบกระทําดวย “ความรวดเร็ว” 

(celerity or swiftness) เพื่อทําใหบุคคลอื่นสามารถจําไดวาบคุคลนั้นกระทําผิดอะไร เมื่อใด และ

ไดรับโทษอยางไรเปนการตอบแทน เพราะถาปลอยใหเวลาผานไปเนิ่นนานเกินไปจนเหตุการณการ

กระทาํผดิดงักลาวถกูลมืเลอืนไป กางลงโทษนัน้กไ็มมปีระโยชนอะไรในดานการยบัยัง้การกระทาํผิด

นอกจากนี้การลงโทษแกผูกระทําผิดควรมีความเหมาะสมกับความคิดและสถานการณ 

โดยเฉพาะโทษที่พึงใชกับผูกระทําผิดนั้น ควรจะคํานวณถึงความเสียหายที่สังคมไดรับจากการ

กระทาํดงักลาว คือตองคาํนงึถงึสดัสวนของความหนกัเบา หรือ “ความรนุแรง” (severity) ทีผู่กระทํา

ผิดไดกระทาํไปแลวเปนสาํคญัในการพจิารณาโทษ เชนการลงโทษผูกระทาํผดิควรจะใหสมเหตสุมผล

กับการกระทําที่ไดกอข้ึน ในกรณีที่การกระทําผิดมีความรุนแรง ก็ควรไดรับการลงโทษอยางรุนแรง

ดวย เพื่อปองกันไมใหบุคคลนั้นกระทําผิดซ้ําอีก

ประการสุดทายก็คือหลักประกันที่วาผูที่กระทําผิดจะตองถูกลงโทษอยางแนนอน 

(certainty) หมายความวาผูที่กระทําผิดจะตองถูกจับกุมอยางแนนอน ซึ่งเปนหลักที่มีประสิทธิผล

มากกวาอยางอืน่ โดยเฉพาะถาเปรยีบเทยีบกบัความรนุแรงในการลงโทษ Beccaria เชือ่วาการลงโทษ

จะเกดิผลในการยบัยัง้การกระทาํผดิไดมากทีสุ่ดไมใชความรนุแรงในการลงโทษแตอยูทีค่วามแนนอน
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ในการลงโทษมากกวา แมวาการลงโทษจะทําไดแคพอประมาณ แตถามีความแนนอนแลว ยอมจะ

มีผลตอจิตใจมากกวาความกลัวความรุนแรงของการลงโทษถาผูกระทําผิดมีความคาดหวังวาเขา

สามารถที่จะหลบหนีจากการลงโทษที่รุนแรงนั้นได การลงโทษก็จะไมมีประสิทธิผลนัก แตถาการ

ลงโทษมีความรุนแรงเกินไป ผูกระทําผิดก็จะหนีจากการลงโทษ และไปกระทําผิดซ้ําอีก ดังนั้นเพื่อ

ใหเกิดผลในการยับยั้งการกระทําผิด การลงโทษควรจะเฉียบขาด และตองกระทาํจริง ๆ (Beccaria 

อางถึงใน มรกต  เจริญสวัสด์ิ, 2531, น. 13-14) นักอาชญาวิทยาอีกผูหนึ่งที่มีแนวความคิดคลาย

กัน Beccaria คือ Jeremy Bentham ซึ่งมองวาการลงโทษควรจะทําเพื่อเปนการยับยั้ง หรือปอง

กันการกระทําผิด การลงโทษสําหรับการกระทําผิดนั้น กฎหมายควรที่จะกําหนดไววาผูที่กระทําผิด

ตองไดรับความทุกขทรมานที่สาสม หรือมากยิ่งกวาความพอใจที่บุคคลไดรับจากการกระทําผิดนั้น 

ซึ่งจะเปนผลใหบุคคลทั้งหลายเกิดความเกรงกลัว และไมกลาที่จะกระทําผิด แต Bentham ก็ได

เนนย้ําวา การลงโทษตามกฎหมายไมควรเปนการกระทําเพื่อเปนการแกแคนตอผูที่กระทําผิด

แตเพื่อใหหลาบจํา และเปนการปอนกันมิใหการกระทําผิดเชนนั้นเกิดขึ้นไดอีก 

(Bentha อางถึงใน มรกต  เจริญสวัสด์ิ, 2531, น. 15) Bentham ไดเสนอผลงาน Fragment on 

Government (1776) และ An Introduction of the Principles of Moral and Registration 

(1789) ซึ่งกลาวถึงการคํานวณประมาณการลงโทษ เพื่อใหบรรลุผลในการปองกัน และแกไขผล

รายของการกระทาํผดิ ซึง่สามารถสรปุสาระสาํคญัไดดังนี ้ (Bentham อางถงึใน มรกต  เจริญสวัสด์ิ, 

2531, น. 15-16)

1. ปริมาณโทษตองมากพอทีจ่ะทาํใหบรรลกุารยบัยัง้การกระทาํผดิกลาวคอื ปริมาณโทษ

ตองมากกวาผลไดของการกระทําผิด

2. ปริมาณโทษตองไมมากเกินไปกวาจําเปนในการบรรลุผลการยับยั้งการกระทําผิด

ดังนั้นสิ่งที่ Bentham พยายามใหความสําคัญก็คือในเรื่องของความแนนอนและความ

รุนแรงของการลงโทษ ซึ่งตรงกับ Beccaria แต Bentham ไมไดเนนที่ความรวดเร็วของการลงโทษ 

ดวยเหตุนี้ การนําแนวคิดของ Beccaria มาใชจึงนาจะสามารถอธิบายไดชัดเจนกวาจะเห็นไดวา

การลงโทษเพื่อใหมีผลในการยับยั้งการกระทําผิดนั้นมีเปาหมายที่จะชี้ใหบุคคลเห็นวาบุคคลจะได

รับผลอยางไรจากการกระทําผิดของเขา เพื่อเปนกลไกในการยับยั้งการกระทําผิดของบุคคล ทั้งที่

เปนการทําใหบุคคลไมกระทําผิดซ้ําอีก และใหบุคคลทั่ว ๆ ไปเกิดความเกรงกลัวและไมกลาที่จะ

กระทําผิด เพราะถาบุคคลกระทําผิดเชนนั้นก็จะมีหลักประกันวาบุคคลจะตองถูกจับมาลงโทษ

อยางแนนอน และจะตองไดรับการลงโทษอยางรุนแรง และรวดเร็วตอการกระทําผิดนั้น ๆ

ดังนั้นจากแนวคิดของ Beccaria เราสามารถที่จะสรุปไดวาทฤษฎีการยับยั้งการกระทํา

ผิดไดเสนอหลักเกณฑในการยับยั้งการกระทําผิดไว 3 ประการ คือ (Liska, 1987, p. 94)
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1. ความแนนอนในการลงโทษ (certainty) หมายถึงการที่บุคคลรับรูวาผูที่กระทําผิดมี

โอกาสจะถกูจบัมาลงโทษมากนอยเพยีงใด ยิง่โอกาสทีจ่ะถกูจบัมาลงโทษมคีวามแนนอนมากเทาใด 

การกระทาํผดิกน็าจะเกดิขึน้นอยลงเทานัน้ การทาํใหบุคคลรูวาผูทีก่ระทาํผดิจะตองถกูจบั และลงโทษ

อยางแนนอน จะทําใหบุคคลไมกลาที่จะกระทําผิด ในประเด็นนี้ Beccaria เชื่อวามีผลในการยับยั้ง

การกระทําผิดมากกวาสิ่งอื่น กลาวคือ การที่บุคคลรูวาถาเขากระทําผิด และเจาหนาที่ที่มีอํานาจ

เหนือเขาสามารถจับเขามาลงโทษไดอยางแนนอนแลวเขานาจะละเวนจากการกระทําผิดวามี

ความหนกัเบาเพยีงใด ยิง่การลงโทษมคีวามรนุแรงมากเพยีงใด การกระทาํผดิกน็าจะเกดิขึน้นอยลง 

เพราะบุคคลจะมีการคํานวณถึงผลไดผลเสียตอการกระทําผิด ถาบุคคลประเมินวาการกระทําผิด

ไมคุมกับการลงโทษที่จะไดรับก็จะไมทํา แตถาคุมคาก็จะทํา

3. ความรวดเร็วในการลงโทษ (celerity or swiftness) หมายถึงการที่บุคคลรับรูถึง

ความรวดเรว็ของการลงโทษตอการกระทาํผดิทีเ่กดิขึน้ ยิง่การลงโทษสามารถกระทาํไดอยางรวดเร็ว

เพียงใด การกระทําผิดก็นาจะนอยลง ดังนั้นชวงระยะเวลาระหวางการกระทําผิดกับการที่ผูกระทํา

ผิดถูกลงโทษจึงมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะความลาชาของการลงโทษจะทําใหระดับความ

รุนแรง และความแนนอนในการลงโทษลดลงไปดวย

แนวคิดดังกลาวนี้เปนการชี้ใหเห็นวา การลงโทษเปนกลไกในการควบคุมการกระทําผิด 

โดยมีจุดสนใจอยูที่การชี้ใหเห็นถึงการที่บุคคลเกรงกลัวตอการลงโทษตอการกระทําผิดวามีความ

รวดเร็ว  รุนแรง และแนนอน จะเปนสิ่งยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิดนั่นเอง ซึ่งมีผูที่ไดนําแนวคิด

เกี่ยวกับการยับยั้งการกระทําผิดไปใชในการศึกษามากมายเชน Wald and Chiricos (1972) ไดทํา

การศึกษาเพื่อหาความสัมพันธระหวางการสูบบุหร่ี และการลักขโมย กับการรับรูความรุนแรงและ

ความแนนอนของการลงโทษ โดยใชวิธีการสัมภาษณนักศึกษามหาวิทยาลัย Florida จํานวน 321 

คน โดยคาดวาถาการยับยั้งมีจริง การกระทําผิด (การสูบบุหร่ี และการลักขโมย) จะแปรผกผันกับ

ตามการรับรูความรุนแรง และความแนนอนของการลงโทษ ซึ่งผลการศึกษาพบวา

1. การรับรูความรุนแรงในการลงโทษไมมีผลตอพฤติกรรมการลักขโมย และสูบบุหร่ี

2. การรับรูความแนนอนในการลงโทษ (รับรูวาตนเองมีโอกาสถูกจับ และไดรับโทษ 

เมือ่กระทาํผดิ) มคีวามสมัพนัธกบัการกระทาํผดิ และพบดวยวาการรบัรูความแนนอนในการลงโทษ

ในการสูบบุหร่ีมีมากกวาในการลักขโมย Tittle and Rowe (1974) ศึกษาพบวาอัตราการกระทาํผดิ

และความแนนอนในการลงโทษในเขตชนบท และในเขตเมอืงของรัฐ Florida มสีหสัมพันธเชิงลบตอ
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กัน โดยเขารายงานวาการยับยั้งการกระทําผิดใหผลชัดเจน แมวาผลของการศึกษาจะพบวาเปน

เงื่อนไขบนความแนนอนของการจับกุมที่มีระดับตํ่าไปเล็กนอย (ประมาณรอยละ 30) Krant 

(1976) ศึกษานักศึกษาจํานวน 606 คนที่มีพฤติกรรมการลักขโมยตามรานโดยใชทฤษฎีการยับยั้ง

การกระทําผิด และทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยม (Symbolic Interactionism Theory) เพื่อ

เปรียบเทียบอิทธิพลของการลงโทษอยางเปนทางการ (formal sanction) และการลงโทษอยางไม

เปนทางการ (informal sanction) ที่มีตอการลักขโมยตามราน การศึกษาพบวามีขอมูลจํานวนมาก

ที่สนับสนุนทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิด คือผูที่ตอบแบบสอบถาม (เปนผูที่กระทําผิดทั้งหมด) ให

เหตุผลวาการเสี่ยงตอการลงโทษที่ตํ่าเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหพวกเขามีพฤติกรรมเชนนั้นและใน

การเปรียบเทียบผลของการลงโทษอยางเปนทางการ และการลงโทษอยางไมเปนทางการ พบวา 

การลงโทษอยางไมเปนทางการมีผลมากกวาซึ่ง Krant ตีความ วาอาจเปนเพราะประสบการณของ

การลักขโมยของตามราน และการสนับสนุนจากเพื่อนที่มีพฤติกรรมเชนนี้มีอิทธิพลชวยสราง

บรรยากาศทําใหบุคคลตัดสินใจกระทําผิดได (อางถึงใน ทิพยวรรณ  วานิชยากร,  2529)

Bailey (1980) ไดทําการศึกษาการลงโทษประหารชีวิต โดยกลาววาประเด็นสําคัญ

ประเด็นหนึ่งของการศึกษาการยับยั้งการกระทําผิด ซึ่งทั้ง Beccaria และ Bentham ใหความ

สําคัญ แตงานวิจัยที่ผาน ๆ มา ไมคอยสนใจมากนัก คือกรณีเกี่ยวกับการลงโทษอยางรวดเร็ว โดย

มองวาการบังคับของกฎหมายจะมีประสิทธิภาพในการยับยั้งการกออาชญากรรมจําเปนตองมี

- ความรุนแรง (severity)

- การดําเนินการอยางแนนอน (certainty)

- การดําเนินการอยางรวดเร็ว (celerity or swiftness)

- การดําเนินการอยางเปดเผยทั่วไป (publicly)

ปจจัยทั้ง 4 ลวนมีความสําคัญทั้งสิ้น เพราะความกลัวตอการลงโทษจะเปนปจจัยที่

สนับสนุนใหบุคคลละเวนจากการกระทําผิดไดทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิดเปนอีกแนวคิดหนึ่ง

ในแนวคิดที่เกี่ยวของกับการควบคุมทางสังคม แตมีความแตกตางจากทฤษฎีความผูกพันทาง

สังคม กลาวคือ แนวคิดเกี่ยวกับความผูกพันทางสังคมมองวา ความผูกพันของบุคคลตอสังคมเปน

กลไกที่ควบคุมไมใหบุคคลกระทําผิด แตเมื่อความผูกพันดังกลาวออนแอลง หรือสลายลง บุคคลก็

มีโอกาสที่จะหันไปสูกระทําผิดได ในขณะที่ทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิดมองวา สังคมอาศัยการ

ลงโทษเปนกลไกในการควบคุมไมใหบุคคลกระทําผิด ซึ่งกลไหดังกลาวประกอบดวยองคประกอบ

สําคัญ 3 ประการ ไดแก ความแนนอน ความรุนแรง และความรวดเร็วในการลงโทษผูกระทําผิด แต

ถาบุคคลเห็นวาการกระทําผิดมีผลไดมากกวาการถูกลงโทษก็จะกระทําแตเนื่องจากทฤษฎีการ
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ยับยั้งการกระทําผิดพยายามที่จะอธิบายวาการที่บุคคลมีความเกรงกลัวตอการลงโทษวามีความ

แนนอน ความรุนแรง และความรวดเร็วเพียงใด ซึ่งจะเปนกลไกในการยับยั้งการกระทําผิดของ

บุคคล การพิจารณาวาบุคคลมีความเกรงกลัวตอการลงโทษเพียงใดนั้นเปนเรื่องยาก ดังนั้นในการ

วัดความเกรงกลัวดังกลาวจึงตองอาศัยการรับรูตอการลงโทษมาชวยในการวัด กลาวคือเปนการ

พิจารณาวาบุคคลรับรูตอความแนนอน ความรุนแรง และความรวดเร็วในการลงโทษอยางไร และ

จะเปนกลไกยับยั้งไมใหบุคคลกระทําผิดนั่นเอง ดังนั้นการนําทฤษฎีการยับยั้งการกระทําผิดมาใช

ในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน จึงเปนการอธิบายวาการที่วัยรุนรับรูตอการลงโทษ

การสูบบุหร่ีนั้นมีความแนนอน รุนแรง และรวดเร็วเพียงใดจะเปนปจจัยในการที่วัยรุนจะประเมินวา 

การสูบบุหร่ี กับการถูกจับไดและถูกลงโทษคุมคาหรือไม ถาประเมินแลววาคุมคา ก็มีแนวโนมที่จะ

สูบบุหร่ีไดสูง ซึ่งการลงโทษตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนมีทั้งการลงโทษที่เปนทางการ ไดแก การลง

โทษนักเรียนที่สูบบุหร่ี และการลงโทษผูที่สูบบุหร่ีในบริเวณที่หามสูบและการลงโทษที่ไมเปนทาง

การ ไดแก การที่บิดามารดาของวัยรุนรูวาวัยรุนสูบบุหร่ี แลวถูกตําหนิตอวา หรือลงโทษนอกเหนือ

จากกรอบแนวคิดที่ใชในการอธิบายพฤตกิรรมการกระทาํผดิและพฤตกิรรมเบีย่งเบนของบคุคลแลว 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดที่เกี่ยวกับปจจัยที่จะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมโดยทั่ว ๆ ไปของบุคคล ซึ่ง

ไมไดชี้เฉพาะวาจะตองเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนหรือไมมาชวยในการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนดวย แนวคิดดังกลาว คือแนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงและความสอดคลองระหวางทัศนคติ

กับพฤติกรรม

ทฤษฎีกลุมอางอิง (Reference Group Theory)

กลุมอางอิง (reference group) หมายถึง กลุมใด ๆ ก็ตามที่บุคคลหนึ่ง ๆ ยึดถือ และ

พยายามปรับตัวตามแนวทางของกลุมนั้น ๆ ไมวาบุคคลนั้นจะเปนสมาชิกของกลุม หรือเพียงแต

คาดหวังวาจะเปนสมาชิกของกลุมในอนาคตก็ตาม ทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลก็จะถูกกอรูป

ข้ึนโดยการรับอิทธิพลจากกลุมอางอิงนั่นเอง Seltzer (1982) ก็ไดอธิบายกลุมอางอิงวาสามารถที่

จะทําความเขาใจไดในลักษณะของกระบวนการที่บุคคล “อางอิง” ตนเองเขากับกลุมใดกลุมหนึ่ง

ในกระบวนการปฏสัิมพนัธทางสงัคม เปนการอธบิายวาบคุคลสามารถทีจ่ะไดรับอิทธพิลจกกลุมใด ๆ 

ไดโดยทีไ่มตองเปนสมาชกิของกลุมนัน้กลุมอางองิทีถ่อืไดวาเปนกลุมทีม่คีวามสาํคญั และมอิีทธพิล

ตอทัศนคติและพฤติกรรมของบุคคลมากที่สุด คือ “กลุมปฐมภูมิ” (primary group) เปนกลุมที่

ประกอบดวยคนจํานวนนอยที่มีการกระทําโตตอบกันโดยตรง สมาชิกมีพื้นฐานความสนิทสนมทาง

จิตใจเปนที่ต้ัง และรูจักมักคุนกันเปนสวนตัว มีการติดตอสัมพันธกันหลายดาน โดยที่ไมจําเปนตอง
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มเีร่ืองผลประโยชนเขามาเกีย่วของดวยเลย กลุมปฐมภูมทิีสํ่าคญั ไดแก ครอบครวั และกลุมเพือ่นสนิท 

Reymond Schmitt (1972) ไดพยายามพัฒนาแนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงใหเปนระบบ มีความ

หมายกวางกวา และเปนนามธรรมกวา โดยใชคําวา“reference others” ซึ่งเขาใชในความหมายที่

วากลุมอางอิงเปนบุคคล หรือกลุม หรือกรอบในการอางอิงที่บุคคลใชเปนหลักฐานเปรียบเทียบ

สําหรับประเมินคาตนเอง ซึ่งอาจจะไมใชกลุมที่ตนเปนสมาชิกอยูก็ได เปนการเนนอิทธิพลของคน

อ่ืน บุคคลจะประเมินตนเองจากการมองของคนอื่นหรือในแงของ “generalized others” ชี้ใหเห็น

ถึงอิทธิพลของบุคคลอื่นที่มีตอตนเอง จนยึดถือคนอ่ืนเปนหลัก คือกลุมอางอิงทําหนาที่เปนจุดยืน

ใหมาตรฐาน ซึ่งบุคคลจะใชเปนแบบแผนพฤติกรรมของตน (อางถึงใน ศิขริน  สูสุข, 2532, น. 21) 

ในปจจุบันกลุมอางอิงมีแนวโนมที่จะเปน non-membership reference group มากขึ้น คือเปน

กลุมอางอิงที่บุคคลไมไดเปนสมาชิกเปนอิทธิพลจากบุคคลอื่น หรือกลุมอางอิงที่บุคคลไมไดเปน

สมาชิกอยูดวย Schmitt พยายามมองมโนทศัน “กลุมอางองิ” คือมองในลกัษณะทีเ่ปนปรากฏการณ

อยางหนึ่ง หมายความวา การที่บุคคลใดบุคคลหนึ่งจะมีอิทธิพลตอปจเจกบุคคลนั้น มักจะเกิดขึ้น

ในบริบทของการปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางบุคคลเหลานั้น ในปจจุบันบุคคลที่มีอิทธิพลตอ

ปจเจกบุคคลไมจําเปนจะตองมีการปฏิสัมพันธโดยตรงก็สามารถเปนกลุมอางอิงได เชน ในกรณีที่

ปจเจกบุคคลมีความชื่นชม หรือนับถือบุคคลใดเปนพิเศษ บุคคลนั้นก็สามารถถือไดวาเปนกลุม

อางอิงได ดังนั้น Schmitt จึงไดพยายามสรางกรอบใหเห็นรูปแบบของความสัมพันธที่เกิดขึ้นจาก

การทีบุ่คคลหนึง่จะมอิีทธพิลตออีกบคุคลหนึง่ และสรปุเปนประเภทของ other (typology of other) ที่

มีตอตัวบุคคล ซึ่งแบงออกเปน 2 สวน คือ

- บุคคลนั้นมีอิทธิพลตอปจเจกบุคคล หรือไม (reference or non-reference)

- บุคคลนั้นเปนสมาชิกในกลุม หรือเปนบุคคลนอกกลุม (membership or non-

membership) ซึ่งสรุปไดเปน 4 แบบ ดังนี้
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ภาพที่ 2.2

รูปแบบสถานะของสมาชิก

Reference               membership other                    non-membership other

Status               บุคคลที่อยูในกลุมเดียวกัน        บุคคลที่ไมไดอยูในกลุมเดียวกัน

สถานะอิทธิพล

reference

other

มีอิทธิพลตอ

บุคคลอื่น

non-

reference

other

ไมมีอิทธิพล

ตอบุคคลอื่น

แบบที่ 1 หมายความวาบุคคลที่มี่อิทธิพลตอตัวปจเจกบุคคลเปนบุคคลที่เปนบุคคล

เปนสมาชิกอยูกลุมเดียวกันกับตัวปจเจกบุคคล

แบบที ่ 2 จะตรงขามกบัแบบที ่ 1 คือความหมายวาบคุคลทีม่อิีทธพิลตอตัวปจเจกบุคคล

ไมไดเปนสมาชิกภายในกลุมเดียวกันกับปจเจกบุคคล คือเปนบุคคลที่อยูนอกกลุม

แบบที ่ 3 หมายความวาบคุคลทีเ่ปนสมาชกิในกลุมเดยีวกบัปจเจกบคุคล ไมไดมีอิทธิพล

ตอตัวปจเจกบุคคล

แบบที่ 4 หมายความวาบุคคลนั้นไมไดอยูในกลุมเดียวกันกับปจเจกบุคคล และไมมี

อิทธิพลตอตัวปจเจกบุคคล

รูปแบบทั้ง 4 ดังกลาวจะชวยใหเราสามารถทําความเขาใจอิทธิพลของบุคคลอื่นที่จะมี

ตอตัวเราหรือไม และบุคคลนั้นเปนสมาชิกของกลุมหรือไมลักษณะของกลุมอางอิงที่พบในปจจุบัน

Membership              1

Reference other

บุคคลที่มี่อิทธิพลตอตัวปจเจกบุคคล

เปนบุคคลที่เปนบุคคลเปนสมาชิกอยู

กลุมเดียวกันกับตัวปจเจกบุคคล

non-membership         2

reference other

บุคคลที่มีอิทธิพลตอตัวปจเจก

บุคคลไมไดเปน

สมาชิกภายในกลุมเดียวกันกับ

ปจเจกบุคคล

Membership               3

Non-reference other

บุคคลที่เปนสมาชิกในกลุมเดียวกับ

ปจเจกบุคคล ไมไดมีอิทธิพลตอตัว

ปจเจกบุคคล

Non-membership        4

Non-reference other

บุคคลนั้นไมไดอยูในกลุมเดียวกัน

กับปจเจกบุคคล และไมมีอิทธิพล

ตอตัวปจเจกบุคคล
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ก็คือแบบที่ 1 และ 2 ในแบบที่ 1 ก็คือลักษณะความสัมพันธที่พบในกลุมปฐมภูมิ ซึ่งไดแก ครอบ

ครัว และกลุมเพื่อนสนิทนั่นเอง สวนในแบบที่ 2 จะเกิดขึ้นในกรณีที่บุคคลยึดถือบุคคลอื่นที่ตนไม

ไดเปนสมาชิกของกลุมมาเปนแบบอยาง เชน กลุมดารา นักรองนักแสดง (ในกรณีของนักเรียนใน

ระดับอาชีวศึกษา) เปนตน

ในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมจะถือวาครอบครัวเปนตัวเชื่อมหรือ มีบทบาทสําคัญ

ในการขัดเกลา และถือวาเปนกลุมอางอิงเปนกลุมแรกของบุคคลที่สําคัญที่สุด ในภาวะเชนนี้บุคคล

ในครอบครัว โดยเฉพาะอยางยิ่งบิดามารดาจะเปนแบบในการอางอิงของบุตร ดังนั้นบุตรจึงเรียนรู

ที่จะยึดถือเอาทัศนคติและพฤติกรรมของบิดามารดาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต เมื่อบุคคล

ยางกาวเขาสูวัยรุน บุคคลก็จะไดพบปะกับเพื่อนที่หลากหลายมากยิ่งขึ้น และก็จะเริ่มมี

การจับกลุมเปนกลุมเพื่อนขึ้นมา ซึ่งกลุมเพื่อนสนิทก็จะทําหนาที่เปนกลุมอางอิงแกวัยรุนในการ

ปรับทัศนคติ และพฤติกรรมใหสอดคลองกับกลุม วัยรุนก็จะพยายามปรับตัวใหเขากับกลุมเพื่อที่

จะไดรับการยอมรับเปนสวนหนึ่งของกลุมนั่นเองดังนั้นครอบครัว และกลุมเพื่อนจึงเปนกลุมอางอิง

ที่มีลักษณะ membership reference other (มีอิทธิพลตอบุคคลในกลุม) ดังที่ไดกลาวไปแลว 

นอกจากนั้นเด็กวัยรุนมักจะยึดเอาพฤติกรรมของบุคคลที่ตนชื่นชมในสังคม เชน กลุมดารา นักรอง  

นักแสดง มาเปนแบบอยางในการแสดงพฤติกรรมของตนเอง ซึ่งตัวอยางที่เห็นไดชัดเจนก็คือ เวลา

ที่มีการแสดงคอนเสิรตของนักรองวัยรุนในปจจุบัน จะสังเกตไดวาวัยรุนที่ไปชมการแสดงดังกลาว

มักจะแตงกายเลียนแบบนักรองคนนั้น เปนตนดังนั้นกลุมอางอิงในลักษณะนี้จึงเปนลักษณะ Non-

membership Reference Other (บุคคลที่ไมอยูในกลุมแตมีอิทธิพลตอคนในกลุม) นั่นเองการนํา

แนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงมาชวยในการศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบน คือ พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนนั้น เปนการนํามาชวยอธิบายเพิ่มเติมจากกรอบแนวคิดที่ใชในการอธิบายพฤติกรรมเบี่ยง

เบนดังที่ไดกลาวไปแลว โดยแนวคิดเกี่ยวกับกลุมอางอิงนั้นเปนการอธิบายวาการที่ปจเจกบุคคล

มีปฏิสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ นั้น ใชวาทุกคนจะมีอิทธิพลตอตัวปจเจกบุคคลทั้งหมด จะมีเพียง

บางบุคคลเทานั้นที่จะไดรับการรับรูมากกวาบุคคลอื่น ๆ ซึ่งมักจะไดแกบุคคลที่ใกลชิดสนิทสนม 

คือ บิดามารดา และเพื่อนสนิท และบุคคลที่ปจเจกบุคคลใหความสําคัญ หรือมีความชื่นชมเปน

พิเศษ เชน ดารา นักรอง อางอิง และพยายามที่จะปรับเปลี่ยนทัศนคติ และพฤติกรรมของตนใหมี

ความคลายคลึงกับกลุมอางอิงที่ตนยึดถือนั้น หรืออาจกลาวไดวาเปนการเลียนแบบนั่นเอง

ดังนั้นเมื่อนํามาอธิบายพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน จึงเปนการอธิบายวา การที่ 

วัยรุนมีความใกลชิดสนิทสนมกับผูที่สูบบุหร่ี ซึ่งไดแก บิดามารดา และเพื่อนสนิท จะทําใหวัยรุนยึด

ถือเอาพฤติกรรมดังกลาวเปนแบบอยาง ซึ่งจะมีอิทธิพลทําใหวัยรุนสามารถสูบบุหร่ีตามไดและนัก

เรียน
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ในระดับอาชีวศึกษาก็ยังจะรับรูตอทัศนคติของบิดามารดา และเพื่อนสนิทที่มีตอการ

สูบบุหร่ีของวัยรุน ซึ่งจะมีอิทธิพลตอการแสดงพฤติกรรมการสูบบุหร่ีไดเชนกัน แตเนื่องจากการมี

เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีนั้น ตรงกับแนวคิดที่ไดกลาวถึงในทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง ซึ่งกลาว

วาการคบหาสมาคมกับเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีจะทําใหวัยรุนสูบบุหร่ีตามได ดังนั้นในสวนนี้ผูวิจัยจึง

กลาวถึงแตเพียงทัศนคติ และพฤติกรรมของบิดามารดาเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีนอกจากนี้วัยรุนที่มี

ความชื่นชมตอตอบุคคลในสังคมเปนพิเศษ ซึ่งไดแกดารา นักรองนักแสดง ก็จะยึดถือเอาพฤติ

กรรมของบุคคลนั้นมาเปนแบบอยาง หรือพยายามเลียนแบบพฤติกรรมดังกลาว ดังนั้น ถาบุคคล

นั้นเปนผูที่สูบบุหร่ี นักเรียนในระดับอาชีวศึกษาก็มีโอกาสที่จะเลียนแบบการสูบบุหร่ีดังกลาวได แต

ในการวัดเปนการยากที่จะไปถามจากตัวบุคคลนั้น ๆ จริง ๆ วาสูบบุหร่ีหรือไมดังนั้น จึงอาศัยการ

วัดโดยการพิจารณาวาวัยรุนทราบวาดารา นักรองที่ตนชื่นชมสูบบุหร่ีหรือไม หรือไมทราบ

ผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผลงานวิจัยในประเทศไทย

วรรณภา  วงศไกรศรทีอง ไดศึกษาปจจยัทีม่ผีลตอการสบูบุหร่ีของพระภกิษสุงฆ ในเขต

กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาสูบบุหร่ีรอยละ 53 มีมูลเหตุจูงใจใหสูบบุหร่ีต้ังแตกอนบวช ได

แก สูบตามเพื่อน สูบเพื่อเรียกรองความสนใจ เปนคานิยมทางสังคม อยากลองและเพื่อเพิ่มความ

มั่นใจในตนเอง มีมูลเหตุจูงใจที่ไมสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จ เนื่องจากติดจนเคย สําหรับพระที่

เลิกสูบบุหร่ีไดสําเร็จเปนเพราะ เชื่อวาบุหร่ีมีสารเสพติดใหโทษและดานการปฏิบัติธรรม การทํา

วัตรสวดมนตชวยใหเปลี่ยนพฤติกรรมไมสูบบุหร่ีได อนึ่งพระที่ไมสูบบุหร่ีมีความรูและทัศนคติที่ดี

กวาพระที่สูบบุหร่ี

มาลา รักษาพราหมณ ไดศึกษาปจจัยทางสังคมและจิตวิทยาที่ทํานายความตั้งใจใน

การสูบบุหร่ีของนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษา จากโรงเรียนแหงหนึ่งในกรุงเทพมหานคร ผลการ

ศึกษาพบวาทัศนคติตอการสูบบุหร่ีและการคลอยตามกลุมอางอิง (ซึ่งอาจจะเปนพอ หรือ เพื่อน) มี

อิทธิพลตอความตั้งใจในการสูบบุหร่ีของนักเรียน อีกทั้งความเชื่อเกี่ยวกับผลที่เกิดจากการสูบบุหร่ี

ของเขา แตปจจัยทางสังคมนั้นผูศึกษาไมพบวามีอิทธิพล

สมชยั  ชืน่ตา  ไดศึกษาพฤตกิรรมและปจจยัตาง ๆ ทีม่คีวามสมัพนัธกบัการสบูบุหร่ีของ

กลุมนักเรียนชายระดับตํ่ากวาอุดมศึกษา ในเขตเทศบาลเมืองขอนแกน จังหวัดขอนแกน ผลการ

ศึกษาพบวาจากนักเรียน 1,000 คน มีผูสูบบุหร่ี 368 คน แมวาสวนใหญจะเห็นวาการสูบบุหร่ีทํา
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ใหเกิดเปนมะเร็งปอดไดมาก แตกระนั้นก็ตาม ยังเห็นวาเปนการสิ้นเปลือง เงินมากกวาโทษในการ

เปนมะเร็งเสียอีก มีปจจัยเสริมที่ยั่วเยาใหสูบ คือ พอและพี่สูบใหเห็นกอน ก็ทําใหนักเรียนเริ่มสูบต้ัง

แตอายุ 16 ป

ฉัตร  เสกสรรวิริยะ และคณะ (2536, น. 4-6) ไดทําการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของทหารและตํารวจ (จํานวนตัวอยาง 2,187 คน) ในจังหวัดขอนแกนพบวาทหารสูบบุหร่ีในอัตรา

รอยละ 50.5 มากกวาตํารวจ ซึ่งมีอัตราการสูบบุหร่ีรอยละ 40.2 และพบวาทหารและตํารวจชั้น

ประทวนจะสูบบุหร่ีในอัตราสูงกวาชั้นสัญญาบัตร ทหารและตํารวจที่สูบบุหร่ีมาจากครอบครัวที่มี

การสูบบุหร่ี เชน พอ พี่นอง และผูที่มีเพื่อนสนิท หรือผูบังคับบัญชาสูบบุหร่ีก็มักจะสูบบุหร่ีตาม 

หากมีผูบังคับบัญชา หรือเพื่อนสนิทที่ไมสูบบุหร่ี ก็มักจะไมสูบบุหร่ีดวย ทหารและตํารวจที่สูบบุหร่ี

รอยละ 83.2 คิดจะเลิกบุหร่ี และมีจํานวนรอยละ 76.3 เคยพยายามเลิกสูบบุหร่ีแลวแตยังไมสําเร็จ 

ทั้งนี้ผูที่สูบบุหร่ี รอยละ 44.9 เปนหวงสุขภาพตนเองและรอยละ 57.9 เปนหวงสุขภาพสุขภาพตน

เองและรอยละ 57.9 เปนหวงสุขภาพของบุตรภรรยาและผูใกลชิด

ประภาส ี  สุขทรรศนยี (2536) ไดทาํการศกึษาลกัษณะการใชและปจจัยทีม่คีวามสัมพันธ

กับการใชสารเสพติดของวัยรุน โดยนําทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตางและการเรียนรูทางสังคม

มาใชเปนกรอบในการศึกษาพบวาการใชกรอบแนวคิดดังกลาวสามารถที่จะอธิบายปจจัยที่ทําให

วัยรุนใชสารเสพติดได ไดแก ความยึดมั่นตอการกระทําที่สังคมยอมรับ การคบเพื่อนที่ใชสารเสพ

ติด และความผูกพันกับโรงเรียน โดยปจจัยทั้ง 3 ตัวนี้สามารถรวมกันอธิบายคาความแปรปรวน

ของการใชสารเสพติดไดรอยละ 44.99

วรี  รุงสุริยะวิบูลย (2535) ไดศึกษาเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของนักเรียนอา

ชีวศึกษาเอกชน ใน ก.ท.ม. ที่มีตอการสูบบุหร่ีในที่ชุมชน พบวา มูลเหตุจูงใจในการสูบบุหร่ีของนัก

เรียนกลุมที่สูบบุหร่ี และกลุมที่เลิกสูบบุหร่ีแลว สวนใหญสูบบุหร่ีเพื่อนผอนคลายความตึงเครียด

เวลาหงุดหงิดหรือกลุมใจ สูบเพื่ออยากลอง และสูบตามอยางเพื่อนนักเรียนสวนใหญมีเจตคติที่ไม

ดีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน โดยเห็นวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายตอรางกายของผูสูบและ

ผูที่อยูใกลเคียง ซึ่งรัฐบาลควรมีมาตรการและหาหนทางในการปองกันแกไขอันตรายที่เกิดขึ้นจาก

การสูบบุหร่ีของผูสูบบุหร่ีเองและบุคคลอื่น ๆ ดวย ตลอดจนเห็นดวยกับการตอตานการสูบบุหร่ีใน

สถานที่ชุมชน และตองการใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูที่ไมสูบบุหร่ีไดรับอันตรายจาก

ควันบุหร่ีในสถานที่ชุมชน

สมฤดี  มอบนรนิทร (2531) ไดทาํการศกึษาถงึระบาดวทิยาของการสบูบุหร่ีของนกัเรียน

อาชีวศึกษาระดับประการศนียบัตร (ปวช.) ในอําเภอเมือง จังหวัด สงขลา พบวา อัตราการสูบบุหร่ี
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รอยละ 31.1 โดยปจจยัทีม่ผีลตอการสบูบุหร่ีคือบุคคลในครอบครวัทีสู่บบุหร่ีเพือ่นทีโ่รงเรยีนสบูบุหร่ี 

อาชีพของบิดามารดา รายไดประจําเดือน รวมทั้งที่พักอาศัย

อารีย  พรหมโม ทาํการศกึษาพฤตกิรรม ความคดิเหน็ ความเชือ่ตอการสบูบุหร่ีของวยัรุน

ไทย พบวา กฎหมายหามจาํหนายบหุร่ีกบัเดก็อายตํุ่ากวา 18 ป ไมมปีระสิทธภิาพพอในการปองกัน

เยาวชน นอกจากนี้ การที่โรงเรียนจะมีบทบาทสําคัญในการสรางคานิยมไมสูบบุหร่ีจะชวย

แกปญหานี้ไดในระดับหนึ่ง เนื่องจากโรงเรียนเปนแหลงที่วัยรุนใชเวลา 3 ใน 4 และเปนแหลงที่

เร่ิมตนสูบบุหร่ีอีกดวย

ผลงานวิจัยของตางประเทศ

Akers, Keduce, Krone and Radosevich (1979) ไดวิจัยการเลิกใชยาเสพติดในกลุม

วัยรุน โดยใชตัวแบบการเรียนรูทางสังคม ซึ่งการทดสอบครั้งนี้เปนการทดสอบอํานาจการอธิบาย

ตามแนวทฤษฎีของ Akers (1977) ผลปรากฏวาตัวแปรการเรียนรูทางสังคมสามารถแสดงใหเห็น

ถึงลักษณะที่แตกตางของเด็กวัยรุนที่หยุดใชยาเสพติดในขณะที่เพื่อนยังใชอยู ความสัมพันธใน

กลุมเพื่อนสามารถแสดงใหเห็นถึงลักษณะของความแตกตางกันระหวางการใหความตาย รางวัล

หรือการลงโทษทางสังคม ซึ่งผลที่ไดรับจากการใชยาเสพติดไมวาจะเปนทางบวกหรือทางลบจะ

เปนสิ่งที่สรางความแตกตางใหมากที่สุด ในขณะที่การเลียนแบบมีความสัมพันธเพียงเล็กนอยตอ

การหยุดใชยาเสพติด

Evans and others (1978) ไดทําการศึกษาเปนระยะเวลา 3 ป เกี่ยวกับพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีในกลุมนักเรียนระดับ Junior High School พบวาการติดบุหร่ีของนักเรียนมาจากเพื่อนที่

ใกลชิด และการสูบบุหร่ีของบิดามารดา

Glynn and others (1985) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับแนวทางในการปองกันการสูบบุหร่ี 

โดยศึกษาจากโครงการปองกันการสูบบุหร่ีที่จัดขึ้นเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมวัยรุน พบวา 

การใหความรูแกเยาวชนเปนวิธีการที่ใหผลดีมากตอการปองกันการสูบบุหร่ีของผูที่ยังไมเคย

ทดลองสูบบุหร่ี และคาดวาจะมีผลในการปองกันการผิดพลาดของการใชยาในอนาคตอีกดวย

Marty and others (1976) ไดศึกษารูปแบบการใชบุหร่ีในนักเรียนมัธยมปลายจํานวน 

901 คน พบวามีนักเรียนสูบบุหร่ีเปนประจํารอยละ 36.7 อิทธิพลของเพื่อนคือ ปจจัยที่สําคัญใน

การตัดสินใจสูบบุหร่ีคร้ังแรก และปจจัยที่สูบเร่ือยมาคือ เพื่อผอนคลายอารมณ สนุกสนาน และ

ชอบรสชาติของบุหร่ี
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Rawbone and others (1978) ไดศึกษาการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา 

(secondary school children) ณ เมืองโฮนสโลว นอกกรุงลอนดอน เกี่ยวกับอัตราชุก และปจจัยที่

สงเสริมการสูบบุหร่ี พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตออัตราการสูบบุหร่ีคือรายไดที่เปนเงินกนถุงและเงินที่

หามาไดจากการทํางานลวงเวลาเปนปจจัยที่สําคัญตัวหนึ่ง นอกจากนั้นปจจัยอื่น ๆ ที่มีอิทธิพลตอ

การสูบบุหร่ีไดแก การมีบุคคลในครอบครัวและเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี

Marcos, Bahr and Johnson (1986) ไดทําการศึกษาและสรางตัวแบบของการที่

วัยรุนเขาไปเกี่ยวของกับการใชยาเสพติด โดยใชพื้นฐานจากทฤษฎีการควบคุมทางสังคม และ

ทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง ตัวแบบในการศึกษาไดถูกสรางขึ้นมาจากขอเสนอหลักของ 2 

ทฤษฎีซึ่งประกอบ ดวยตัวแปรอิสระ 5 ตัว คือ ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา ความรูสึกผูกพันตอ

ศาสนา ความรูสึกผกูพนัตอโรงเรยีน ความเชือ่ในคานยิมของสงัคม และการคบเพือ่นทีใ่ชยาเสพติด 

โดยคาดวาตัวแปรทั้ง 5 จะมีผลกระทบโดยตรงตอการใชยาเสพติดแตละประเภทของเด็กวัยรุน 

กลุมตัวอยางเปนนักเรียน 2,626 คนจาก South-Western United States

ตัวแบบดังกลาวถูกนํามาทดสอบกับการใชยาเสพติดแตละประเภทพบวาตัวแบบนี้

สามารถอธิบายความแปรปรวนของการดื่มแอลกอฮอลไดรอยละ 34 การสูบบุหร่ีไดรอยละ 27 การ

ใชกัญชาไดรอยละ 42 และการใชแอมเฟตามินไดรอยละ 26 และสามารถอธิบายการใชยาเสพติด

ทัง้ 4 ประเภทรวมกนัไดถงึรอยละ 50 โดยทีตั่วแปรอสิระทีเ่ปนตวัทาํนายพฤตกิรรมการใชยาเสพติดได

ดีที่สุด คือ ตัวแปรการคบเพื่อนที่ใชยาเสพติด

Krohn and Massey (1986) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุน โดยใช

ทฤษฎีการควบคุมทางสังคม และทฤษฎีการคบหาสมาคมที่แตกตาง มาผสมผสานกัน ผลการ

ศึกษาโดยสนับสนุนสมมติฐานของตัวแบบที่ไดสรางขึ้นมา วา องคประกอบความผูกพันทางสังคม

สามารถอธิบายความแปรผันในการที่วัยรุนคบเพื่อนที่สูบบุหร่ี หรือการที่วัยรุนมีทัศนคติที่เห็นดวย

กับการสูบบุหร่ี และยังไดสนับสนุนตัวแบบที่ถูกคาดวามีผลกระทบโดยตรงตอการที่วัยรุนสูบบุหร่ี

Akers and Cochran (1985) ไดทําการศึกษาวิจัยถึงการใชกัญชาของวัยรุน โดยการ

นําเอาทฤษฎี 3 ทฤษฎีมาใชในการทดสอบ คือ Social Learning Theory, social Bonding 

(Control) Theory และ Anomie Theory ผลการศึกษาพบวาความสัมพันธระหวางการใชกัญชา

ของวัยรุน กับตัวแปรที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 

0.6787 ตัวแปรที่เกี่ยวกับความผูกพันทางสังคมมีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.2999 

ตัวแปรที่เกี่ยวกับทฤษฎี Anomie มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.0317 และเมื่อนําตัว

แปรทั้งหมดของทั้ง 3 ทฤษฎีมารวมกันแลวไดคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณเทากับ 0.6905 ซึ่ง

คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณมีคามากกวาการใชตัวแปรที่เกี่ยวกับการเรียนรูทางสังคมเพียง



40

อยางเดียวเพียง 0.0118 เทานั้น Akers และ Cochran จึงสรุปวาในการศึกษาพฤติกรรมเบี่ยงเบน 

(ในกรณีนี้คือการใชกัญชา) การนําทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมมาใชอธิบาย จะมีอํานาจในการ

อธิบายมากกวาทฤษฎีความผูกพันทางสังคม และทฤษฎี Anomie


