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บทคัดยอ

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและแนวทางการแกไขปญหา

การสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ศึกษาเฉพาะกรณีเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร” เปน

การศึกษาเชิงสํารวจ (Survey Research) มวีตัถปุระสงคในการศกึษาเพือ่หาปจจยัของการสบูบุหร่ี

ของนกัเรยีนในระดบัอาชวีศึกษา ศึกษาถึงปจจัยที่มีผลกระทบตอการสูบบุหร่ีของนักเรียนในระดับ

อาชีวศึกษาและแสวงหาแนวทาง ในการปองกันแกไขปญหาพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนใน

ระดับอาชีวศึกษา ในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร ซึ่งผูศึกษาไดศึกษาและคนควาจากเอกสาร

ดานวิชาการ และศึกษาภาคสนามโดยการใชแบบสอบถามแกนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขต

กรุงเทพมหานคร ซึ่งกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษา มีจํานวน 340 คน เปนชายจํานวน 158 คน 

หญิง 182 คน มีอายุระหวาง 14 ป-16 ป อายุระหวาง 17 ป-19 ป และ 20 ปข้ึนไป จากนักเรียน

อาชีวศึกษาในเขตพระนคร กรุงเทพมหานคร การศึกษาอยูในระดับชั้น ปวช. ปที่ 1 จํานวน 140

คน ในระดับชั้น ปวช. 2 จํานวน 100 คน ในระดับชั้น ปวช. 3 จํานวน 100 คน

ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา

สวนใหญจะเปนปจจัยที่มาจากทฤษฎีที่ใชในการอธิบายการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคล คือ 

ทฤษฎกีารคบหาสมาคมทีแ่ตกตาง และทฤษฎคีวามผกูพนัทางสงัคม ซึง่บคุคลทีเ่กีย่วของกบัสาเหตุ

เหลานี้ จะมีผลกระทบตอการที่นักเรียนอาชีวศึกษามีพฤติกรรมเบี่ยงเบน (ในกรณีนี้คือพฤติกรรม

การสูบบุหร่ี) โดยจากผลการศึกษาจะเห็นไดวา จํานวนเพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ีมากที่สุด ซึ่งเปนการ

สะทอนใหเหน็วา นกัเรยีนอาชวีศกึษานัน้ กลุมเพือ่นจะมอิีทธพิลตอการแสดงพฤตกิรรมของนกัเรียน

อยางมาก เนื่องจากในชวงนักเรียนอาชีวะศึกษานี้จะเปนชวงนี้บุคคลใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน 

และพฤตกิรรมของกลุมเพือ่นสนทิกจ็ะสงผลตอการแสดงพฤตกิรรมของบคุคล กลาวคอื ถาเพือ่นสนิท

ของนักเรียนอาชีวศึกษาสูบบุหร่ี นักเรียนอาชีวศึกษาก็จะมีโอกาสที่จะสูบบุหร่ีไดเชนกัน ดังนั้น

การแกไขปญหาในสวนนี้จึงมีความสําคัญเปนอยางมาก เนื่องกลุมเพื่อนสนิทนี้ก็คือผูที่อยูในชวง

ระดับอาชีวศึกษาเชนเดียวกัน จึงสามารถถือไดวาเปนคนกลุมเดียวกันนี่เอง สวนปจจัยที่เกี่ยวกับ

ครอบครัว และครูอาจารยนั้น ก็คือการที่นักเรียนอาชีวศึกษามีความผูกพันกับบิดามารดา หรือครู

อาจารยตํ่า โอกาสที่จะหันไปสูการกระทําผิด หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน คือสูบบุหร่ีก็จะสูงขึ้น

นัน่เอง เปนการสะทอนใหเหน็วาสถาบนัครอบครวั และสถาบนัการศกึษามอิีทธพิลตอการกระทาํผิด 

หรือการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนของนักเรียนอาชีวศึกษาอยางมาก เนื่องจากการที่บิดามารดา หรือครู

อาจารยขาดการเอาใจใสดูแลนกัเรยีนอาชวีศกึษา นกัเรยีนอาชวีศกึษากจ็ะขาดผูทีค่อยชีแ้นะวาสิ่งใด

คือส่ิงทีถ่กูตอง และส่ิงใดคอืส่ิงทีผิ่ด นกัเรยีนอาชวีศึิกษาจงึมโีอกาสทีจ่ะหนัไปสูทางทีผิ่ดไดงาย ดังนั้น
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ในการแกปญหานี้ บิดามารดา และครูอาจารยจึงตองใหความเอาใจใสดูแล และคอยใหคําแนะนํา

ตอนักเรียนใหกระทําแตส่ิงที่ถูกที่ควร และหากนักเรียนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูในปจจุบันก็ควร

ชี้ใหเห็นวาการสูบบุหร่ีไมใชส่ิงที่ดี มีโทษมากกวาประโยชน และการสูบบุหร่ีอาจนําไปสูการใชสาร

เสพติดชนิดอื่น ๆ ไดดวย

ขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหาการสบูบุหร่ีของนกัเรยีนในระดบัอาชวีศึกษา

ในการศกึษาครัง้นี ้ ดังทีไ่ดกลาวไปแลววาจากผลการศกึษาทีไ่ดปจจยัทีม่คีวามสมัพนัธกบัพฤตกิรรม

การสูบบุหร่ีของนักเรียนอาชีวศึกษาสวนใหญเปนปจจัยที่เกี่ยวของกับบุคคลที่เปนเพื่อนสนิท บิดา

มารดา และครอูาจารย ดังนัน้ในการแกปญหาและปองกนัจงึควรใหความสาํคญักบับุคคลทีเ่กีย่วของ

เหลานี้อยางมาก  ไมวาจะเปนกลุมเพื่อนสนิท ซึ่งเปนบุคคลที่อยูในชวงวัยเดียวกัน และบุคคลจาก

สถาบันครอบครัว สถาบันการศึกษา หรือสถาบันทางสังคมอื่น ๆ ควรที่จะใหความสําคัญกับการ

ปฏิบัติตามบรรทัดฐานและระเบียบกฎเกณฑของสังคม ในขณะเดียวกัน บิดา มารดา และครู

อาจารย กค็วรใหความเอาใจใสดูแลบตุรหลานของตนเองใหมากขึน้ โดยการชีใ้หเหน็วาควรปฏบัิติตน

อยางไร เพื่อไมใหไปสูทางที่ผิดและควรพัฒนานโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพ และใหความสําคัญ

กับการประชาสัมพันธในการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี เพื่อใหสามารถแกไขปญหาการสูบบุหร่ีได

อยางจริงจัง


