
จิตตโสภิณ  วิปุลากร  2556: ผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรู 
เรื่องการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรยีนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียน
ลาซาล  ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว)  สาขาจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว ภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว  อาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลกั: รองศาสตราจารยจิตตินันท  บุญสถิรกุล, Ed.D.  153 หนา 

 
 
 การวิจัยครัง้น้ีมวีัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 กอน
และหลังรวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ  2) เพื่อเปรียบเทียบผลการเพ่ิมความรูเรือ่งการ
ซื่อตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
และนักเรียนท่ีไมไดรวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวจิัยก่ึงทดลอง 
ประชากร คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 จํานวน 
297 คน ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนทําแบบวัดความซ่ือตรง แลวคัดเลือกหองโดยการสุมแบบกลุมจากหองท่ีมี
คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงไมแตกตางกันมา 2 หองเรยีน แลวสุมเขากลุม ใหหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง 
และอีกหองหนึง่เปนกลุมควบคุม นักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม 14 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง แบบวัดความซ่ือตรง แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯและตอผูวิจัย วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย 
คามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาสถิติ Paired – Sample t – test และ Independent – Sample t – test  
  
 ผลการวิจัยพบวา 1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความซื่อตรง สูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมทางปญญาฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ภายหลัง
การทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นวาการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ ชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองในดานการมีความซ่ือสัตยสุจริตและพัฒนาความมี
ระเบียบวินัยตอตนเอง จะเปนการพัฒนานักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของชาติใหเปนบุคลากรท่ีมีความซ่ือตรง
และมีลักษณะของความซ่ือสัตยเพื่อเปนทรัพยากรและกําลังท่ีสําคัญของชาติ ทําใหสังคมเกิดความ
ยุติธรรมเท่ียงตรงตอประเทศชาติสืบไป 
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