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 การวิจัยครัง้น้ีมวีัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 กอน
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และนักเรียนท่ีไมไดรวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ งานวิจัยครั้งน้ีเปนการวจิัยก่ึงทดลอง 
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คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงไมแตกตางกันมา 2 หองเรยีน แลวสุมเขากลุม ใหหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง 
และอีกหองหนึง่เปนกลุมควบคุม นักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม 14 ครั้ง ครั้งละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใช
ในการวิจัย คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง แบบวัดความซ่ือตรง แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ เมื่อเสร็จสิ้นโปรแกรมการทดลองแตละครั้ง แบบสอบถามความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯและตอผูวิจัย วิเคราะหขอมูลโดยใช คาเฉลี่ย 
คามัธยฐาน คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน การทดสอบคาสถิติ Paired – Sample t – test และ Independent – Sample t – test  
  
 ผลการวิจัยพบวา 1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความซื่อตรง สูงกวา
กอนเขารวมโปรแกรมการปรบัพฤติกรรมทางปญญาฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  2) ภายหลัง
การทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  3) นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นวาการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ ชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองในดานการมีความซ่ือสัตยสุจริตและพัฒนาความมี
ระเบียบวินัยตอตนเอง จะเปนการพัฒนานักเรียนซึ่งเปนเยาวชนของชาติใหเปนบุคลากรท่ีมีความซ่ือตรง
และมีลักษณะของความซ่ือสัตยเพื่อเปนทรัพยากรและกําลังท่ีสําคัญของชาติ ทําใหสังคมเกิดความ
ยุติธรรมเท่ียงตรงตอประเทศชาติสืบไป 

 
     /  /  

ลายมือช่ือนิสิต ลายมือช่ืออาจารยท่ีปรึกษาวทิยานิพนธหลัก  



 
 

4

Jitsopin  Wipulakorn  2013: Effects of the Cognitive Behavior Modification Program on 
Increasing Knowledge in Integrity and Integrity Characteristics in Mathayomsuksa One 
Students at La Salle School.  Master of Arts (Educational Psychology and Guidance),  
Major Field: Educational Psychology and Guidance, Department of Educational Psychology  and 
Guidance.  Thesis Advisor: Associate Professor Jittinun  Boonsathirakul, Ed.D.  153 pages. 

 
 
 The purposes of this research were: 1) to study the Effects of the Cognitive Behavior Modification 
Program on Increasing Knowledge in Integrity and Integrity Characteristics in Mathayomsuksa One 
Students;  2) to compare score results of increasing knowledge in integrity and integrity characteristics in 
students who participated in the Effects of Cognitive Behavior Modification Program with control group 
students.  This research was the quasi experimental research. The populations were 297 students of 
Mathayomsuksa One in the first semester, academic year 2012, La Salle School. The researcher asked 
every student to do the Integrity Test and then selected by cluster sampling from two classes that 
scores were not different. Then random assignment was used; one was an experimental group and the 
other was control group.  The experimental group participated in Cognitive Behavior Modification 
Program on Increasing Knowledge in Integrity and Integrity Characteristics for 14 sessions, 50 
minutes per each session. The instruments used in this research were: the Cognitive Behavior Modification 
Program on Increasing Knowledge in Integrity and Integrity Characteristics, Integrity Test, the 
Student’s Self-Report towards the Cognitive Behavior Modification Program in each session, the 
Student’s Opinion Questionnaire towards the Cognitive Behavior Modification Program and the 
researcher. Mean, standard deviation, content analysis, Paired – Sample t – test and Independent – 
Sample t – test were utilized for analyzing data. 
 
 The research results indicated that: 1) the posttest scores from the Intergrity Test of the experimental 
group were higher then theirs pretest scores at .05 level of significance. 2) the posttest scores from the 
Intergrity Test of the experimental group were higher than posttest scores of the control group at .05 
level of significance. 3) the experimental group reported that participating in the Cognitive Behavier 
Modification Program helped them to improve their honest and discipline for themsevlves. As a result, 
the students who are the nation next generation to grow to be people who have intergrity and honest 
characteristics for being national importance power to support social justice fairness to the nation. 

 
     /  /  
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      5  แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตอนท่ี 2 

แบบวัดลักษณะความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของนักเรียนกลุมควบคุม 58 

   
 6 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงของนักเรียนกลุม

ทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติ
ทดสอบที (Independent – Sample t – test ) 59  

   
 7 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลอง 

กอนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบแบบจับคู ดวยสถิติทดสอบที  
(Paired – Sample t – test) 59 

(3)



 4

สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางท่ี   หนา 
   

 8 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมควบคุม 
กอนและหลังการทดลองโดยการทดสอบแบบจับคู ดวยสถิติทดสอบที  
(Paired – Sample t – test)  60 

   
 9 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลอง

และกลุมควบคุมหลังการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที  
(Independent – Sample t – test)  60 

   
     10  คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเหน็ของนักเรียน

กลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวิจยั 70  

   
 11 ความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับความคิดและความรูสึกจากการเขารวม

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง   72 

   
     12  ความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับส่ิงท่ีนกัเรียนไดเรียนรู ประสบการณ

จากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 73 

   
 13 ความคิดเหน็ของนักเรียนภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ

พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง 73 

   
 14 ความคิดเหน็และความรูสึกของนักเรียนตอผูวิจัย 74 
 
   

(4)
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สารบัญตาราง (ตอ) 
 

ตารางผนวกท่ี

  
 หนา 

 1 แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด 
ความซ่ือตรงกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง 
ปญญาฯ ของนักเรียนกลุมทดลอง 149 

   
 2 แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด 

ความซ่ือตรงกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง 
ปญญาฯ ของนักเรียนกลุมควบคุม   151 

 
 
 
 
 
 

(5)
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สารบัญภาพ 
 

ภาพท่ี  หนา 
   
 1 กระบวนการเสนอตนแบบ 12 
   
 2 กระบวนการฝกใหบุคคลสอนตนเอง   19 
   
 3 แสดงการปฏิสัมพันธทางพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และส่ิงแวดลอม (E) 23 

 
 
 

(6)



บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 
 สังคมไทยในปจจุบันมีการเปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ มากมายตามกระแสของโลกาภิวัฒน
ทําใหเกิดความกาวหนาและความสะดวกสบายดวยเทคโนโลยีท่ีทันสมัยและระบบสารสนเทศตางๆ 
ขณะท่ีความเจริญทางดานวัตถุมีมากข้ึน ในขณะเดียวกนักมี็ขาวของการตกตํ่าทางดานความซ่ือตรง
และศีลธรรม เชน การทุจริตในการสอบ การมีเพศสัมพันธในวยัเรียน การทําแทง การติดยาเสพติด 
และการยกพวกตีกัน เปนตน  จากงานวิจยัของศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
มหาวิทยาลัยมหิดล พบวาปญหาของความซ่ือตรงมีความหมายครอบคลุมถึง การขาดความซ่ือสัตย
และความไมมีระเบียบวินยั  การขาดความซ่ือตรง หมายถึง ความประพฤติท่ีเอนเอียง การคดโกง 
การกระทําท่ีไมซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมา การไมยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรม เชน ปญหาดาน
ความซ่ือสัตย เปนตน (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดนิเชิงคุณธรรม, 2554) จากผลการสํารวจ
เอแบคโพล (2553) ไดศึกษาปญหาความซ่ือสัตยโดยการทําวิจยัเร่ืองทัศนคติและพฤติกรรมอันตราย
ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาวาดวยการทุจริตพบวานกัเรียนมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร 
นักเรียนระดับมัธยมศึกษา รอยละ 89.1 เคยมีประสบการณในการลอกการบานเพื่อน ในขณะท่ี รอย
ละ 10.9 ไมเคย และเม่ือถามถึงพฤติกรรมการแอบนําเอกสารคําตอบหรือมีคนอ่ืนคอยชวยในเวลา
สอบ พบวา รอยละ 62.1 เคยแอบนําเอกสารคําตอบเขาหองสอบหรือมีคนอ่ืนคอยชวยในเวลาสอบ 
ในขณะท่ี รอยละ 37.9 ไมเคยเลย นอกจากนี้ รอยละ 63.4 เคยถามคําตอบของขอสอบจากเพื่อนใน
เวลาสอบ ในขณะท่ี รอยละ 36.6 ไมเคย จากผลการสํารวจดังกลาวช้ีใหเห็นถึงปญหาดานความ
ซ่ือสัตยของนักเรียนในสังคมปจจุบัน ในสวนของปญหาดานความมีระเบียบวินยันัน้ก็ยังมีใหเห็น
เชนกัน  ดังผลสถิติจากตํารวจนครบาล (2555) เผยถึงสถิตินักเรียนกอเหตุทะเลาะววิาท ตั้งแตเดือน
มกราคมจนถึงเดือนพฤษภาคม 2555 มีการรับแจงเหตุนักเรียนตีกนัจํานวน 385 คร้ัง ซ่ึงปญหาใน
ดานตาง ๆ เหลานี้เกิดการขาดความซ่ือสัตย และการขาดความมีระเบียบวินยั ซ่ึงเปนปญหาใหญและ
สงผลกระทบกับนักเรียนจํานวนมาก 
 
 จากท่ีไดกลาวมาขางตน ปญหาเร่ืองการขาดความซ่ือสัตย และการขาดความมีระเบียบวินยั
จึงเปนปญหาสําคัญและเรงดวนท่ีตองไดรับการแกไข  ดังปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
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ฉบับท่ี 11 พ.ศ. 2555-2559 ท่ีกําหนดแผนและนโยบายในการจัดการศึกษาดังนี้ (สํานกังาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2554) 
 
 ...สงเสริมแนวคิดเรียนรูตลอดชีวิตผานการศึกษาท้ังในและนอกระบบโรงเรียน มีการจัดต้ัง 
 ศูนยการเรียนรู จัดเวทีแลกเปล่ียนความคิดเห็นตาง ๆ อยางสมํ่าเสมอ พรอม ๆ ไปกับ 
 การสรางคุณธรรม ความรูรักสามัคคีในชุมชน โดยเนนกจิกรรมท่ีสงเสริมระบบคุณธรรม  
 ความขยัน ซ่ือสัตย อดทน แบงปน สรางผูนําชุมชน / ผูนําความคิดท่ีเปนแบบอยางบุคคล
 แหงคุณธรรมท่ีชัดเจน… 
 
 ...มุงพัฒนาคนไทยใหมีศักยภาพในการคิดวิเคราะห สังเคราะห มีความคิดสรางสรรค  
 ใฝเรียนรู มีคุณธรรมจริยธรรม คานิยมท่ีดงีาม รูจักสิทธิหนาท่ีของตนเองและผูอ่ืน และ 
 การปลูกฝงจิตใจท่ีมีคุณธรรม มีระเบียบวนิยั... 
 
 ความซ่ือตรงเปนลักษณะท่ีพึงประสงคท่ีไดมีการสงเสริมสนับสนุนใหปลูกฝงในเยาวชน
ของชาติใหตระหนักถึงความสําคัญและความจําเปนในการเปนคนท่ีมีความซ่ือตรงมาเปนเวลานาน
แลว ดังจะเห็นไดจากงานพระราชนิพนธหนังสือเร่ือง “หลักราชการ” ของพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลาเจาอยูหวั รัชกาลท่ี 6 พระองคทรงกําหนดคุณลักษณะท่ีขาราชการพึงมี ซ่ึงถือเปนหลัก
คุณธรรมและจริยธรรมในวชิาชีพขาราชการ 10 ประการ (ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิง
คุณธรรม, 2554 อางถึง สํานักงาน ก.พ., 2551) โดยจําแนกเปนคุณธรรมหลัก 3 ประการ คือ คุณธรรมตอ
ตนเอง คุณธรรมตอหนาท่ี และคุณธรรมตอพระมหากษตัริย เชน 1) ความสามารถ 2) ความเพยีร  
3) ความมีไหวพริบ 4) ความรูเทาถึงการณ 5) ความซ่ือตรงตอหนาท่ี 6) ความซ่ือตรงตอคนท่ัวไป  
7) ความรูจักนสัิยคน 8) ความรูจักผอนผัน 9) ความมีหลักฐาน และ 10) ความจงรักภกัดี  นอกจากนี้
ยังพบในพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวัภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระบรม
ราโชวาทเกี่ยวกับเร่ือง ความซ่ือตรง ดังนี้  
 

...คุณสมบัติพืน้ฐานท่ีจําเปนสําหรับทุกคนนั้นท่ีสําคัญ ไดแก ความรูจกัผิดชอบช่ัวด ีความ
ละอาย ช่ัวกลัวบาป ความซื่อสัตยสุจริตท้ังในความคิด และการกระทํา ความไมเห็นแกตวั
ไมเอารัดเอา เปรียบผูอ่ืน ความไมมักงายหยาบคาย กับอีกอยางหน่ึงท่ีสําคัญเปนพิเศษ คือความ
ขยันหม่ันเพยีร ดานความซ่ือสัตย... (กรณีเนือ่งในพิธีพระราชทานปริญญาบัตรแก ผูสําเร็จ
การศึกษาจากมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ณ สวนอัมพร วันท่ี 22 มิถุนายน 2522)  
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(ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, 2554 อางถึง สํานักงานกองทุน
สนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 2552) 

 
…วินยันั้นเม่ือนํามาฝกหัดปฏิบัติจะเปนดังขอบังคับท่ีควบคุมบุคคลใหประพฤติปฏิบัติเปน
ระเบียบ จึงอาจทําใหเกิดความอึดอัด ลําบากใจ เพราะตองฝนกระทํา แตเม่ือปฏิบัติไปให
ชินจนรูสึกวาเปนไปโดยอัตโนมัติแลวก็จะสําเร็จผล ทําใหเปนคนมีระเบียบ และเปนระเบียบ 
คือคิดก็ เปนระเบียบ ทําก็เปนระเบียบ ตามลําดับข้ันตอนตามกาลเทศะ ตามความพอเหมาะ
พอควร หายสับสน หายลังเล และหายขัดแยง ท้ังในความคิด ท้ังในการทํางาน สามารถนํา
วิชาความรูและความชํานาญทุก ๆ ประการ ไปใชอยางถูกตอง คลองแคลว สําเร็จผลเต็ม
เม็ดเต็มหนวย ชวยใหเกิดผลสมบูรณตามจดุหมาย ท้ังจะเกื้อกูล รักษาผูมีวินยัใหเจริญ
สวัสดีทุกเม่ือ… (กรณีเนื่องในพิธี พระราชทานปริญญาบัตรแกผูสําเร็จการศึกษา จาก
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ณ อาคารใหม สวนอัมพร เม่ือวันท่ี 26 มีนาคม 2527) 
(สํานักงานปลัดกระทรวงกลาโหม, 2554) 

   
 ความสําคัญของพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภมิูพลอดุลยเดช 
รัชกาลท่ี 9 มีความสําคัญตอการนอมนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติงาน สะทอนใหเห็นถึง
ความสําคัญของความซ่ือสัตย ความมีระเบียบวนิัย เนื่องจากการจะปฏิบัติภารกิจใด ๆ ใหสําเร็จ
ลุลวงไปไดดวยดีนัน้ ตองอาศัยคุณธรรม จริยธรรม ซ่ึงประกอบดวย ความซ่ือสัตย ความมีระเบียบ
วินัยและความรับผิดชอบ หากทุกคนในสังคมเปนผูมีคุณธรรม และจริยธรรม ยอมจะสงผลดีตอ
สวนรวมในระยะยาว 
 
 กระทรวงศกึษาธิการ (2551) จึงมุงเล็งเห็นถึงความสําคัญในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
ของนักเรียน โดยไดกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคตามหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานไว
ประกอบดวย 1) มีความรักชาติ ศาสน กษัตริย 2) ซ่ือสัตยสุจริต 3) มีวินยั 4) ใฝเรียนรู 5) อยูอยาง
พอเพียง 6) มุงม่ันในการทํางาน 7) รักความเปนไทย และ 8) มีจิตสาธารณะ ความซื่อตรง ซ่ือสัตย 
และความมีระเบียบวนิัยจึงเปนลักษณะนิสัยท่ีควรไดรับการปลูกฝง นักเรียนควรไดรับการสอนและ
อบรมจากพอแมและครูใหเปนนักเรียนท่ีเห็นคุณคาและมีความซ่ือตรง ซ่ือสัตย และความมีระเบียบ
วินัย  
 
 โรงเรียนในฐานะเปนหนวยงานท่ีรองรับนโยบายจากกระทรวงศึกษาธิการในการหลอหลอม
นักเรียนใหมีคุณลักษณะท่ีพงึประสงค ซ่ึงทําหนาท่ีในการชวยพัฒนาคนโดยเฉพาะอยางยิ่งในระดับ
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นักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 ชวงอายุ 12-13 ป อยูในชวงวยัรุนตอนตนมีพฒันาการทางสติปญญาและ
รูจักหาเหตุผลเชิงศีลธรรมจรรยาทําใหนักเรียนคิดนกึถึงส่ิงท่ีเปนอุดมคติ หากนกัเรียนไดรับรูและ
เรียนรูส่ิงเหลานี้ท้ังทางตรงและทางออมในแงมุมตาง ๆ เชน การเหน็ตนแบบและการแสดงบทบาท
สมมติ เปนตน ซ่ึงวิธีการเสนอตัวแบบเปนวิธีหนึ่งท่ีชวยใหนักเรียนเกิดกระบวนการปรับพฤติกรรม
ปญญาได (สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553) กระบวนการปรับพฤติกรรมมีอยู 3 ดาน คือ 1) การเสนอ
ตัวแบบ โดยใหนักเรียนไดเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอ่ืนโดยท่ีบุคคลไมจําเปนท่ี
จะตองแสดงออกหรือไดรับผลโดยตรงจากการแสดงพฤติกรรมนั้น 2) การฝกการสอนตนเอง เปน
การใหนกัเรียนไดรูจกัควบคุมตนเองโดยการพูดกับตนเองในใจ ซ่ึงสามารถช้ีแนะใหเกิดพฤติกรรม
ท่ีตองการได และ3) เทคนิคการแกปญหาหรือการบูรณาการ เปนเทคนคิใหนกัเรียนไดรูจักการคิดวา
ความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวนิัยนั้นเปนอยางไร มีผลดีอยางไร การมีความซ่ือสัตย ระเบียบ
วินัย การมีชีวติอุดมคติ สังคมท่ีเปนอุดมคติ หลักวิชาในแตละสาขาท่ีเปนอุดมคติ กจ็ะทําใหเขามี
อุดมคติในทิศทางท่ีตน สังคม และหลักวิชานั้น ๆ ท่ีพึงประสงค ดังนั้นนักเรียนวยันี้จงึเปนชวงท่ี
ควรสงเสริมใหนักเรียนมองเห็นคุณคา ปลูกฝงใหนกัเรียนไดปฏิบัติเกีย่วกับความซ่ือตรง ซ่ือสัตย 
และความมีระเบียบวนิัยอยางจริงจังและสมํ่าเสมอจนเกดิความเคยชิน เพื่อเปนอุปนสัิยท่ีดีใหเปน 
ผูท่ีมีความซ่ือตรง ซ่ือสัตย และความมีระเบียบวนิัย (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2553) 
 
 จากการสัมภาษณอาจารยแนะแนวระดับมัธยมศึกษาตอนตนทานหนึ่งของโรงเรียน ใหขอมูล
วาโรงเรียนลาซาล มีนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 1 อยูจํานวน 297 คน ซ่ึงแตละหองมีจํานวนนักเรียน
ประมาณ 50 คน จํานวน 6 หองเรียน สวนมากเปนนกัเรียนท่ีมีอายุ 12-13 ป ซ่ึงอยูในชวงเขาสูวยัรุน
ระยะแรกเกิดการเปล่ียนแปลงจากการพึ่งพาอาศัยพอแมและกาวไปสูการรับผิดชอบตนเอง กําลัง
เปนชวงแหงการคนหาอัตลักษณของตนเอง เกิดการสรางทัศนคติและคานิยมแหงชีวติ ซ่ึงยังมี
นักเรียนบางสวนยังขาดความซ่ือตรง ซ่ือสัตย และความมีระเบียบวินัย ทางโรงเรียนไดใหความสําคัญ
เปนอยางยิ่งในการพัฒนาความซ่ือตรง ซ่ือสัตย และความมีระเบียบวนิัย ใหกับนักเรียนเหลานี้ 
เพื่อใหนักเรียนไดพัฒนาอัตลักษณของตนเองอยางเหมาะสม ใหเปนบุคคลท่ีมีความซ่ือตรง ซ่ือสัตย 
และความมีระเบียบวนิัย เพื่อเปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติตอไป ดังนั้นผูวจิัยไดเล็งเห็น
ถึงปญหาดังกลาวจึงจัดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรง
และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ใหกับทาง
โรงเรียน  ผูวิจยันําแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification) มาใช
เพื่อพัฒนาโปรแกรมในการพฒันาความซ่ือตรงใหกับนกัเรียน โดยเนนใหนักเรียนผูเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ไดเรียนรูพฤติกรรมความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวินยัจากตนแบบ 
มีการเรียนรูจากการสังเกตพฤติกรรม การรูจักควบคุมตนเองโดยการพูดและรูจักคิดวิเคราะห สงผล
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ใหนกัเรียนรูจกัคิด คิดเปน รูจักเหน็คุณคาของการซ่ือตรงและการมีลักษณะของความซ่ือตรง เปน
การเปล่ียนตัวแปรทางปญญาเพ่ือใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปจากเดิม และเติบโตเปน
บุคคลของชาติท่ีมีความซ่ือตรงตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 กอนและหลังรวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง
ในนกัเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ และนักเรียนท่ีไมไดรวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 
 1.  ไดโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียน เพื่อเปนแนวทางใหอาจารย อาจารยแนะแนวและ
นักจิตวิทยา ไดนําไปประยุกตใชเพื่อปรับพฤติกรรมทางปญญาในดานความซ่ือตรงของนักเรียน 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยมุงใหนกัเรียนรูจกัคิด เพื่อเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัว และสังคม 
 
 2.  เพื่อเปนแนวทางใหแกผูสนใจสามารถนําเอาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
นี้ไปปรับใชเพือ่พัฒนาพฤติกรรมดานความซ่ือตรงสําหรับนักเรียนในกลุมหรือระดับช้ันอ่ืน ๆ ตอไป 
 

ขอบเขตการวจัิย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยมุงศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพ่ิม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 
โรงเรียนลาซาล กรุงเทพมหานคร ภาคตน ปการศึกษา 2555 ตัวแปรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย 
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 ตัวแปรตน คือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรง
และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
 
 ตัวแปรตาม คือ 
 
 1.  คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ประกอบดวย 2 องคประกอบคือ 1) ความซ่ือสัตย  
2) ความมีระเบียบวนิัย 
 
 2.  คะแนนจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรง 
และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
1.  ความซ่ือสัตย 
 หมายถึง มีความซ่ือสัตย สุจริต ตรงไปตรงมา 
ท้ังตอหนาและลับหลัง รักษาคําพูด ไมโกหก 
2.  ความมีระเบียบวินยั 
 หมายถึง มีวนิยั มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาท่ี
ของตนเอง มีความวิริยะอุตสาหะ รูจกัอดทน อดกล้ัน 
โดยใชแนวคดิพัฒนาทางปญญามีองคประกอบดังนี ้
1.  การเสนอตัวแบบ 
2.  การฝกการสอนตนเอง 
3.  เทคนิคการแกปญหา 

คะแนนจากแบบวัด 
ความซ่ือตรง 
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นิยามศัพท 
 
 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียน หมายถึง โปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนเพื่อพัฒนาความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง สําหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยปรับ
แนวคิดและหลักการปรับพฤติกรรมทางปญญา และรูปแบบกิจกรรมเพือ่พัฒนาใหนักเรียนมีความรู
และลักษณะของความซ่ือตรงเพิ่มมากข้ึน โดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวทิยาการศึกษาและการแนะแนว 
คือ อาจารยผูเชี่ยวชาญดานจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว และอาจารยผูเชี่ยวชาญดานการแนะแนว
ในระดบัมัธยมศึกษา เปนผูตรวจความตรงของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ โดยมีการ
ดําเนินกิจกรรม 14 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
 
 ความซ่ือตรง (Integrity) หมายถึง การประพฤติท่ีไมเอนเอียง เชน ซ่ือตรงตอหนาท่ี 
มี 2 องคประกอบ คือ 
 
 1.  ความซ่ือสัตย หมายถึง มีความซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง รักษา
คําพูดและไมโกหก  
 
 2.  ความมีระเบียบวินยั หมายถึง มีวินยั มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาท่ีของ
ตนเองมีความวิริยะอุตสาหะ และรูจักอดทนอดกล้ัน 
 
 ความคิดเห็นตอการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ และตอผูวิจัย 
หมายถึง การแสดงความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ี
นักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ และตอผูวจิยั หลังจาก 
เขารวมโปรแกรมท้ัง 14 คร้ัง 
 
 นักเรียน หมายถึง นักเรียนท่ีศึกษาอยูในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล  
ภาคการเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2555 
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บทที่ 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 
 ผูวิจัยไดคนควาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ รวมท้ังทฤษฎีและแนวคิดตาง ๆ โดย
จําแนกประเด็นการศึกษาดังนี้  
 
 1.  แนวคิดท่ีเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 2.  แนวคิดท่ีเกี่ยวกับความซ่ือตรง 
 3.  พัฒนาการของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
 4.  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 

แนวคิดท่ีเก่ียวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 การปรับพฤตกิรรมท่ีพัฒนาจากพื้นฐานทฤษฏีการเรียนรูนั้น แมจะไดรับการพิสูจนแลววา
เปนวิธีการท่ีมีประสิทธิภาพอยางมาก ในการแกไขเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคล แตเปนวิธีการ
ท่ีคอนขางเฉพาะเจาะจงและไมยืดหยุน เนือ่งจากเปนวิธีการท่ีเนนพฤตกิรรมท่ีแสดงออกท่ีสามารถ
สังเกตเห็นไดและวดัไดเทานั้น จึงทําใหไมสนใจตอตัวแปรภายใน ซ่ึงมีอิทธิพลอยางมากตอการ
แสดงออกของบุคคล ดังท่ี Mahoney (Mahoney, 1974 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ, 2553) ได
กลาววา  
 

...การสนองตอบของบุคคลนั้นไมไดข้ึนอยูกับสภาพแวดลอมท่ีเปนจริง แตทวาข้ึนอยูกับ 
สภาพแวดลอมท่ีรับรู เชน การท่ีคนเรากลัวการข้ึนเคร่ืองบินนั้น การสนองตอบมิไดเกิดข้ึน
จากสภาพส่ิงเราภายนอกแตเพียงอยางเดียว (เสียงดังท่ีเกดิข้ึนหลังจากเคร่ืองบินข้ึนไปแลว)  
แตทวาข้ึนอยูกับการรับรูหรือการคิดของเราตอส่ิงเรานั้นดวย (โอยตายแลวเคร่ืองยนตจะ
ดับแลว) หรือพฤติกรรมการลางมือบอย ๆ นั้นไมไดเปนพฤติกรรมท่ีสนองตอบตอสภาพ 
แวดลอมท่ีแทจริง แตทวาเปนการสนองตอบตอการรับรูหรือการคิดของเขา (เชน ถาฉัน 
ไมลางมือ ฉันคงจะถูกลงโทษ หรือถาฉันไมลางมือ ฉันจะติดเช้ือโรค เปนตน) ตวัแปรทาง
ปญญาหรืออาจจะเรียกได วาเปนตัวแปรที่อยูตรงกลางระหวางส่ิงเราและการสนองตอบนั้น
มีผลตอการสนองตอบของคนเรา เปนอยางมาก นั่นคือ ส่ิงเราเดียวกันอาจจะทําใหเกิดการ
สนองตอบท่ีตางกัน ในขณะเดียวกันส่ิงเรา ท่ีตางกันอาจทําใหเกิดการสนองตอบท่ีเหมือน ๆ 
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กันได ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับการรับรูหรือการคิดของบุคคลตอส่ิงเรา (ตัวแปรทางปญญา) ใน
สภาพแวดลอมนั้น นอกจากน้ียังมีพฤติกรรมจํานวนมากที่บุคคลแสดงออกท่ีเราไมสามารถ
สังเกตเห็นส่ิงเราท่ีกระตุนใหบุคคลแสดงออกได เนื่องจากส่ิงเรานั้นเปนปจจยัภายในหรือ
ปจจัยทางปญญาน่ันเอง” 

 
 ดังนั้นจะเห็นไดวานอกเหนือจากการปรับพฤติกรรมท่ีจะเนนการวางเง่ือนไขตาง ๆ ท่ัวไป
แลว การเนนตัวแปรภายในบุคคลหรือตัวแปรทางปญญาจะมีผลตอการปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ี
แสดงออกมาจากภายใน ซ่ึงตัวแปรดังกลาวนั้นมีผลตอการแสดงออกอยางมาก การปรับพฤติกรรม
โดยอาศัยแนวคิดดังกลาวจึงเรียกวา การปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Modification 
หรือ CBM) หรือการบําบัดพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior Therapy หรือ CBT) 
(สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
  
ความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 Kazdin (2001) กลาววา เปนกระบวนการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอกโดยการเปล่ียนความคิด 
ความเช่ือ การตีความ การตั้งขอสันนิษฐาน กลวิธีในการสนองตอบ หรือเปนการเปล่ียนตัวแปร
ภายใน (ตวัแปรทางปญญา) เพื่อใหเกิดการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอก  
 
 มีนักปรับพฤตกิรรมทางปญญามีความเช่ือเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ดังตอไปนี้  
 
 1.  การทํางานของกระบวนการทางปญญามีผลตอพฤติกรรม เปนการย้ําความคิดของ
รูปแบบการใชส่ือกลางเปนประโยชนในการบําบัด หรือ อธิบายพฤติกรรม ถึงแมวานักทฤษฎี
พฤติกรรมปญญานิยมรุนแรก ๆ จะมีปญหาเร่ืองการแสดงใหเห็นถึงขอมูลเชิงประจักษท่ีจะพิสูจน
ความเช่ือนี้ แตปจจุบันมีความพยายามท่ีจะดําเนินการพิสูจนและสนับสนุนแนวคิดนี้ เชน งานใน
คลินิคก็นิยมใชแนวคิดนี้ในการบําบัดมากข้ึนและโดยสวนใหญไดรับผลดี ซ่ึงแสดงถึงผลของ
กระบวนการทางปญญาท่ีมีตอพฤติกรรมไดมากข้ึนเร่ือย ๆ 
 
 2.  การทํางานของกระบวนการทางปญญาสามารถปรับเปล่ียนไดนั่นคือ เราสามารถประเมิน
กระบวนการทางปญญาได แมวายังตองศึกษาวิธีท่ีจะใหมีความเท่ียงและความตรงมากข้ึนเร่ือย ๆ 
ตอไปก็ตาม การประเมินกระบวนการทางปญญาก็เพื่อเลือกบางสวนท่ีเหมาะสมและเขาไปจัด
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กระทําเพื่อประโยชนในการเปล่ียนพฤติกรรม โดยกระบวนการหน่ึง ๆ ในกระบวนการทางปญญา
นั้นเปนอิสระโดยตัวเองไมจาํเปนตองติดตามมาจากกระบวนการอ่ืน ๆ 
 
 3.  การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสามารถกระทําได โดยการปรับเปล่ียนกระบวนการทาง
ปญญา โดยพยายามจัดการกบักระบวนการทางปญญา เพื่อชวยในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและ
ประเมินการเปล่ียนพฤติกรรมควบคูไปดวย 
 
 จากความหมายของการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีไดกลาวมาแลวนี้ สามารถสรุปไดวา  
การปรับพฤติกรรมทางปญญา หมายถึง กระบวนการเปล่ียนพฤติกรรมภายนอกอันเกิดจากการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายใน (ตัวแปรภายใน) กอใหเกิดกระบวนการท่ีเปล่ียนแปลงทางปญญาซ่ึง
ประกอบดวย ความคิด ความเช่ือ การตีความ การรับรู และกลวิธีในการสนองตอบ โดยสงผลทําให
เกิดการเปล่ียนแปลงจากพฤตกิรรมเดิมสูการปรับพฤติกรรมข้ึนมาใหม ดังนั้น กระบวนการทาง
ปญญาจึงเปนกระบวนการท่ีมีความสําคัญอยางยิ่งตอมนษุย เนื่องจากเปนกระบวนการท่ีสามารถ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของมนุษยไดอยางมีระบบ เพราะเปนตัวรับส่ิงเราตาง  ๆและผานกระบวนการ 
ทางปญญาสงผลตอพฤติกรรมท่ีแสดงออกมา ดังนัน้สามารถสรางกระบวนการนี้เพือ่ท่ีจะสราง
พฤติกรรมท่ีพึงประสงคและลดพฤติกรรมท่ีไมพึงประสงคได 
 
ความหมายของกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) 
 
 Meichenbaum (1977) กลาววา กระบวนการทางปญญา แบงออกเปน 3 กลุม คือ 
  
 1.  กระบวนการทางปญญา ในความหมายของ “ส่ิงท่ีเกิดข้ึนในการรูคิด” (Cognitive Events) 
ซ่ึงมีลักษณะเปนการคิดและมีภาพในใจโดยรูสึกตัวของบุคคลและสามารถดึงออกมาใชเม่ือตองการ 
 
 2.  กระบวนการทางปญญาในลักษณะกระบวนการของการรูคิด (Cognitive Process) เปน
กระบวนการท่ีเราจัดการกับขอมูลจํานวนมากท่ีเขามาสูบุคคลจึงเกิดการเลือกวาจะใหความสนใจใน 
เร่ืองใดบาง ในเวลาใด และเลือกวิธีการประเมินขอมูล ทําความเขาใจในขอมูลท่ีนาสนใจและอ่ืน ๆ  
โดยกระบวนการตาง ๆ เหลานี้เกิดข้ึนอยางเปนอัตโนมัต ิ
 3.  กระบวนการทางปญญาในลักษณะโครงสราง (Cognitive Structures) ซ่ึงโครงสรางของ 
การคิดประกอบดวย บุคลิกลักษณะนิสัยสวนตัวของแตละบุคคล การตระหนักในส่ิงตาง ๆ ในชีวิต 
ประจําวนั ความตองการที่ซอนแฝงอยู ความเช่ือ การใหความหมายตอส่ิงตาง ๆ คําสัญญา และ
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เปาหมายสวนบุคคล ท่ีมีอิทธิพลตอกระบวนการประมวลผลขอมูล (Information Processing) และ
การจัดการกับพฤติกรรมของตนเอง และมีอิทธิพลตอกระบวนการประเมินสถานการณตาง ๆ อีก
ดวย โดยจะเนนตัวกรอง และเลือกขอมูลตาง ๆ ท่ีจะเขาไปในกระบวนการจัดกระทํากับขอมูล 
 
 วิธีการบําบัดทางปญญานั้นจะประยกุตใชกระบวนการเชิงประจักษ กระบวนการทาง
ปญญาพฤติกรรมและความรูสึกของผูเรียนเขาดวยกัน เปาหมายของการบําบัดคือการทดแทน 
การประเมินเหตุการณในชีวิตท่ีบิดเบือน ไปสูการประเมินเหตุการณในชีวิตท่ีตรงกบัความเปนจริง 
วิธีการบําบัดสอนใหผูเรียนดาํเนินการดังตอไปนี ้
 
 1.  บันทึกความคิดท่ีเกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ 
  
 2.  สอนใหรูถึงความสัมพันธระหวางความคิด ความรูสึก และพฤติกรรม 
  
 3.  ทดสอบความตรงของความคิดท่ีเกิดข้ึนอยางอัตโนมัติ 
 
 4.  ใชความคิดท่ีตรงกับความเปนจริง ทดแทนความคิดท่ีบิดเบือน 
 
 5.  เรียนรูท่ีจะแยกแยะ และเปล่ียนแปลงความเช่ือท่ีมีอยูในตัวผูเรียนท่ีทําใหเกิดความคิดท่ี
บิดเบือน 
 
แนวคิดดานการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
  
 การปรับพฤติกรรมทางปญญาจะจัดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายในหรือปญญา เพื่อท่ีจะ
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมภายนอก ในขณะท่ีการปรับพฤติกรรมนั้นจะเนนท่ีการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมภายนอกโดยตรง โดยงานทางดานจิตวิทยาทางปญญาท่ีมีผลตอการเปล่ียนแปลงของ
กระบวนการปรับพฤติกรรมมีอยูดวยกนั 3 ดาน คือ 
 
 การเสนอตัวแบบ (Modeling)  
  
 การเสนอตัวแบบนั้น เปนเทคนิคท่ีพัฒนามาจากแนวคิดทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาสังคม
ของ Bandura ท่ีมีความเชื่อวาการเปล่ียนแปลงของพฤติกรรมของคนเราน้ันไมไดเปนผลมาจากการ
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ท่ีคนเรามีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมท่ีเขาอยูเทานั้น หากแตยังข้ึนอยูกบัปจจัยสวนบุคคลท่ี
ประกอบดวยความคิดและความรูสึกอีกดวย ซ่ึงปจจัยท้ัง 3 นี้ ไดแก พฤติกรรม สภาพแวดลอม และ
สวนบุคคล จะมีลักษณะของการกําหนดซ่ึงกันและกันอยู ถาปจจัยใดเปล่ียนแปลงไป อีกสองปจจัย
ท่ีเหลือก็จะเปล่ียนแปลงตามไปดวย ซ่ึงแนวทางในการเสนอตัวแบบนีจ้ะพิจารณาในการจัด
สภาพแวดลอม เพ่ือใหบุคคลเกิดความคาดหวังถึงผลที่จะเกดิข้ึนบางอยาง ดังน้ันความคาดหวังถึง
ผลท่ีเกิดข้ึนจะสงผลทําใหบุคคลตัดสินใจที่จะแสดงพฤติกรรมหรือไมแสดงพฤติกรรม ลักษณะของ
กระบวนการเสนอตัวแบบอาจจะดูไดจากภาพท่ี 1 
 
A                                             B1                                             B                                            C 
 
 A   =  การเสนอตัวแบบ 
 B1  =  ความคิดหรือความรูสึกของผูสังเกตตัวแบบ 
 B   =  พฤติกรรมท่ีแสดงออก 
 C   =  ผลกรรม 
 
ภาพท่ี 1  กระบวนการเสนอตัวแบบ 
ท่ีมา: สมโภชน  เอ่ียมสุภาษติ (2553) 
 
 จากภาพท่ี 1 แสดงใหเห็นวาในกระบวนการเสนอตัวแบบนั้นจะตองมีการเสนอตัวแบบ 
(A) ท่ีทําใหผูสังเกตเกิดความสนใจ และคิดอยากท่ีจะทําตาม (B1) เม่ือบุคคลแสดงพฤติกรรม (B) 
ตามตัวแบบแลวส่ิงท่ีตามมาคือผลกรรม (C) ท่ีเกิดขึ้นตอพฤติกรรมนั้น ถาพฤติกรรมท่ีทําตามตัว
แบบไดรับการเสริมแรงทางบวก พฤติกรรมนั้นจะเกดิข้ึนบอยคร้ังข้ึน แตถาพฤติกรรมท่ีทําตามตัว
แบบแลวไดรับการลงโทษพฤติกรรมนั้นก็จะไมเกดิข้ึนอีก 
 
 Bandura (1969 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดจําแนกการเสนอตัวแบบออกเปน  
4 ประเภท ดังนี้ 
 
 1.  การเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม (Behavior Modeling) หมายถึง การกระทําใหผูสังเกตเห็น 
เชน การท่ีมารดานอนตรงเวลาใหบุตรเหน็ ครูขามถนนตรงทางมาลายใหนักเรียนเห็น ดังนั้น ท้ัง
มารดา และครูเปนการเสนอตัวแบบทางพฤติกรรม 
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 2.  การเสนอตัวแบบทางวาจา (Verbal Modeling) หมายถึง การใชภาษาโดยการพดูให 
ผูสังเกตไดยนิ เชน ครูเปลงเสียงการอานออกเสียงตาง ๆ ใหนกัเรียนไดยิน เปนตน 
 
 3.  การเสนอตัวแบบทางสัญลักษณ (Symbolic Modeling) หมายถึง การใชตัวแบบภาพผาน
ส่ือตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน หรือส่ือประเภทตาง ๆ หรือคอมพิวเตอร เปนตน 
 
 4.  การเสนอตัวแบบสัมผัส (Kinesthetic Modeling) หมายถึง การเสนอตัวแบบท่ีสัมผัสได  
เชน อักษรเบลท่ีใชใหกับคนตาบอด เปนตน 
 
 อิทธิพลของตวัแบบ 
 
 Bandura (1696 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดกลาวไววาตัวแบบนัน้มีผลตอ
พฤติกรรมของบุคคล 3 ดานดวยกันคือ 
 
 1.  ชวยใหบุคคลเรียนรูพฤติกรรมใหม ๆ หรือทักษะใหม ๆ ซ่ึงจากผลตัวแบบในลักษณะ
เชนนี้เองทําใหเราสามารถนําเอาวิธีการเสนอตัวแบบไปสรางพฤติกรรมใหม ๆ ใหกับบุคลท่ียังไม
เคยกระทําพฤติกรรมดังกลาวนั้น เพื่อท่ีวาจะไดเปนประโยชนตอเขาท้ังในสภาพปจจุบัน และ
อนาคต เชน เสริมสรางทักษะทางสังคมใหกับเดก็ท่ีแยกตัว เสริมสรางทักษะการพดูใหกับเดก็
ปญญาออน หรือเสริมสรางทักษะบางอยางใหกับคนไขโรคจิตในโรงพยาบาล เพื่อท่ีวาเขาจะได
สามารถอยูในชุมชนของเขาไดอยางมีความสุข 
 
 2.  มีผลทําใหเกิดการระงับ (Inhibition) หรือการยุติการะระงบั (Disinhibition) การแสดง
พฤติกรรมของผูท่ีสังเกตตัวแบบได ท้ังนี้ยอมข้ึนอยูกับวาเม่ือตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผล
กรรมเชนใด ถาตัวแบบแสดงพฤติกรรมแลวไดรับผลกรรมท่ีเปนส่ิงท่ีไมพึงพอใจ แนวโนมท่ีผู
สังเกตตัวแบบจะไมแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบนัน้จะมีสูงมาก ก็เทากบัวาตัวแบบทําหนาท่ีระงับ
การเกิดพฤตกิรรมดังกลาว แตถาพฤติกรรมใดท่ีผูสังเกตตัวแบบเคยถูกระงับมากอน แลวมาเหน็ตัว
แบบแสดงพฤติกรรมดังกลาว แลวไมไดรับผลกรรมอยางท่ีผูสังเกตคาดวาจะไดรับ (ผลกรรมท่ีเปน
ส่ิงท่ีไมพึงพอใจ) หรือแสดงแลวไดรับผลกรรมทางบวก แนวโนมท่ีผูสังเกตจะกระทําตามตัวแบบก็
มีมากข้ึน ก็เทากับวาพฤติกรรมท่ีเคยถูกระงับนั้นไดถูกการยุติการระงับแลว เชน การที่เด็กเห็นเพื่อนเลน 
กับสุนัขแลวถูกสุนัขกัด (ตัวแบบไดรับผลกรรมท่ีเปนส่ิงท่ีไมพึงพอใจ) เด็กคนนั้นก็อาจจะเกิดความ
กลัวสุนัข และไมเขาไปเลนกบัสุนัขเลย (พฤติกรรมการเลนหรือจับตัวสุนัขนั้นถูกระงับไป) ตอมา
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เด็กคนนี้ก็เห็นเพื่อน ๆ เลนกบัสุนัขอยางสนุกสนาน (ไมถูกกัด แลวยังไดรับผลกรรมทางบวกดวย) 
ทําใหเด็กกลาเขาไปเลนกับสุนัข หลังจากท่ีไมกลาเลนกับสุนัขมากอน (เปนการยุตกิารระงับ
พฤติกรรมไมกลาเลนกับสุนัข) ซ่ึงจากผลของตัวแบบในลักษณะดังกลาว จึงมีประโยชนอยางมาก
ตอนักพฤติกรรมบําบัดท่ีจะนําเอาการเสนอตัวแบบไปใชในการบําบัดความกลัว หรือความวิตก
กังวลของบุคคล อีกทั้งยังอาจจะนําไปใชในการปองกันไมใหบุคคลแสดงพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม 
เชน การท้ิงขยะไมเปนท่ีเปนทาง หรือการไมปฏิบัติตามกฏจราจร เปนตน 
 
 3.  ชวยใหพฤติกรรมท่ีเคยไดรับการเรียนรูมาแลวไดมีโอกาสแสดงออก หรือถาเคย
แสดงออกแลวแตทวาไมคอยไดแสดงออกใหแสดงออกเพิ่มมากข้ึน ดังนั้นผลของตัวแบบใน
ลักษณะเชนนีก้็จะทําหนาท่ีเปนสัญญาณกระตุนใหบุคคลแสดงพฤติกรรมนั้นออกมา เชน การท่ีคน 
ๆ หนึ่งเขาไปรวมงานปารตี้แลวขอตัวกลับกอนก็เปนสัญญาณใหบุคคลอ่ืน ๆ ทําตาม (คาดวาบุคคล
เหลานั้นมีทักษะทางสังคมที่เหมาะสมอยูแลว) เทากับวาคน ๆ นั้นเปนตัวแบบท่ีชวยใหบุคคลอ่ืนท่ี
สังเกตไดแสดงพฤติกรรมท่ีเคยไดรับการเรียนรูมาแลวนัน่เอง 
 
 ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการเสนอตัวแบบ 
 
 เม่ือครูมีตัวแบบ และเสนอตัวแบบแลวนกัเรียนบางคนอาจจะเลียนแบบ แตบางคนอาจจะ 
ไมเลียนแบบ ท้ังนี้ข้ึนอยูกับปจจัยดังตอไปนี้ (นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 
 
 1.  ลักษณะตัวแบบ หากผูสังเกตใสใจตอพฤติกรรมของตัวแบบ ก็สามารถจําแนกพฤตกิรรมท่ี
เขาสนใจจากตัวแบบได ในทางตรงกันขาม ถาผูสังเกตไมใสใจ ขาดการรับรู และเขาใจพฤติกรรมท่ี
ตัวแบบแสดงออกมา ก็ไมสามารถจะเลียนแบบพฤติกรรมของตัวแบบนั้นได ดังนั้นลักษณะของตัว
แบบท่ีดึงดดูใจจึงเปนส่ิงสําคัญ 
 

ลักษณะของตัวแบบทีด่ึงดูดความสนใจของผูสังเกต มีดังนี้ 
 
      1.1  ความเดนชัดของตัวแบบ ตวัแบบใดท่ีลักษณะแปลก เดน ชัดเจน จะดึงดูดความ
สนใจไดมากกวาตัวแบบท่ีมีลักษณะพื้น ๆ ธรรมดา ๆ 
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      1.2  ความรูสึกชอบของผูสังเกต ท่ีมีตอตัวแบบ ผูสังเกตท่ีรูสึกชอบตัวแบบจะใสใจตอ
ตัวแบบมากกวาตัวแบบท่ีผูสังเกตไมชอบ ดังนั้น บิดา มารดา ครู เพื่อนสนิท ผูท่ีมีความรูความ
ชํานาญ ผูท่ีมีช่ือเสียง ดารา ผูท่ีมีอํานาจ หรือผูท่ีเปนท่ีนิยมในสังคม จะดึงดูดความใสใจไดมาก 
 
      1.3  ความซับซอนของพฤติกรรม ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมที่ซับซอนมาก จะทําใหผูสังเกต
ใสใจนอยกวาตัวแบบทีแ่สดงพฤติกรรมท่ีซับซอนนอยกวา ดังน้ัน การเสนอตัวแบบจงึตองไมใหตวั
แบบแสดงพฤติกรรมท่ีซับซอนจนเกินไป และแสดงพฤติกรรมอยางเปนข้ันตอนตามลําดับจึงจะ
ดึงดูดความใสใจไดสูง 
 
      1.4  จํานวนตัวแบบ จํานวนตัวแบบหลายคนแสดงพฤติกรรมท่ีหลากหลาย จะเรียก
ความใสใจไดสูง 
 
    1.5 ประโยชนตอผูสังเกต ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีเปนประโยชน หรือมีคุณคาตอ 
ผูสังเกต จะเรียกความสนใจไดสูง เชน ตัวแบบท่ีแสดงพฤติกรรมแลวเกดิผลทางบวกตามทรรศนะของผู
สังเกต ผูสังเกตจะเลียนแบบพฤติกรรมนั้น และจะหลีกเล่ียงไมเลียนแบบเมื่อเห็นวาเกดิผลทางลบกับตน 
 
 2.  ลักษณะของผูสังเกต Bandura กลาววา ลักษณะของผูสังเกตเปนปจจัยหนึ่งท่ีมีผลตอ 
การเลียนแบบ ดังนี ้
   
      2.1  ความสามารถในการรับรู และสติปญญาของผูสังเกต ผูสังเกตท่ีมีความสามารถใน
การเห็น การไดยิน การรูรส การรูกล่ิน และการสัมผัส จะเรียนรูจากการสังเกตไดดกีวาผูท่ีมี
สติปญญาต่ํา 
  
  2.2   มีเจตคติหรือประสบการณพืน้ฐานใกลเคียงกับตัวแบบ 
  
  2.3   มีความนิยมตวัแบบ หรือพอใจพฤติกรรมท่ีตัวแบบแสดง 
 
      2.4  ไดรับการแนะนํา หรือมีความคาดหวังเกีย่วกับตัวแบบ หรือพฤติกรรมของตัวแบบ 
 
      2.5  มีความตองการเลียนแบบ 
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 3.  ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวแบบ ผลกรรมท่ีเกิดข้ึนกับตัวแบบจะทําหนาท่ีจูงใจใหสังเกต
กระทํา หรือละเวนท่ีกระทํา หากตัวแบบกระทําพฤติกรรมหน่ึงแลวไดรับผลกรรมท่ีพึงพอใจ หรือ
สามารถหลีกเล่ียงผลกรรมท่ีไมพึงพอใจ จะมีแนวโนมในการเลียนแบบสูง เพราะบุคคลเกิดความ
คาดหวังวาจะไดรับผลกรรมเชนเดยีวกับตัวแบบ 
 
  ดังนั้น การเสนอตัวแบบจงึตองแสดงผลกรรมที่เดนชัด ลักษณะของผลกรรมที่เอ้ืออํานวย
ตอการเลียนแบบ มีดังนี้ (Bandura, 1977 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) 
 
      3.1  การใชผลกรรมท่ีนาพึงพอใจแกพฤติกรรมของตัวแบบที่เราตองการใหผูสังเกต
เลียนแบบทนัทีท่ีตัวแบบแสดงพฤติกรรมน้ัน 
 
      3.2  การใหขอมูลปอนกลับ และการเสริมแรงแกผูสังเกตทันทีท่ีกระทําพฤติกรรมตาม
ตัวแบบที่ตองการ 
 
 ขั้นตอนในการนําเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใช 
 
 การนําเทคนิคการเสนอตัวแบบไปใชเพื่อสรางพฤติกรรมใหม ควรดําเนินการ ดังนี ้
 
 1.  กําหนดพฤติกรรมเปาหมายที่ตองการใหผูสังเกตเรียนรูใหชัดเจน 
 
 2.  เลือกตัวแบบทีจ่ะแสดงพฤติกรรมเปาหมายท่ีตองการใหผูสังเกตเรียนรูอยางเหมาะสม 
 
 3.  ฝกหัดตวัแบบใหมีความชํานาญในการแสดงพฤติกรรมอยางเปนข้ันตอน 
 
 4.  ใหตวัแบบแสดงพฤติกรรมเปาหมายแกผูสังเกต 
 
 5.  ใหการเสริมแรงทันทีกับตัวแบบ เม่ือตัวแบบแสดงพฤตกิรรมเปาหมาย 
 
 6.  ใหการเสริมแรงแกผูสังเกตทันทีท่ีแสดงพฤติกรรมตามอยางตัวแบบ 
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 7.  ใหขอมูลปอนกลับ หรือใหการช้ีแนะขอมูลบางอยางแกผูสังเกต ในกรณีท่ียังไม
สามารถเลียนแบบพฤติกรรมไดอยางเหมาะสม 
 
 ขอดีและขอจํากัดของการใชการเสนอตัวแบบ 
 
 -  ขอด ี
 
 1.  เปนวิธีการท่ีมีลักษณะคลายคลึง และสอดคลองกับสภาพการณตาง ๆ ท่ีเปนจริง 
และสามารถเขาใจไดงาย 
 
 2.  เปนวิธีท่ีสะดวก เพราะสามารถเลือกตัวแบบลักษณะตาง ๆ ตามความมุงหมาย และ
ยังสามารถควบคุม หรือจัดรูปแบบวิธีการสอนตัวแบบใหเหมาะสมตามความตองการได 
 
 3.  ลดระยะเวลาในการเรียนรูของบุคคล เพราะทําใหบุคคลไมตองเรียนรูทุกอยางโดย
ประสบการณตรง และยังใหความปลอดภยัแกบุคคล เพราะพฤติกรรมบางอยางไมเหมาะสมท่ีจะ
เรียนรูโดยประสบการณตรง เชน การเรียนรูผลของการถูกไฟคลอก ผลของการถูกไฟฟาช็อต เปนตน 
 
 4.  เปนวิธีการท่ีสามารถสราง เพิ่ม หรือลดพฤติกรรมท้ังในระยะส้ันและพฤติกรรมท่ี
ตองการใหคงทนอยูนาน 
 
 -  ขอจํากัด 
 
 1.  การใชการเสนอตัวแบบอยางเดียวในการสรางพฤติกรรมใหม พฤติกรรมใหมอาจ
เกิดข้ึนไดชา จงึควรใชการเสนอตัวแบบควบคูกับการเสริมแรงทางบวก และส่ิงเราท่ีจาํแนกความ
แตกตางเพ่ือใหพฤติกรรมท่ีตองการสรางเกิดข้ึนไดอยางรวดเร็ว 
 
 2.  การคัดเลือกตวัแบบ และกิจกรรมท่ีจะใหเลียนแบบเปนเร่ืองสําคัญ นักปรับ
พฤติกรรมตองตระหนกัในเร่ืองนี้ เพราะหากกระทําไมรอบคอบ อาจทําใหการใชการเสนอตัวแบบ
ไมไดผลทําใหเสียเวลาในการปรับพฤติกรรม 
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 การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction Training) 
 
 การฝกการสอนตนเองเปนเทคนิคท่ีพัฒนาข้ึนในชวงตนของทศวรรษท่ี 1970 จากงานวิจยั 
เร่ือง “การพูดเพื่อสุขภาพ” (Healthy Talk) ของ Meichenbaum (Meichenbaum, 1977 อางใน สมโภชน  
เอ่ียมสุภาษติ, 2553) เปนงานวิจยัท่ีอาศัยทฤษฎีการเรียนรูแบบการกระทําเปนทฤษฏีพื้นฐาน โดยท่ี
งานของเขานัน้ทํากับคนไขท่ีเปนจิตเภท (Schizophrenia) เขาฝกใหคนไขจิตเภทเหลานั้นพูดตามท่ี
เขาใหพดู แลวพบวาพฤติกรรมของคนไขจิตเภทเหลานั้นดีข้ึน ทําใหเกดิความคิดข้ึนมากวาถาคน
ท่ัวไปพดูภายในใจของตนเอง เหมือนกับท่ีเขาช้ีนําใหคนไขจิตเภทพูดแลวก็นาจะไดผลเชนกัน 
ดังนั้นเขาจึงไดพัฒนาเทคนคิใหมของเขาข้ึนมา เรียกวา การสอนตนเอง (Self - Instruction) 
 
 ดวยความคิดดงักลาวทําให Meichenbaum หันมาสนใจเกี่ยวกับการพฒันาทางภาษาซึ่งเปน 
สาขาหน่ึงของจิตวิทยาพัฒนาการทางปญญา นักจิตวิทยาท่ีศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางภาษาท่ี
Meichenbaum ใหความสนใจและนําเอามาใชเปนพืน้ฐานของการพัฒนาเทคนิคการฝกการสอน
ตนเองของเขาคืองานของนักจิตวิทยาชาวรัสเซีย 2 คน ซ่ึงไดแก Luria และ Vygotsky ท่ีไดเสนอแนะวา
พฤติกรรมตอตานของเด็กนัน้จะอยูภายใตของการควบคุมพฤติกรรมของเขาไดเองโดยครั้งแรกจะ
เร่ิมจากการใชคําพูดจากภายนอกและตอมาใชคําพูดจากภายในใจของเขาเอง ซ่ึงแนวคิดดังกลาว 
Meichenbaum & Goodman (1971, อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดพัฒนาโปรแกรมการ
สอนตนเองข้ึนมาสอนเด็กท่ีมีลักษณะหนุหันพลันแลน (Impulsive) โดยเร่ิมจากการใหเดก็ดูตวัแบบ
พูดวาเขาจะทําอะไร แลวใหเด็กทําตามคร้ังแรกกใ็หพดูดวยเสียงอันดัง จากนั้นก็คอย ๆ พูด ใหเบา
ลง จนในท่ีสุดใหพูดกับตัวเองภายในใจ ซ่ึงพบวาไดผลดี จากนั้นจึงไดมีการนําเอาเทคนิคการฝก
การสอนตนเองไปใชในการลดพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมการอยูไมสุข ลดความกลัว เพิ่ม
สัมฤทธ์ิผลทางการเรียนและฝกความสามารถในการเขาสังคมใหกับเด็ก (Craighead et al, 1978; 
Kendall & William, 1981 อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษติ, 2553) นอกจากนีย้ังไดมีการนําเอาไปใช
กับผูใหญท่ีมีความวิตกกังวลสูง กาวราว ขาดทักษะทางสังคม และเปนจิตเภท ไดอยางมีประสิทธิภาพ
อีกดวย (Meichenbaum, 1977 อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
 
 เทคนิคการฝกการสอนตนเองเปนเทคนิคการควบคุมพฤติกรรมตนเองดวยการพูดกับ
ตนเองภายในใจ ซ่ึงการพูดกับตนเองภายในใจน้ีจะเปนตัวช้ีแนะหรือนําทางใหมีพฤติกรรม
เปาหมายเกิดข้ึน ในกระบวนการพูดกับตนเองภายในใจ ทําไดโดยวิธีการเสนอตัวแบบ (Modeling) 
การฝกซอม (Rehearsal) การใหขอมูลยอนกลับ และการวางเง่ือนไขผลกรรม (Meichenbaum, 1977 
อางใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ซ่ึงสามารถแสดงไดดวยแผนภาพ ดังตอไปนี ้
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     ส่ิงเราท่ีมากระทบ 
 
 
 
                   ตัวแบบ        ผลกรรม 
          ของพฤติกรรมเปาหมาย 
 
ภาพท่ี 2  แสดงกระบวนการฝกใหบุคคลสอนตนเอง 
ท่ีมา: Meichenbaum (1977) 
 
 จากภาพท่ี 2 กระบวนการฝกใหบุคคลสอนตนเอง เร่ิมจากการสรางพฤติกรรมการสอนตนเอง 
(B1) โดยการใชเทคนิคการเสนอตัวแบบแสดงการสอนตนเอง แลวใหบุคคลนั้นฝกซอมการสอน
ตนเอง ในข้ันตอมา การสอนตนเอง (B1) ของบุคคลจะเปนตัวช้ีแนะหรือนําทางใหเกิดพฤติกรรม
เปาหมายข้ึน (B) เม่ือเกิดพฤติกรรมเปาหมายแลว บุคคลควรใหการเสริมแรงตนเองตอพฤติกรรม
เปาหมาย (B) ท่ีเกิดขึ้น เพราะจะมีผลทําใหเกิดความเช่ือมโยงกันระหวางการสอนตนเองกับ
พฤติกรรมเปาหมายและการเสริมแรง ในสภาพการณนี้การสอนตนเองจะมีสภาพเปนส่ิงเราท่ี
นําไปสูการเสริมแรงซ่ึงบุคคลจะเลือกใชเพือ่กระตุนใหเกดิพฤติกรรมเปาหมายท่ีนําไปสูการไดรับ
การเสริมแรงอันสงผลใหบุคคลมีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมเปาหมายเพิ่มข้ึน 
 
 ขั้นตอนการฝกการสอนตนเอง 
 
 สมพร  สุทัศนีย (2547) ไดกลาววา ในการฝกการสอนตนเองน้ันใชรวมกับเทคนิคใชตัว
แบบและการใหแรงเสริม โดยมีข้ันตอนดังตอไปนี ้
 
 1.  ตัวแบบเสนอพฤติกรรมท่ีตองการฝก พรอมท้ังพูดถึงข้ันตอนการแสดงพฤติกรรมนั้น
ดวยการใชเสียงดัง ในขณะท่ีผูรับการฝกสังเกตอยูโดยอาจจะใชคําถามนาํกอนแลวจึงตอบคําถาม 
 
 2.  ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรมเชนเดยีวกับท่ีตัวแบบ และทําไปตามข้ันตอน
ท่ีบอก 

พฤติกรรมท่ีเปนส่ือกลาง 
(B1) (การสอนตนเอง) 

พฤติกรรมเปาหมาย 
(B) 
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 3.  ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรมเชนเดยีวกับท่ีตัวแบบบอก และพูดข้ันตอน
ในการแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับท่ีตวัแบบพูดดวยเสียงดัง 
 
 4.  ใหผูรับการฝกการสอนตนเองแสดงพฤติกรรม เชนเดียวกับข้ันตอนท่ี 3 แตพูดดวยเสียง
ท่ีเบาลงกวาเดมิ 
 
 5.  ใหผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรมเชนเดียวกับข้ันท่ี 4 แตพดูข้ันตอนตาง ๆ ในใจ 
 
 6.  เม่ือผูรับการฝกสอนตนเองแสดงพฤติกรรมตามตัวแบบ และพูดในใจไดก็ใหรางวัลแก
ตนเอง 
 
 จากข้ันตอนการฝกการสอนตนเองดังกลาว จะเหน็ไดวาในระยะแรกจะอาศัยคําพดูของตัว
แบบเปนตัวควบคุมและช้ีนาํพฤติกรรม ตอมาคําพูดดวยเสียงท่ีคอนขางดังของผูไดรับการฝกการ
สอนตนเอง จะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมตนเอง และสุดทายคําพูดในใจของผูรับการฝกการสอน
ตนเองจะเปนตัวควบคุมพฤติกรรมของตนเอง การสอนตนเองโดยใชแบบแสดงการสอนตนเองและ
ใหบุคคลท่ีเขารวมการฝกสอนตนเองตามท่ีสังเกตจากตัวแบบนั้น จะตองทําซํ้า ๆ จนกระท่ังผูรับ
การฝกการสอนตนเองสามารถใชเทคนิคช้ีแนะความคิด และพฤติกรรมท่ีเปนเปาหมายของตนเอง
ไดถูกตอง และคลองแคลว 
 
 การใชกระบวนการคิดดัง ๆ  
  
 สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553) ไดกลาววา กระบวนการคิดดัง ๆ เปนวิธีการท่ีใหผูเรียนพูด
ส่ิงท่ีคิดออกมาดัง ๆ วิธีการดําเนินการนั้นจะทําโดยการใหผูเรียนอยูในหอง พรอมกนันั้นครูก็จะ
สรางสถานการณจําลองข้ึนเพื่อกระตุนใหผูเรียนคิด จากนั้นกใ็หพดูส่ิงท่ีคิดออกมาพรอมกับบันทึก
ส่ิงท่ีพูดไว ครูก็จะนําความคิดของผูเรียนท่ีบันทึกไวมาวเิคราะหกระบวนการ และเนื้อหาของการคิด 
ท้ังนี้เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการนํามาใชวางแผนในการดําเนินการตอไป การสรางสถานการณ
จําลองนั้นทําโดยบอกใหผูเรียนคิดถึงสถานการณท่ีคุนเคย เชน การเหน็เงินจํานวนหนึ่งตกอยูบน
พื้นโดยไมมีเจาของ หรือเพ่ือน ๆ ของผูเรียนวาผูเรียนมีนสัิยท่ีแย เปนตน 
 
 รูปแบบของคําพูดท่ีพูดกับตนเองในการฝกการสอนตนเองน้ัน ควรจะจัดรูปแบบของการ
พูดในลักษณะดังตอไปนี้ (สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) 
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 1.  ถามคําถามท่ีตรงกับงานท่ีจะตองทํา 
 2.  ตอบคําถามเหลานั้น ในรูปแบบของการทบทวนความจําในความคดิ 
 3.  ใชการสอนตนเองในรูปแบบของการชี้นําตนเองขณะทํางาน  
 4.  พูดชมเชยตนเอง หรือเสริมแรงตนเอง 
 
 ขอควรคํานงึในการใชเทคนิคการสอนตนเอง 
 
 การสอนใหบุคคลใชเทคนิคการสอนตนเอง ครูผูฝกควรใหบุคคลใชภาษาของตนเองเพราะ
จากการศึกษาของ Bender (1976 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) พบวา การฝกการสอนตนเอง
ภาษาท่ีบุคคลใชพูดกับตนเองหากใชภาษาของตนจะมีประสิทธิภาพมากกวาใชภาษาของครูผูฝก 
กอนท่ีครูผูฝกจะสอนใหบุคคลเรียนรูเทคนิคการฝกการสอนตนเองนัน้ จะตองม่ันใจวาบุคคลเขาใจ
ความหมายของคําพูดนั้นอยางถูกตองทุกคํา การใชเทคนิคการฝกการสอนตนเองจึงจะมี
ประสิทธิภาพในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของบุคคลได 
 
 จะเห็นไดวา การฝกการสอนตนเองน้ัน เปนเทคนิคท่ีใชในการปรับพฤติกรรมของบุคคล
ใหมีความรับผิดชอบตอพฤติกรรมของตนเอง ซ่ึงจะชวยใหการปรับพฤติกรรมไดผลมากกวาการ
ปรับพฤติกรรมท่ีไดรับจากบุคคลอ่ืน 
 
 เทคนิคการแกปญหา (Problem - Solving) 
 
 เปนเทคนิคท่ีสอนใหผูเขารับการบําบัดนัน้มีทักษะในการแกปญหาซ่ึงไดพัฒนาโดย 
D’Zurilla & Goldfried (1984 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) ในชวงแรกของการพัฒนาเทคนิค
การแกปญหานี้ ก็ยังติดอยูกบัทฤษฎีการเรียนรูเชนเดียวกับการเสนอตัวแบบ และตอมาไดมีการ
นําเอารูปแบบของกระบวนการสารสนเทศเขามาใชในการอธิบายกระบวนการของเทคนิคการ
แกปญหา โดยไปมุงเนนท่ีกระบวนการคิดภายในใหเปนกลไกในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม จึงทํา
ใหเทคนิคการแกปญหานี้ถูกจัดอยูในกลุมของการปรับพฤติกรรมทางปญญา (Cognitive Behavior 
Modification) 
 



 22

 กระบวนการแกปญหา 
 
 D’Zurilla and Goldfried (1984 อางใน นภาพร  ปรีชามารถ, 2545) ไดแบงกระบวนการใน 
การแกปญหาออกเปน 5 ข้ันตอน ดังนี ้
 
 1.  ข้ันตระหนกัถึงปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักตระหนักถึงปญหา รับรูวามี
ปญหาเกิดข้ึน และไดรับการฝกใหรูจกัเผชิญหนากับปญหา ซ่ึงอาจทําโดยการเสนอตัวอยางปญหา 
หรือใหบุคคลท่ีเขารับการฝกทักษะการแกปญหาอธิบายสภาพการณของปญหาท่ีตนกําลังเผชิญอยู 
 
 2.  ข้ันกําหนดปญหาและขอบเขตของปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักกําหนด
วาปญหาคืออะไร และมีขอบเขตแคไหน โดยจะตองสามารถระบุปญหา และขอบเขตของปญหาให
เฉพาะเจาะจง 
 
 3.  ข้ันเสนอทางเลือกในการแกปญหา ในข้ันนี้บุคคลจะไดรับการฝกใหรูจักคิดหาทางออก
หลาย ๆ ทางในการแกปญหาใหมากท่ีสุดเทาท่ีจะคิดได 
 
 4.  ข้ันตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา ในข้ันนีบุ้คคลจะไดรับการฝกใหรูจกัประเมิน
ทางเลือกในการแกปญหาอยางรอบคอบโดยพิจารณาขอดีและขอเสียของทางเลือกแตละวิธี และ
เลือกวิธีท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด จะตองรูจักเปรียบเทียบวาวิธีใดจะไดผลมากนอยเพียงใด และจะ
แกปญหาในระยะส้ัน และระยะยาว 
 
 5.  ข้ันตรวจความถูกตองในการเลือก ในข้ันนีบุ้คคลจะไดรับการฝกใหรูจกัการตรวจสอบ
ทางเลือกท่ีตัดสินใจนัน้วาถูกตองหรือไม เปนทางเลือกท่ีจะแกปญหาไดหรือไม หากตรวจสอบแลว
พบวา ทางเลือกที่ตัดสินใจเลือกนั้นไมสามารถแกปญหาไดจริง ก็ตองพิจารณาทางเลือกอ่ืนท่ี
เหมาะสมตอไป จากนั้นจึงลงมือแกปญหาตามวิธีท่ีไดเลือกแลว และตรวจสอบวาใชไดผลหรือไม 
ถาพบวาใชไมไดผล ก็ตองตรวจสอบข้ันตอนตาง ๆ ในกระบวนการแกปญหาใหมตอไป 
 
 จะเห็นไดวาการฝกทักษะการแกปญหาตามข้ันตอนดังกลาว เปนการแกปญหาอยางเปน
ระบบ โดยใชกระบวนการคิด เร่ิมจากการฝกใหบุคคลรับรูวามีปญหาเกิดข้ึนในขณะนั้นและคิดท่ีจะ
หาทางแกปญหาหลาย ๆ ทาง จากนั้นจึงตัดสินใจเลือกวธีิกที่ดีท่ีสุดในการแกปญหานั้น หากไดผล
กระบวนการแกปญหาท้ังส้ินจะส้ินสุดลง แตหากไมไดผล ก็ตองหาทางแกปญหาตอไป 
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แนวคิดพ้ืนฐานของทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมเชงิพุทธิปญญา 
 
 Bandura (1696 อางใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต, 2553) ไดอธิบายแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎี 
การเรียนรูทางสังคมพุทธิปญญา ออกเปน 3 ประการ ดังนี้ 
 
 1.  Bandura ไดใหความสําคัญของการปฏิสัมพันธของอินทรียและส่ิงแวดลอม และถือวา
การเรียนรูกเ็ปนผลของปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและส่ิงแวดลอม โดยผูเรียนและส่ิงแวดลอมมี
อิทธิพลตอกัน ซ่ึงส่ิงแวดลอมท่ีมีอยูเปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรมและไดอธิบายการปฎิสัมพันธ 
ดังนี ้
 

           B 
 
 

P              E 
 
 B  =  พฤติกรรมอยางใดอยางหน่ึงของบุคคล 
 P  =  บุคคล (ตัวแปรท่ีเกิดจากผูเรียน เชน ความคาดหวังของผูเรียน ฯลฯ) 
 E  =  ส่ิงแวดลอม 
 
ภาพท่ี 3  แสดงการปฏิสัมพันธทางพฤติกรรม (B) บุคคล (P) และส่ิงแวดลอม (E) 
ท่ีมา: สุรางค  โควตระกูล (2553) 
 
 2.  Bandura อธิบายความแตกตางระหวางการเรียนรู และการกระทํา วาผูเรียนอาจจะเรียนรู
อะไรหลายอยางแตไมกระทํา เปนตนวานสิิต และนักศึกษาทุกคนคงจะทราบวา การโกงในการสอบ
นั้นมีพฤติกรรมอยางไร แตนิสิตนักศึกษาเพียงนอยคนท่ีทําการโกงจริง ๆ Bandura ไดสรุปวา
พฤติกรรมของมนุษยอาจจะแบงออกเปน 3 ประเภท คือ 
  
     2.1  พฤติกรรมสนองตอบท่ีเกิดจากการเรียนรู ผูซ่ึงแสดงออกหรือกระทําสมํ่าเสมอ 
    2.2  พฤติกรรมท่ีเรียนรูแตไมเคยแสดงออกหรือกระทํา 
    2.3  พฤติกรรมท่ีไมเคยแสดงออกทางการกระทําเพราะไมเคยเรียนรูจริง ๆ 
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            3.  Bandura ไมเช่ือวาพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนจะคงตัวอยูเสมอ ท้ังนี้เปนเพราะส่ิงแวดลอม
เปล่ียนแปลงอยูเสมอ และท้ังส่ิงแวดลอม และพฤติกรรมมีอิทธิพลซ่ึงกันและกนั ตวัอยางเชน เด็ก 
ท่ีมีพฤติกรรมกาวราวก็คาดหวังวาผูอ่ืนจะแสดงพฤติกรรมกาวราวตอตนดวย ความคาดหวังนี้ก็
สงเสริมใหเดก็แสดงพฤติกรรมกาวราว และผลพวงก็คือวา เดก็คนอ่ืน (แมวาจะไมกาวราว) กจ็ะ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองแบบกาวราวดวย และเปนเหตุใหเด็กท่ีมีพฤติกรรมกาวราวยิ่งแสดง
พฤติกรรมกาวราวมากยิ่งข้ึน ซ่ึงเปนการย้ําความคาดหวังของตน Bandura สรุปวา “เด็กท่ีมี
พฤติกรรมกาวราวจะสรางบรรยากาศกาวราวรอบ ๆ ตัว จึงทําใหเด็กคนอ่ืนท่ีมีพฤตกิรรมออนโยน
ไมกาวราวแสดงพฤติกรรมตอบสนองกาวราว เพราะเปนการแสดงพฤติกรรมตอส่ิงแวดลอมท่ี
กาวราว” 
 
หลักการของการปรับพฤติกรรม 
 
 นภาพร  ปรีชามารถ (2545) ไดกลาวถึงหลักการของการปรับพฤติกรรม โดยมีหลักการ
สําคัญดังตอไปนี้ 
 
 1.  การปรับพฤติกรรมใหความสําคัญท่ีพฤติกรรมของบุคคล (Primacy of behavior) โดย
เนนเฉพาะพฤติกรรมภายนอก (Overt behavior) ซ่ึงเปนพฤติกรรมท่ีสามารถสังเกตเหน็ได วัดได
ตรงกัน แตไมเนนท่ีความรูสึกหรือเจตคติ เนื่องจากมีความเชื่อวาเม่ือพฤติกรรมเปล่ียนแปลงเจตคตกิ็
เปล่ียนดวย 
 
 2.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการเรียนรู (Importance of learning) เนื่องจาก
พฤติกรรม ไมวาจะเปนพฤตกิรรมปกติ หรือพฤติกรรมท่ีไมปกติ ลวนเกิดจากการเรียนรูท้ังส้ิน 
ดังนั้น การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น สามารถจัดประสบการณการเรียนรูใหมใหเหมาะสมได 
 
 3.  เทคนิคท่ีใชในการปรับพฤติกรรมเปนแบบนําทาง และนักเรียนตองเปนผูปฏิบัติ 
(Directive and active treatment) การปรับพฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนจะตองมีสวนรวมใน 
การวางแผนการปรับพฤติกรรมรวมกับครู ตั้งแตการกําหนดพฤติกรรมเปาหมาย และการกําหนด
เง่ือนไขการเสริมแรงและการลงโทษ ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนไดทราบทิศทางของการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมของตนเองอยางชัดเจน ตลอดจนส่ิงท่ีนักเรียนจะตองปฏิบัติ รวมท้ังผลกรรมท่ีนักเรียนจะ
รับหลังจากท่ีแสดงพฤติกรรมนั้นแลว การดําเนินการของครูในลักษณะนี้ชวยใหนกัเรียนเรียนรูท่ีจะ
พัฒนาพฤติกรรมใหม 
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 4.  การปรับพฤติกรรมจะเนนท่ีสภาพและเวลาในปจจุบัน (Emphasis on intervention is on 
the here and now) ในการปรับพฤติกรรมของนักเรียน ครูจะไมสนใจเหตุการณในอดตีของนักเรียน
แตจะสนใจศึกษาความสัมพนัธระหวางพฤติกรรมกับส่ิงแวดลอมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมใน
ปจจุบันของนกัเรียน หากครูสามารถวิเคราะหไดวา ส่ิงเรา หรือเง่ือนไขนํา และผลกรรมใดท่ีทําให
พฤติกรรมของนักเรียนเพ่ิมข้ึน หรือลดลงในสภาพปจจบัุน ครูสามารถวางแผนปรับพฤติกรรมของ
นกัเรียนใหเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ีตองการได 
 
 5.  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมตองมีลักษณะเฉพาะบุคคล (Bahavior change program 
must be individualized) นักปรับพฤติกรรมเช่ือวา บุคคลแตละคนจะแสดงออกแตกตางกันเม่ืออยู
ในสภาพแวดลอมท่ีมีเงื่อนไขนําและผลกรรมท่ีตางกัน บุคคลเรียนรูถึงความสัมพันธระหวาง
พฤติกรรมกับเง่ือนไขนํา และผลกรรมท่ีแตกตางกัน ดังนั้นโปรแกรมการปรับพฤติกรรมของ
นักเรียนแตละคน จะตองมีลักษณะเฉพาะบุคคลตามสภาพแวดลอมของแตละคน 
 
 6. เปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดใหเฉพาะเจาะจง และชัดเจน (Bahavior 
change goals are specific and clearly defined) การปรับพฤติกรรมตองมีการวางแผนการดําเนินการ
ปรับพฤติกรรมอยางเปนระบบ และเปาหมายของการปรับพฤติกรรมตองกําหนดเฉพาะเจาะจง
เพื่อท่ีจะไดสามารถสังเกตและวัดไดชัดเจน เชน ตองการใหนักเรียนเพิ่มพฤติกรรมต้ังใจเรียน ซ่ึง
ไดแก นักเรียนต้ังใจฟงครูขณะครูสอน นกัเรียนตามงานตามท่ีครูมอบหมาย นกัเรียนทําตามส่ิงท่ีครู
มอบหมาย ฯลฯ 
 
 7.  การปรับพฤติกรรมเนนความสําคัญของการประเมินพฤติกรรม และวธีิการปรับ
พฤติกรรม (Important of assessment and evaluation) ลักษณะท่ีสําคัญประการหนึ่งของการปรับ
พฤติกรรม คือจะตองมีการประเมินพฤติกรรม และวิธีการปรับพฤติกรรมในเชิงประจักษ โดยการ
สังเกต และบันทึกพฤติกรรมของนักเรียน ท้ังกอนและหลังจากการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ซ่ึงขอมูลท่ีไดจากการสังเกตและบันทึกพฤติกรรมดังกลาว จะทําใหครูสามารถประเมินผลไดวา
วิธีการปรับพฤติกรรมนั้นใชไดผลจริงหรือไม 
 
 8.  การปรับพฤติกรรมจะเนนการใชวิธีการเสริมแรงบวก (Emphasis on positive 
reinforcement) การเสริมแรงทางบวกเปนวธีิการท่ีใชไดผลดีท่ีสุดในการเสริมแรง และการปรับ
พฤติกรรมของบุคคล อีกทั้งเปนการท่ีใชไดงาย และไมกอใหเกดิปญหาทางอารมณ ดังนั้น ครูจึง 
ใชการเสริมแรงทางบวกในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน มากกวาท่ีจะใชวธีิการลงโทษ 
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เพราะการลงโทษไมไดทําใหพฤติกรรมท่ีเปนปญหาหมดไป หากแตยตุิลงช่ัวขณะเทานั้น 
นอกจากนั้นการลงโทษยังกอใหเกดิปญหาทางอารมณ ทําใหนกัเรียนท่ีถูกลงโทษมีความกาวราว 
และตองการหนีจากสภาพท่ีถูกลงโทษ 
 

แนวคิดเก่ียวกับดานความซ่ือตรง 
 
ความหมายของความซื่อตรง 
  
 พจนานกุรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2546) ไดใหความหมายของความซ่ือตรง หมายถึง  
ประพฤติตรงไมเอนเอียง เชน ซ่ือตรงตอหนาท่ี ไมคดโกง เชน เขาเปนคนซ่ือตรง 
 
 พจนานกุรมพทุธศาสตร ฉบับประมวลธรรม พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโฺต) (2545) ได
กลาวถึงความซื่อตรง วา เปนธรรมขอหนึ่งของราชธรรม 10 หรือ ทศพิธราชธรรมท่ีพระเจาแผนดนิ
ควรประพฤติ ตรงกับคําบาลีวาอาชชวะ (Ajjava) คือความซ่ือตรง หมายถึง ซ่ือตรงทรงสัตยไร
มารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจไมหลอกลวงประชาชน และอวิโรธนะ (Avirodhana) 
คือความไมคลาดธรรม หมายถึง วางองคเปนหลักหนักแนนในธรรม คงท่ี ไมมีความเอนเอียง
หวั่นไหว เพราะถอยคําท่ีดีราย ลาภสักการะ หรืออิฏฐารมณ อนิฏฐารมณใด ๆ สถิตม่ันในธรรม  
ท้ังสวนยุติธรรม คือ ความเท่ียงธรรม ก็ดี นติิธรรม คือ ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจน
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงามก็ดี ไมประพฤติใหเคล่ือนคลาดวิบัตไิป 
 
 ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2554) ไดใหความหมายของความ
ซ่ือตรง หมายถึง ความถูกตอง ความมีศีลธรรม คุณธรรมความดี การกระทําท่ีซ่ือสัตยสุจริต 
ตรงไปตรงมา ประพฤติปฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอ ท้ังตอหนาและลับหลัง มีความจริงใจ ไม
หลอกลวง การยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรม ความยุติธรรมเท่ียงธรรม ปฏิบัติตนตาม ระเบียบ
แบบแผนขนบธรรมเนียมประเพณีอันดีงาม 
 
 จากความหมายของความซ่ือตรงขางตน กลาวโดยสรุปไดวา ความซ่ือตรง หมายถึง ความ
ซ่ือสัตยสุจริต ความประพฤติตนท่ีไมเอนเอียง มีความถูกตองเท่ียงธรรม ไมคดโกง โดยปฏิบัติตน
อยางสมํ่าเสมอท้ังตอหนาและลับหลัง มีความจริงใจ ไมหลอกลวง เปนบุคคลท่ีมีระเบียบแบบแผน
ในตนเอง และรูจักเคารพปฏิบัติตนตามระเบียบ  
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ลักษณะหรือประเภทของความซ่ือตรง 
 
 คุณลักษณะของความซ่ือตรง เปนคุณภาพเชิงประจักษของความดีแบบองครวม และ
พฤติกรรมท่ีมีความสําคัญของบุคคล ตั้งอยูบนพื้นฐานของความดีงาม และความเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกันของวถีิชีวิตประจําวนั 
 
 ความซ่ือตรงตอตนเอง 
  
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (2547 อางใน ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดนิเชิงคุณธรรม, 
2554) กลาวถึงลักษณะของความซ่ือตรงตอตนเอง หมายถึง การมีความจริงใจตอตนเอง ไมหลอก
ตนเอง ไดแกเวลาท่ีตนเองกระทําความดหีรือกรรมช่ัว ถูกหรือผิด ก็รูดรูีช่ัว รูผิดรูถูก ตามท่ีเปนจริง
เอง ไมหลอกตนเอง เปนคุณธรรมของผูมีศีล มีธรรม เปนผูมีปกติ กลาววาจาชอบ กระทํากจิการงาน
โดยชอบ และประกอบอาชีพชอบ เปนสัมมาทิฏิฐิ ตรงกันขามกับคนพาลปญญาโฉดเขลา ท่ีไมมี
สติปญญารูบาป - บุญ คุณ - โทษ ตามท่ีเปนจริง จึงมักยกเวนใหกับความช่ัว และมักแกตวัใหกับ
กิเลสของตนเองอยูเสมอ เปนคนไมซ่ือสัตยตอตนเอง จึงประสบกับความทุกขเดือดรอนเพราะกรรม
ช่ัวของตนเองอยูเร่ือยไป นอกจากนี้บุคคลผูไมซ่ือตรงตอตนเองน้ัน กมั็กไมซ่ือตรงตอคนอ่ืนดวย 
 
 กรมวิชาการ (2543 อางใน ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม, 2554) กลาว
วา ความซ่ือสัตยตอตนเอง คือ การมีความรูสึกผิดชอบช่ัวดี มีความละอายเกรงกลัวตอการกระทําผิด
การไมพูดหลอกลวง การไมคิดโลภในของผูอ่ืน ไมคลอยตามพวกท่ีลากหรือชักจูงไปในทางท่ีเส่ือม
เสีย ม่ันคงตอการทําความดขีองตน ไมคดโกง มีความต้ังใจทําจริง ประพฤติตนตรงตามท่ีพูดและคิด 
 
 ความซ่ือตรงตอบุคคลอ่ืน ตอสังคม และประเทศชาต ิ
 
 พระภาวนาวิสุทธิคุณ (2547 อางใน ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดนิเชิงคุณธรรม, 
2554)  ไดอธิบายวา ถาประชาชนในประเทศไมซ่ือตรง ไมจริงใจตอกนั มีการคดโกง หลอกลวงกัน 
สังคมประเทศชาติก็จะมีแตความเสื่อมเสีย เดือดรอนวุนวาย หาความเจริญและสันติสุขไมได
เพราะฉะนั้นประชาชนทุกระดับ ทุกฐานะ ทุกเพศ ทุกวัย ในสังคม จึงพงึมีความซ่ือตรง มีความ
จริงใจตอกนั ไมหลอกลวงคดโกงกัน 
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 ความซ่ือตรงตอกิจการงานอาชีพ หรือหนาท่ีการงานท่ีรับผิดชอบ 
 
 ขัตติยา  กรรณสูตและคณะ (2547) อธิบายถึงความซ่ือตรงตอกิจการงานอาชีพ หรือหนาท่ี
การงานท่ีรับผิดชอบ หมายถึง ตั้งใจกระทํากิจการ ซ่ึงไดรับมอบใหเปนหนาท่ีของตนนั้น โดย
ซ่ือสัตยสุจริต ใชความอุตสาหวิริยภาพเต็มสติกําลังของตน ดวยความมุงหมายใหกจิการนั้น ๆ 
บรรลุซ่ึงความสําเร็จโดยอาการอันงดงามท่ีสุดที่พึงมีหนทางจัดไปได โดยคนท่ัวไปทุกเพศ ทุกวัย 
ทุกสาขาอาชีพ ทุกชนชั้นควรมีความซ่ือตรงตอหนาท่ี 
 

พัฒนาการของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2553) กลาววา ชวงความเปนวัยรุน (Adolescent) คืออายุประมาณ 
12-25 ป อาจแบงชวงวยัรุนเปน 3 ระยะ โดยใชเกณฑความเปนเดก็ - ผูใหญตัดสิน คือ ชวงอายุ
ประมาณ 12-15 ป เปนชวงวยัแรกรุน ยังมีพฤติกรรมคอนไปทางเปนเด็กอยูมาก ชวงอายุ 16-17 ป 
เปนระยะวัยรุนตอนกลาง มพีฤติกรรมก้ํากึง่ระหวางความเปนเดก็-ผูใหญ ชวงอายุประมาณ 18-25 ป 
เปนระยะวัยรุนตอนปลายกระบวนพฤติกรรมคอนไปทางเปนผูใหญ พัฒนาการวัยรุนมีลักษณะเดน
ในดานตางๆ ทุกดาน เชน ทางกาย อารมณ สังคม สติปญญา คําวา “เดน” ในท่ีนี้มีความหมายวา มี
การเปล่ียนแปลงอยางเร็วมาก และเห็นไดชัดเจน 
 
ความหมายของพัฒนาการ 
  
 พาสนา  จุลรัตน (2548) ไดใหความหมายไววา พฒันาการ หมายถึง กระบวนการเปล่ียนแปลง
เชิงคุณภาพในดานตาง ๆ ของบุคคล เชน การเปล่ียนแปลงดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
เปนตน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนี้จะเกิดข้ึนอยางมีข้ันตอน แบบแผน และเกิดข้ึนตอเนื่องตลอดชีวิต 
เพื่อใหบุคคลสามารถกระทํากิจกรรมตาง ๆ ไดกาวหนายิ่งข้ึนตามวัยท่ีเปล่ียนไป 
 
 เติมศักดิ์  คทวณิช (2555) ไดใหความหมายวา พัฒนาการหมายถึง การเปล่ียนแปลงทางดาน
ตาง ๆ เชน ดานรางกาย ดานสติปญญา ดานสังคม และอารมณ ของบุคคลอยางเปนข้ันเปนตอน และ
เปนระเบียบ นบัต้ังแตเร่ิมปฎิสนธิจนส้ินชีวติ โดยมากจะเปนการเปล่ียนแปลงในเชิงคุณภาพ เพื่อให
บุคคลนั้นพรอมจะแสดงความสามารถในการทํากิจกรรมใหม ๆ ท่ีเหมาะสมกับวยั 
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 นุชลี  อุปภัย (2551) ไดใหความหมายวา พัฒนาการ เปนการเปล่ียนแปลงในตัวบุคคลท่ี
ดําเนินไปอยางตอเนื่องต้ังแตเกิดจนตาย โดยการเปลีย่นแปลงดังกลาวจะดําเนินไปอยางมีลําดับข้ัน
ท่ีแนนอนและดํารงอยูเปนระยะเวลาทีย่าวนาน กอนท่ีจะเกิดการเปล่ียนแปลงในข้ันตอไป  
 
 จากความหมายของพัฒนาการท่ีไดกลาวมานั้น สรุปไดวา พัฒนาการหมายถึง กระบวนการ
เปล่ียนแปลงทางดานตาง ๆ ของบุคคลในเชิงคุณภาพ ซ่ึงมีการเปล่ียนแปลงไปอยางเปนข้ันเปนตอน
ตอเนื่องตลอดชีวิต เชน ทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 
 
พัฒนาการทางดานรางกาย 
  
 พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุนตอนตน มีความเจริญเติบโตอยางมาก ซ่ึงมีการเจริญ 
เติบโตท่ีสามารถสังเกตเห็นไดงาย เชน น้ําหนัก สวนสูง รูปหนา สัดสวนของรางกาย เปนตน 
นอกจากนี้ยังมีการเจริญสวนภายในรางกาย เชน การทํางานของตอมบางชนิด โครงสรางกระดกู 
การผลิตเซลลสืบพันธุในเดก็ชาย การมีประจําเดือนของเด็กหญิง เปนตน จิตตินนัท  บุญสถิรกุล 
(2550) ไดกลาววาวัยรุนนั้นจะตองผานวยัแตกเนื้อหนุมสาวกอน วัยแตกเน้ือหนุมสาว หรือท่ี
ภาษาอังกฤษเรียกวา Puberty นี้ มาจากคําวาภาษาลาตินวา Pubertas แปลวา Age of Manhood ซ่ึง
หมายถึง ชวงเวลาท่ีอวัยวะสืบพันธุมีวุฒภิาวะพรอมท่ีจะทํางานไดเต็มท่ี โดยเพศหญิงจะเร่ิมตนเม่ือ
อายุประมาณ 10-12 ป สวนเพศชายนัน้จะเร่ิมตนเม่ืออายุ 12-16 ป จุดเร่ิมของวัยนีเ้กิดข้ึนเม่ือมีการ
เปล่ียนแปลงของรางกายจากวัยเด็ก เด็กกลายเปนผูใหญ และจบลงท่ีเม่ือการเปล่ียนแปลงนั้นเสร็จ
ส้ิน โดยพิจารณาจากการมีวฒุิภาวะทางเพศเปนสําคัญแมวาวยันี้จะเปนวัยท่ีมีชวงส้ัน แตนกัจิตวิทยา
ก็สามารถแบงวัยนี้ออกเปน 3 ข้ันยอย ดังนี ้
 
 ข้ันแรก ข้ันกอนแตกเนื้อสาว เม่ือรางกายเร่ิมตนเปล่ียนแปลง ลักษณะทุติยภูมิทางเพศเร่ิม
จะปรากฎใหเห็นแตระบบสืบพันธุยังไมสามารถทําหนาท่ีไดสมบูรณ 
 
 ข้ันท่ีสอง ข้ันแตกเนื้อหนุมสาว มีการผลิตฮอรโมนเพศ และมีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย 
อยางรวดเร็ว 
 
 ข้ันท่ีสาม ข้ันหลังแตกเนื้อหนุมสาว อวัยวะเพศสามารถทําหนาท่ีไดโดยสมบูรณ รางกาย
พัฒนาไปถึงขีดสูงสุดท้ังดานความสูง และสัดสวน ลักษณะทุติยภูมิทางเพศพัฒนาจนถึงข้ันปรากฎ
ใหเห็นชัดเจน รางกายของเดก็จะมีการเปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็วท้ัง 2 เพศ เปนชวงท่ีเรียกกนัวา 
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โตวันโตคืนภายใน 2-3 ป เด็กมักจะโตข้ึนจนผูใหญแทบจําไมได รางกายของเด็กจะเปล่ียนแปลงไป
ท้ังดานขนาด ความสูง น้ําหนัก สัดสวน และการเกิดลักษณะทุติยภูมิทางเพศ ตามธรรมชาติจะมีการ
เปล่ียนแปลงมากมายอยางเหน็ไดชัด ในรางกายชวงวยัรุนหรือ 12-13 ปข้ึนไป ซ่ึงเดก็ผูหญิงจะโต
เร็วกวาเดก็ผูชายเล็กนอย ชวงนี้เด็กผูหญิงจงึชอบสองกระจกดูรูปรางหนาตาของตัวเองมากกวาปกติ 
เด็กผูหญิงจะรักสวยรักงามมากข้ึน ในวยันี้เด็กผูหญิงจะเร่ิมมีไขมัน และกลามเนื้อตามสวนตาง ๆ 
ของรางกายมากข้ึน อกใหญข้ึน สะโพกผายใหญข้ึน ตนขา และกนมีเนื้อมากข้ึนขนขึ้นอวัยวะเพศ 
และรักแร ท้ังหมดนี้เปนผลจากฮอรโมนเพศ 
 
พัฒนาการทางดานอารมณ 
  
 ลักษณะอารมณ 
 
 วัยรุนเปนวยัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ของรางกายอยางมากมาย จงึทําใหวัยรุนนั้น 
มีอารมณเปล่ียนแปลงงาย สับสน ออนไหว มีความไมม่ันคงทางอารมณ ซ่ึงสงผลทําใหวยัรุนนั้น
รูสึกไมสบายใจ วิตกกังวล อารมณรอน เจาอารมณ ข้ีอิจฉา เปนตน ปญหาทางอารมณของวัยรุนนัน้ 
บุคคลท่ีมีความตางของวัยจงึทําใหเขาหากนัไดยาก บุคคลตางวัยจึงตองอาศัยความอดทน ความ
เขาใจ และสรางสัมพันธกับพวกเขา  
 
 พาสนา  จุลรัตน (2548) กลาววาเนื่องจากวัยรุนกําลังจะเจริญเติบโตเขาสูความเปนผูใหญ 
ซ่ึงตองการความเปนอิสระ และเรียนรูการพึ่งตนเอง  การบังคับ และเขมงวดจากผูปกครองในเร่ือง
ตาง ๆ เชน การคบเพ่ือน การแตงกาย และการเรียน อาจทําใหเด็กวัยรุนรูสึกไมพอใจ หงุดหงิด หรือ
เครียดได  เพราะลักษณะอารมณของเด็กวยัรุนเปนเชนนี้ ดังนั้นบุคคลตางวัยรอบขางจงึตองใชความ
อดทนเปนอยางมาก เพื่อท่ีจะเขาใจ และสรางความสัมพันธท่ีดีกับเดก็เหลานี้ อยางไรก็ตาม เด็กวัยรุนท่ี
มีพัฒนาการในวัยท่ีผานมาดวยดี กจ็ะสามารถปรับตัวไดดี และไมจําเปนตองมีสภาพอารมณท่ี
สับสน หรือถามีก็เปนแคชวงเวลาส้ัน ๆ และไมรุนแรง 
 
 สาเหตุของความสับสนทางอารมณ 
 
 ศรีเรือน  แกวกังวาล (2553) ไดกลาวถึงสาเหตุเกีย่วกับความรูสึกสับสนทางอารมณของ
วัยรุนวา มีสาเหตุเกีย่วพันซับซอนหลายประการดวยกนั เชน 
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 1.  เปนชวงเปล่ียนวัย เปนระยะหัวเล้ียวหัวตอของชีวิต เปนระยะท่ีเด็กเรียนทําบทบาทอยาง
ผูใหญ ในดานความประพฤติ ความปรารถนาในชีวิต ความรับผิดชอบ นิสัยใจคอ แตเนื่องจากเปน
ระยะแรกเร่ิมเด็กจึงมีความสับสนลังเลใจ ไมแนใจ ไมทราบวาท่ีถูกท่ีควรจะเปนเชนไร 
 
 2.  รางกายเติบโตเปนชายหนุมหญิงสาวเต็มท่ี ตองวางตัวในสังคมเปนเพื่อนรวมวยั เพื่อน
ตางเพศ และเพื่อนตางวยัในแนวใหม การวางตัวอยางถูกตองนั้นกระทําไมไดงาย ๆ ตองอาศัยเวลา
บาง ในระยะท่ีปรับตัวไมไดเด็กจึงมีความรูสึกสับสนในใจเม่ือยางเขาสูวัยรุน 
 
 3.  เด็กจะตองเลือกอาชีพเพื่อเตรียมตัวสําหรับประกอบอาชีพตอไปในระยะวยัผูใหญ  
การเลือกอาชีพเปนเร่ืองท่ีสําคัญตอชีวิตจติใจ อารมณ ความตองการของเด็ก และบุคคลท่ีเกี่ยวของ
ท้ังท่ีบาน โรงเรียน และกลุมเพื่อน ความสับสนใจเกิดงายเพราะเดก็อยูภายใตความบีบบังคับ 
ขอจํากัดของระบบการศึกษา สติปญญา ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัว ความนิยมของทองถ่ิน 
โรงเรียน และสังคมสวนรวม และยังไมทราบแนในความถนัด ความสนใจ ความตองการ และ
บุคลิกภาพของตัวเอง 
 
 4.  สภาพปจจุบันของสังคมเปนสาเหตุใหญซ่ึงพอแยกขอยอยไดวา 
 
     4.1  สังคมเปล่ียนแปลงงาย และรวดเร็ว เดก็ปรับตัวตามไมทันเพราะยังมีความจัดเจน
ในโลก และชีวิตไมเพยีงพอ 
 
     4.2 สภาพเศรษฐกจิในสังคมปจจุบันทําใหเดก็ตองใชเวลาฝกฝนอาชีพนานข้ึน ไมมี
โอกาสเปนผูใหญ และประกอบกิจกรรมของชีวิตอยางผูใหญสมใจปรารถนา ตองเกบ็กดความรูสึก
เชนนี้ไว การเก็บกดหนักหนวงข้ึนเม่ือผูสูงวัยกวาเหมาเอาวาหนุมสาววัยรุนท่ีกําลังศึกษาอยูไมวา
ระดับใดก็ตามยังอยูในฐานะเหมือนเดก็ 
 
    4.3 วัยรุนสมัยปจจุบันจํานวนไมนอยตองออกจากความคุมครองของพอแม ตองชวย
ตัวเองเร็วข้ึน บางคนอาจยังไมพรอมสําหรับการออกจากความคุมครองของพอแม จงึตกไปเปน
เหยื่อของผูหวงัเอาประโยชนจากเด็กโดยปราศจากความหวังด ี
 
     4.4 ครอบครัวมีขนาดเล็กลง ความอบอุนใจมีนอยกวาครอบครัวใหญ 
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 สาเหตุของความสับสนทางอารมณของวัยรุนในปจจุบันนั้นมีอีกมาก ซ่ึงไมไดกลาวไวใน
ท่ีนี้ จากการศึกษาเกีย่วกับวยัรุนในปจจุบัน ปญหาตาง ๆ ท่ีวัยรุนไดเผชิญ วัยรุนบางกลุมอาจไม
สามารถที่จะผานวิกฤติทางอารมณของตนเองได ดังนัน้ผูปกครองในฐานะผูดูแลจึงควรใหกําลังใจ
และเอาใจใส เพื่อใหวัยรุนนัน้สามารถเรียนรูถึงพัฒนาการของตนเองไดตามวยั 
 
พัฒนาการทางดานสตปิญญาของวัยรุน 
 
 เม่ือยางเขาสูวยัรุน วยัรุนจะมีการพัฒนาการทางดานสติปญญามากยิ่งข้ึน เร่ิมรูจักการใช
ความคิด พิจารณาถึงสาเหตุ ความมีเหตุมีผล การนําความคิดเห็นตางมาวิเคราะห และนําเสนอ  
 
 จิตตินันท บุญสถิรกุล (2550) ไดกลาววาเพยีเจตไดแบงข้ันตอนพัฒนาการทางสติปญญา
ของบุคคลออกเปน 4 ข้ัน ซ่ึงการอธิบายความคิดรวบยอดในแตละข้ันทําใหเกิดความเขาใจความ
แตกตางระหวางความคิดของเด็ก และความคิดของวัยรุน และผูใหญ โดยเพียเจตอธิบายการ
พัฒนาการทางสติปญญาดังนี้ 
 
 1.  ข้ันประสาทสัมผัสและการเคล่ือนไหว (Sensorimotor Stage)  
 2.  ข้ันกอนปฏิบัตกิาร (Peroperational Stage) 
 3.  ข้ันปฏิบัติการคิดดวยรูปธรรม (Concrete Operation Stage) 
 4.  ข้ันปฏิบัติการคิดดวยนามธรรม (Formal Operation Stage) 
 
 เพียเจตไดทําการทดลองมากมายเกีย่วกับการพัฒนาทางดานสติปญญาของวัยรุน เพียเจต
กลาววาในชวงวัยรุนนั้นพัฒนาการความรูความเขาใจของเด็กจะกาวจากข้ันปฏิบัติการคิดดวย
รูปธรรมมาสูนามธรรม วัยรุนจะคิดไดยดืหยุน และคิดไดหลายทิศทาง คิดต้ังสมมุติฐาน และการ
ทดสอบสมมุติฐาน ยิ่งไปกวานั้นยังสามารถปรับวิธีการตีความตาง ๆ โดยไมยดึติดกับความคิดรวบ
ยอดท่ีมีอยูกอนเกี่ยวกับส่ิงนัน้ ๆ สามารถคิดถึงส่ิงท่ีเปนนามธรรมซ่ึงไมไดปรากฎอยูไดมี
จินตนาการถึงอนาคติโดยการวางแผน และการสํารวจความเปนไปได 
 
พัฒนาการทางบุคลิกภาพและสังคม 
 
 ในขณะท่ีวยัรุนมีพัฒนาการทางดานรางกาย และจิตใจอยางรวดเร็ว ดังนั้นวยัรุนจึงมีการ
พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ และสังคมเกิดข้ึนอยางมากมาย เชน วยัรุนบางคนตองการการยอมรับ
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จากเพื่อน จึงพยายามหาจุดเดน และส่ิงท่ีคลายคลึงกันภายในกลุม เพื่อใหเพื่อนในกลุมยอมรับใน
ตนเอง หรือวยัรุนบางคนเร่ิมมีความสนใจท่ีจะมีเพื่อนตางเพศแตอารมณรักมักเปล่ียนแปลงไดงาย 
ชอบการเปรียบเทียบตนเองกับเพื่อนฝูง รูสึกมีปมดอย และพยายามหาปมเดนของตนเอง เพื่อให
ตนเองไดรับความสําคัญจากกลุมเพื่อน การท่ีวัยรุนไดทํากิจกรรมรวมกนันั้นเปนส่ิงท่ีจําเปนอยางยิ่ง
ท่ีจะชวยพัฒนาบุคลิกภาพ และความสัมพนัธทางสังคมในอนาคต  
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
 
 งานวิจัยในประเทศ 
 
 นุสสรี  คันธิก (2553) ไดศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ 
การพัฒนาจิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี 
โดยมีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนา
จิตสาธารณะของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลการพัฒนาจิตสาธารณะของนกัเรียน
ท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาและนักเรียนท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 3) เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียนท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ มีประชากรคือ นกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลัย นนทบุรี ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2552 จํานวน 849 คน โดยให
นักเรียนทุกคนทําแบบวัดจติสาธารณะ แลวคัดเลือกหองท่ีมีคะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะท่ีไม
แตกตางกัน แลวสุมแบบเฉพาะเจาะจง ใหหองหนึ่งเปนกลุมทดลอง และอีกหองหนึ่งเปนกลุม
ควบคุม นักเรียนกลุมทดลองเขารวมกิจกรรม 17 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที เคร่ืองมือท่ีใชคือ โปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธารณะ แบบวัดจิตสาธารณะ แบบบันทึกการ
เรียนรู แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะและตอผูวิจัย ผลการวิจัยพบวา 1) ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมี
คะแนนจากแบบวัดจิตสาธารณะสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การพัฒนาจิตสาธารณะอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 2) ภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนจากแบบวดัจิตสาธารณะสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 3) นักเรียนกลุมทดลองมีความเห็นวาการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
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ท่ีมีตอการพัฒนาจิตสาธาระณะชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองในดานการไมทําใหสมบัตขิองสวนรวมใน
โรงเรียนชํารุดเสียหาย การมีน้ําใจในการชวยเหลือผูอ่ืนและถือเปนหนาท่ีท่ีจะมีสวนรวมในการดูแล
รักษาสมบัติของสวนรวม การเคารพสิทธิในการใชของสวนรวมในโรงเรียนท่ีใชประโยชนรวมกนั
และไมยึดครองของสวนรวมนั้นมาเปนของตน และจะเปนการพัฒนานกัเรียนซ่ึงเปนเยาวชนของ
ชาติใหเปนบุคลากรท่ีมีจิตสาธารณะ และทําประโยชนเพือ่สังคมสวนรวมตอไป 
 
 สุวณัญ  สุวรรณสิวงค (2552) ไดศึกษาเร่ืองผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ท่ีมีตอพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพวิเตอรออนไลนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียน 
วัดยายรม กรุงเทพมหานคร เปนการวจิัยกึ่งทดลอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ภาคการศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนวัดยายรม กรุงเทพมหานคร ท่ีมีพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ติดเกมคอมพวิเตอรออนไลน จํานวน 24 คน แบงกลุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย เปนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม กลุมละ 12 คน กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมี
ตอพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนจํานวน 12 คร้ัง คร้ังละ 55 นาที เคร่ืองมือท่ี
ใชคือ โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา แบบสํารวจพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอร
ออนไลน แบบวัดการคิดตัดสินใจและการแกปญหา แบบบันทึกประสบการณท่ีมีตอการเขารวม
กิจกรรม แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ The Wilcoxon Matched Pairs Signed – Rank Test และ The Mann – 
Whitney U Test ผลการวิจัยพบวา 1) กอนและหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
2) หลังทดลองนักเรียนกลุมทดลองและนกัเรียนกลุมควบคุม มีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการติด
เกมคอมพิวเตอรออนไลนแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) กอนและหลังทดลอง 
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการติดเกมคอมพิวเตอรออนไลนไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  4) นกัเรียนกลุมทดลองมีความพึงพอใจในโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญา 
 
 มะลิวัลย  ปทมะ (2551) ไดศึกษาเร่ืองการพัฒนาเจตคตแิละความสามารถทางนาฎศิลปไทย
ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 โดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) พัฒนา
เทคนิคแมแบบผสมผสานที่ใชในการพัฒนาเจตคติและความสามารถทางนาฎศิลปไทย 2) เปรียบเทียบ
เจตคติและความสามารถทางนาฎศิลปไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนและหลัง
การใชเทคนิคแมแบบผสมผสานและการใชเทคนิคปกติ 3) เพื่อเปรียบเทียบเจตคติและความสามารถทาง
นาฏศิลปไทยของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เปนการวจิัยกึง่ทดลองแบบศึกษาสองกลุม
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วัดหลายคร้ังแบบอนุกรมเวลา กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนประถมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 82 คน เคร่ืองมือ
ท่ีใชในการวิจยั ไดแกแผนการสอนโดยใชเทคนิคแมแบบผสมผสาน แบบวัดเจตคติตอการเรียน
นาฎศิลปไทย แบบประเมินความสามารถทางนาฎศิลปไทยแบบสังเกตพฤติกรรม และแบบสัมภาษณ
แบบไมมีโครงสราง วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวแบบวัดซํ้าและ
ทดสอบคาที ผลการวิจัยพบวา 1) เทคนิคแมแบบผสมผสานท่ีใชในการพฒันาเจตคตแิละความสามารถ
ทางนาฎศิลปไทย เปนเทคนคิการสอนนาฎศิลปท่ีมีการนําเสนอแมแบบเพ่ือใชสอนนาฎศิลปท้ัง
แมแบบท่ีมีชีวติ และแมแบบสัญลักษณผสมผสานกับซ่ึงประกอบดวยข้ันตอนการเรียนรู 4 ข้ัน 
ไดแก ข้ันสรางความสนใจ ข้ันการเสนอแมแบบ ข้ันปฏิบัติตามแบบ ข้ันสรุป และประเมินผล 2) 
เจตคติตอการเรียนนาฎศิลปไทยของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลังทดลองแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.5 นักเรียนกลุมควบคุมมีเจตคติกอนและหลังทดลองไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนความสามารถทางนาฎศิลปไทยจากการวดั 6 คร้ังของ
นักเรียนท้ังกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 3) เจตคติ
และความสามารถทางนาฎศิลปไทยของนกัเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนทดลอง  
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนเจตคติตอการเรียนนาฎศิลปไทยของ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
และความสามารถทางนาฎศิลปไทยของนกัเรียนกลุมทดอลงและกลุมควบคุมหลังทดลองแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จากการวัดคร้ังท่ี 5 และคร้ังท่ี 6 
 
 สุคนธรส  หุตะวัฒนะ (2550) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะ 
ดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา ท่ีมีตอจิตสาธารณะของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา ท่ีมีตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 และศึกษาปฏิสัมพันธระหวางผลของการใชโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิคการเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจากบัการอบรมเล้ียง
ดูของนักเรียนท่ีมีตอจิตสาธารณะ กลุมตัวอยางท่ีใช คือ นกัเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ของ
โรงเรียนพิชญชนก ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2549 จํานวน 2 หองเรียน โดยจับฉลากเปนนักเรียน
กลุมทดลอง 1 หอง และเปนนักเรียนกลุมควบคุม 1 หอง จํานวนหองละ 36 คน ผลการวิจัยพบวา  
1) นักเรียนท่ีไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกบั
การชี้แนะทางวาจามีจิตสาธารณะสูงกวา นักเรียนท่ีไมไดรับโปรแกรมพัฒนาจิตสาธารณะดวย
เทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ 
.05 2) ไมพบปฏิสัมพันธระหวางการใชโปรแกรมพัฒนาจติสาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผาน
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ภาพการตนูรวมกับการช้ีแนะทางวาจากับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยท่ีมีตอจิตสาธารณะ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 3 ท่ีระดบันัยสําคัญทางสถิติ .05 นั่นคือโปรแกรมพัฒนาจิต
สาธารณะดวยเทคนิคเสนอตัวแบบผานภาพการตูนรวมกับการช้ีแนะทางวาจาสามารถใชพัฒนา
นักเรียนไดท้ัง 2 กลุม คือนักเรียนท่ีไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยมากและนอย 
 
 ประภาวดี  สุมามาลย (2549) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาเพ่ือพัฒนาพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมของนกัเรียนสมาธิส้ัน ในระดับช้ันประถมศึกษาป
ท่ี 4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพฒันาการศึกษา มีวตัถุประสงคเพื่อ
สรางและศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาโดยใชเทคนิคการต้ังเปาหมาย การ
ฝกผอนคลายโดยการใชการจินตนาการ การใหขอมูลปอนกลับทางชีวภาพ และการพูดกับตนเอง
เชิงบวก เพื่อพฒันาพฤติกรรมการเรียนท่ีเหมาะสมของนักเรียนสมาธิส้ันระดับช้ันประถมศึกษาปท่ี 
4 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวจิัยและพัฒนาการศึกษา กลุมตัวอยางท่ีใชใน
การวิจยั คือ นกัเรียนสมาธิส้ันท่ีไดรับการรักษาดวยยา จํานวน 10 คน กาํลังศึกษาในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปท่ี 4 ภาคปลาย ปการศึกษา 2547 รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental 
Research) ท่ีมีกลุมทดลองกลุมเดียว เก็บคะแนนกอนและหลังการทดลอง (One – Group – Pre test 
– Post test Design) กลุมตัวอยางท่ีไดรับการฝกตามโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาจํานวน 
16 คร้ัง คร้ังละประมาณ 30 นาที 4 วันตอสัปดาห เปนเวลา 4 สัปดาหติดตอกัน ผลการวิจัยพบวา 
หลังการทดลองนักเรียนมีสมาธิในการฟงมีพฤติกรรมการตอบคําถาม การสงงาน และการทํางาน
กลุม สูงกวากอนหลังการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 จันทิมา  สวรรค (2547) ไดศึกษาเร่ืองการเปรียบเทียบผลของการใชสถานการณจําลองและ 
การใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 3 โรงเรียนชิตใจช่ืน อําเภอบานสราง จังหวดัปราจีนบุรี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผล
ของการใชสถานการณจําลองและการใชเทคนิคแมแบบท่ีมีตอความสามารถในการแกปญหาดาน
การเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนชิตใจชื่น อําเภอบานสราง จังหวดัปราจีนบุรี 
กลุมตัวอยางท่ีใชเปนนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ท่ีมีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียน
นอย จํานวน 20 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม กลุมละ 10 คนโดยกลุมทดลองท่ี 1 ใชสถานการณ
จําลอง และกลุมทดลองท่ี 2 ใชเทคนิคแมแบบ ผลการวิจยัพบวา 1) นักเรียนมีความสามารถในการ
แกปญหาดานการเรียนมากข้ึน หลังจากไดรับการใชสถานการณจําลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .01  2) นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนมากข้ึน หลังจากไดรับการใช
เทคนิคแมแบบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 3) นักเรียนท่ีไดรับการใชสถานการณจําลอง
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และนักเรียนท่ีไดรับการใชเทคนิคแมแบบ มีความสามารถในการแกปญหาดานการเรียนมากข้ึนไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 งานวิจัยตางประเทศ 
 
 Mousoulides, Constantions and Bharath (2008) ไดศึกษาผลของการใชตัวแบบในการเรียน 
การสอนเพ่ือแกปญหาทางคณิตศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษา แบงเปนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวานักเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมกิจกรรมสามารถทํางานท่ีมีผลตอการแกปญหาทาง
คณิตศาสตรไดมากกวานกัเรียนกลุมควบคุม และยังพบปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีเกี่ยวของอีก เชน เกรดเฉล่ีย
ของนักเรียน เปนตน 
 
 Caroline et al. (2004) ไดศึกษาเร่ืองผลของการใชการฝกการสอนตนเองในการแกปญหา
ในพีชคณิตสําหรับนักเรียนท่ีมีความตองการพิเศษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อหาผลของการฝกการ
สอนตนเองในการแกปญหาพีชคณิตของนกัเรียนพิการ นกัเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง 
และนักเรียนท่ีมีความเส่ืยงในการไมเขาใจในเร่ืองพีชคณติ โดยมีนกัเรียนท้ังหมด 74 คน แบงเปน
นักเรียนพิการ 17 คน นักเรียนท่ีเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาท่ีสอง 37 คน และนักเรียนท่ีมีความ
เส่ียงในการไมเขาใจในเร่ืองพีชคณิต 20 คน สุมตัวอยางโดยการสุมอยางงาย แบงนกัเรียนออกเปน 
2 กลุม โดยกลุมหนึ่งไดเขารวมการฝกการสอนตนเอง และอีกกลุมหนึง่ไดมีการเรียนการสอนแบบ
ปกติ นักเรียนทุกคนไดทําแบบสอบถามเกี่ยวกับพีชคณติท้ังกอนและหลังเขารวมกจิกรรม 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนท่ีไดเขารวมกจิกรรมการฝกการสอนตนเองมีคะแนนสูงกวานักเรียนท่ีมี
การเรียนการสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญ 
 
 Larson (1992) ไดทําการทดลองเพื่อตรวจสอบหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนเพือ่สอนนักเรียนวัยรุน
ตอนกลางท่ีมีภาวะเส่ียง ซ่ึงใชการจัดการกับความโกรธและความกาวราว ดวยกระบวนการใน 
การปรับเปล่ียนพฤติกรรมในหองเรียน กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาเปนนักเรียนชาย และนักเรียน
หญิง จํานวน 221 คน อายุเฉล่ีย 13.9 ป มีหลักสูตรในการอบรมท้ังหมด 10 คร้ัง ใชเวลา 5 สัปดาห 
โดยมีเง่ือนไขในการทดลองคร้ังนี้คือ ใหกลุมทดลองดูตัวแบบจากวดีีโอ แลวบูรณาการเขากับ
เทคนิคการสอนตนเอง การกาํกับตนเอง การแกปญหา โดยมีเปาหมายในการลดตัวแปรตาม นั่นคือ 
พฤติกรรมกาวราว และพฤตกิรรมกอกวนในโรงเรียน การควบคุมอารมณโกรธ และทํารายงาน
แนวโนมการแสดงพฤติกรรมตอตานสังคม ผลการทดลองพบวา กลุมทดลองกับกลุมควบคุม (ซ่ึงมี
กลุมตัวอยาง 15 คน) มีผลแตกตางกันในระยะติดตามผล 
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 Slaby and Guerra (1988) ไดทําการวจิัยโดยใชกรอบแนวคิดของพัฒนาการทางปญญา
สังคมโดยมีกลุมตัวอยางท้ังเพศหญิง และเพศชาย จํานวน 120 คน ท่ีมีคดีเกี่ยวกับพฤติกรรมกาวราว 
แบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมควบคุม 1 กลุม และกลุมทดลองกลุมท่ี 1 และ 2 โดยใชโปรแกรมฝก
พัฒนาการทางปญญาสังคม จํานวน 12 คร้ังในกลุมทดลอง สวนกลุมควบคุมใหทํากจิกรรมปกติ ใน
โปรแกรมการทดลองนั้นจะเนนท่ีการจดัการกระทํากับกระบวนการคิด ความเช่ือ และมีการฝก
พฤติกรรมท่ีใชในการแกปญหาทางสังคม ผลการวิจัย พบวา กลุมทดลองมีการเพิ่มทักษะในการ
แกปญหาทางสังคม ลดความเช่ือท่ียอมรับพฤติกรรมกาวราว ลดพฤติกรรมกาวราว ลดความหนุหนั
พลันแลนและลดพฤติกรรมท่ีไมยืดหยุนอ่ืน ๆ ลงได ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้ผูควบคุมเปนผูประเมิน 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอ 
การเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นกัเรียนจะพฒันาความซ่ือตรง
เพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 
 2.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนจะพฒันาความซ่ือตรง
เพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
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บทที่ 3 
 

วิธีการวิจัย 
 
 ในการวิจัยเร่ืองศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรู 
เร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียน
ลาซาล เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลองท่ีมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดตัวแปรตามกอนและหลัง (Pretest – Posttest Control Group 
Design) มีรายละเอียดดังตอไปนี ้
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
กลุมประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ภาคเรียนท่ี 1 
ปการศึกษา 2555 จํานวน 6 หอง มีนักเรยีนท้ังส้ินจํานวน 297 คน แตละหองมีนักเรียนประมาณ 50 
คนโดยจดัหองเรียนแบบคละระดับความสามารถ 
 
กลุมตัวอยาง 
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2555 จํานวน 2 หอง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน โดย
วิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 6 หอง โดยใหนักเรียนท่ีทําแบบวัด 
ความซ่ือตรงท้ังหมด  
 
 2.  สุมแบบกลุม (Cluster Sampling) จากหองเรียน 2 หอง ท่ีไมมีความแตกตางกันของ
คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง จากนั้นใชการสุมเขากลุม (Random Assignment) เปนกลุมทดลอง
1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ จําแนกเปน 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง และ
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
 
 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนโปรแกรมการปรับพฤติกรรม 
ทางปญญาฯ ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมีข้ันตอนในการสราง ดังน้ี 
 
 1.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการปรับพฤติกรรมทางปญญา อาทิ หนังสือทฤษฎีและเทคนิค 
การปรับพฤติกรรม ของสมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2553) หนังสือจิตวทิยาการศึกษา ของสุรางค  
โควตระกูล (2553) และศึกษาจากงานวิจยัตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกบัการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
  
 2.  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการซ่ือตรง อาทิ เอกสารรายงานวิจยัฉบับสมบูรณ การศึกษา
เพื่อเสริมสรางความซ่ือตรงในสังคมไทย ของศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2554) 
เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) และจากงานวจิัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกบัความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวินยั 
  
 3.  นําความรูจากของ ขอ 1 และขอ 2 มาบูรณาการรวมกันแลวจัดทําโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงใน
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 จํานวน 14 คร้ัง โดยโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ แต
ละคร้ังประกอบดวย 1) ช่ือกิจกรรม 2) วัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ  
3) กระบวนการ และวิธีการดาํเนินจดักิจกรรม รวมท้ังกิจกรรมท่ีใชในแตละคร้ัง และ 4) วิธีการ
ประเมินผล 
 
 4.  นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 เสนอตออาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลัก เพื่อตรวจสอบความถูกตอง ความสอดคลอง และความเหมาะสมของโปรแกรม
การปรับพฤตกิรรมทางปญญาฯ ในรายละเอียดตาง ๆ ไดแก ช่ือกิจกรรม วตัถุประสงคของโปรแกรม
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การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ กระบวนการ และวิธีการดําเนินการ รวมท้ังกิจกรรมแตละคร้ัง และ
วิธีการประเมินผล 
 
 5.  นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 มาปรับ และแกไขตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานพินธหลัก แลวนําไปใหผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน 
(ภาคผนวก ข) เพื่อทําการตรวจสอบดานความสอดคลอง ความเหมาะสมของวัตถุประสงค การ
ดําเนินกิจกรรม การประเมินผล ส่ือและอุปกรณ แลวจึงรวบรวมขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 
ทานมาแกไข 
 
 6. นําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพ่ิมความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 ท่ีผานการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญ
จํานวน 3 ทาน มาปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญ แลวนําเสนอใหอาจารยท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธหลักตรวจสอบอีกคร้ังกอนนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ไปทดลองกับ
กลุมตัวอยาง 
 
ตารางท่ี 1 โครงสรางของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ือง 

การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 
 1 

 
 
 
 
 

 
2 

มาทดสอบกัน 
กอนเรียน 
(Pre – Test) 
 
 
 
 
บิงโกเพ่ือนรัก 
 
 
 

1.  เพ่ือวัดระดับการมีความ   
     ซื่อตรงของนักเรียนกอนเขา 
     รวมโปรแกรมการปรับ   
     พฤติกรรมทางปญญาฯ 
2.  เพ่ือใหนักเรียนทราบและ 
     เขาใจถึงวัตถุประสงคใน    
     การทําแบบวัดความซื่อตรง 
1.  เพ่ือสรางสัมพันธภาพและ  
     สรางบรรยากาศท่ีดีใน 
     การเริ่มตนทํากิจกรรม   
    รวมกันระหวางผูวิจัยกับ 

-  ผูวิจัยบรรยาย   
   วัตถุประสงค 
   ของกิจกรรม 
-  การทําแบบวัด 
   ความซื่อตรง 
 
 
- การช้ีแจง 
- การใหความรู 
- การทํางานกลุม 
- การอภิปราย 

 



 42

ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 

       นักเรียน 
2.  เพ่ือสรางการมีสวนรวม 
     และทัศนคติที่ดีตอการเขา  
    รวมกิจกรรม 

- การทําแบบบันทึก 
    การเรียนรู 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ความ 
   ซื่อสัตย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

3 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เด็กดีตองมี 
ความซื่อสัตย 
 

3.  เพ่ือใหนักเรียนทราบและ 
     เขาใจถึงวัตถุประสงคของ 
     การเขารวมโปรแกรม 
     การปรับพฤติกรรมทาง   
     ปญญาฯ  วิธีการดําเนินการ  
     ในแตละกิจกรรม  
    การแสดงบทบาทหนาที่ของ 
    นักเรียน ตลอดจนระยะเวลา  
    จํานวนครั้ง และสถานที่ 
    เขารวมกิจกรรมในแต 
    ละครั้ง 
1.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกความหมายของ 
     ความซื่อสัตยสุจริต 
2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกพฤติกรรมของผูที่มี 
     ความซื่อสัตยสุจริต 
3.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกถึงผลดีของการมี 
     ความซื่อสัตยสุจริต และ  
     ผลเสียของการไมมี 
     ความซื่อสัตยสุจริต 
4.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกความสําคัญของการมี 
     ความซื่อสัตยสุจริต 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  การช้ีแจง 
-  การใชตัวแบบ 
-  การใหความรู 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย 
-  การทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 
 
 
 
 
 
 
 

 
5 
 
 
 
 
 
 
 

 
6 
 
 
 
 
 
 
 

บทบาทสมมติอยาง
ตรงไปตรงมา 
 
 
 
 
 
 
 
คํามั่นสัญญา 
 
 
 
 
 
 
 
 
การไมโกหก 
 
 
 
 
 
 
 

1.  เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นถึง 
     ลักษณะของผูที่มี 
     ความตรงไปตรงมาทั้งตอ   
     หนาและลับหลัง 
2.  เพ่ือใหนักเรียนไดเห็นถึง 
     ผลดีของการเปนผูที่มี 
     ความตรงไปตรงมาทั้งตอ 
     หนาและลับหลัง 
 
1.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกลักษณะของผูที่ 
     รักษาคําพูด 
2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกผลเสียของการเปนผูที่ 
     ไมรักษาคําพูด 
 
 
 
1.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกความหมายของ 
     การไมโกหก 
2.  เพ่ือใหนักเรียนเห็นถึง 
     ความสําคัญของ 
     การไมโกหก 
 
 

-  การช้ีแจง 
-  การฝกการสอน 
   ตนเอง 
-  การแสดง 
   สถานการณจําลอง 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย 
-  การทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
-  การช้ีแจง 
-  การฝกการสอน 
   ตนเอง 
-  การแสดง 
   บทบาทสมมติ 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย 
-  การทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
-   การช้ีแจง 
-   การฝกการสอน 
    ตนเอง 
-   การใหความรู 
-   การทํางานกลุม 
-   การอภิปราย 
-   การทําแบบบันทึก 
    การเรียนรู 

2. ความมี 
   ระเบียบ 
   วินัย 
 

7 
 

ตนแบบผูมีวินัย  
ขวัญใจของฉัน 
 

1.  เพ่ือเห็นตัวอยางของบุคคล 
     ที่มีวินัย 
2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถบอก   
     ลักษณะของผูที่มีวินัยได 
 

-  การช้ีแจง 
-  การใหความรู 
-  การใชตัวแบบ 
-  การทํางานกลุม 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 
 
 

8 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
9 
 
 
 
 
 
 

ความรับผิดชอบ 
เราก็มีได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ตุกตาบอกหนาที่ 
 
 
 
 
 
 

1.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลดี 
    ของการเปนผูที่มี 
    ความรับผิดชอบ 
2.  เพ่ือใหนักเรียนบอกผลเสีย   
     ของการเปนผูที่ไมมี 
     ความรับผิดชอบ 
3.  เพ่ือใหนักเรียนหาแนวทาง 
     ในการพัฒนาตนเองเพ่ือให 
     เปนบุคคลที่มี 
     ความรับผิดชอบ 
4.  เพ่ือใหนักเรียนบอก 
     ความสําคัญของการมี 
     ความรับผิดชอบ 
1.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกความหมายของ 
     บทบาทและหนาที่ได 
2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกบทบาทและหนาที่ของ 
     ตนเองในดานตาง ๆ ได 
 

-  การอภิปราย 
-  ทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
-  การช้ีแจง 
-  การฝกเทคนิค 
   การแกปญหา 
-  การใหความรู 
-  การทํางานกลุม 
-  การอภิปราย 
-  การทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
 
 
- การช้ีแจง 
- การใชตัวแบบ 
- การใหความรู 
- การทํางานกลุม 
- การอภิปราย 
- ทําแบบบันทึก 
- การเรียนรู 

 10 ฮีโรความสําเร็จ จาก
ความเพียร 
 

1.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกความหมายของ 
     ความวิริยะอุตสาหะได 
2.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
     บอกพฤติกรรมของผูที่มี 
     ความวิริยะอุตสาหะได 
3.  เพ่ือใหนักเรียนสามารถ  
     บอกความสําคัญของการมี 
     ความวิริยะอุตสาหะได 
 
 

-  การช้ีแจง 
-  การใหความรู 
-  การใชตัวแบบ 
- การทํางานเด่ียว 
- การอภิปราย 
- การทําแบบบันทึก 
   การเรียนรู 
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ตารางท่ี 1 (ตอ) 
 
องคประกอบ คร้ังท่ี ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค ลักษณะของกิจกรรม 
 11 

 
 
 
 
 
 
 

 
12-13 

 

มาเปนคนรูจักอดทน 
อดกลั้น 
กันเถอะ 
 
 
 
 
 
 
ซื่อสัตย ซื่อตรง ฉันก็
เปนได 
 

1. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
    บอกผลเสียของการไมมี 
    ความอดทนอดกลั้นตอ 
    ตนเองและผูอื่น 
2. เพ่ือใหนักเรียนสามารถ 
    แกปญหาโดยหาแนวทาง 
    ในการฝกตนเองใหเปน 
    บุคคลที่มีความอดทน 
    อดกลั้น 
เพ่ือใหนักเรียนบอกไดวา
ลักษณะของความซื่อตรง
ประกอบดวยลักษณะของ 
ความซื่อสัตยสุจริต 
การตรงไปตรงมาทั้งตอหนา
และลับหลัง การรักษาคําพูด 
การไมโกหก ความมีวินัย ความ
รับผิดชอบ รูจักบทบาทและ
หนาที่ของตนเอง ความวิริยะ
อุตสาหะ และรูจักอดทนอด
กลั้น 

- การช้ีแจง 
- การฝกเทคนิค 
การแกปญหา 

- การใหความรู 
- การทํางานกลุม 
- การอภิปราย 
- การทําแบบบันทึก
การเรียนรู 

 
- การช้ีแจง 
- การทํางานกลุม 
- การฝกเทคนิค 
- การแกปญหาโดย 
- การบูรณาการ 
- การอภิปราย 
- ทําแบบบันทึก 
- การเรียนรู 
 

 
 
 
 
 

14 ทดสอบหลังเรียนกัน
หนอย 
(Post – Test) 

เพ่ือวัดระดับการมี 
ความซื่อตรงของนักเรียนหลัง
เขารวมโปรแกรมฯ 

- ผูวิจัยบรรยาย
 วัตถุประสงคของ
 กิจกรรม 

 -   การทําแบบวัด 
    ความซื่อตรง 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี ้
 
 1.  แบบวัดความซ่ือตรง 
 
 2.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เม่ือ
เสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง 
 
 3.  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ฯและตอผูวจิัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองท้ัง 14 คร้ัง 
 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 1.  แบบวัดความซ่ือตรง 
 
  แบบวัดความซ่ือตรง เปนแบบวัดท่ีผูวจิัยไดพัฒนาข้ึนจากตัวช้ีวัดความซ่ือตรงบน
พื้นฐานลักษณะของศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2554) โดยผูวจิัยพัฒนา 
แบงเปน 2 องคประกอบหลักดังนี้ 1) ความซ่ือสัตย คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมาท้ังตอ
หนาและลับหลังรักษาคําพูด และไมโกหก 2) ความมีระเบียบวนิัย คือ มีวินยั มีความรับผิดชอบ  
รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเองมีความวิริยะอุตสาหะ และรูจักอดทนอดกล้ัน โดยมีข้ันตอนใน
การพัฒนา ดังนี้ 
 
  1.1  ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการซ่ือตรง อาทิ เอกสารรายงานวิจยัฉบับสมบูรณ 
การศึกษาเพื่อเสริมสรางความซ่ือตรงในสังคมไทย ของศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม 
(2554) เอกสารหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2551) และจากงานวจิัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของกบัความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวินยั 
 
  1.2  ศึกษางานวิจยัท่ีเกี่ยวของกับความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวนิัย อาทิ งานวิจยั
เร่ือง ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความซ่ือสัตยของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนศรีบุณยานนท 
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จังหวดันนทบุรี ของอโนมา  ขันพันธ (2548) การพัฒนาชุดเคร่ืองมือวดัคุณลักษณะอันพึงประสงค
ของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ของภาณภุัทร  ล้ิมจํารูญ (2551) การพัฒนาแบบวัดคุณลักษณะอัน
พึงประสงคของนักเรียนในชวงช้ันท่ี 2 สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาบุรีรัมย เขต 1 ของเจนจิรา  ชิด
ชอบ (2548) และการสรางหนังสืออานเพิ่มเติมวิชาจริยศึกษา เร่ือง “ความซ่ือสัตยสุจริต” สําหรับ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 5 ของจารุณี  ยอดกันหา (2540) 
 
  1.3  จากการศึกษาเอกสาร บทความ และงานวิจยัท่ีเกีย่วของกบัการความซ่ือสัตยและ 
ความมีระเบียบวินยั ผูวิจยัพฒันาขอคําถามท่ีมีเนื้อหา และภาษา สอดคลองกับองคประกอบตาง ๆ 
ของความซ่ือตรง ใหเหมาะสมกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรู
เร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1  
 
  1.4  นําแบบวดัความซ่ือตรง ท่ีพัฒนาข้ึน 80 ขอ เสนออาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ
หลักเพื่อตรวจสอบความเหมาะสมท้ังเนื้อหาขอคําถาม และภาษาของแบบวัด เพื่อรับฟงคําวิจารณ 
และขอท่ีควรปรับปรุงแกไข แลวนําไปแกไขตามขอเสนอแนะ 
 
  1.5  นําแบบวดัความซ่ือตรง ท่ีปรับปรุงแกไข ไปตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดย
นําไปใหผูเช่ียวชาญ 3 ทาน คือ 1) ผูชวยศาสตราจารยชัชวาล  กุลโกวทิ จากศูนยบริการจิตวิทยา
การศึกษาและการแนะแนว โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 2) อาจารยอิษยา  นาคนาวา 
จากศูนยบริการจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
3) อาจารยเพญ็ศิริ  บุณยเกตุ จากโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลาง ในการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหา ผูเช่ียวชาญ ไดพิจารณาถึงขอคําถามวามีความเหมาะสม ไมเหมาะสมหรือควรปรับปรุง 
พรอมขอเสนอแนะจากผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน นํามาแกไขแบบวัดความซ่ือตรง 
 
  1.6  ภายหลังการแกไขตามขอเสนอแนะของผูเช่ียวชาญแลว นําแบบวดัความซ่ือตรง
เสนอตออาจารยท่ีปรึกษาหลักเพื่อพิจารณาแลวนําไปปรับปรุงแกไขอีกคร้ัง 
 
  1.7  นําแบบวดัความซ่ือตรง ท่ีปรับปรุงแกไขแลวมาหาคาอํานาจจําแนกรายขอ โดยใช
การวิเคราะหหาคาความสัมพันธระหวางคะแนนรายขอกบัคะแนนรวม (Item – total Correlation) 
และหาคาความเท่ียง (Reliability) โดยวิเคราะหคาสัมประสิทธ์ิความสอดคลองภายใน โดยใชสูตร
สัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach’ Alpha Reliability Coefficients) 
กับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลาง จํานวน 41 คน (1 หองเรียน) โดย
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นักเรียนกลุมดงักลาวไมใชกลุมตัวอยาง ไดคาความเท่ียงเทากับ 0.900 และหาความเท่ียงของตอนท่ี 
1 และ 2 ดังนี้ 
 
   1.7.1  ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง = 0.804  
 
   1.7.2  ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง = 0.899 
 
  ลักษณะของแบบวัดความซ่ือตรง 
 
  แบบวัดความซ่ือตรงประกอบดวย 2 ตอน คือ  
  ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง 
 
  ลักษณะของแบบวัดความซ่ือตรง ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง เปนแบบ
วัดท่ีมีลักษณะขอคําถามจํานวน 35 ขอ มีคําตอบใหเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดย
ตัวเลือกจะมีคําตอบท่ีถูกตองเพียง 1 ตัวเลือก และกําหนดใหแบบวัดประกอบดวยขอคําถามท่ีวัด
องคประกอบของความซ่ือตรง 2 องคประกอบหลักดังนี ้
  
  1.  ความซ่ือสัตย คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง รักษา
คําพูด และไมโกหก ประกอบดวยขอคําถาม 16 ขอ ไดแก ขอท่ี 1 ถึงขอท่ี 16 
  
  2.  ความมีระเบียบวินยั คือ มีวนิัย มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 
มีความวิริยะอุตสาหะ และรูจักอดทนอดกล้ัน ประกอบดวยขอคําถาม 19 ขอ ไดแก ขอท่ี 17 ถึงขอท่ี 
35  
 
  ลักษณะของแบบวัดความซ่ือตรง ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง เปนแบบวดัท่ีมี
ลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 45 ขอ จากขอคําถามเปนขอคําถามเชิง
บวกและเชิงลบ โดยแบงชวงคะแนน 0 – 4 ตามความมากนอยของระดบัการปฏิบัติของผูตอบในแต
ละขอความนัน้ ๆ คือ ทําเปนประจํา 4 3 2 1 0 ไมเคยทําเลย ในขอคําถามเชิงบวก ทําเปนประจํา  
0 1 2 3 4 ไมเคยทําเลย ในขอคําถามเชิงลบ ซ่ึงประกอบดวย 2 องคประกอบหลักดังนี้  
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  1.  ความซ่ือสัตย คือ มีความซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง รักษา
คําพูด และไมโกหก ประกอบดวยขอคําถาม 20 ขอคําถาม ขอคําถามเชิงบวก ไดแกขอท่ี 1, 2, 3, 4, 
6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 16, 18 และ 20 และขอคําถามเชิงลบ ไดแกขอท่ี  5, 10, 14, 15, 17 และ 19 
 
  2.  ความมีระเบียบวินยั คือ มีวนิัย มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเอง
มีความวิริยะอุตสาหะ และรูจักอดทนอดกล้ัน ประกอบดวยขอคําถาม 25 ขอคําถาม ขอคําถามเชิง
บวก ไดแกขอท่ี 21, 22, 23, 26, 27, 30, 31, 32, 33, 34, 36, 37, 38, 39, 41, 43 และ 44 และขอคําถาม
เชิงลบไดแกขอท่ี 24, 25, 28, 29, 35, 40, 42 และ 45 
 
  เกณฑการใหคะแนนและการประเมินผล 
 
  แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง มีเกณฑการตรวจคะแนนเปนรายขอ โดยมีขอท่ีถูกตอง
ท่ีสุดเพียง 1 ขอ ขอละ 1 คะแนน  
  
  แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง มีเกณฑการตรวจคะแนนเปนรายขอ โดยมีชวงคะแนน  
0–4 คะแนน ซ่ึงใหคะแนนรายขอตามความมากนอยของการปฏิบัติของผูตอบในแตละขอความนัน้ 
ๆ คะแนนท่ีไดรับจากการทดสอบนํามาแปลผล ดังนั้นผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดมากท่ีสุด ถือวา
ขอความนั้นปฏิบัติมากท่ีสุด และผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดในระดับนอยท่ีสุด ถือวาขอความนั้น
ปฏิบัตินอยท่ีสุด ในขอความเชิงบวก แตถาผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดมากท่ีสุดถือวาขอความนั้น
ปฎิบัตินอยท่ีสุด และผูท่ีใหคะแนนจากแบบวัดในระดับนอยท่ีสุด ถือวาขอความนั้นผูตอบปฏิบัติ
มากท่ีสุด ในขอความเชิงลบ 
 
  เกณฑการใหคะแนนแบบวัดลักษณะความซ่ือตรง แบงเปน 5 มาตรวัด ตั้งแตทําเปน
ประจํา ทําบอย ทําเปนบางคร้ัง นาน ๆ ทําคร้ัง ไมเคยทําเลย โดยท่ีขอคําถามมีท้ังขอคําถามเชิงบวก 
และเชิงลบ ซ่ึงมีการใหคะแนน ดังนี ้
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  ทําเปนประจํา 4 3 2 1 0  ไมเคยทําเลย 
 
  ระดับการปฏิบัติ  ขอความทางบวก ขอความทางลบ 
               (คะแนน)       (คะแนน) 
  ทําเปนประจํา             4             0 
  ทําบอย              3             1 
  ทําเปนบางคร้ัง             2             2 
  นาน ๆ ทําคร้ัง             1             3 
  ไมเคยทําเลย                     0             4 
 
 2.  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เม่ือ
เสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง 
 
  แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เม่ือ
เสร็จส้ินโปรแกรมการทดลองแตละคร้ัง ลักษณะของแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนมีลักษณะ
ของคําถามท่ีเกี่ยวกับกจิกรรมแตละคร้ัง นกัเรียนเขียนคําตอบเก่ียวกับประสบการณท่ีนักเรียนได
เรียนรู สําหรับแบบบันทึกการเรียนรูของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง ผานการตรวจสอบความเหมาะสมจาก
อาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธหลักและผูเช่ียวชาญทั้ง 3 ทาน กอนนําไปใชในการทดลอง 
 
 3.  แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ฯและตอผูวิจัย โดยใหนักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองท้ัง 14 คร้ัง 
 
  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวิจยั โดยให
นักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาฯ เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ครบท้ัง 14 คร้ัง 
รวมท้ังใหนักเรียนไดประเมินผูวิจยั แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯและตอผูวิจัย เปนแบบสอบถามความคิดเห็นที่ผูวจิัยสรางข้ึนตาม
วัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ โดยมีลักษณะขอคําถามประเภทมาตรา
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สวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 19 ขอ คําถามวัด 2 องคประกอบคือ 1) สอบถามเก่ียวกับ
ความคิดเหน็ ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ครบท้ัง 14 คร้ัง และสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอผูวิจัย  
2) นักเรียนใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับโปรแกรมฯ เพื่อเปนประโยชนในการปรับปรุงแกไขโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ใหแกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตนตอไป 
 
 เกณฑการตรวจใหคะแนน 
  
 มีเกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองความซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและ
ตอผูวิจัย เปนรายขอ โดยมีชวงคะแนนต้ังแต 1-5 คะแนน ซ่ึงใหคะแนนรายขอตามความมากนอย
ของระดับความคิดเห็น ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาป
ท่ี 1 โดยมีชวงคะแนนต้ังแต 1-5 คะแนน โดยมีรายละเอียดของระดับคะแนนและความหมายของแต
ละมาตรวัดดังนี้ 
  
 5  คะแนน หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ  “มากท่ีสุด” 
 4 คะแนน  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ  “มาก” 
 3 คะแนน  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ  “ปานกลาง” 
 2 คะแนน  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ  “นอย” 
 1 คะแนน  หมายถึง มีความคิดเห็นในระดับ  “นอยท่ีสุด” 
 

การดําเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล  
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยดําเนนิการทดลองดังนี ้
  
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนลาซาล จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาต
ในการดําเนินการทดลอง และเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีนักเรียนในระดบัช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปน
กลุมตัวอยางและขออนุญาตในการใชสถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 
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 2.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดความซ่ือตรง กอนเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของ
ความซ่ือตรง โดยผูวิจยัเกบ็ขอมูลจากการที่นักเรียนทําแบบวัดความซ่ือตรงท้ังระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 1 
 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุมทดลอง หอง ม.1/5 
ในคาบวิชากิจกรรมแนะแนว ผูวิจยัเร่ิมทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ตั้งแตวันท่ี 
14 มิถุนายน 2555 ถึงวันท่ี 30 สิงหาคม 2555 รวมท้ังส้ิน 14 คร้ัง สัปดาหละ 2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที 
โดยมีอาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนวระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปนผูสังเกตการณวิจยัทุกคร้ัง 
สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนในคาบวิชากิจกรรมแนะแนวตามปกติ โดย
อาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนว 
 
 4.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและทําแบบบันทึกการเรียนรู เม่ือเสร็จ
ส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ในแตละคร้ัง เพื่อผูวิจยัจะไดนํามาสรุป
เนื้อหา และทราบถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดรูในแตละคร้ัง 
 
 5.  เม่ือผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดความซ่ือตรงซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกบันักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
(Post-test) รวมท้ังใหนักเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความ
ซ่ือตรงและตอผูวิจัย 
 
 6.  นําคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม
มาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง และทําการวิเคราะหเปรียบเทียบ
คะแนนระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม รวมท้ังนําขอมูลจากแบบบันทึก
ประสบการณการเรียนรูและความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมในแตละคร้ังของนักเรียน
กลุมทดลองมาสรุปเนื้อหา 
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 7.  นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความ
ซ่ือตรง และตอผูวิจัยมาสรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 
1.   ใชสถิติพืน้ฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 
 หาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจากแบบ
วัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 
2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปนี ้
 
 2.1  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลอง
กอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Paired – Sample t-test 
 
 2.2  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมควบคุม
กอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Paired – Sample t-test 
 
 2.3  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม ซ่ึงเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric Statistics) Independent – 
Sample t-test 
 
3.  สรุปเน้ือหา (Summary Content) ตอไปน้ี 
 
 3.1  สรุปแบบบันทึกประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในแต
ละคร้ัง โดยทําการสรุป และประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
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พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงแตละ
คร้ังดวยการบรรยาย 
 
 3.2  สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอ
ผูวิจัยดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุป
ขอคิดเห็นอ่ืน ๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมดวยการบรรยาย 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

ผลการวิจัย 
 
 การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียน
ลาซาล เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบท่ีมีกลุมทดลอง และ
กลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีจํานวน 49 คน 
และนักเรียนกลุมควบคุมมีจํานวน 49 คน วัดตัวแปรตาม คือคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง กอน
และหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรง
และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง ระยะเวลาในการทดลองต้ังแตวนัท่ี 14 มิถุนายน 2555 ถึงวันท่ี 
30 สิงหาคม 2555 ผลการวิจัยจะนําเสนอในรูปตารางและวิเคราะหเนื้อหาโดยนําเสนอเปน 4 ตอน
ดังนี ้
  
 ตอนท่ี 1 คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  
 ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความ
ซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 
 ตอนท่ี 3 ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแตละ
คร้ังของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ แตละ
คร้ัง 
 
 ตอนท่ี 4 ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความ
ซ่ือตรง และตอผูวิจัย เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯท้ัง 14 คร้ัง 
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ตอนท่ี 1 คาเฉล่ีย คาเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงกอนและหลัง การเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤตกิรรมทางปญญาฯ ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตารางท่ี 2   แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตอนท่ี 1 แบบวัดความรู

เร่ืองความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
ของนักเรียนกลุมทดลอง 

 
คะแนนจากตอนท่ี 1 แบบวัดความรู เร่ืองความซ่ือตรง 

ดานความซ่ือสัตย ดานความมีระเบียบวินัย กลุมทดลอง 
( n = 49) กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
คาเฉล่ีย 11.59 12.45 13.29 15.78 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.94 2.20 3.98 3.34 
                                                                                                                                                                         
 จากตารางท่ี 2 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง 
ดานความซ่ือสัตย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองเทากับ 11.59 และ 
1.94, 12.45และ 2.20 ตามลําดับ และคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ือง
ความซ่ือตรง ดานความมีระเบียบวนิัย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลอง
เทากับ 13.29 และ 3.98, 15.78 และ 3.34 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 3 แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตอนท่ี 1 แบบวัดความรู

เร่ืองความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
ของนักเรียนกลุมควบคุม 

 
คะแนนจากตอนท่ี 1 แบบวัดความรู เร่ืองความซ่ือตรง 

ดานความซ่ือสัตย ดานความมีระเบียบวินัย กลุมควบคุม 
( n = 49) กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
คาเฉล่ีย 11.59 11.10 13.53 14.59 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.98 1.62 3.85 3.26 
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 จากตารางท่ี 3 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
นักเรียนกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการเรียนการสอนตามปกติโดยอาจารยแนะแนวของโรงเรียน พบวา 
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง 
ดานความซ่ือสัตย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองเทากับ 11.59 และ 
2.98, 11.10 และ 1.62 ตามลําดับ และคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ือง
ความซ่ือตรง ดานความมีระเบียบวนิยั มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลอง
เทากับ 13.53 และ 3.85, 14.59 และ 3.26 ตามลําดับ 
 
ตารางท่ี 4 แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะ 

ความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของ
นักเรียนกลุมทดลอง 

 
คะแนนจากตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง 

ดานความซ่ือสัตย ดานความมีระเบียบวินัย กลุมทดลอง 
( n = 49) กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
คาเฉล่ีย 49.41 54.83 68.61 71.88 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.75 7.03 13.68 12.64 
 
 จากตารางท่ี 4 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง ดาน
ความซ่ือสัตย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองเทากับ 49.41และ 8.75, 
54.83และ 7.03 ตามลําดับ และคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความ
ซ่ือตรง ดานความมีระเบียบวินัย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลอง
เทากับ 68.61 และ 13.68, 71.88 และ 12.64 ตามลําดับ 
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ตารางท่ี 5 แสดงคะแนนคาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะ 
ความซ่ือตรงกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของ
นักเรียนกลุมควบคุม 

 
คะแนนจากตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง 

ดานความซ่ือสัตย ดานความมีระเบียบวินัย กลุมควบคุม 
( n = 49) กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
กอน 

การทดลอง 
หลัง 

การทดลอง 
คาเฉล่ีย 49.40 53.51 68.38 64.29 
คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 8.84 8.32 13.73 14.83 
 
 จากตารางท่ี 5 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
นักเรียนกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการเรียนการสอนตามปกติโดยอาจารยแนะแนวของโรงเรียน พบวา 
นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง ดาน
ความซื่อสัตย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลองเทากับ 49.40 และ 8.84, 
53.51 และ 8.32 ตามลําดับ และคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความ
ซ่ือตรง ดานความมีระเบียบวินัย มีคาเฉล่ียและคาเบ่ียงเบนมาตรฐานกอนและหลังการทดลอง
เทากับ 68.38 และ 13.73, 64.29 และ 14.83 ตามลําดับ  
 

ตอนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม และผลการทดสอบสมมติฐาน 
 

 กอนการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยไดทดสอบคุณสมบัติและความเทาเทียมของการจัด
กระทําของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตารางท่ี 6 การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงของนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมกอนการทดลอง โดยการทดสอบดวยสถิติทดสอบที (Independent–Samplet– test) 

 
 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t P 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

49 
49 

141.29 
143.14 

21.05 
20.10 

-.447 .656 

 

 จากตารางท่ี 6 พบวา กอนการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมมี
คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ไมแตกตางกันท่ีระดบันัยสําคัญ .05 แสดงวากอนการทดลอง
นักเรียนท่ีเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับของการมีความซ่ือตรงไมแตกตางกัน 
 

 ภายหลังการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยทดสอบเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนแบบ
วัดความซ่ือตรงของกลุมทดลองและกลุมควบคุม เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัย 
 

ตารางท่ี 7 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลองกอนและหลัง 
การทดลองโดยการทดสอบแบบจับคู ดวยสถิติทดสอบที (Paired – Sample t – test) 

 

กลุมทดลอง 
(n = 49) 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คาเฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

t P 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

141.29 
155.08 

21.05 
16.01 

13.79 14.31 -6.75 .000* 

*Sig. < .05 
 
 จากตารางท่ี 7 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอ
การเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นกัเรียนกลุมทดลองมีคะแนน
จากแบบวัดความซ่ือตรง สูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
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ตารางท่ี 8 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลัง 
การทดลองโดยการทดสอบแบบจับคู ดวยสถิติทดสอบที (Paired – Sample t – test) 

 

กลุมควบคุม 
(n = 49) 

คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

ผลตางของ
คาเฉล่ีย 

คาเบี่ยงเบน
มาตรฐานของ
ผลตางคะแนน 

t P 

กอนการทดลอง 
หลังการทดลอง 

143.14 
143.49 

20.10 
21.08 

0.35 15.71 -.155 .878 

 
 จากตารางท่ี 8 พบวา ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอ 
การเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนน
แบบวัดความซ่ือตรงกอนและหลังการทดลองไมแตกตางกันท่ีระดับนัยสําคัญ .05 
 
ตารางท่ี 9 การเปรียบเทียบคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม

หลังการทดลอง โดยการทดสอบ ดวยสถิตทิดสอบที (Independent – Sample t – test) 
 

กลุม จํานวน คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

t P 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

49 
49 

155.08 
143.49 

16.01 
21.08 

3.07 .003* 

*Sig. < .05 
 

 จากตารางท่ี 9 พบวา ภายหลังการทดลองนกัเรียนกลุมทดลองท่ีไดเขารวมโปรแกรม 
การปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความ
ซ่ือตรง สูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 จึงสรุปไดวาโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
สามารถพัฒนาความซ่ือตรงของนักเรียนกลุมทดลองได 
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ตอนท่ี 3 ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแตละคร้ังของ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของ 
ความซ่ือตรง เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ แตละคร้ัง 
 
 ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมในแตละคร้ังของ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 1 ถึง คร้ังท่ี 14 โดยมีการแบงการเรียนรูออกเปน 2 องคประกอบหลัก 1) 
ความซ่ือสัตย 2) ความมีระเบียบวนิัย 
 
 องคประกอบท่ี 1 ความซ่ือสัตย ประกอบดวย มีความซ่ือสัตยสุจริต ตรงไปตรงมาท้ังตอ
หนาและลับหลัง รักษาคําพูด และไมโกหก (คร้ังท่ี 3-6) 
 
 คร้ังท่ี 3 เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย 
 
 ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 3 จากการสัมภาษณและแบบบนัทึก 
การเรียนรู ผูวจิัยไดสอบถามนักเรียนกลุมทดลองจากแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 ถึงความรู ความ
เขาใจ และความสําคัญของความซ่ือสัตย พบวา นกัเรียนสวนใหญไมทราบความหมายของความ
ซ่ือสัตย และไมทราบถึงความสําคัญของการมีความซ่ือสัตย ดังนัน้กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3 ทําให
นักเรียนไดทราบถึงความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของการมีความซ่ือสัตย ดัง
จะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 3 อาทิ 
 
 “...ไดความรูเร่ืองความซ่ือสัตย และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ทําใหสังคมดี
มากข้ึน...” 
 
 “...ไดรูจักการเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตย ไมคดโกงผูอ่ืน ทําใหเปนคนนาเช่ือถือ ไวใจได ไดรู
วาความซ่ือสัตยเปนส่ิงท่ีดี...” 
 
 “...สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนั การเปนคนซ่ือสัตยตองทําเชนไร ไดรับรูความหมาย
ของการมีความซ่ือสัตย...” 
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 “...ไดเพิ่มความรูจากคําวา ซ่ือสัตย ความซ่ือสัตยทําใหเปนคนดี มีคนนบัถือ มีคนเช่ือใจ  
มีคนยอมรับ และทําใหไดรับความรูท่ีเราไมคอยรู ก็รูมากข้ึน...” 
 
 คร้ังท่ี 4 บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ือง
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 4 ผูวิจัยใหนกัเรียนไดเรียนรูถึงลักษณะของ 
ผูท่ีมีความตรงไปตรงมาทั้งตอหนา และลับหลังและผลดขีองการเปนผูท่ีมีความตรงไปตรงมาท้ังตอ
หนาและลับหลัง 
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 4 ทําใหนักเรียนไดทราบถึงความสําคัญของการเปนผูท่ี
มีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง ดังจะเห็นไดจากแบบบนัทึกการเรียนรูของนักเรียน
กลุมทดลองคร้ังท่ี 4 อาทิ 
 
 “...ไดเรียนรูถึงลักษณะของคนท่ีมีความตรงไปตรงมากับคนท่ีไมมีความตรงไปตรงมา...” 
  
 “...ไดเรียนรูวาเราควรมีความตรงไปตรงมา ไมโกหก ซ่ือสัตย...” 
 
 “...เปนกิจกรรมท่ีสามารถสอนใหเราเปนคนท่ีมีความตรงไปตรงมา เชน เราไมไดทํา
การบาน เรากค็วรบอกคุณครูอยางละครเร่ืองบทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา...” 
 
 “...ไดเรียนรูถึงความซ่ือสัตย และความตรงไปตรงมาท่ีเล็ก ๆ นอย ๆ คือ แคเงิน 1 บาท 
ถึงแมจะเอาไปโดยไมไดคืนก็ทําใหเสียเสียความรูสึกได...” 
 
 คร้ังท่ี 5 การรักษาคําพูด 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงคร้ังท่ี 5 ผูวิจัยใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญ
ของการรักษาคําพูด เพราะเปนส่ิงสําคัญท่ีทําใหเราสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน อีกท้ังยังทําใหเปน 
ผูท่ีมีความนาไววางใจ ดังนั้นการสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูถึงลักษณะการรักษาคําพูดทําให
นักเรียนมีความซ่ือตรงเพ่ิมข้ึน 
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 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 5 ทําใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการ
รักษาคําพูด ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 5 อาทิ 
 
 “...การรักษาคําพูดทําให เรามีแตคนรักใคร และมีแตคนเช่ือใจและไวใจและมีแตคนชอบ...” 
 
 “...ไดรูวาการรักษาคําพูดเปนอยางไร เราไมควรไมรักษาคําพูดของเรา ถาเราไมรักษาคําพูด 
คนอ่ืนก็จะไมคอยชอบเรา เชน ไมคอยไปตามเวลาท่ีนัด เปนตน...” 
 
 “...รูสึกดีท่ีไดเขารวมกิจกรรมคร้ังนี้ แลวไดประโยชนจากการรักษาคําพูด เชน ไมผิดนัด 
เปนตน...” 
 
 “...สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได และสามารถนํามาปรับพฤติกรรมในชีวิตจริงของ
เราได และทําใหเรามีความรูเร่ืองการรักษาคําพูด...” 
 
 คร้ังท่ี 6 การไมโกหก 
  
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 6 ผูวิจัยใหนกัเรียนไดเรียนรูถึงลักษณะของ 
การไมโกหก ซ่ึงเปนอีกหนึง่องคประกอบยอยในเร่ืองของความซ่ือตรง ดังนั้นการสงเสริมให
นักเรียนไดเรียนรูถึงความสําคัญและผลเสียจากการโกหกจะทําใหนกัเรียนมีความซ่ือตรงเพิ่มข้ึน 
  
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 6 ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและทราบถึงความหมาย 
พรอมท้ังเห็นความสําคัญของการไมโกหก ดังจะเหน็ไดจากแบบบนัทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุม
ทดลองคร้ังท่ี 6 อาทิ 
 
 “...จากกิจกรรมรูสึกสนุก และไมอยากโกหกใครอีกแลว รูสึกดีท่ีไดคิดเร่ืองเกี่ยวกับการไม
โกหก เพราะไดขอคิดดวย...” 
 
 “...ไดรูเกี่ยวกบัการโกหก ขอเสียของการโกหก เราไมควรโกหกผูมีพระคุณ หรือไมวาใคร
ก็ตาม...” 
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 “...รูสึกดีใจท่ีไดเปนสวนหนึง่ในกจิกรรมนี ้เพราะไดเรียนรูเร่ืองตาง ๆ เกี่ยวกับขอเสียของ
การโกหก...” 
 
 “...การโกหกเปนส่ิงไมดี ไมควรทํา เพราะถาเราโกหกมากและบอยมันก็เปนผลเสียตอตัว
เรา...” 
 
 การเรียนรูในกิจกรรมคร้ังท่ี 3 ถึงคร้ังท่ี 6 เปนกิจกรรมเพ่ือพัฒนาการเรียนรูเร่ืองความ
ซ่ือตรงในดานความซ่ือสัตย ซ่ึงเปนความซ่ือตรงองคประกอบท่ี 1 นักเรียนสวนใหญมีความเขาใจ 
และตระหนักถึงความสําคัญของการมีความซ่ือสัตยสุจริต ดังท่ีไดเห็นจากแบบบันทึกการเรียนรูท่ี
กลาวมาขางตน ในลําดับตอไปผูวิจัยใหนกัเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อพฒันาองคประกอบท่ี 2 คือ 
ความมีระเบียบวินยั 
 
 องคประกอบท่ี 2 ความมีระเบียบวนิัย ประกอบดวย มีวนิัย มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาท
และหนาท่ีของตนเอง มีความวิริยะอุตสาหะ และรูจกัอดทนอดกล้ัน (คร้ังท่ี 7- 11) 
 
 คร้ังท่ี 7 ตนแบบผูมีวินยั ขวัญใจของฉัน 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 7 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูจากกิจกรรมโดยการ
สังเกตจากบุคคลท่ีนักเรียนช่ืนชอบเพื่อใหนักเรียนไดเหน็ตัวแบบท่ีดีจากบุคคลตนแบบท่ีมีความมี
วินัยในตนเอง 
  
 เม่ือนกัเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 7 ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูลักษณะของ 
ผูมีวินัยในตนเอง โดยผานกระบวนการสังเกตจากบุคคลท่ีเปนตนแบบท่ีเปนผูมีวินยัในตนเอง ดังจะ
เห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 7 อาทิ 
 
 “...ไดรูวาใครมีวินยัท่ีจะเปนตนแบบเราได กอนท่ีเคาจะมาเปนตนแบบเราได เคาตองมีวินยั
ในตนเองตองเหนื่อยมากกวาจะประสบความสําเร็จในชีวติ เราจึงตองหาแบบอยางท่ีดเีพื่อเปน 
แรงบันดาลใจในชีวิต...” 
 
 “...ไดฝกฝนความมีวนิัยจากบุคคลตนแบบ ท่ีเราช่ืนชอบใหกับตัวเอง เพือ่จะไดมีชีวิตท่ีดี...” 
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 “...รูสึกสนุก และมีความรูเพิม่มากข้ึน ไดรับประสบการณใหม ๆ นํามาแนะนําใหผูอ่ืนทํา
ตามตัวแบบทีด่ีไดโดยบอกใหคนอ่ืนไดรูถึงตนแบบผูท่ีมีวินัย เราสามารถนําตนแบบนั้นมาใชไดใน
ชีวิตประจําวัน ไดรูถึงประสบการณของผูอ่ืน...” 
 
 “...สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีไดในชีวติประจําวนั ไดแลกเปล่ียนความคิดเห็นใน
หลาย ๆ ดานจากเพ่ือน ๆ และเอาความคิดเห็นนัน้มาปรับใชในชีวิตประจําวันของเราและไดมีวนิัย
ในตนเองอีกดวย...” 
 
 “...นักรองเกาหลีท่ีมีช่ือเสียง กวาเขาจะประสบความสําเร็จได เขาตองมีวินยัในตนเองใน
การทํางาน ถือไดวาเปนแบบอยางท่ีดีในการเปนแรงบันดาลใจในการดําเนินชีวิต...” 
  
 คร้ังท่ี 8 ความรับผิดชอบเราก็มีได 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 8 ผูวิจัยใหนกัเรียนไดเรียนรูความซ่ือตรงใน 
เร่ืองความรับผิดชอบเพื่อใหนักเรียนเกิดความรับผิดชอบตอตนเองและสังคมมากยิง่ข้ึน โดยผาน 
การฝกเทคนิคการแกปญหา 
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 8 ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและทราบถึงความสําคัญ
ของการมีความรับผิดชอบซ่ึงเปนสวนหนึง่ของความซ่ือตรง โดยผานการฝกเทคนิคการแกปญหา 
ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 7 อาทิ 
 
 “...ทําใหเรามีความรับผิดชอบมากข้ึน รูจักขอดีของการมีความรับผิดชอบและขอเสียของ 
การขาดความรับผิดชอบ รูจักหนาท่ีของตนมากข้ึน เรียนรูประสบการณในความรับผิดชอบมากข้ึน...” 
 
 “...รูสึกสนุกสนานและไดรับความรูความเขาใจในความรับผิดชอบในหนาท่ี สามารถ
นําไปใชในชีวติประจําวนัได...” 
 
 “...ไดรูจักการเปนคนท่ีมีความรับผิดชอบตอส่ิงตาง ๆ ท่ีเราคิดจะมุงม่ันทําส่ิงท่ีเราอยากทํา
ใหสําเร็จ โดยการเปนคนมีความรับผิดชอบตองานท่ีทํา ไมหมกงาน สงครูทันเวลา รับผิดชอบใน 
ส่ิงท่ีทําใหเสร็จ...” 
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 “...ไดรูความรับผิดชอบเปนส่ิงสําคัญมาก คือความรับผิดชอบทําใหเรามีความภูมิใจใน
ตนเอง...” 
 
 คร้ังท่ี 9 ตุกตาบอกหนาท่ี 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 9 ผูวิจัยใหนักเรียนไดเรียนรูความซ่ือตรงใน 
ดานบทบาทและหนาท่ีของตนเองในดานตาง ๆ  
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจรรมครั้งท่ี 9 ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและทราบถึงความหมาย
พรอมท้ังบอกบทบาทและหนาท่ีของตนเองในดานตาง ๆ ได ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึก 
การเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 9 อาทิ 
 
 “...รูสึกมีความรูในดานหนาท่ีมากข้ึน สนกุสนาน รูจักการรับผิดชอบตอหนาท่ีมากขึ้น...” 
  
 “...ไดเรียนรูโดยมีตุกตาเปนตัวแทนของตัวเอง และรูถึงความรับผิดชอบของตัวเอง...” 
 
 “...ไดรูจักวาดานตาง ๆ เราควรทําอะไรบาง เชน ดานสังคม ดานโรงเรียน ดานตนเอง และ
ดานครอบครัว วาเรามีหนาท่ีอะไรในดานนัน้ ๆ...” 
 
 “...มีความสนุกในการทํางาน และสนุกในการวาดรูป ทําใหรูถึงความรับผิดชอบในการใช
ชีวิต และความรับผิดชอบในสถานะตาง ๆ เชน ดานตนเอง ดานครอบครัว ดานโรงเรียน เปนตน…” 
 
 คร้ังท่ี 10 ฮีโรความสําเร็จ จากความเพียร 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 10 ผูวิจัยใหนกัเรียนไดเรียนรูการมีความวิริยะ
อุตสาหะ คือการแสดงออกถึงความเพยีร ความบากบ่ัน ความพยายาม ความขยัน และความอดทน 
ซ่ึงการแสดงออกดังกลาวเปนส่ิงสําคัญในดานความซ่ือตรง ดังนั้นนกัเรียนจะไดเรียนรูจากตัวแบบ
เพื่อจะใหนักเรียนไดพัฒนาตนเอง 
 



 67

 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 10 ทําใหนักเรียนไดเห็นตัวแบบที่ดใีนเร่ืองของการมี
ความวิริยะอุตสาหะ ดังจะเหน็ไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 10 อาทิ 
 
 “...ไดรูวาบางคนน้ันลําบากกวาเราแตเขาก็ประสบความสําเร็จได...” 
 
 “...มีความประทับใจ และรูสึกมาถึงตัวเราเองวาควรมีความพยายาม ยอมรับในส่ิงท่ีตนเอง
เปน ไมยอทอ มีความมุงม่ัน...” 
 
 “...รูสึกประทับใจ อยากมีความพยายามแบบเขา อยากมีความอดทน ถึงแมรางกายเขาจะไม
ครบ 32 แตเขายังมีความพยายามท่ีจะลุกข้ึนสู...” 
 
 “...รูสึกวาคนเราไมควรทอถอย ถาทอถอยหรือหมดหวังจะทําใหไมความเพียรพยายาม 
และจะทําอะไรไมได และไดรูวาความเพียรพยายามทําใหประสบความสําเร็จ...” 
 
 “...รูสึกซาบซ้ึง ถึงแมเขาจะเปนเชนนี้ เขากมี็ความเพยีรพยายามมากวาคนท่ีมีครบ 32 คน
บางคนท่ีครบทุกสวนยังคิดส้ันทอแท แตเขาท่ีไมมีแขนไมมีขายังตอสู มุงม่ันท่ีจะทําในส่ิงท่ีเขา
อยากทํา ซ่ึงจะนําไปใชในชีวติ ไมทอแทในชีวิต จะสูมากข้ึน...” 
 
 คร้ังท่ี 11 มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 11 ผูวิจัยใหไดเรียนรูการมีความอดทน อดกล้ัน 
คือการกระทําทุกอยางดวยการยอมรับสภาพความยากลําบาก อีกท้ังยังรูจกัระงับอารมณท่ีจะเกิดผลกระทบ
ตอตนเองและผูอ่ืน หากนกัเรียนรูจักอดทน อดกล้ัน ยอมสงผลดีตอตนเองตอหนาท่ี และตอสังคม 
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 11 ทําใหนักเรียนไดเรียนรูในเร่ืองความอดทน อดกล้ัน
ในตนเอง โดยผานกระบวนการฝกเทคนิคการแกปญหา ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของ
นักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 11 อาทิ 
 
 “...สนุกและไดขอคิดวาคนเราควรมีความอดทน อดกล้ันจะทําใหเราผานอุปสรรค...” 
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 “...ทําใหเรามีความอดทน อดกล้ันตอสถานการณอ่ืน ๆ ถาเรามีความอดทน อดกล้ันจะเปน
ผลดีตอเราเองและผูอ่ืน ทําใหเปนท่ีไววางใจ...” 
 
 “...เราควรมีความอดทนกับทุกส่ิงทุกอยาง ไมควรใชอารมณในการแกปญหา...” 
 
 “...รูสึกดีใจท่ีไดความรู ความคิด เปนการสอนใหมีความอดทน ไดเรียนรูกับประสบการณ 
ความคิดวาตองมีความอดทน อดกล้ัน...” 
 
 องคประกอบท่ี 1 ความซ่ือสัตย และองคประกอบท่ี 2 ความมีระเบียบวินัย เปนกิจกรรมท่ี
ผูวิจัยจัดข้ึนโดยใชกระบวนจดักิจกรรมการบูรณาการองคประกอบท้ัง 2 องคประกอบเขาดวยกัน 
(คร้ังท่ี 12-13) 
 
 คร้ังท่ี 12-13 ซ่ือสัตย ซ่ือตรง ฉันก็เปนได 
 
 สําหรับในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คร้ังท่ี 12 – 13 ผูวิจัยใหนกัเรียนไดเรียนรูเร่ือง 
ความซ่ือตรงในการบูรณาการความคิดโดยใชกระบวนการการฝกเทคนคิการแกปญหา  
 
 เม่ือนักเรียนเขารวมกิจกรรมคร้ังท่ี 12 – 13 ทําใหนกัเรียนไดทราบถึงความสําคัญของการ
เปนบุคคลท่ีมีลักษณะของการมีความซ่ือตรงและประพฤติตนเองใหเปนบุคคลท่ีมีความซ่ือตรง  
ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลุมทดลองคร้ังท่ี 12 – 13 อาทิ 
 
  “...ไดเรียนรูวา ความซ่ือสัตย ซ่ือตรง มีผลดีตอตนเองและผูอ่ืน และความท่ีไมซ่ือสัตยมี
ผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน ทําใหผูอ่ืนลําบากอีกดวย...” 
 
  “...ไดรูจักแนวทางในการแกปญหาส่ิงตาง ๆ ไดรูเกี่ยวกับการมีความซ่ือสัตย การมีวนิยั
ในตนเอง และนําไปปฏิบัติได...” 
 
  “...ทําใหรูจักความซ่ือสัตย เพราะจะนําไปปรับใชในชีวติได ทําใหมีความภาคภูมิใจใน
ตนเองสูงข้ึน...” 
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  “...รูสึกสนใจกับกิจกรรมคร้ังนี้สอนใหเราเปนคนซ่ือสัตยตอการทําหนาท่ีของตัวเราเอง 
และทําใหผูอ่ืนไววางใจเรา และเราก็จะเปนคนซ่ือสัตย นอกจากนี้ยังสามารถนํามาปรับใชกับผูอ่ืน
ได...” 
 
  “...ทําใหมีความรูในเร่ืองตาง ๆ มีความรับผิดชอบตอตนเองมากข้ึนมีความตรงตอเวลา
มากข้ึน มีการคิดวิเคราะหตาง ๆ มีความรูในดานความซ่ือตรงมากข้ึน...” 
 
 จากแบบบนัทึกการเรียนรูในการเขารวมกิจกรรมแตละคร้ังของโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง พบวา 
นักเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย ประโยชน และตระหนักถึงความสําคัญของการมีความซ่ือตรง 
ประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก ไดแก 1) ความซ่ือสัตย 2) ความมีระเบียบวินยั ซ่ึงสงผลให
นักเรียนสามารถนําความรูท่ีไดมาประยุกตใชเปนแนวทางในการปฏิบัต ิเพื่อบรรลุความสําเร็จใน
ดานความซ่ือตรง มีความคิดท่ีไมเห็นแกตวั ซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบตอตนเอง และผูอ่ืน อีก
ท้ังยังมีระเบียบวินยัในชีวิตตนเองมากยิ่งข้ึน ท้ังนี้จากขอมูลขางตนถือวาส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูเปน
ส่ิงท่ีสนับสนุนใหโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน ในขณะเดียวกันมีการพิจารณา
ประสิทธิภาพของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ จากคะแนนแบบวัดความซ่ือตรง 
ประกอบกันไป 
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ตอนท่ี 4 ผลการสรุปเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ 
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง และ
ตอผูวิจัย เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ท้ัง 14 คร้ัง 
 
ตารางท่ี10 คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนความคิดเหน็ของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมี

ตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวจิัย 

 

ขอท่ี ขอความ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

1 
 

ฉันเขาใจวัตถุประสงค บทบาทหนาท่ี และวิธีการ
ดําเนินการเขารวมโปรแกรมฯ 

3.90 .743 

2 
 

ฉันมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีในการเขารวม
โปรแกรมฯ ในคร้ังนี้ 

3.53 .739 

3 
 

ฉันไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของฉันตอเพ่ือน
นักเรียน 

3.33 .689 

4 ฉันตระหนกัถึงความสําคัญของการมีความซ่ือตรง 3.98 .750 
5 
 

จากการเขารวมโปรแกรมสงผลใหฉันมีความรูและ 
ความเขาใจเร่ืองความซ่ือตรง 

4.20 .707 

6 
 

ฉันไดรับประสบการณและการเรียนรูท่ีชวยใหฉัน
สามารถมีความซ่ือตรงมากข้ึน 

4.08 .759 

7 ฉันคิดวาการมีความซ่ือตรงจะทําใหสังคมนาอยู 4.65 .597 
8 ฉันอยากใหจดักิจกรรมอยางนี้อยางตอเนื่อง 4.35 .855 
9 กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันสามารถบอกไดวา 

ความซ่ือตรงคืออะไร 
3.06 .659 

10 หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหฉันสามารถบอกไดวา
ความซ่ือตรงคืออะไร 

3.96 .735 

11 กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันเขาใจถึงประโยชนของ
ความซ่ือตรง 

3.29 .764 
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 ตารางท่ี 10 (ตอ) 
 

ขอท่ี ขอความ คาเฉล่ีย 
คาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

12 หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหฉันสามารถเขาใจถึง
ประโยชนของความซ่ือตรง 

4.18 .727 

13 กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันมีความซ่ือตรง 3.18 .635 
14 หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันมีความซ่ือตรง 3.98 .692 
15 ผูวิจัยพูดและอธิบายส่ิงตาง ๆ ไดอยางชัดเจน 4.10 .743 
16 ผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเวลา 4.12 .726 
17 ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนักเรียนพูดแสดงความคิดเห็น

และความรูสึกตอประเด็นตาง ๆ อยางเทาเทียมกัน 
4.39 .731 

18 ผูวิจัยใหการยอมรับความคิดเห็นของนักเรียนอยาง 
เทาเทียมกัน 

4.31 .769 

19 ผูวิจัยสามารถตั้งประเด็นคําถามท่ีนาสนใจ เพื่อจูงใจให
นักเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึก ระหวางการเขารวม
โปรแกรมฯ แตละคร้ัง 

4.43 .645 

  
 จากตารางท่ี 10 พบวา คาเฉล่ียของความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอ
ผูวิจัยเม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ครบท้ัง 14 คร้ัง พบวา
นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด (ระหวาง 3.06 – 
4.65) แสดงวานักเรียนท่ีไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ไดรับความรู และ
ประสบการณการเรียนรู ตามวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง คือ ทําใหนักเรียนเขาใจความหมาย  
ดังจะเห็นไดจากความคิดเหน็ขอ 9 กอนการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนสามารถบอกไดวาความ
ซ่ือตรงคืออะไร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 3.06 และภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรม
ทางปญญาฯ นักเรียนสามารถบอกไดวาความซ่ือตรงคืออะไร โดยมีคาเฉล่ียอยูท่ี 3.96 อีกท้ัง
นักเรียนยังตระหนักถึงความสําคัญของการมีความซ่ือตรง สามารถบอกประโยชนของการมีความ
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ซ่ือตรง ดังเหน็ไดจากความคิดเห็นขอ 11 กอนการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนเขาใจถึงประโยชน
ของความซ่ือตรง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.29 และภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาฯ นักเรียนเขาใจถึงประโยชนของความซ่ือตรง มีคาเฉล่ียเทากับ 4.18 นอกจากนี้นักเรียนท่ีเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ มีการพัฒนาความซ่ือตรงเพ่ิมข้ึน เหน็ไดจากความ
คิดเห็นขอ 13 กอน การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนมีความซ่ือตรง มีคาเฉล่ียเทากับ 3.18 และ
ภายหลังการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ นักเรียนมีความซ่ือตรงมีคาเฉล่ีย
เทากับ 3.98 
 
ความคิดเห็นและขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เก่ียวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรง และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวิจัยของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ตารางท่ี 11 ความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับความคิดและความรูสึกจากการเขารวมโปรแกรม 

การปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง 

 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
1 รูสึกมีความสุข และสนุกสนานท่ีไดเขารวมกิจกรรม 32 
2 ทําใหไดรับความรูและเขาใจเกี่ยวกับความซื่อตรงมากย่ิงข้ึน 21 
3 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 13 
4 กิจกรรมนี้ชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาตนเอง 10 
5 ทําใหไดทํากิจกรรมรวมกันกับเพื่อน ๆ 8 
6 อยากใหกจิกรรมคร้ังนี้และที่ผานมาจัดข้ึนอีกเร่ือย ๆ 6 
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ตารางท่ี 12 ความคิดเหน็ของนักเรียนเก่ียวกับส่ิงท่ีนกัเรียนไดเรียนรู ประสบการณจากการเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง 

 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
1 ไดเรียนรูและเขาใจถึงลักษณะของความซ่ือตรง 40 
2 ทําใหสามารถปฎิบัติส่ิงท่ีเกี่ยวกับความซ่ือตรงมากข้ึน 16 
3 สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 9 
4 ไดรูความหมายของความซ่ือตรง 7 

 
ตารางท่ี 13 ความคิดเหน็ของนักเรียนภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง

ปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
1 ทําใหตัวเรามีความซ่ือตรงมากข้ึน 31 
2 ไดความรูเร่ืองความซ่ือตรงเพ่ิมเติม 15 
3 ทําใหเปนคนมีความรับผิดชอบมากข้ึน 13 
4 ทําใหเปนคนมีความซ่ือสัตยมากข้ึน 12 
5 รูจักท่ีจะชวยเหลือเพ่ือนและผูอ่ืน 7 
6 ทําใหเราเปนคนท่ีมีความอดทนอดกล้ันมากยึ่งข้ึน 7 
7 ตระหนักถึงความสําคัญของความซ่ือตรงในการใชชีวิต 5 
8 ทําใหเราเปนคนท่ีไมโกหก 4 
9 ทําใหรูถึงผลดีของการมีความซ่ือตรงและผลเสียของการไมมี 

ความซ่ือตรงมากข้ึน 
3 
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ตารางท่ี 14  ความคิดเห็นและความรูสึกของนักเรียนตอผูวิจัย 
 
 

ขอท่ี ความคิดเห็น 
จํานวน
นักเรียน 

(คน) 
1 ผูวิจัยมีอัธยาศัยดี พูดจาดี ใจดี  27 
2 ผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมไดเหมาะสม สนุกสนาน 16 
3 ผูวิจัยมีความเปนผูนําในการดําเนินกิจกรรม 15 
4 ผูวิจัยสามารถอธิบายเนื้อหาไดชัดเจน 15 

 
ขอวิจารณ 

 
 การวิจารณคร้ังนี้แบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 2) ความคิดเห็นของ
นักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวจิัย 
 
ผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง 
 
 การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล พบวาภายหลัง
การเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนจากแบบวัด
ความซ่ือตรง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน 
และนักเรียนกลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ มีคะแนนจากแบบวดั
ความซ่ือตรง สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี
ระดับ .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน จากผลการทดลองดังกลาวแสดงวาโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
สามารถพัฒนาใหนกัเรียนมีความซ่ือตรงไดอยางมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูวจิัยขออภิปรายดังตอไปนี ้
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 ผลการศึกษาคร้ังนี้อธิบายไดวาโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรู
เร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงไดจริง ดวยการฝกตามกระบวนการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมทางปญญา 
 
 ในการสรางกจิกรรมของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง ผูวิจัยใชแนวคิดการปรับพฤติกรรมทางปญญา เปน
กระบวนการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมทางปญญา จะเนนการเปล่ียนแปลงทางปญญา คือการเปล่ียนแปลง
ความคิดเพื่อนาํไปสูการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทําไดโดยผานเทคนคิ ซ่ึงประกอบดวย การเสนอตัว
แบบ (Modeling) ซ่ึงอยูในกจิกรรมคร้ังท่ี 3, 7, 9 และ 10 การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction 
Training) ซ่ึงอยูในกิจกรรมครั้งท่ี 4, 5 และ 6 และการแกปญหา (Problem – Solving) ซ่ึงอยูใน
กิจกรรมคร้ังท่ี 8,11,12 และ 13 มาประยุกตใชในการพัฒนาการมีความซ่ือตรง (สมโภชน เอ่ียม
สุภาษิต, 2553) โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ชวยใหนักเรียนไดเกิดความรู ความเขาใจ 
ตระหนังถึงความสําคัญ และทราบถึงประโยชนท่ีจะไดรับ ทําใหนกัเรียนสามารถพัฒนาการมีความ
ซ่ือตรง และนําไปประยกุตใชชีวิตประจําวนัได กลาวคือ นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ ไดเรียนรูพฤติกรรมจากตัวแบบ และทําความเขาใจในการท่ีจะไมประพฤติ
ตนเองใหเปนบุคคลท่ีไมมีความซ่ือสัตย และไมมีระเบียบวินยั โดยนักเรียนไดมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเหน็ และรวมกันสรุปแนวคิดเพื่อนําไปประยุกตใช ผานกระบวนการใหความรู การฝกคิด 
และการสังเกตตัวแบบ สงผลใหนักเรียนสามารถพัฒนาการมีความซ่ือตรงและมีแนวทางในการ
ปฏิบัติ ใหเหมาะสมกับศักยภาพตนเอง โดยอภิปรายตามทฤษฏีการปรับพฤติกรรมทางปญญาดังนี้ 
 
 1.  การเสนอตัวแบบ (Modeling) ผูวิจยัใชเทคนิคการเสนอตัวแบบเพ่ือใหนักเรียนไดเหน็
ตนแบบหรือแบบอยางท่ีดี เพ่ือใหแสดงพฤติกรรมท่ีพึงประสงคในเร่ืองของความซ่ือตรงออกมา 
ผลการวิจัยพบวานักเรียนใหความสนใจ และกระตือรือรนในการทําใบงาน ดังจะเหน็ไดจากแบบ
บันทึกการเรียนรู อาทิ  “...สามารถนํามาเปนแบบอยางท่ีดีไดในชีวิตประจําวนั ไดแลกเปล่ียนความ
คิดเห็นในหลาย ดานจากเพ่ือน ๆ และเอาความคิดเห็นนัน้มาปรับใชในชีวิตประจําวนัของเรา และ
ไดมีวนิัยในตนเองอีกดวย...” หรือ  “...รูสึกประทับใจ อยากมีความพยายามแบบเขา...” ซ่ึง
สอดคลองกับคํากลาวของ Wilson and O’Leary (1980 อางใน นภาพร ปรีชามารถ, 2545) ท่ีกลาววา 
การเสนอตัวแบบเปนกระบวนการท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีบุคคลนั้นได สังเกต ฟง รับรู เกบ็จํา ประสบ
พบเห็น หรืออานเร่ืองราวเกีย่วกับพฤติกรรมของบุคคลอ่ืน แลวมาประมวลเปนขอมูลเพื่อเปนเคร่ือง
ช้ีนําพฤติกรรมของตนเองตอไป 
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 2. การฝกการสอนตนเอง (Self – Instruction Training) ผูวิจยัใหนักเรียนฝกสอนตนเอง
โดยแบงกลุมใหนักเรียนและใหนกัเรียนไดดูวีดีทัศนจากนั้นใหนักเรียนเลือกเพื่อนท่ีมีลักษณะ
ใกลเคียงตามท่ีกําหนดเพ่ือออกมาเปนตัวแทน จากน้ันใหตัวแทนแสดงพฤติกรรมโดยการพูดส่ิงท่ี
คิดออกมาดัง ๆ ซ่ึงสอดคลองกับ สมพร สุทัศนีย (2547) ท่ีกลาววา การฝกการสอนตนเองน้ันใช
รวมกับเทคนิคการเสนอตัวแบบไดโดยการใหตวัแบบเสนอพฤติกรรมท่ีตองการฝก พรอมท้ังพูดถึง
ข้ันตอนการแสดงพฤติกรรมนั้นโดยการพูดสอนตนเองออกมาดัง ๆ ในขณะท่ีผูรับการฝก สังเกต
พฤติกรรมของตัวแบบ จากนั้นใหผูรับการฝกพูดสอนตนเองพูดออกมาดัง ๆ เพื่อทําตามข้ึนตอนท่ี
พูดออกมา ตอมาใหผูท่ีรับการฝกการสอนตนเองพูดสอนตนเองดวยเสียงท่ีเบาลง และคอย ๆ พูดข้ึน
ตอนตาง ๆ ในใจ ผลการวิจยัพบวา นกัเรียนสวนใหญใหความรวมมือในการทําใบงาน ทําตาม
ข้ันตอนในการฝกการสอนตนเอง และตรงตามวัตถุประสงค ดังจะเหน็ไดจากแบบบันทึกการเรียนรู 
อาทิ “...จากกจิกรรมนี้ไดเรียนรูวิธีการฝกการสอนตนเอง...” หรือ “...การฝกการสอนตนเอง
สามารถทําใหเราไดคิด พรอมกับพูดจากการเห็นเพื่อนท่ีมีลักษณะไมโกหก ทําใหเราไมอยากท่ีจะ
โกหกคนอ่ืน เพราะการโกหกทําใหเราไมเปนท่ีไววางใจจากเพ่ือน ๆ...”  ผลการวิจัยสอดคลองกับ
งานวิจยัของ ปราณี ดานกุลประเสริฐ (2544) ท่ีศึกษาเร่ืองผลของเทคนิคการสอนตนเอง ท่ีมีตอการ
คิดแบบไตรตรอง ของนักเรียนประถมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นกัเรียนท่ีไดรับการฝกการใช
เทคนิคการสอนตนเอง มีพฤติกรรมการคิดไตรตรองสูงกวากอนการไดรับการฝกการใชเทคนิคการ
สอนตนเอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 
 3.  เทคนิคการแกปญหา (Problem – Solving)  ผูวิจัยไดฝกใหนักเรียนเกิดความซ่ือตรงโดย
ผานเทคนิคการแกปญหา โดยเนนใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกระบวนการในการแกปญหาซ่ึง  
D’Zurilla & Goldfried (1984 อางใน นภาพร ปรีชามารถ,2545) ไดแบงกระบวนการในการ
แกปญหาเปน 5 ข้ันตอนดังนี ้1) ข้ันตระหนักถึงปญหา 2) ข้ันกําหนดปญหาและขอบเขตของปญหา 
3) ข้ันเสนอทางเลือกในการแกปญหา 4) ข้ันตัดสินใจเลือกวิธีการแกปญหา และ 5) ข้ันตรวจความ
ถูกตองในการเลือกวิธีท่ีจะแกปญหา จะเหน็ไดวาการฝกทักษะการแกปญหาตามข้ันตอนดังกลาว 
เปนการแกปญหาอยางเปนระบบ ผูวิจยัใชกระบวนการคิด เร่ิมจากการฝกใหนกัเรียนรับรูวามีปญหา
เกิดข้ึน โดยการสรางสถานการณจําลองปญหาเร่ืองความซ่ือตรง แลวใหนกัเรียนคิดท่ีจะหาทาง
แกปญหา จากนั้นจึงเลือกวิธีดีท่ีดีท่ีสุดในการแกปญหา ซ่ึงจากการวิจัยพบวานกัเรียนสวนใหญให
ความสําคัญของการแกปญหา สงผลใหนกัเรียนไดเรียนรูทักษะของการใชเทคนิคการแกปญหา ดัง
จะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ “ไดฝกวิธีการแกปญหาจากเหตุการณท่ีเกิดข้ึน...” หรือ “...
ไดรูแนวทางในการแกปญหาส่ิงตาง ๆ ท่ีเกี่ยวกับการมีความซ่ือตรง...” ซ่ึงสอดคลองกับงานวจิัย
ของ มุทิตา หวงัคิด (2547) ไดศึกษาเร่ืองการฝกทักษะการแกปญหาโดยการนําเสนอสถานการณ
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ผานส่ือคอมพิวเตอรเพื่อพัฒนาจิตสาธารณะในนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ี 6 ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนท่ีไดรับการฝกทักษะการแกปญหาโดยการนําเสนอสถานการณผานส่ือคอมพิวเตอรมีจิต
สาธารณะสูงกวานักเรียนท่ีไมไดรับการฝกอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 นอกจากนี้ในการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง ทําใหนักเรียนไดเรียนรู ทําความเขาใจ ตระหนักถึง
ความสําคัญ และประโยชนของความซ่ือตรงได จะทําใหนักเรียนเปนคนท่ีมีคุณธรรมพื้นฐาน ใน 
ดานความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวินยั ในการดําเนินชีวิตใหเกดิความสงบสุขท้ังตอตนเองและ
ตอสังคม ดังจะเหน็ไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ “...ประทับใจกับกิจกรรมนี้เพราะใหขอคิดแก
เราเร่ืองความซ่ือสัตย ซ่ือตรง เพื่อทําใหเราไปปฏิบัติตามในชีวิตของเรา...” หรือ “...ไดทราบเก่ียวกับ
ความซ่ือสัตย ซ่ือตรง เราก็เปนได และถาเราทําตัวดีเรากจ็ะเปนคนท่ีมีแตคนรัก คนชอบ และพอแม
ภูมิใจตอส่ิงท่ีเราทํา...” หรือ “...ไดรูจักการเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตย ไมคดโกงผูอ่ืน ทําใหเปนคน
นาเช่ือถือ ไวใจได ไดรูวาความซ่ือสัตยเปนส่ิงท่ีดี...” หรือ “..ทําใหรูจักความซ่ือสัตย เพราะจะนําไปปรับ
ใชในชีวิตได ทําใหมีความภาคภูมิใจในตนเองสูงข้ึน...” หรือ “...ส่ิงท่ีผมไดเรียนรูและประสบการณจาก
การเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้คือ ความซ่ือสัตย ถาเราขาดความซ่ือสัตย เราก็จะไมมีเพื่อนยุงดวย...” 
ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (2554) กลาววา 
ความซ่ือตรง หมายถึง ความถูกตอง ความมีศีลธรรม คุณธรรมความดี การกระทําท่ีซ่ือสัตย สุจริต 
ตรงไปตรงมา ประพฤตปิฏิบัติตนอยางสมํ่าเสมอ ท้ังตอหนาและลับหลัง มีความจริงใจ ไม
หลอกลวง การยึดม่ันในส่ิงท่ีถูกตองชอบธรรม 
 
 จากการวิจัยพบวานักเรียนท่ีมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการมีความซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะความซ่ือตรงหลายคน ซ่ึงสอดคลองกับแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรม
ในแตละคร้ังกบันักเรียนคนเดียวกัน ดังจะเห็นไดจากแบบบันทึกการเรียนรู อาทิ เดก็ชายเอ (นาม
สมมติ) กลาววา “...กอนการเขารวมกิจกรรมขาพเจาไมเขาใจถึงความซ่ือตรง และไมเห็นถึงความสําคัญ
ของความซ่ือตรงมากนัก...” (คร้ังท่ี 2) เม่ือนกัเรียนไดเขารวมกิจกรรมและไดรับความรูเกี่ยวกับ
ความซ่ือตรงเพ่ิมข้ึน เด็กชายเอ (นามสมมติ) กลาววา “...ขาพเจาไดเห็นตัวแบบของการมีความ
ซ่ือสัตย ซ่ึงเปนการกระทําท่ีดี ท่ีทุกคนควรจะมี ขาพเจาคิดวาขาพเจาจะปฎิบัติตนใหเปนคนท่ีมี
ความซ่ือตรง เพื่อเปนคนท่ีมีแตคนไววางใจ และเช่ือถือ...” (คร้ังท่ี 3) ภายหลังการเขารวมกิจกรรม
ของเด็กชายเอ (นามสมมติ) กลาววา “...ขาพเจาจะพยายามปฎิบัติตนใหเปนคนท่ีมีความซ่ือตรง 
ซ่ือสัตย และมีระเบียบวินยัในตนเอง เชน หากขาพเจามาโรงเรียนสายขาพเจาจะบอกความจริงกับ
ครู ขาพเจาจะสงการบานตรงตอเวลา...” (คร้ังท่ี 12) 
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 จากผลการวิจยัดังกลาวแสดงใหเห็นวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ผูวิจัย
พบวา โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพ่ิมความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง สามารถนํามาประยุกตใชเพื่อพัฒนาความซ่ือตรงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการเปล่ียนกระบวนการคิดในเร่ืองความซ่ือตรงของนักเรียน ใหเกดิ
กระบวนการคิดท่ีสมเหตุสมผล ผานการกระตุนจากเหตกุารณหรือสถานการณจําลอง เพื่อใหเกิด
ความรูสึกที่ดตีอกระบวนการคิดท่ีสมเหตุสมผลมากย่ิงข้ึน จึงเกดิการจดุประกายใหนกัเรียนเห็น
ความสําคัญของความมีความซ่ือตรงท้ังในดานความซ่ือสัตยและความมีระเบียบวินยัตอตนเองและ
ตอผูอ่ืน และเพื่อสามารถดําเนินชีวิตใหเกดิความสงบสุขท้ังตอตนเองและสังคม รวมท้ังจากการ
สัมภาษณอาจารยประจําวิชาแนะแนว กลาววา “หลังจากการเขารวมโปรแกรมของนกัเรียนกลุม
ทดลองพบวา ครูผูสอน และครูประจําช้ันมีความพอใจพฤติกรรมการมีความซ่ือตรงและลักษณะ
ความซ่ือตรงของนักเรียนท่ีเปล่ียนไป” 
 
ความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรง และพัฒนาลักษณะของความซื่อตรง และตอผูวิจัย 
  
 จากการสรุปเนื้อหาจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอ
ผูวิจัย เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ครบท้ัง 14 คร้ัง พบวา 
นักเรียนสวนใหญมีความคิดเห็นตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ อยูในระดับปาน
กลางถึงมากท่ีสุด (ระหวาง 3.06 – 4.65) แสดงวานักเรียนกลุมทดลองคิดวา การไดเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ทําใหไดรับความรูและประสบการณการเรียนรูตาม
วัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและ
พัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง การเขารวมกิจกรรมชวยใหนกัเรียนเขาใจความหมาย ความสําคัญ
ของการมีความซ่ือตรง สามารถบอกประโยชนของการมีความซ่ือตรง และมีการพัฒนาความซ่ือตรง
ท้ัง 2 องคประกอบ ซ่ึงสอดคลองกับแบบบันทึกการเรียนรูภายหลังจากการเขารวมกจิกรรมแตละ
คร้ัง นักเรียนรายงานการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมของตนเอง ดังตัวอยางตอไปนี้ “...ไดทราบวาความ
ซ่ือสัตยเปนส่ิงท่ีดี และควรนําไปใช และไปใชอยางถูกตองและเปนประโยชนแกสังคม...” หรือ “...
ไดความรูเร่ืองคําสัญญาเพ่ิมมากข้ึนจากเดิม จากท่ีไมคอยรักษาสัญญาพอไดเรียนก็ทําใหรักษา
สัญญามากกวาเดิม...” หรือ “...ไดรูถึงความซ่ือสัตย ไมคดโกง และอยาเอาแตความอยากสวนตัว 
และไมควรอยากไดในส่ิงท่ีไมใชของเรา...” หรือ “...รูสึกดีท่ีมีกิจกรรมนี้เพ่ือจะไดใหไมมีการโกหกกัน 
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หลอกลวง และไดรูถึงการโกหกซ่ึงเปนส่ิงท่ีไมดี...” (แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3-6) นอกจากนี้
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ไดสอนใหนักเรียนเปนคนทีมี่ระเบียบวินยัในตนเอง 
ภายหลังการเขารวมกิจกรรมนักเรียนรายงานวา มีความรับผิดชอบ ตรงตอเวลา และรูจักอดทนอด
กล้ันมากข้ึน ดงัตัวอยางตอไปน้ี “...เม่ือมีการบานขาพเจารูจักท่ีจะสงงานใหตรงเวลา และรับผิดชอบ
งานของตัวเองมากข้ึน...” หรือ “...ไดเรียนรูการมีวินยั เพื่อฝกฝนกับตนเองใหมีชีวติท่ีดี นําตนแบบ
ตัวอยางขวัญใจของเรามาเปนแบบอยางในการดํารงชีวติ ประสบการณชีวิตของตัวเองใหชีวติ
อนาคตของเรามีการพัฒนาที่ดี...” หรือ “...ทําใหรูวาหากเราทําหนาท่ีของตนเองท่ีไดรับนั้นจะทําให
งานราบร่ืน...” (แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 7-13) 
 
 สวนขอเสนอแนะอ่ืน ๆ เกี่ยวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรู
เร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง จากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนกลาววา 
“...รูสึกสนุกสนานท่ีไดเขารวมกิจกรรม และอยากท่ีจะใหมีการจัดกิจกรรมอยางนี้อีก...” หรือ “...
กิจกรรมนี้ชวยใหนกัเรียนไดพัฒนาตนเอง...” หรือ “...เปนกิจกรรมท่ีฝกใหนักเรียนไดเกิดความ
สามัคคีกันภายในกลุม และไดรูจักเพื่อน ๆ ท่ีไมสนิทดวย...” หรือ “...จากกจิกรรมไดทําใหนักเรียน
ไดฝกการแสดงความคิดเหน็และกลาแสดงออกมากข้ึน...” เปนตน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 
 ในการศึกษาวจิัยเร่ืองศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 
โรงเรียนลาซาล เปนการวิจยักึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) โดยใชรูปแบบการทดลอง
ท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงมีการวัดคาตัวแปรตามกอนและหลังการทดลอง 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1.  เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการ
ซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาชั้นปท่ี 1 กอนและหลังรวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาท่ีมีตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะ
ของความซ่ือตรง 
 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลการเพิ่มความรูเร่ืองการซื่อตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง
ในนกัเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ และนักเรียนท่ีไมไดรวมโปรแกรม
การปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 1.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนจะพฒันาความซ่ือตรง
เพ่ิมข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
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 2.  ภายหลังท่ีนักเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง นักเรียนจะพฒันาความซ่ือตรง
เพิ่มข้ึน โดยมีคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวม
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
 
กลุมประชากร 
 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2555 จํานวน 6 หอง มีนักเรยีนท้ังส้ินจํานวน 297 คน แตละหองมีนักเรียนประมาณ 50 
คน โดยจัดหองเรียนแบบคละระดับความสามารถ 
 
กลุมตัวอยาง 
  
 กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจยัคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล ภาคเรียนท่ี 1  
ปการศึกษา 2555 จํานวน 2 หอง แบงเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 1 หองเรียน โดย
วิธีการไดมาซ่ึงกลุมตัวอยาง ผูวิจัยดําเนินการดังนี ้
 
 1.  ผูวิจัยใหนกัเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 6 หอง โดยใหนักเรียนท่ีทําแบบวัด 
ความซ่ือตรงท้ังหมด  
 
 2.  สุมแบบกลุม (Cluster Sampling) จากหองเรียน 2 หอง ท่ีไมมีความแตกตางกันของ
คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง จากนั้นใชการสุมเขากลุม (Random Assignment) เปนกลุมทดลอง 
1 หอง และกลุมควบคุม 1 หอง 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเพ่ือพัฒนาความซ่ือตรง จําแนกได 2 ประเภท คือ เคร่ืองมือท่ีใชใน 
การทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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 1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  
  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 เปนโปรแกรมท่ีผูวิจัยสรางข้ึนโดยมี
ผูเช่ียวชาญทางจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คือ อาจารยผูเปนประธานกรรมการท่ีปรึกษา
วิทยานิพนธ และอาจารยผูเช่ียวชาญดานการแนะแนวในระดับมัธยมศึกษา เปนผูตรวจความ
เหมาะสมของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ซ่ึงโปรแกรมดังกลาวแบงการดําเนินการ
เปน 14 คร้ัง คร้ังละประมาณ 50 นาที ดําเนนิการสัปดาหละ 2 คร้ัง 
 
 2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
      เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย 3 ชุด ดังนี้ 
  
       2.1  แบบวัดความซ่ือตรง ประกอบดวย 2 ตอน คือ  
       ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง 
     ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง 
 
       ตอนท่ี 1 แบบวัดความรูเร่ืองความซ่ือตรง เปนแบบวดัท่ีมีลักษณะเปนขอคําถามมี
คําตอบใหเลือกตอบ (Multiple Choice) 4 ตัวเลือก โดยตัวเลือกจะมีคําตอบท่ีถูกตองเพยีง 1 ตัวเลือก 
มีขอคําถามท้ังส้ินจํานวน 35 ขอ ประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก ดังนี ้1) ความซ่ือสัตย 2) ความมี
ระเบียบวินยั 
 
       ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะความซ่ือตรง เปนแบบวดัท่ีมีลักษณะเปนมาตราสวน
ประมาณคา (Rating Scale) จากขอคําถามเปนขอคําถามเชิงบวกและเชิงลบ โดยแบงชวงคะแนน  
0 – 4 ตามความมากนอยของระดับการปฏิบัติของผูตอบในแตละขอความนั้น ๆ คือทําเปนประจํา  
4 3 2 1 0 ไมเคยทําเลย ในขอคําถามเชิงบวก ทําเปนประจํา 0 1 2 3 4 ไมเคยทําเลย ในขอคําถามเชิง
ลบ มีขอคําถามท้ังส้ินจํานวน 45 ขอคําถาม ประกอบดวย 2 องคประกอบหลัก ดังนี้ 1) ความซ่ือสัตย 
2) ความมีระเบียบวนิัย 
 
     2.2 แบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา
ตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง เม่ือเสร็จส้ินโปรแกรมการ
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ทดลองแตละคร้ัง ลักษณะแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนมีลักษณะของขอคําถามท่ีเกี่ยวกับการ
เรียนรูในกิจกรรมแตละคร้ัง โดยใหนักเรียนเขียนตอบเกีย่วกับประสบการณท่ีนกัเรียนไดเรียนรูใน
การนําไปสูการพัฒนาการมีความซ่ือตรง 
 
     2.3  แบบสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอผูวิจัย โดยให
นักเรียนประเมินจากประสบการณการเรียนรูท่ีไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
เม่ือเสร็จส้ินการทดลองท้ัง 14 คร้ัง รวมท้ังใหนกัเรียนไดประเมินผูวิจยั แบบสอบถามความคิดเหน็
ของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสรางข้ึน
ตามวัตถุประสงคของโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ โดยมีลักษณะขอคําถามเปนมาตรา
สวนประมาณคา (Rating Scale) จํานวน 19 ขอ คําถามวัด 2 องคประกอบคือ 1) สอบถามเก่ียวกับ
ความคิดเหน็ ความรูสึก และประสบการณการเรียนรูท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ครบท้ัง 14 คร้ัง และสอบถามความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอผูวิจัย 2) 
นักเรียนใหขอเสนอแนะเก่ียวกับโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เพื่อเปนประโยชนใน
การปรับปรุงแกไขโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ใหแกนกัเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน
ตอไป 
 
การดําเนินการทดลอง 
 
 เพื่อศึกษาผลของการใชโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงในนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาช้ันปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล  
จังหวดักรุงเทพมหานคร โดยดําเนนิการทดลองดังนี ้
  
 1.  ผูวิจัยนําหนังสือจากหัวหนาภาควิชาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว คณะศึกษาศาสตร 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ถึงผูอํานวยการโรงเรียนลาซาล จังหวัดกรุงเทพมหานคร เพื่อขออนุญาต
ในการดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงมีนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 เปน
กลุมตัวอยางและขออนุญาตในการใชสถานท่ีในการดําเนินการทดลอง 
  
 2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวดัความซื่อตรง กอนเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะ
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ของความซ่ือตรง โดยผูวิจยัเก็บขอมูลจากการท่ีนักเรียนทําแบบวดัความซ่ือตรงท้ังระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 1 
 
 3.  ผูวิจัยดําเนินการนําโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง โดยดําเนินการกับนักเรียนกลุมทดลองหอง ม. 1/5 
ในคาบวิชากิจกรรมแนะแนว และคาบรายวิชาตามท่ีอาจารยแนะแนวจดัให สวนอาจารยประจําวิชา
กิจกรรมแนะแนวระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1/5 เปนผูสังเกตการณวิจัยทุกคร้ัง ผูวิจัยเร่ิมทดลอง
โปรแกรมฯ ตัง้แตวนัท่ี 13 มิถุนายน 2555 ถึงวันท่ี 16 สิงหาคม 2555 รวมท้ังส้ิน 14 คร้ัง สัปดาหละ 
2 คร้ัง คร้ังละ 50 นาที สวนนักเรียนกลุมควบคุมไดรับการเรียนการสอนในคาบวิชากจิกรรมแนะ
แนวตามปกติ โดยอาจารยประจําวิชากิจกรรมแนะแนว 
 
 4.  ใหนกัเรียนกลุมทดลองเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯและทําแบบ
บันทึกการเรียนรู เม่ือเสร็จส้ินการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ในแตละคร้ัง 
เพื่อผูวิจยัจะไดนํามาสรุปเนือ้หา และทราบถึงส่ิงท่ีนักเรียนไดรูในแตละคร้ัง 
 
 5.  เม่ือผูวิจัยดําเนนิการทดลองตามท่ีกําหนดแลว ผูวิจัยนําแบบวัดความซ่ือตรงซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชวัดกอนการทดลอง มาวัดกบันักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมภายหลังการทดลอง 
(Post-test) รวมท้ังใหนกัเรียนกลุมทดลองตอบแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของ
ความซ่ือตรงและตอผูวิจัย 
 
 6.  นําคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรงของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม
มาวิเคราะหเปรียบเทียบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง และวิเคราะหเปรียบเทียบคะแนน
ระหวางนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุม รวมทั้งนําขอมูลจากแบบบันทึกประสบการณ
การเรียนรูและความคิดเหน็ของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมในแตละคร้ังของนักเรียนกลุมทดลองมา
สรุปเนื้อหา 
 
 7.  นําขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
และตอผูวิจยัมาสรุปขอเสนอแนะจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1. ใชสถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล 
 
  หาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนจาก
แบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมกอนและหลังการทดลอง 
 
 2.  ทดสอบความแตกตางของคะแนน ตอไปนี้ 
 
      2.1  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุม
ทดลองกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชสถิติพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) Paired – Sample t-test 
 
      2.2  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุม
ควบคุมกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงไมเปนอิสระตอกันโดยใชใชสถิติพาราเมตริก (Parametric 
Statistics) Paired – Sample t-test 
 
      2.3  ทดสอบความแตกตางของคะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง ของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงเปนอิสระตอกนัโดยใชสถิตพิาราเมตริก (Parametric Statistics) 
Independent – Sample t-test 
 
 3.  สรุปเนื้อหา (Summary Content) ตอไปนี ้
 
      3.1  สรุปแบบบันทึกประสบการณการเรียนรูท่ีไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงใน
แตละคร้ัง โดยการสรุปและประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงแตละ
คร้ังดวยการบรรยาย 
 
      3.2  สรุปแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุมทดลองท่ีมีตอโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรงและตอ
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ผูวิจัยดวยการหาคาเฉล่ีย (Mean) และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และสรุป
ขอคิดเห็นอ่ืนๆ เพื่อประเมินส่ิงท่ีนักเรียนไดรับจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาฯ ดวยการบรรยาย 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการศึกษาปรากฎผลการวิจัยดังนี้ 
  
 1.  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง ท่ีผานการตรวจสอบความตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนํามาใชกับนักเรียนท่ี
เขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ สามารถพัฒนาการมีความซ่ือตรง โดยนักเรียน
กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ มีคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง 
ภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 2.  โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง ท่ีผานการตรวจสอบความตรงจากผูเช่ียวชาญ เม่ือนํามาใชกับนักเรียนท่ี
เขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ สามารถพัฒนาการมีความซ่ือตรง โดยนักเรียน
กลุมทดลองท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ มีคะแนนจากแบบวดัความซ่ือตรง 
ภายหลังการทดลองสูงกวานกัเรียนกลุมควบคุมท่ีไมไดเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทาง
ปญญาฯ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
 3.  นักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ือง 
การซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง มีความคิดเห็นที่สอดคลองกันวาภายหลังการเขา
รวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ทําใหนกัเรียนไดเรียนรู เขาใจความหมาย และ
ตระหนกัถึงความสําคัญของการมีความซ่ือตรง และชวยใหนักเรียนพัฒนาตนเองในดานความ
ซ่ือสัตย และดานความมีระเบียบวนิัย คุณลักษณะท้ัง 2 องคประกอบหลักท่ีจะสงผลใหนักเรียนมี
ความซ่ือตรงเพ่ิมมากข้ึน และดําเนินชีวติอยางมีประสิทธิภาพ 
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ขอเสนอแนะ 
 
ขอเสนอแนะจากการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนา
ลักษณะของความซ่ือตรง สามารถเพ่ิมความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะความซ่ือตรงของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ได โดยอาจปรับเปล่ียนกจิกรรมการเรียนรูไดตามความเหมาะสมของ
นักเรียน โดยควรคํานึงถึงอายุ ความสนใจของสมาชิกกลุม รวมถึงความถนัด และขอจํากัดตาง ๆ  
 
ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป 
 
 ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามผลหลังเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของ
นักเรียนท่ีผานการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ เพือ่พัฒนาความซื่อตรงของคน
ท่ีมีความซ่ือตรงในตนเองเพ่ือดูความคงทนและการพัฒนาลักษณะความซ่ือตรงในนกัเรียน 
นอกจากนี้ควรใชการสังเกตและการสัมภาษณ โดยประเมินจากอาจารยหรือผูท่ีเกีย่วของกับนักเรียน
เพื่อสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ภายหลังเม่ือ
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯไดส้ินสุดลง นกัเรียนท่ีเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ มีการแสดงออกของลักษณะความซ่ือตรงและความคงทนของความซ่ือตรง
อยางไร 
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ขอมูลผูเชี่ยวชาญตรวจโปรแกรมปรับพฤตกิรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเรื่องการซ่ือตรง 
และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง และแบบวัดความซ่ือตรง  

 
ประวัติผูเชีย่วชาญ 

 
1.   ผูชวยศาสตราจารยชัชวาล กุลโกวิท 
 

สถานท่ีทํางาน โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 
ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี - ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาประถมศึกษา 
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
วุฒิปริญญาโท - ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 
    จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
 
2.   อาจารยอิษยา นาคนาวา 
 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 

ประวัติการศึกษา 
 
วุฒิปริญญาตรี - ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาและการแนะแนว 
            สถาบันราชภัฎฉะเชิงเทรา 

 
 วุฒิปริญญาโท -  ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว 

      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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3.   อาจารยเพ็ญศิริ บุณยเกต ุ
 

สถานท่ีทํางาน  โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
 
ประวัติการศึกษา 
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      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
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ตัวอยางโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรู 
เร่ืองการซ่ือตรง และพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 

 
กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 2 เร่ือง “บิงโกเพื่อนรัก” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 คาบ/สัปดาห 

 
แนวคิด 
 การสรางสัมพันธภาพและบรรยากาศท่ีดีระหวางผูวิจยัและนักเรียนนัน้ จะชวยใหเกดิความ
เปนมิตรและทัศนคติท่ีดีระหวางผูวิจยัและนกัเรียน ซ่ึงเปนส่ิงจําเปนท่ีสําคัญยิ่งตอการเขารวมโปรแกรมฯ 
ในคร้ังตอไป นอกจากน้ีการใหคําช้ีแจงเกี่ยวกับวัตถุประสงค ขอตกลงเบ้ืองตน ตลอดจนระยะเวลาใน
การเขารวมโปรแกรมฯ นัน้ยิง่จะชวยใหนกัเรียนทราบถึงบทบาทหนาท่ีของตนเอง และประโยชน
ในการเขารวมโปรแกรมฯ ในคร้ังนี้ 
 
วัตถุประสงค 
 1.   เพื่อสรางสัมพันธภาพและสรางบรรยากาศท่ีดีในการเร่ิมตนทํากิจกรรมรวมกันระหวาง
ผูวิจัยกับนักเรียน 
 2.  เพื่อสรางการมีสวนรวมและทัศนคติท่ีดีตอการเขารวมกจิกรรม 
 3.  เพื่อใหนักเรียนทราบและเขาใจถึงวัตถุประสงคของการเขารวมโปรแกรมการปรับ
พฤติกรรมทางปญญาฯ วิธีการดําเนินการในแตละกิจกรรม การแสดงบทบาทหนาท่ีของนักเรียน 
ตลอดจนระยะเวลาจํานวนครั้ง และสถานท่ีเขารวมกิจกรรมในแตละครั้ง 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1.  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนพรอมกับแนะนาํตัวเอง เพื่อสรางสัมพันธภาพกับนักเรียน 
จากนั้นผูวิจยัแจกปายช่ือใหนักเรียนเขียนช่ือของตนเอง และติดไวท่ีเส้ือของนักเรียน (5 นาที) 
 2.  ผูวิจัยอธิบายถึงส่ิงท่ีนักเรียนจะไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ “นกัเรียนจะไดเรียนรู
และเขาใจถึงความหมายอีกท้ังทราบคุณลักษณะท่ีจะเปนผูท่ีมีความซ่ือตรงจากการเขารวมกิจกรรม 
คร้ังตอ ๆ ไป” พรอมช้ีแจงวตัถุประสงค ระยะเวลา สถานท่ี และขอตกลงเบ้ืองตน ไดแก 
  2.1  เขารวมกิจกรรมทุกคร้ังและตรงตอเวลา 
  2.2  ใหความรวมมือขณะทํากิจกรรม 
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  2.3  เปนผูพูดและผูฟงท่ีดี 
  2.4  ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
  2.5  รวมอภิปรายทุกคร้ัง 
  2.6  บันทึกแบบบันทึกการเรียนรูทุกคร้ัง (5 นาที) 
 
 ขั้นสอน 
 3.  ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 8 กลุม กลุมละประมาณ 6-7 คน ซ่ึงผูวจิัยทําใบฉลาก 
สัญลักษณตาง ๆ ไดแก ส่ีเหล่ียม วงกลม สามเหล่ียม รูปดาว รูปดอกไม รูปหัวใจ รูปพระอาทิตย 
และรูปดวงจันทรคร่ึงเส้ียว นกัเรียนท่ีจับใบฉลากไดรูปสัญลักษณเหมือนกันมารวมกลุมเดียวกัน 
จากนั้นผูวิจยัแจกใบงานเร่ือง “บิงโกเพื่อนรกั” ซ่ึงเปนตารางบิงโกท่ีไดจดัทําไว ใหนักเรียนต้ังช่ือ
กลุมของตนเอง จากนั้นใหนกัเรียนกรอกช่ือตนเอง พรอมช่ือกลุมลงในใบงาน (5 นาที) 
 4.  เม่ือนักเรียนทุกคนเขียนช่ือตนเองพรอมช่ือกลุมเรียบรอยแลว ผูวิจัยอธิบายวิธีการเลน
คือ เม่ือผูวิจัยใหสัญญาณเร่ิมเลนใหนักเรียนทุกคนตามลารายช่ือเพื่อน โดยการสอบถามสัมภาษณ 
หาเพ่ือนท่ีมีคุณสมบัติตามตาราง เม่ือไปหาเพื่อนแลวเห็นวามีคุณสมบัติตรงตามท่ีระบุ ก็ใหเพื่อน
ชวยเขียนช่ือของเพ่ือนลงในกระดาษของนักเรียน และถาหากนักเรียนมีคุณสมบัติท่ีเพื่อนตองการก็
ใหเขียนช่ือของนักเรียนลงในกระดาษของเพื่อน โดยหามบันทึกช่ือตนเอง และช่ือเพื่อนคนเดียวกัน 
ซํ้า 2 ชอง (10 นาที) 
 5.  ผูวิจัยใหเวลา 5 นาที และใหสัญญาณเม่ือหมดเวลา นกัเรียนกลับเขาไปอยูในกลุมของ
ตนเอง นับคะแนนใครไดช่ือเพ่ือนครบเปนแนวต้ัง แนวนอน หรือแนวทแยงไดอยางละ 1 คะแนน 
กลุมใดสามารถหาช่ือเพ่ือนลงตารางบิงโกไดคะแนนมากท่ีสุดโดยเรียงตามลําดับ 1-3 ออกมากลาว
แนะนําเพื่อนพรอมใหเพื่อนท่ีถูกแนะนําแสดงตัว (10 นาที) 
 
 ขั้นสรุป 
 6.  ผูวิจัยและนักเรียนรวมกันสรุป จากการเขารวมกิจกรรม “บิงโกเพื่อนรัก” (5 นาที) 
 7.  ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 2 เร่ือง “บิงโกเพื่อนรัก” ใหนักเรียนทํา พรอม
กลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือ และนัดหมายวัน เวลา ในการเขาโปรแกรมฯ คร้ัง
ตอไป (10 นาที) 
 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 



 106

 2.  นักเรียนสามารถบอกวัตถุประสงคของการเขารวมโปรแกรมฯ ได 
 3.  พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมคร้ังท่ี 2 “บิงโก
เพื่อนรัก” 
 
ส่ือการเรียนรู 
 1.  บัตรปายช่ือ จาํนวน 50 บัตร 
 2.  ใบงาน เร่ือง “บิงโกเพื่อนรัก” เทากับจํานวนนักเรียน 
 3.  แผนปาย “มารูจักกนันะ” ช่ือกิจกรรมวางไวหนาช้ัน 
 4.  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 2 เร่ือง “บิงโกเพื่อนรัก” เทากับจํานวนนกัเรียน 
 5.  ใบฉลากสัญลักษณตางๆ ไดแก ส่ีเหล่ียม วงกลม สามเหล่ียม รูปดาว รูปดอกไม รูป
หัวใจ รูปพระอาทิตย และรูปดวงจนัทรคร่ึงเส้ียว คละกันอยางละ 6-7 ใบ 
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ตัวอยาง “บัตรปายชื่อ” 
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ช่ือ................................................................นามสกุล......................................................เลขท่ี.......... 
 

  
                                           ใบงาน เร่ือง “บิงโกเพ่ือนรัก” 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนสัมภาษณขอมูลของเพื่อนแลวใหเพื่อนท่ีมีลักษณะตรงตามท่ีกําหนดเขียนช่ือ
ลงไปในตารางบิงโก ใครสามารถหาชื่อเพื่อนครบแนวต้ัง แนวนอน หรือแนวทแยงได อยางละ 1 
คะแนน 
ขอบังคับ!!! หาม เขียนช่ือตัวเอง และช่ือเพ่ือนคนเดยีวกัน ซํ้า 2 ชอง เด็ดขาด!! 

 
ช่ือกลุม............................................................................................ 

 

ชอบชวยเหลือ 
(..............................) 

ใคร ๆ ก็ชอบ 
มาปรึกษา 

(..............................) 

เปนคนซื่อสัตย 
(............................) 

ใครๆก็ชอบเรียกใช
(งาน) 

(..............................) 

ชอบอานหนังสือ 
(.........................) 

มีความอดทน 
อดกลั้น 

(..............................) 

ชอบเลนกีฬา 
(..............................) 

รักษาคําพูดที่สุด 
(............................) 

มีมารยาทเปนที่ 1 
(..............................) 

เรียบรอยสุดๆ 
(.........................) 

มีระเบียบวินัย 
(..............................) 

ขยันเรียนที่สุด 
(..............................) 

บิงโก !!! 
(ด.ช.อินด้ี รัก
เสียงเพลง) 

ไมเคยมา 
โรงเรียนสาย 

(..............................) 

ชอบวาดรูป 
(.........................) 

มีนํ้าใจ 
(..............................) 

มองโลกในแงดี 
(..............................) 

เปนคน
ตรงไปตรงมา 

(............................) 

รักความยุติธรรม 
(..............................) 

ต้ังใจเรียน 
(.........................) 

พูดจาไพเราะ 
(..............................) 

รักสะอาด 
(..............................) 

เปนคน 
ตรงตอเวลา 

(............................) 

พูดเกง จนลิงหลับ 
(..............................) 

รูจักใชเงิน 
ใชจาย 

อยางประหยัด 
(.........................) 

                
 

ÃÇÁ¤aæ¹¹........................................¤aæ¹¹ 
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ช่ือ..............................................................นามสกุล.................................................เลขท่ี................. 
 
  

มารูจักกันนะ 
 

 
 
วัตถุประสงคและประโยชนท่ีจะไดรับจากการเขารวมโปรแกรมฯ 

1.  นักเรียนจะไดเรียนรูถึงคุณลักษณะของความซ่ือตรง ประกอบดวย 
 1.1  ความซ่ือสัตย  
  มีองคประกอบยอย ไดแก มีความซ่ือสัตยสุจริต  ตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง  
รักษาคําพูด และไมโกหก 
 1.2  ความมีระเบียบวินัย 
  มีองคประกอบยอย ไดแก มีวินัย มีความรับผิดชอบ รูจักบทบาทและหนาท่ีของตนเอง  
มีความวิริยะอุตสาหะ และรูจักอดทน อดกล้ัน 
2.  นักเรียนจะเขาใจถึงความสําคัญของความซ่ือตรง 
3.  นักเรียนจะมีแนวทางในการพัฒนาความซ่ือตรงตามแนวการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
4.  นักเรียนจะไดฝกการเปนผูพูดและผูฟงท่ีดี 
5.  นักเรียนจะไดฝกทักษะในการคิดวิเคราะห 
6.  นักเรียนจะไดฝกทักษะการทํางานรวมกับผูอ่ืน 
7.  นักเรียนจะไดฝกทักษะในการแกปญหา 

ขอตกลงเบื้องตน 
 เขารวมกิจกรรมทุกคร้ังและตรงตอเวลา 
 ใหความรวมมือขณะทํากิจกรรม 
 เปนผูพูดและผูฟงท่ีดี 
 ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน 
 รวมอภิปรายทุกคร้ัง 
 บันทึกแบบบันทึกการเรียนรูทุกคร้ัง 

ระยะเวลาในการเขารวม 
 เขารวมกิจกรรมคร้ังละ 1 คาบเรียน รวมท้ังหมด 14 คร้ัง  
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ช่ือ.................................................นามสกุล...............................................เลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 2 
เร่ือง “บิงโกเพ่ือนรัก” 

 
 

 1.  ใหนกัเรียนบอกวัตถุประสงคของการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและลักษณะของความซ่ือตรง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 2.  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 3.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนมีตอกจิกรรมในคร้ังนี้ 
……………………………………………..... 
………………………………………………. 
……………………………………………… 
……………………………………………… 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” 
วิชา  กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น  มัธยมศึกษาปท่ี 1                  จํานวน 1 คาบ/สัปดาห 

 
แนวคิด 
 ความซ่ือสัตยสุจริต เปนลักษณะสําคัญท่ีทําใหสงเสริมใหนกัเรียนนัน้เปนบุคคลท่ีไดรับ 
ความไววางใจ ไดรับการยกยอง ไดรับเกยีรติเปนท่ีไววางใจจากบุคคลอ่ืน ซ่ึงเปนพื้นฐานท่ีสําคัญใน 
การพัฒนาความซ่ือตรง ดังนั้นการท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดี จะทําให
นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมท่ีแสดงออกมาจากตัวแบบท่ีดอียางชัดเจน และเม่ือนักเรียนเขาใจวาตัว
แบบกระทําพฤติกรรมนั้นแลวไดรับผลดีอยางไร ยอมสงผลใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจท่ีอยากกระทํา
ตามตัวแบบ 
  
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกความหมายของความซ่ือสัตย สุจริต 
 2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกพฤติกรรมของผูท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต 
 3.  เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกถึงผลดีของการมีความซ่ือสัตยสุจริต และผลเสียของการไม
มีความซ่ือสัตยสุจริต 
 4.  เพื่อใหนกัเรียนสามารถบอกความสําคัญของการมีความซ่ือสัตยสุจริต 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1.  ผูวิจัยทักทายนกัเรียน จากนัน้ใหนกัเรียนรวมกันรองเพลงโดยใชแถบเสียง “เพลงความ
ซ่ือสัตย” ซ่ึงผูวิจัยติดแผนปายเนื้อเพลงหนาช้ันเรียน จากนั้นเปดใหนักเรียนฟงกอน 1 คร้ัง และรอง
พรอมกันอีก 1 คร้ัง (10 นาที) 
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เพลงความซ่ือสัตย 
คํารอง/ทํานอง : จีรเดช-กชกา บุณชู 

รอง : บูดู, ลูปู, คาเรน 
 

   เอะ นั่นของ ของใคร  ทําหลนไวตรงนี้ 
          ฉันเห็นเขาพอดี  ก็อยากรูวาเปนของใคร 
        ของไมใชของเรา  เก็บคืนใหเจาของ 
   ไมเอามาครอบครอง  เพราะวามันไมใชของเรา 
   **เราจะเปนคนดี  เราจะมีความซ่ือสัตย  
      มีจิตใจสะอาดนาเชื่อถือ  เราจะเปนคนดี   
   ใหพอแมไดช่ืนใจ  รักษาไวซ่ึงความซ่ือสัตย 
      เอะ นั่นทําอะไร  ลอกขอสอบใชไหม 
       นาละอายแกใจ  ทําตัวไมมีศักดิ์ศรี 
   ใหพวกเรากลับใจ  เปนคนใหมวันนี้ 
   ซ่ือสัตยไวแหละดี  อยางนี้สินาช่ืนชม 
 

(ซํ้า **)  
รักษาไวซ่ึงความซ่ือสัตย 

         
 2.  ผูวิจัยใหนกัเรียนรวมกันแสดงความคิดเหน็ “จากท่ีไดรองเพลง นักเรียนคิดวาเนื้อเพลง
นี้ตองการส่ือถึงอะไร และความหมายของคําวา “ซ่ือสัตยสุจริต” ตามความเขาใจของนักเรียน
หมายถึงอะไร จากนั้นผูวิจยัใหความรูในเน้ือหาเร่ืองความซ่ือสัตย (10 นาที) 
 
 ขั้นสอน 
 3.  ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนออกเปน 8 กลุม กลุมละประมาณ 6-7 คน โดยผูวิจัยทําใบฉลาก
หมายเลข 1-8 นักเรียนท่ีจับไดตัวเลขเดยีวกนัใหมารวมกลุมเดียวกัน พรอมท้ังแจกใบความรูเร่ือง 
“เด็กดีตองมีความซื่อสัตย” ใหแตละกลุม จากนั้นใหแตละกลุมรวมกนัอานเร่ือง “เมล็ดพันธุแหง
ความซ่ือสัตย” ภายในกลุม (10 นาที) 
 4.  ผูวิจัยแจกใบงานเร่ือง “เด็กดตีองมีความซ่ือสัตย” ใหนกัเรียนคนละ 1 แผน จากนัน้ให
นักเรียนระดมความคิดเหน็รวมกันตอบคําถามลงในใบงาน (10 นาที) 
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 5.  ผูวิจัยใหสัญญาณหมดเวลา ใหแตละกลุมออกสงตัวแทนมาอภิปรายหนาช้ันเรียน  
(5 นาที) 
 
 ขั้นสรุป 
 6.  ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกนัสรุปเกี่ยวกับเนือ้หา พรอมท้ังใหนกัเรียนเขียนแบบบันทึก 
การเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” พรอมกลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการให
ความรวมมือ และนัดหมายวัน เวลา ในการเขาโปรแกรมฯ คร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล  
 1.  สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 2.  นักเรียนสามารถบอกความหมาย และพฤติกรรมของผูท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตได 
 3.  นักเรียนสามารถบอกผลดีของการมีความซ่ือสัตยสุจริต และผลเสียของการไมมีความ
ซ่ือสัตยสุจริตได  
 4.  นักเรียนสามารถบอกคุณคาของความสําคัญของการมีความซ่ือสัตยสุจริตได 
 5.  พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “เด็กดีตองมีความซื่อสัตย” 
 
ส่ือการเรียนรู 
 1.  แผนปายเนื้อเพลง “เพลงความซ่ือสัตย” วางไวหนาช้ัน 
 2.  แถบบันทึกเสียง “เพลงความซ่ือสัตย” ยาว 2 นาที 
 3.  ใบความรูเร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” เทากับจํานวนนักเรียน 
 4.  ใบงานเร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” เทากับจํานวนนักเรียน 
 5.  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” เทากับจํานวนนักเรียน 
 6.  ใบฉลากหมายเลข 1-8 คละกันอยางละ 6-7 ใบ 
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ช่ือ............................................................นามสกุล..............................................เลขท่ี...................... 
 

ใบความรู 
เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” 

 
 คําชี้แจง :  ใหนักเรียนรวมกันอานเน้ือเร่ืองตอไปนี้และชวยกันระดมความคิดเห็นภายในกลุมตอบ

คําถามลงใบงาน 
เร่ือง “เมล็ดพันธุแหงความซ่ือสัตย” 

 
 
 

   
 
 
 
 
 
  เศรษฐีคนหนึ่ง มีลูกชาย 5 คน เนื่องจากตนเองชราภาพแลว จึงคิดจะมอบหมายกจิการตางๆ 

ของตนใหลูกชายดูแล แกคิดอุบายข้ึนวิธีหนึ่งจึงเรียกลูก ๆ มาพบ แลวแจกเมล็ดดอกไมใหลูกชาย
ท้ัง 5 คนคนละ 1 เมล็ด โดยกําชับวา ผูใดนําเมล็ดนี้ไปปลูกจนออกดอกไดงดงาม แกจะยกสมบัติ
ท้ังหมดให 

  ลูกชายทุกคนตางนําเมล็ดพนัธุนี้ ไปเพาะชําในกระถาง รดน้ําดูแลอยางดี จนเวลาผานพน
ไป ใกลกําหนดที่ผูเปนพอจะขอดูผลงานท่ีมอบหมายใหลูก ๆ ทํา ปรากฏวา เมล็ดดอกไมของลูก
ชายคนเล็ก ท่ีมีช่ือวา เส่ียวเหลียงจือ ยังไมแตกหนอเลย 

  คร้ันถึงกําหนดวันท่ีนัดหมาย กระถางดอกไมของลูก ๆ ทุกคนตางบานสะพร่ังสวยงดงาม 
ยกเวนของลูกชายคนเล็ก เศรษฐีเดินดูดอกไมของลูก ๆ ดวยแววตาไรความยนิดี จนมาถึงลูกชายคน
สุดทองซ่ึงยืนถือกระถางเปลาท่ีไมมีดอกไม จึงถามลูกชายวา  

  “เปนเพราะเจาไมเอาใจใสหรืออยางไร ดอกไมจึงไมงอกงาม” ลูกชายคนเล็กตอบวา  
“ลูกเสียใจท่ีทําใหทานพอผิดหวัง ลูกไมมีดอกไมท่ีทานพอตองการ” 

  ปรากฏวา เศรษฐีกลับยิ้มดวยความยินดี และพูดกับลูกชายคนเล็กวา  
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  “เส่ียวเหลียงจอื ส่ิงท่ีเจามอบใหพอนัน้ มีคามากมายยิ่งนัก เพราะมัน คือ เมล็ดพันธุแหง
ความซ่ือสัตย” แลวเศรษฐีก็เปดเผยความจริงใหลูกทุกคนฟงวา  

  “แทจริงแลว เมล็ดพืชท่ีแจกไปน้ัน ไดถูกนําไปค่ัวสุกแลว ไมวาเจาจะรดนํ้าอยางไร มันก็
ไมงอก ดอกไมในกระถางท่ีพวกเจาถืออยูในมือ ลวนเปนเมล็ดพันธุจากท่ีอ่ืน ไมใชเมล็ดพันธุท่ีพอ
แจกให ดอกไมพวกนั้น จึงเปนสักขีพยานยืนยนัถึงความไมซ่ือตรงของพวกเจา” 

  สุดทาย เศรษฐจีึงอบรมลูก ๆ วา “ขอใหลูก ๆ ทุกคนจงเปนคนซ่ือสัตย เพราะความซ่ือสัตย
เปนคุณสมบัตอัินลํ้าคาของคนเรา ขอใหพวกเจาเพาะเมล็ดพันธุแหงความซ่ือสัตยใหงดงามในตัว
ของพวกเจาเถิด” แลวเศรษฐกี็แตงต้ังใหเส่ียวเหลียงจือ เปนผูดูแลกิจการตาง ๆ ท้ังปวงแทนตน
สืบไป 

 
 

  
 

 
ท่ีมา : หนังสือเร่ือง มังกรสอนลูก (2531: 112) 
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ช่ือ..............................................................นามสกุล.............................................เลขท่ี...................... 
 

ใบงาน 
เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” 

 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนรวมกันระดมความคิดเห็นภายในกลุมของตนเอง และตอบคําถามตอไปนี้  
1.  “ความซ่ือสัตยสุจริต” หมายถึง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
 

2.  ใหนักเรียนบอกผลดีของการมีความซ่ือสัตยสุจริต  
     และผลเสียของการไมมีความซ่ือสัตยสุจริต 
……………ผลดี………………………………..ผลเสีย………………… 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………… 

3.  ใหนกัเรียนยกตัวอยางพฤตกิรรมของผูท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริตตามความเขาใจของนกัเรียน 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

4. ใหนกัเรียนบอกความสําคัญของการเปนคนท่ีมีความซ่ือสัตยสุจริต 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

5.  ใหนักเรียนสรุปขอคิดท่ีไดจากการอานเร่ืองนี้ 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………. 
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ช่ือ.............................................................นามสกุล.............................................เลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 3 
เร่ือง “เด็กดีตองมีความซ่ือสัตย” 

 
1.  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ 
……………………………………………………………….………….. 
……………………………………………………………….………….. 
………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………….………….. 

 
2.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมในคร้ังนี้ 
……………………………………………………………………………..… 
……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………...………
…………………..……………………………………………………………………………;……
……………………………..………………………………………………………………………
……………………………..……………………………………………………………………… 
……………………………..……………………………………………………………………… 
 
3.  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้   
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 4   “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 คาบ/สัปดาห 

 
แนวคิด 
 การตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลังนัน้ เปนปจจัยหนึ่งตอการพัฒนาใหบุคคลมีความ
ซ่ือตรงหากบุคคลไดตระหนักถึงความสําคัญ โดยพิจารณาจากความรู ความเขาใจ ความรูสึกถึง
พฤติกรรมดังกลาว สงผลใหนักเรียนนัน้อยูท่ีใดก็ยอมมีคนตอนรับและนาไววางใจจากเพ่ือน ๆ อีก
ท้ังยังไมทําใหสังคมเดือดรอน เพื่อใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมข้ึนมา ดังนัน้ในการฝกการสอนตนเอง
โดยใชการแสดงบทบาทสมมุติจากสถานการณท่ีกําหนดใหกเ็ปนวิธีหนึ่งท่ีมีประสิทธิภาพในการ
สรางพฤติกรรม เพื่อใหนักเรียนเกดิพฤติกรรมท่ีเหมาะสมอีกดวย 
 
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึงลักษณะของผูท่ีมีความตรงไปตรงมาทั้งตอหนาและลับหลัง 
 2.  เพื่อใหนักเรียนไดเห็นถึงผลดีของการเปนผูท่ีมีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและ 
ลับหลัง 
 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1. ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรม 
คร้ังท่ี 3 (2 นาที) 
  
 ขั้นสอน 
 2.  ผูวิจัยแบงกลุมนักเรียนเปนท้ังหมด 6 กลุม กลุมละประมาณ 8-9 คน โดยผูวิจยัทํา 
ใบฉลากตามแตละจังหวัด ไดแก เชียงใหม ขอนแกน สงขลา ชลบุรี ราชบุรี และกรุงเทพฯ นักเรียน
คนใดจับฉลากจังหวัดช่ือเหมือนกันก็มารวมกลุมเดยีวกนั (3 นาที) 
 3.  ผูวิจัยแจกใบงานท่ี 1 เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” ซ่ึงมีสถานการณตวัอยาง 
2 สถานการณ โดยแจกให 3 กลุมแรกรับสถานการณท่ี 1 และ 3 กลุมหลังรับสถานการณท่ี 2 ให
นักเรียนอานพรอมเลือกตัวแทนกลุมของตนเองออกมาแสดงบทบาทสมมติตามสถานการณท่ีได
กําหนดไว โดยใหเวลาในการซอมการแสดงกันภายในกลุม” (10 นาที) 
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 4.  ผูวิจัยจับฉลากกลุมท่ีไดออกมาแสดงบทบาทสมมติจํานวน 3 กลุม และใหนักเรียนท่ี
เปนตัวแทนกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ (20 นาที) 
 
 ขั้นสรุป 
 5.  ผูวิจัยสรุปและใหขอคิดแกนกัเรียนวา “หากนักเรียนไดฝกแสดงพฤติกรรมในการเปน 
ผูท่ีมีความตรงไปตรงมาทั้งตอหนาและลับหลังอยางเปนประจําแลวนั้น นักเรียนจะเปนผูท่ีไดรับ 
ความนาเช่ือถือ จากเพื่อน ๆ และคนรอบตัว” (5 นาที) 
 6.  ผูวิจัยใหนกัเรียนทําใบงานท่ี 2 เร่ือง “ตรงไปตรงมาน้ันเปนอยางไรกนันะ” ใหนักเรียน
คนละ 1 แผน จากนั้นใหนักเรียนระดมความคิดเห็นรวมกนัตอบคําถามลงในใบงานพรอมท้ัง 
ใหทําแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 4 เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” และกลาวขอบคุณ
นักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม และนัดหมายวนั เวลาในการเขารวม
โปรแกรมฯ คร้ังตอไป (5 นาที) 
  
การประเมินผล  
 1.  สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 2.  นักเรียนสามารถแสดงพฤติกรรมใหเปนบุคคลท่ีมีความตรงไปตรงมามากย่ิงข้ึน 
 3.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผูท่ีมีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลังได 
 4.  นักเรียนสามารถบอกผลดีของการเปนผูท่ีมีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง
ไดอยางนอย 5 ขอ 
 5.  พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 4 เร่ือง “บทบาทสมมติอยาง
ตรงไปตรงมา” 
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ส่ือการเรียนรู 
 1.  ใบงานท่ี 1 เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” เทากับจํานวนกลุมนักเรียน  
 2.  ใบงานท่ี 2 เร่ือง “ตรงไปตรงมานั้นเปนอยางไรกันนะ” เทากับจํานวนนักเรียน 
 3.  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 4 เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” เทากับจํานวน
นักเรียน 
 4.  ใบฉลาก ช่ือแตละจังหวัด ไดแก เชียงใหม ขอนแกน สงขลา ชลบุรี ราชบุรี และ
กรุงเทพฯ  คละกันอยางละ 8-9 ใบ 
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ใบงานท่ี 1 

เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนรวมกันอานสถานการณตัวอยางตอไปนี้ แลวรวมระดมความคิดเห็นภายใน
กลุม จากนั้นเลือกตัวแทนกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
 

กลุมท่ี............รายช่ือสมาชิกลุม.......................... 
 

รายช่ือสมาชิก  1………………………………… รับบทเปน....................................................... 
  2………………………………… รับบทเปน....................................................... 
  3.…………………………………รับบทเปน....................................................... 
  4.…………………………………รับบทเปน....................................................... 
  5. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  6. ………………………………...รับบทเปน...................................................... 
  7. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  8. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  9………………………………….รับบทเปน....................................................... 
 
สถานการณตัวอยางท่ี 1  
 ในช่ัวโมงเรียนวิชาคณิตศาสตร อาจารยไดสอนเร่ืองเรขาคณิตใหแกนักเรียนในหัวขอ “การ
หาคาพื้นท่ี” แตเนื่องจากภัทรเปนนักเรียนท่ีเรียนชากวาเพื่อนๆ อาจารยจึงมอบหมายใหดาวซ่ึงเปน
นักเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตรเกงท่ีสุดในหองชวยสอนเร่ืองเรขาคณิตใหแกภัทร 
ภัทร :  ดาว ส่ีเหล่ียมผืนผาขอ 1 หาคาพื้นท่ียังไงหรอ 
ดาว :  อืม ไมรู ดูในหนังสือเองสิ เรากําลังทําขอ 5 อยู 
ภัทร :  แต เราไมเขาใจวา มันแทนคากวาง คูณ ยาว ตรงนี้ยังไงนะ 
ดาว :  เงียบๆ แลวหัดทําเองบางสิ ในหนังสือก็มีวิธีบอกใหทํา 
ภัทร :  ก็เราไมเขาใจนี่นา 
ดาว :  ภัทรๆ เอาของเราไปดูนะ รีบๆลอกไปเลย 
ภัทร :  แตเธอยังไมอธิบายเลยนะวา มันแทนคาหาพื้นท่ียังไง 
ดาว :  ลอกๆ ไปเถอะ เร็วๆดวย อาจารยจะเดินมาทางเราแลว เดี๋ยวอาจารยก็วาเราหรอก 
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เม่ืออาจารยมาถึง 
อาจารย : เพื่อนเขาใจบางรึปาวดาว 
ดาว :  คะ ภัทรเคาเรียนรูไวมากเลยคะอาจารย ทําไดหมดทุกขอเลย 
อาจารย  : อืม ดีมากๆ ทําเสร็จแลวเอามาใหอาจารยดูดวยนะภัทร 
ภัทร :  ครับ 
 
หลังเลิกเรียน 
ภัทร :  อาจารยครับ ผมทําไมไดสักขอเลยครับอาจารย ผมจําไมไดวารูปทรงแบบน้ีตองใชสูตร
  แบบไหน แลวตองแทนคายังไงครับ 
อาจารย :  อาว แลวท่ีใหเพื่อนสอนละภัทร 
ภัทร :  คือ ผม... ทําไมไดเองครับ 
อาจารย : เอาละ ภัทร ครูเห็นแลวละวาดาวไมไดสอนเธอ แลวยังใหเธอลอกงานอีก ดีแลวละท่ีเธอ
มา  พูดกับครูตรงๆวาเธอทําไมไดเลย ดีกวาเธอลอกงานเพ่ือนแลวเอามาสงอาจทําใหครู
เขาใจ  ผิดคิดวาเธอทําได มา ๆ เดี๋ยวครูสอนใหเอง 
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ใบงานท่ี 1 
เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” 

 
 

คําชี้แจง : ใหนักเรียนรวมกันอานสถานการณตัวอยางตอไปนี้ แลวรวมระดมความคิดเห็นภายใน
กลุม จากนั้นเลือกตัวแทนกลุมออกมาแสดงบทบาทสมมติ 
 

กลุมท่ี............รายช่ือสมาชิกลุม.......................... 
 

รายช่ือสมาชิก  1………………………………… รับบทเปน....................................................... 
  2………………………………… รับบทเปน....................................................... 
  3.…………………………………รับบทเปน....................................................... 
  4.…………………………………รับบทเปน....................................................... 
  5. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  6. ………………………………...รับบทเปน...................................................... 
  7. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  8. ………………………………...รับบทเปน....................................................... 
  9………………………………….รับบทเปน....................................................... 

 
สถานการณตัวอยางท่ี 2 
 ในชวงเวลาพักกลางวัน น้ํามนต ตริน และ ฟาใส เปนเพื่อนในกลุมเดียวกัน ตรงไป 
โรงอาหารและไดแยกยายกนัออกไปซ้ือขนมเพ่ือนํามารับประทานรวมกันเปนประจํา  
น้ํามนต : ตริน! ฟาใส! เดี๋ยวเราไปซ้ือขนมโตเกียว รานนั้นกอนนะ  
ตริน :  โอเค เราซ้ือผลไมนะ  
ฟาใส :  งั้น เราซ้ือไอศครีมนะ แลวเจอกันท่ีเดิม 
 
ณ รานขนมโตเกียว 
น้ํามนต :  ปาครับ เอาโตเกียวไสกรอก และก็ไสครีม อยางละ 5 ช้ินครับ 
แมคารานโตเกียว : 25 บาทจา 
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 น้ํามนตยืน่แบงค 50 ใหปา แตแลวกพ็บวา ปาทอนเงินเกนิมา 5 บาท น้าํมนตเหน็อยางนั้นก็
ทําเปนเฉยและเดินออกจากรานไป พรอมคิดในใจวา “ไมเปนไรหรอก แค 5 บาท กําไรเราชัดๆ ปา
คงไมขาดทุนหรอก ขายไดตั้งเยอะแยะ” จากนั้นน้ํามนตก็รีบเดินกลับไปยังท่ีประจําของกลุม เพือ่รอ
เพื่อนๆ 
 
ณ รานผลไม 
ตริน :   เอาฝร่ังแชบวยลูกนึงกับแตงโมครับ 
พอคารานผลไม : 15 บาท 
ตริน :   นี่ครับ 15 บาท ขอบคุณครับ 
 
ณ รานไอศครีม  
ฟาใส :   เอารสมะนาว ช็อคโกแลตชิป และสตอเบอร่ีอยางละโคนครับ 
แมคารานไอคศรีม : 30 บาทจะ 
 
 ฟาใสใหแบงค 100 บาทไป แมคาทอนเงินมาผิดจาก 70 บาทเปน 80 บาท ฟาใสเขาใจดีวา
ลูกคาท่ีรานเยอะเลย ทวงกับแมคาวาทอนเงินใหผิดเกินมา10 บาท  
 
แมคารานไอคศรีม : ขอบใจนะจะ ลูกคาเยอะ จําไมคอยได ทอนใหผิดๆ ถูกๆ อยูเร่ือยเลย คราวหนา
มา   ซ้ือเดี๋ยวปาแถมใหเปนพิเศษเลยนะ 
ฟาใส :   ขอบคุณครับ 
 
 ฟาใสรูสึกภาคภูมิใจในกระทําของตนเองท่ีทําประโยชนใหแกผูอ่ืน เม่ือท้ัง 3 คนซ้ือของ
เสร็จจึงมารวมตัวอยูท่ีประจํา ฟาใสจึงอดเลาใหเพื่อน ๆ ในกลุมใหฟงไมไดวา ตอนท่ีตนเองซ้ือ
ไอศครีม แมคาทอนเงินเกินมา 10 บาทเลยทวงกับแมคาและคืนเงินไป น้ํามนตซ่ึงกลับกระทํา
ตรงกันขามกบัฟาใสท่ีเพิกเฉยไมคืนเงินใหแมคา ท้ัง ๆ ท่ีแมคานั้นทอนเงินใหตนเองผิดเหมือนกนั 
แตทวาน้ํามนตและตรินตางช่ืนชม พรอมใหกําลังใจกับฟาใสถึงการกระทําท่ีดี นอกจากนี้ฟาใสยัง
พูดกับเพื่อน ๆ ในกลุมวา “ถาเปนเรานะ เราก็คืนให ไมใชของ ๆ เราจะเก็บไวทําไม” แตในใจของ
น้ํามนตกลับรูสึกแยท่ีตนเองไมไดเอาเงนิคืนใหแมคาไป 
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ช่ือ.....................................................นามสกุล.......................................เลขท่ี.................กลุมท่ี......... 
 

ใบงานท่ี 2 
เร่ือง “ตรงไปตรงมานั้นเปนอยางไรกันนะ” 

 
1.  ผูท่ีมีความตรงไปตรงมาทั้งตอหนาและลับหลังมีลักษณะอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ใหนกัรียนยกตัวอยางผลดีของการเปนผูท่ีมีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง  

(อยางนอย 5 ขอ) 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ช่ือ.............................................................นามสกุล..............................................เลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 4 
เร่ือง “บทบาทสมมติอยางตรงไปตรงมา” 

 
1.  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
2.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
3.  ขอเสนอแนะอ่ืน ๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 7 เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ขวัญใจของฉัน” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 คาบ/สัปดาห 

 
แนวคิด 
 ผูท่ีมีความซ่ือตรงจําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองมีองคประกอบดานการมีวินัย ซ่ึงการมีบุคคล
ตนแบบท่ีเปนผูมีวินัยในตนเองนั้น ยอมกอใหเกิดผลดีแกตนเอง เนื่องจากบุคคลจะไดเรียนรูและ
เกิดการสังเกตจากบุคคลที่เปนตนแบบ เม่ือบุคคลปฎิบัติตนใหเปนบุคคลท่ีมีวินัยแลวยอมสงผลให
บุคคลนั้นประสบผลสําเร็จแกตนเอง อีกท้ังยังไดรับความเช่ือถือจากบุคคลรอบขางอีกดวย 
  
วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อเห็นตัวอยางของบุคคลท่ีมีวินัย 
 2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกลักษณะของผูท่ีมีวินัยได 
 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1.  ผูวิจยักลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรมคร้ัง
ท่ี 6 (5 นาที) 
 2.  ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 7 เร่ือง “ตนแบบผูมีวนิัย ขวัญใจของฉัน” 
(5 นาที) 
 
 ขั้นสอน 
 3.  ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละคนแบงกลุม กลุมละ 6-7 คน โดยมีเกณฑในการแบงกลุมตาม
บุคคลในอุดมคติท่ีนักเรียนหามาได เชน ดารานักแสดง ผูปกครองของตน ครูอาจารย เปนตน ตาม
ใบงานเร่ือง “ตนแบบผูมีวนิยั ขวัญใจของฉัน” ท่ีนักเรียนทําเปนการบานมา ถาหากนักเรียนคนท่ี
ไมไดทําการบานมา ผูวิจยัเตรียมรูปบุคคลท่ีมีวินยั แลวประสบความสําเร็จมา 5-6 รูป เพื่อให
นักเรียนดูเปนแบบ (5 นาที) 
 4.  ผูวิจัยแจกใบงาน เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ใครหนอท่ีเราช่ืนชม” และใหนกัเรียนภายใน
กลุมรวมกันแสดงความคิดเห็นวาเหตใุดตนจึงเลือกบุคคลผูนี้เปนบุคคลตนแบบของตนเองในดาน
ความมีวนิัย จากน้ันใหสมาชิกในกลุมรวมกันคัดเลือกบุคคลท่ีมีเหตุผลหรือผลงานท่ีสมาชิกในกลุม
ช่ืนชอบท่ีสุดนํามาเสนอหนาช้ันเรียน (15 นาที) 
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 5.  ใหนกัเรียนท่ีเปนตัวแทนกลุมออกมานําเสนอหนาช้ันเรียน (10 นาที) 
 
 ขั้นสรุป 
 6.  ผูวิจัยกลาวชมเชยนักเรียนและสรุปใหขอคิดแกนกัเรียนวา “จากท่ีนักเรียนไดเห็นบุคคล
ตนแบบดานมีวินัยของเพื่อนท่ีเพื่อนนั้นคัดเลือกมา นักเรียนก็จะไดเรียนรูถึงแบบอยางท่ีดีในความมี
วินัยของบุคคลน้ันๆ วาบุคคลแตละคนจะประสบความสําเร็จหรือแมกระท่ังเปนท่ียอมรับนับถือได
นั้นตองเปนผูท่ีมีวินยัในตนเอง” (5 นาที) 
 7.  ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ัง 7 เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ขวัญใจของฉัน” และให
นักเรียนทํา ผูวจิัยกลาวขอบคุณนักเรียนสําหรับการใหความรวมมือในการทํากิจกรรม และนัดหมาย 
วัน เวลา ในการเขารวมโปรแกรมฯคร้ังตอไป (5 นาที) 
 
การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 2.  นักเรียนสามารถบอกลักษณะของผูท่ีมีวินยัไดอยางนอย 3 ขอ 
 3.  พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมคร้ังท่ี 7 “ตนแบบ
ผูมีวินัย ขวัญใจของฉัน” 
  
ส่ือการเรียนรู 
 1.  ใบงาน เร่ือง “ตนแบบผูมีวนิยั ขวัญใจของฉัน” เทากับจํานวนนักเรียน 
 2.  ใบงาน เร่ือง “ตนแบบผูมีวนิยั ใครหนอท่ีเราช่ืนชม” เทากบัจํานวนนักเรียน 
 3.  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 7 เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ขวญัใจของฉัน” เทากับจํานวน
นักเรียน 
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ช่ือ..............................................................นามสกุล..............................................เลขท่ี................... 
 

ใบงาน  
เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ขวัญใจของฉัน” 

 
บุคคลในอุดมคติดานความมีวินัยของฉันคือ..................................................................................... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ประวัติโดยยอ (ประวัติ ผลงาน ฯลฯ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
 
2.  เหตุผลท่ีเราเลือกใหเปนบุคคลในอุดมคติของฉันดานความมีวินัย เพราะ (ใหเหตุผลอยางนอย 5 ขอ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
. 

รูปภาพ 
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ช่ือ................................................ นามสกุล.................................................เลขท่ี................ 
 

ใบงาน 
เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ใครหนอท่ีเราชื่นชม” 

 
1.  รายช่ือบุคคลในอุดมคติของฉัน ภายในกลุมไดแก 

1. ................................................................................................................................................ 
2. ................................................................................................................................................ 
3. ................................................................................................................................................ 
4. ................................................................................................................................................ 
5. ................................................................................................................................................ 
6. ................................................................................................................................................ 
7. ................................................................................................................................................ 

2.  บุคคลท่ีสมาชิกในกลุมคัดเลือก 3 อันดับ ไดแก 
 อันดับท่ี 1..................................................................................................................................... 
 อันดับท่ี 2..................................................................................................................................... 
 อันดับท่ี 3..................................................................................................................................... 

3.  เหตุผลท่ีสมาชิกลงความคิดเห็นช่ืนชอบ (ใหเหตผุลอยางนอย 5 ขอ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

4.  ลักษณะของผูมีวินยัไดแกอะไรบาง (อยางนอย 3 ขอ) 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ช่ือ............................................................นามสกุล..............................................เลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 7 
เร่ือง “ตนแบบผูมีวินัย ขวัญใจของฉัน” 

 
1.  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
2.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
 
3.  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมการเรียนรูคร้ังท่ี 11 เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” 
วิชา กิจกรรมแนะแนว 
ชั้น มัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 1 คาบ/สัปดาห 
 

แนวคิด  
 ความอดทนอดกล้ัน คือการกระทําทุกอยางดวยการยอมรับสภาพความยากลําบาก อีกท้ังยัง
รูจักระงับอารมณท่ีจะเกดิผลกระทบตอตนเองและผูอ่ืน หากนกัเรียนรูจักอดทนอดกล้ันยอมสงผลดี
ตอตนเองตอหนาท่ี และตอสังคม ไมวาจะกระทําการใดๆท่ีตั้งใจแลวนัน้ยอมเปนท่ีนาเช่ือถือ และมี
ความภาคภูมิใจในตนเอง ชีวติมีความสุขและความประสบความสําเร็จในชีวิต ในบางคร้ังนักเรียน
ยังอยูในชวงวยัรุนมักประสบปญหาเกี่ยวกบัความอดทน อดกล้ันในตนเอง ดังนั้นเม่ือนักเรียนไดฝก
เทคนิคการแกปญหา เม่ือเกิดเหตุการณบางประการข้ึน อาจจะทําใหนักเรียนสามารถหาแนวทางใน
การตัดสินใจแกปญหาได 
 

วัตถุประสงค 
 1.  เพื่อใหนักเรียนสามารถบอกผลเสียของการไมมีความอดทนอดกล้ันตอตนเองและผูอ่ืน 
 2.  เพื่อใหนักเรียนสามารถแกปญหาโดยหาแนวทางในการฝกตนเองใหเปนบุคคลท่ีมี 
ความอดทนอดกล้ัน 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนํา 
 1.  ผูวิจัยกลาวทักทายนักเรียนอยางเปนกันเอง และทบทวนสาระการเรียนรูในกิจกรรม 
คร้ังท่ี 11 (3 นาที) 
 

 ขั้นสอน  
 2.  ผูวิจัยอธิบายวตัถุประสงคของกิจกรรมคร้ังท่ี 11 เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกัน
เถอะ” พรอมท้ังแบงนักเรียนออกเปน 8 กลุม กลุมละ 6-7 คน ผูวิจัยทําใบฉลากชื่อส่ิงของ ไดแก ไม
บรรทัด ยางลบ ปากกา ดนิสอ กระเปา สรอย กําไล และนาฬิกา นกัเรียนท่ีจับฉลากชื่อส่ิงของ
เหมือนกนัก็มารวมกลุมเดยีวกัน (5 นาที) 
 3.  ผูวิจัยใหนกัเรียนแตละกลุมจับกลุมเปนวงกลมหันหนาเขาหากัน ผูวจิยัอธิบายวิธี 
การแขงขัน “ยนืเกาอ้ีเปลา” โดยแสดงเปนตัวอยางหนาช้ันเรียนใหนกัเรียนดู ซ่ึงหากนักเรียนคนใด
ลมหรือทนความเม่ือยไมได ใหคัดนกัเรียนออก จนเหลือคนคนสุดทาย (5 นาที) 
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 4.  เร่ิมการแขงขัน โดยมีอาจารยแนะแนวอีกทานเปนกรรมการในการตัดสินรวมดวย  
(10 นาที) 
 5.  ผูวิจัยสัมภาษณนักเรียนท่ีชนะการแขงขัน วามีความรูสึกอยางไรบาง และมีเคล็ดลับ
อยางไรในฝกความอดทน อดกล้ัน (5 นาที)  
 6.  ผูวิจัยแจกใบงาน เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกนัเถอะ” (10 นาที) 
 7.  ผูวิจัยคัดเลือกตัวแทนนักเรียน 2 คนออกมารายงานหนาช้ันเรียน (5 นาที) 
 

 ขั้นสรุป 
 6.  ผูวิจัยและนกัเรียนรวมกนัสรุปและใหขอคิดแกนกัเรียนวา “การท่ีนักเรียนไดสํารวจ
ตนเองจะทําใหนักเรียนไดตระหนกัวาตนเองเปนคนท่ีมีความอดทนอดกล้ันตอส่ิงตางๆ มากหรือ
นอยเพยีงใดแลวนั้น นอกจากนี้นกัเรียนยังไดรวมกนัหาวธีิการแกปญหา ทําใหตนเองเปนผูมีความ
อดทน อดกล้ันมากยิ่งข้ึน ทําใหนกัเรียนไดแลกเปล่ียนความคิดเห็น ชวยกันระดมความคิดในการหา
วิธีฝกตนเองใหเปนผูท่ีมีความอดทน อดกล้ันมากกวานีอ้ยางไรดวย” (2 นาที) 
 7.  ผูวิจัยแจกแบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 11 เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกนัเถอะ” 
ใหนกัเรียนบันทึก และกลาวขอบคุณนกัเรียนสําหรับการใหความรวมมือและนัดหมายวัน เวลา ใน
การเขาโปรแกรมฯ คร้ังตอไป (5 นาที) 
 

การประเมินผล 
 1.  สังเกตจากการใหความรวมมือ การแสดงความคิดเห็น และพฤติกรรมของนักเรียน
ระหวางรวมกจิกรรม 
 2.  นักเรียนสามารถบอกผลเสียของการไมมีความอดทนอดกล้ันตอตนเองและผูอ่ืน และ
สามารถแกปญหาโดยหาแนวทางในการฝกตนเองใหเปนบุคคลท่ีมีความอดทนอดกล้ัน 
 3.  พิจารณาคําตอบจากแบบบันทึกการเรียนรูของนักเรียนท่ีมีตอกิจกรรมคร้ังท่ี 11 “มาเปน
คนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” 
 

ส่ือการเรียนรู 
 1.  ใบงาน เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” เทากับจํานวนนักเรียน 
 2.  แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 11 เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” เทากับ
จํานวนนักเรียน 
 3.  ใบฉลากช่ือส่ิงของ ไดแก ไมบรรทัด ยางลบ ปากกา ดินสอ กระเปา สรอย กําไล และ
นาฬิกาคละกันอยางละ 6-7 ใบ 
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ช่ือ..............................................................นามสกุล..............................................เลขท่ี..................... 
 

ใบงาน 
เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” 

 
คําชี้แจง : .ใหนักเรียนฝกปฏิบัติกิจกรรมตามความคิดเห็นของนักเรียน 
 
 
 
 
 
 
 
1.  ใหนกัเรียนสํารวจวาตนเองนั้นเปนผูท่ีมีความอดทน อดกล้ันตอส่ิงตางๆหรือไม และมีความ

อดทนอดกล้ันมากหรือนอยเพียงใด ฉันคิดวา 
............................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
2.  ผลดีของการเปนผูท่ีมีความอดทน อดกล้ัน และผลเสียของการเปนผูท่ีไมมีความอดทน อดกล้ัน 

ท้ังตอตัวนักเรียน และผูอ่ืนอยางไร 
 

ผลดีจากการเปนผูท่ีมีความอดทน อดกล้ัน 
................................ตอตนเอง.........................................................................ตอผูอ่ืน........................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
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ผลเสียจากการเปนผูท่ีไมมีความอดทน อดกล้ัน 
................................ตอตนเอง.........................................................................ตอผูอ่ืน........................ 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
3.  หากนกัเรียนพบบุคคลท่ีไมมีความอดทนอดกล้ัน ซ่ึงสงผลกระทบตอตัวนักเรียน นกัเรียนจะมี

วิธีการแกปญหาอยางไรบาง หรือมีคําแนะนําใหบุคคลนัน้อยางไร 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 
 
 
 



 136

ช่ือ.............................................................นามสกุล.............................................เลขท่ี...................... 
 

แบบบันทึกการเรียนรูคร้ังท่ี 11 
เร่ือง “มาเปนคนรูจักอดทน อดกล้ันกันเถอะ” 

 
1.  ความรูสึกของนักเรียนท่ีมีตอการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
2.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรูและประสบการณจากการเขารวมกจิกรรมในคร้ังนี้ 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
3.  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ ท่ีนักเรียนมีตอกิจกรรมในคร้ังนี ้
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางแบบวัดความซ่ือตรง 
 
คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามชุดนี้ จัดข้ึนเพือ่ใชเปนเคร่ืองมือในการวิจัยเกี่ยวกับการพฒันาความ
ซ่ือตรงของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โดยนิสิตปริญญาโท สาขาจิตวิทยาการศึกษาและ
การแนะแนว คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ผูวิจัยขอความรวมมือผูตอบแบบวดันี้
กรุณาตอบตามความเปนจริง ท้ังนี้ ผูวิจยัขอรับรองวาจะเก็บขอมูลเหลานี้ไวเปนความลับ และไม
เกิดผลเสียตอทานแตประการใด โดยจะนําผลท่ีไดมาวิเคราะห เพื่อเสนอผลการประเมินความ
ซ่ือตรงของนักเรียนในภาพรวมเทานั้น 
 
 2.  แบบวัดความซ่ือตรงประกอบดวย 2 สวนคือ 
  ตอนท่ี 1 แบบทดสอบความรูเร่ืองการซ่ือตรง จํานวน 35 ขอ 
  ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะของความซ่ือตรง จํานวน 45 ขอ 
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แบบวัดความซ่ือตรง 
 

ตอนท่ี 1  แบบทดสอบความรูเร่ืองการซ่ือตรงมีขอคําถามจํานวน 35 ขอ 
 
คําชี้แจง :  ใหนกัเรียนเลือกคําตอบท่ีถูกตองเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ โดยใสเคร่ืองหมาย “”  
      ลงในกระดาษคําตอบ 
 
1.  ขอความในขอใดตอไปนี้มีความหมายใกลเคียงกับคําวา “ซ่ือสัตย” มากท่ีสุด ? 
 ก.  เสียสละ 
 ข.  อดทน 
 ค.  กลาหาญ 
 ง.  จริงใจ 
 
2.  ใครตอไปนี้ท่ีถือวามีความซ่ือสัตยมากท่ีสุด ? 
 ก.  แดงไดรับอนุญาตใหยืมจักรยานแลวจึงนําไป 
 ข.  โอหยิบเงินนวลไปซ้ือขนมแลวแบงขนมใหนวลกินคร่ึงหนึ่ง 
 ค.  ฝายใสรองเทาของนิ่มไปเขาหองน้ําเสร็จแลวนํามาเก็บไวท่ีเดิม 
 ง.  สุดาหยิบปากกาของรัตนามาเขียน เม่ือรัตนาเห็นสุดาจึงเอยปากขอยืม 
 
3.  บุคคลท่ีมีความซ่ือสัตยจะไดรับ ผลดี อยางไร ? 
 ก.  ไดรับการยกยอง 
 ข.  ไดรับความไววางใจ 
 ค.  เกิดความสงบสุขในตนเอง 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
4.  คนในสังคม ตองการคบกับคนท่ีมีความซ่ือสัตย เพราะเหตุใด ? 
 ก.  เพราะ บุคคลนั้นมีความฉลาด 
 ข.  เพราะ บุคคลนั้นมีความจริงใจ 
 ค.  เพราะ บุคคลนั้นมีความเปนกันเอง 
 ง.  เพราะ บุคคลนั้นมีความออนนอมออนโยน 
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5.  พาสิทธ์ิ สบายใจท่ีไดบอกความจริงเร่ืองท่ีพาสิทธ์ิหยิบปากกาของกานดาไป ถึงแมวาความจริง
นั้นอาจทําใหพาสิทธ์ิถูกตําหนิก็ได นักเรียนคิดวาพาสิทธ์ิเปนคนท่ีมีลักษณะในขอใดตอไปนี้
มากท่ีสุด ? 

 ก.  มีวินัย 
 ข.  มีความอดทนอดกล้ัน 
 ค.  มีความรับผิดชอบตอบทบาทและหนาท่ีของตนเอง 
 ง.  มีความตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง 
 
6.  คนท่ีมีลักษณะตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง ควรมีลักษณะในขอใดมากท่ีสุด ? 
 ก.  เปดเผย จริงใจ 
 ข.  เสียสละ อดทน 
 ค.  ละเอียด รอบคอบ 
 ง.  ถูกทุกขอ 
 
7.  ขอใดตอไปนี้คือ ผลดี ของผูท่ีมีลักษณะตรงไปตรงมาท้ังตอหนาและลับหลัง ? 
 ก.  ทําใหเปนผูท่ีมีวินัยตอตนเอง 
 ข.  ทําใหเปนผูท่ีรูจักหนาท่ีของตนเอง 
 ค.  ทําใหเปนผูท่ีไดรับความไววางใจจากบุคคลอ่ืน ๆ 
 ง.  ถูกเฉพาะขอ ข. และขอ ค. 
 
8.  มาวิน เห็นพายัพขโมยของเพ่ือนจึงไปรายงานครูประจําช้ัน ทําใหพายัพถูกครูประจําช้ันเรียกไป

ลงโทษ มาวิน มีลักษณะ ในขอใด ? 
 ก.  หวังดี 
 ข.  รักเพื่อน 
 ค.  กลาหาญ 
 ง.  ตรงไปตรงมา 
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9.  พาที ไดทาทายกับยุวดีวา หากพาทีแขงขันแพพาทีจะซ้ือไอศครีมให เม่ือผลการแขงขันปรากฎ
วาพาทีแพ พาทีกลับทําเฉย นักเรียนคิดวาพาที ขาดคุณธรรม ตามขอใด ? 

 ก.  ไมซ่ือสัตย 
 ข.  ไมรักษาคําพูด 
 ค.  ไมเพียรพยายาม 
 ง.  ไมตรงไปตรงมา 
 
10.  ขอใดคือ ผลเสีย ของการไมรักษาคําพูดมากท่ีสุด ? 
 ก.  เพื่อนไมเช่ือถือ 
 ข.  เพื่อนไมเลนดวย 
 ค.  เพื่อนไมชอบหนา 
 ง.  เพื่อนไมแบงขนมให 
 
11.  เฟองฟา ขอยืมเงินกับศักดาและบอกกับศักดาวาจะคืนใหภายในวันศุกร เม่ือถึงวันศุกรเฟองฟา

จึงรีบนํา เงินจํานวนนี้ไปคืนกับศักดาและกลาวคําขอบคุณ เฟองฟามีคุณลักษณะท่ีควร เอา
แบบอยาง ในเร่ืองใด ? 

 ก.  จริงใจ 
 ข.  มีน้ําใจ 
 ค.  กตัญู 
 ง.  รักษาคําพูด 
 
12.  คนเชนใด ไมนาคบ เปนเพื่อนมากท่ีสุด ? 
 ก.  คนจน 
 ข.  คนพิการ 
 ค.  คนไมรักษาคําพูด 
 ง.  คนไมมีการศึกษา 
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13.  สํานวนท่ีวา “เด็กเล้ียงแกะ” มีความหมายตรงกับขอใด ? 
 ก.  คนท่ีเนรคุณ 
 ข.  คนท่ีไดดี ลืมตัว ลืมอดีต 
 ค.  คนเราจะสวยไดก็ดวยการรูจักแตงตัว 
 ง.  คนท่ีชอบพูดจาโกหก พูดแตเร่ืองไมจริง 
 
14.  การพูดโกหก คือคําพูดในลักษณะใด ? 
 ก.  น้ําบอกฝนใหโดดเรียนพรอมกับตนเอง 
 ข.  นิดบอกกับครูวาพลอยทําจานแตกโดยท่ีนิดไมเหน็ 
 ค.  วานตะโกนใสดาวท่ีกําลังรองเพลงวารองไมไดเร่ือง 
 ง.  ม้ินบอกใหแมนกินขนมเปนเพื่อนตนเองในขณะท่ีครูกําลังสอน 
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ช่ือ.....................................................นามสกุล....................................ช้ันม....................เลขท่ี........... 
 
ตอนท่ี 2 แบบวัดลักษณะของความซ่ือตรงมีขอคําถามจํานวน 45 ขอ 
 
คําชี้แจง : ใหนักเรียนพิจารณาขอความแตละขอ แลวใสเคร่ืองหมาย “” ลงในชองท่ีตรงกับ
ความรูสึกความคิดเห็นและการกระทําท่ีแทจริงของนักเรียนมากท่ีสุด โดยเลือกเพยีง 1 ชอง ซ่ึงมี
เกณฑดังนี ้
  
 ทําเปนประจํา หมายถึง นักเรียนทําพฤติกรรมนั้นอยางสมํ่าเสมอหรือทําทุกคร้ัง 
 ทําบอย หมายถึง นักเรียนทําพฤติกรรมนั้นเปนสวนใหญ แตอาจไมทําบาง 
    บางคร้ัง 
 ทําเปนบางคร้ัง หมายถึง นักเรียนทําพฤติกรรมนั้นเปนคร้ังคราว 
 นาน ๆ ทําคร้ัง หมายถึง นักเรียนทําพฤติกรรมนั้นบางแตนอย 
 ไมเคยทําเลย หมายถึง นักเรียนไมเคยทําพฤติกรรมนั้นเลย 
 
ตัวอยางการตอบ 
 

ขอท่ี คําถาม 
ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย 
ทําเปน
บางคร้ัง 

นาน ๆ 
ทําคร้ัง 

ไมเคย 
ทําเลย 

0 ขาพเจาแตงกายถูกตองตาม 
กฎระเบียบของโรงเรียน 

   
  

00 ขาพเจาลุกเดินขณะครูสอน      
 
 จากตารางในแตละขอมีความหมายดังนี้ 
 ขอท่ี 0 ขาพเจาแตงกายถูกตองตามกฎระเบียบของโรงเรียน “ทําเปนประจํา” หมายถึง 
โรงเรียนมีกฏระเบียบขอบังคับเกี่ยวกับเคร่ืองแตงกายนักเรียนวาจะตองแตงกายอยางไร จึงจะ
ถูกตองเหมาะสม ซ่ึงเม่ือนักเรียนมาโรงเรียน นักเรียนจึงแตงกายถูกตองตามท่ีโรงเรียนต้ังกฏ
ระเบียบขอบังคับไวเปนประจํา 
 ขอท่ี 00 ขาพเจาลุกเดินขณะครูสอน “ทําเปนบางคร้ัง” หมายถึง ขณะครูสอนนักเรียนลุก
เดินเปนคร้ังคราว 



 143

ขอที ่ คําถาม 
ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย 
ทําเปน
บางคร้ัง 

นาน ๆ 
ทําคร้ัง 

ไมเคย 
ทําเลย 

1. ขาพเจาไมเคยลอกขอสอบเลย 
แมมีโอกาส 

   
  

2. เมื่อขาพเจาเผลอหยิบของของเพ่ือน
ไป ขาพเจาจึงเอาไปคืนเพื่อนเสมอ 

   
  

3.  ขาพเจาคืนเงินท่ีเหลือจากการซื้อของ
ท้ังหมดใหผูใหญท่ีใหเงินไปซื้อของ 

   
  

4. ขาพเจาไมเคยขโมยของของเพ่ือน      
5.  ขาพเจาเคยแอบเอาเงินของพอแมไป

โดยไมไดขออนุญาตทาน 
   

  

6. ขาพเจารูสึกสบายใจเม่ือพูดความจริง 
ถึงแมวาบางครั้ง ทําใหขาพเจาถูก
ตําหนิ 

   
  

7. ขาพเจาพูดในส่ิงท่ีตรงกับใจของ
ขาพเจาเสมอ 

   
  

8. ขาพเจาเปนคนเปดเผยและจริงใจท้ัง
ตอหนาและลับหลัง 

   
  

9. หากเพื่อนกระทําส่ิงท่ีผิด ขาพเจาก็จะ
พูดตรง ๆ กับเขา 

   
  

10.  เมื่อเพ่ือนตัดผมทรงใหมไมเขากับ
หนาเขา แตขาพเจาก็ชมวาทรงผม
สวยด ี

   
  

11. ขาพเจารักษาสัญญาท่ีใหไวกับผูอื่น
เสมอ 

   
  

12. ขาพเจาไมเลาความลับของเพ่ือนให
คนอื่นฟง 

   
  

13. ขาพเจายอมโดนตําหนิดีกวาผิดคําพูด
ของตนเอง 

   
  

14. ขาพเจารับปากกับพอแมวาจะ
ชวยงานบาน แตขาพเจาก็ไมทํา 

   
  

15. 
 

ขาพเจาเคยนัดและรับปากกับเพื่อน
แตกลับผิดนัดเปนประจํา 
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ขอที ่ คําถาม 
ทําเปน
ประจํา 

ทําบอย 
ทําเปน
บางคร้ัง 

นาน ๆ 
ทําคร้ัง 

ไมเคย 
ทําเลย 

16. ขาพเจาพูดแตความจริง      
17. ขาพเจาโกหกคุณครูเพื่อหลีกเลี่ยงการ

ถูกลงโทษ 
     

18.  เมื่อขาพเจาถูกจับไดวาทําความผิด
ขาพเจาจะยอมรับผิดเสมอ 

     

19. ขาพเจาแกลงเพ่ือนดวยการพูด 
ในเรื่องท่ีไมเปนความจริง 

     

20.  การพูดความจรงิทําใหขาพเจารูสึก
ภูมิใจในตนเอง 

     

21. ขาพเจาปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน 
อยางเครงครัด 

     

22. ขาพเจาปฏิบัติตนตามแผน 
ท่ีขาพเจาวางไวเสมอ 

     

23. ขาพเจาเขาแถวตามลําดับกอนและ
หลังทุกครั้ง เพื่อรอรับบริการตาง ๆ 

     

24. ขาพเจาแอบรับประทานขนม 
ในช่ัวโมงเรียน 

     

25.  ขาพเจามาโรงเรียนสาย      
26. ขาพเจารับผิดชอบถึงการกระทําของ

ตนเองเสมอ 
     

27. ขาพเจาทําและสงการบานตามท่ีครู
มอบหมาย 

     

28. เมื่อถึงเวรทําความสะอาดขาพเจา
มักจะหลีกเลี่ยงเม่ือมีโอกาส 

     

29. ขาพเจาลืมนําอุปกรณการเรียนมา 
โรงเรียน 

     

30. 
 

เมื่อขาพเจาไดรับมอบหมายใหทําส่ิง
ใด ขาพเจาจะทําอยางเต็ม
ความสามารถ 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญา 
ตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 

ในนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนลาซาล 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามความคิดเหน็ท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่ม

ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง มี 2 ตอน ขอใหนกัเรียนตอบ
คําถามตามความจริง 

 
ตอนท่ี 1  ขอใหนักเรียนประเมินความรูสึกและการรับรูของตนเองท่ีมีตอการเขารวมโปรแกรมการ
ปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพิ่มความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
 

ระดับความคดิเห็น 
ขอท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. ฉันเขาใจวัตถุประสงค บทบาทหนาท่ี และ
วิธีการดําเนนิการเขารวมโปรแกรมฯ 

     

2. ฉันมีความรับผิดชอบตอบทบาทหนาท่ีใน 
การเขารวมโปรแกรมฯ ในครั้งนี้ 

     

3. ฉันไดแสดงความคิดเห็น และความรูสึกของฉัน
ตอเพ่ือนนกัเรียน 

     

4. ฉันตระหนกัถึงความสําคัญของการมีความ
ซ่ือตรง 

     

5. จากการเขารวมโปรแกรมฯ สงผลใหฉันมีความรู
และความเขาใจเร่ืองความซ่ือตรง 

     

6. ฉันไดรับประสบการณและการเรียนรูท่ีชวยให 
ฉันสามารถมีความซ่ือตรงมากข้ึน 

     

7. ฉันคิดวาการมีความซ่ือตรงจะทําใหสังคมนาอยู      
8. ฉันอยากใหจดักิจกรรมอยางนี้อยางตอเนื่อง      
9. กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันสามารถบอกได

วาความซ่ือตรงคืออะไร 
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ระดับความคดิเห็น 
ขอท่ี ขอความ มาก

ท่ีสุด 
มาก 

ปาน
กลาง 

นอย 
นอย
ท่ีสุด 

       
10. หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหฉันสามารถ

บอกไดวาความซ่ือตรงคืออะไร 
     

11. กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันเขาใจถึง
ประโยชนของความซ่ือตรง 

     

12. หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ทําใหฉันสามารถ
เขาใจถึงประโยชนของความซื่อตรง 

     

13. กอนการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันมีความซ่ือตรง      
14. หลังการเขารวมโปรแกรมฯ ฉันมีความซ่ือตรง      
15. ผูวิจัยพดูและอธิบายส่ิงตาง ๆ ไดอยางชัดเจน      
16. ผูวิจัยสามารถจัดกิจกรรมไดเหมาะสมกับเวลา      
17. ผูวิจัยไดเปดโอกาสใหนกัเรียนพูดแสดงความ

คิดเห็น และความรูสึกตอประเด็นตาง ๆ อยาง
เทาเทียมกนั 

     

18. ผูวิจัยใหการยอมรับความคิดเห็นของนักเรียน
อยางเทาเทียมกัน 

     

19. ผูวิจัยสามารถตั้งประเด็นคําถามท่ีนาสนใจ เพื่อ
จูงใจใหนกัเรียนไดแสดงความคิด ความรูสึก 
ระหวางการเขารวมโปรแกรมฯ แตละคร้ัง 
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ตอนท่ี 2  ขอใหนักเรียนแสดงความคิดเหน็ท่ีมีตอโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการ
เพิ่มความรู เร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง 
 
1.  จากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ นักเรียนมีความคิดและความรูสึก

อยางไร 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

2.  ส่ิงท่ีนักเรียนไดเรียนรู/ประสบการณจากการเขารวมโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

3.  นักเรียนคิดวามีการเปล่ียนแปลงอยางไรเกิดข้ึนกับตัวนักเรียน ภายหลังจากการเขารวม 
โปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
4.  นักเรียนมีความคิดและความรูสึกตอผูวิจัยอยางไร (ในดานทักษะการเปนผูนํา การดําเนินการจัด

กิจกรรม การมีมนุษยสัมพันธ ฯลฯ) 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

5.  ขอเสนอแนะอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 
ขอมูลทางสถิติ 
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คะแนนการทดสอบกอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาตอการเพ่ิม
ความรูเร่ืองการซ่ือตรงและพัฒนาลักษณะของความซ่ือตรง จากแบบวัดความซ่ือตรง 
 
ตารางผนวกท่ี 1  แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดความซื่อตรง 

กอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของนักเรียน
กลุมทดลอง 

 

คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง 
คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

1 140 152 
2 131 144 
3 87 140 
4 115 154 
5 139 140 
6 177 184 
7 137 147 
8 166 171 
9 144 147 
10 137 138 
11 175 185 
12 137 145 
13 130 151 
14 135 158 
15 138 162 
16 147 148 
17 140 142 
18 138 148 
19 145 146 
20 154 171 
21 125 147 
22 130 168 
23 135 140 
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ตารางผนวกที่ 1  (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง 
คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
24 139 140 
25 143 146 
26 128 177 
27 130 154 
28 89 143 
29 140 157 
30 164 186 
31 137 144 
32 151 152 
33 102 140 
34 144 145 
35 196 197 
36 167 170 
37 157 172 
38 151 153 
39 132 139 
40 179 182 
41 132 160 
42 119 143 
43 161 163 
44 137 144 
45 126 131 
46 178 189 
47 130 143 
48 136 141 
49 153 160 

คาเฉล่ีย 141.29 155.08 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 21.05 16.01 
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ตารางผนวกท่ี 2 แสดงคะแนน คาเฉล่ีย คาเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวัดความซื่อตรง 
กอนและหลังการทดลองโปรแกรมการปรับพฤติกรรมทางปญญาฯ ของนักเรียน
กลุมควบคุม 

 

คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
1 153 167 
2 136 163 
3 117 99 
4 121 155 
5 145 143 
6 157 160 
7 117 142 
8 145 133 
9 176 186 
10 149 131 
11 179 178 
12 154 145 
13 161 164 
14 168 158 
15 141 146 
16 160 125 
17 117 156 
18 143 152 
19 154 131 
20 136 131 
21 108 108 
22 130 100 
23 158 181 
24 150 149 
25 88 106 
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ตารางผนวกที่ 2  (ตอ) 
 

คะแนนจากแบบวัดความซ่ือตรง 

คนท่ี กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
26 148 157 
27 145 153 
28 125 128 
29 151 132 
30 119 121 
31 130 124 
32 140 139 
33 146 153 
34 155 148 
35 153 154 
36 147 143 
37 173 185 
38 155 166 
39 95 122 
40 125 121 
41 145 124 
42 181 161 
43 162 167 
44 146 132 
45 138 128 
46 148 143 
47 154 151 
48 117 120 
49 153 150 

คาเฉล่ีย 143.14 143.49 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 20.10 21.08 
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ประวัติการศึกษา และการทํางาน 
 

ชื่อ – นามสกุล นางสาวจิตตโสภิณ  วปุิลากร 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 28 พฤศจิกายน 2529 
สถานท่ีเกิด  จังหวดัเชียงราย 
ประวัติการศึกษา การศึกษาบัณฑิต (การแนะแนว) 
   คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
   พ.ศ.2551 
ประวัติการทํางาน พ.ศ.2552 ครูแนะแนว โรงเรียนลาซาล 
   พ.ศ.2556 โรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัย 
   เกษตรศาสตร โครงการการศึกษาพหุภาษา 
   ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
 


