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บทคัดยอ 
 

 การศึกษาเร่ือง “การพัฒนาตนเองเพื่อการประกอบอาชีพของคนพิการที่กําลังฝก

อาชีพในโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ พัทยา” มีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาการพัฒนาตนเองของคน

พิการดานการประกอบอาชีพ ปจจัยที่สงผลตอการพัฒนาตนเองดานการประกอบอาชีพ ปญหา

และอุปสรรคของคนพิการในการฝกอาชีพ ประชากรที่ใชในการศึกษา คือ นักเรียนที่กําลังฝกอาชีพ

ในโรงเรียนอาชีวพระมหาไถ พัทยา ประจําภาคเรียนที่ 2/2552 จํานวน 183 คน ใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือเก็บรวบรวมขอมูล สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉล่ีย และ               

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทดสอบสมมติฐาน โดยใชคาที (t-test) คาเอฟ (F-test) และการวิเคราะห

ความแปรปรวนทางเดียว (One Way ANOVA) 

 ผลการศึกษาพบวากลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศชาย อายุตํ่ากวา 21 ป เปนโสด           

มีความรูพื้นฐานระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย พิการทางขา ฝกอาชีพในหลักสูตรการพัฒนาระบบ

สารสนเทศ กลุมตัวอยางมีการพัฒนาตนเองเกือบทุกดานอยูในระดับมาก โดยใหความสําคัญกับ

การสรางบุคลิกภาพที่ดีมากที่สุด มีการเพิ่มพูนความรูความสามารถและประสบการณอยูในระดับ

ปานกลาง ปจจัยภายในที่สงผลตอการพัฒนาตนเอง คือการต้ังจุดมุงหมายในชีวิตและการเห็น

คุณคาในตนเองในระดับมาก มีแรงบันดาลใจความสามารถและความถนัด อยูในระดับปานกลาง 

สวนปจจัยภายนอก คือการสนับสนุนจากครอบครัว ครู/อาจารย กิจกรรมของโรงเรียนและ

สภาพแวดลอมของโรงเรียนในระดับมาก ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของการพัฒนาตนเอง 

พบวา หลักสูตรการฝกอาชีพมีผลตอการสรางนิสัยที่ดีและการปรับตัวสวนแรงบันดาลใจทั้งภายใน

และภายนอกไมทําใหการพัฒนาตนเองของคนพิการแตกตางกัน นอกจากนี้การสนับสนุนจาก

ครอบครัวไมทําใหคนพิการมีการเพิ่มพูนความรูความสามารถที่แตกตางกัน 

 ขอเสนอแนะจากการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษามีความเห็นวา คนพิการควรหาโอกาสใน

การเขารวมกิจกรรมกับคนปกติ เพื่อเปนการปรับตัวเรียนรูแลกเปลี่ยนประสบการณรวมกันและ

ควรมีการพัฒนาตนเองในทุก ๆ ดานอยูตลอดเวลา ครอบครัวคนพิการควรสนับสนุนใหคนพิการ

เขารวมทํากิจกรรมรวมกับคนปกติ โรงเรียนอาชีวพระมหาไถ พัทยา ควรจัดอุปกรณการเรียน          

การสอนใหเพียงพอตอจํานวนนักเรียนและอุปกรณการเรียนการสอนควรทันสมัยและเหมาะกับ

สภาพสังคมในปจจุบัน หนวยงานที่เกี่ยวของ ควรมีการรวมมือกันของทุกภาคสวนทั้งภาครัฐ 

เอกชน NGO และภาคประชาชน เขามาสนับสนุนงบประมาณคาใชจายเรื่องอุปกรณการเรียน         

การสอนของคนพิการเพื่อใหคนพิการพัฒนาตนเองไดดียิ่งข้ึน 


