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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
 

เร่ือง ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 

 

คําช้ีแจง 

 

แบบสอบถามฉบับนี้  จัดทําข้ึนเพื่อประโยชนในการประกอบการศึกษา  เ ร่ือง       

ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยี

สยาม (ชางกลสยาม)  โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอ

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง เพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวกับเพศสภาพที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  

และเพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

                แบบสอบถามฉบบันี้ ประกอบดวย 2 ตอนคือ 

     ตอนที่ 1   ปจจัยสวนบุคคล 

    ตอนที่ 2   ความคิดเหน็ของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

                เพื่อความสมบูรณของการวิเคราะหผลการศึกษา ขอความกรุณาใหผูตอบแบบสอบถาม

ตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง ขอมูลของทานที่ไดรับจะเก็บรักษาเปนความลับ เพื่อใชใน

การศึกษาเทานั้น ผูศึกษาขอขอบพระคุณในความรวมมือตอบแบบสอบถามมา ณ โอกาสนี้ 

 

        จินดา  พกุจําปา 

               ผูศึกษา 
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แบบสอบถาม 
เรื่อง ความคิดเห็นของวยัรุนหญิงและชายตอการสบูบุหรี่ของวยัรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) 
 

ตอนท่ี 1  ปจจัยสวนบุคคล 
คําช้ีแจง  โปรดกาเคร่ืองหมาย  หรือเติมขอความลงใน….. ตรงกับความเปนจริงของนักเรียนให 

               มากที่สุด  

1.  เพศ 

(   )  ชาย 

(   )  หญิง 

2.  อายุ  ..............  ป 

3.  จาํนวนพีน่องทัง้หมด .............................. คน  เปนบุตรคนที่ .................... 

4.  สถานภาพของบิดามารดา 

         (   )  อยูดวยกนั  (   )  แยกกันอยู 

         (   )   อ่ืน ๆ .................................... 

5.  ปจจุบันอาศัยอยูกับ  

 (   )  บิดาและมารดา    (   )  มารดา 

 (   )  บิดา      (   )  ผูอุปการะ (ถามี) 

6. อาชีพของผูปกครอง หรือ ผูอุปการะ  

(   )  รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ 

(   )  คาขายหรือธุรกิจ 

(   )  รับจาง 

(   )  เกษตรกรรม 

(   )  อ่ืน ๆ 

7. รายไดผูปกครองหรือ ผูอุปการะ เฉล่ียตอเดือน    

 (   )  ตํ่ากวา หรือเทากับ 15,000.-  บาท 

 (   )  15,001 – 30,000.-  บาท 

 (   )  30,001.- บาทข้ึนไป 
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ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี่ของ
วัยรุนหญิง  
คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความตอไปน้ีแลว  กาเคร่ืองหมาย ลงในชองในแตละขอใหตรงกับ               

ความเปนจริงของนักเรียนใหมากที่สุด  
 

1. ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง  
 

ระดับความคิดเห็น  

ขอที่ 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ของวัยรุนหญิง 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

      5 

คอนขาง

เห็นดวย  

       4 

   ไม   

 แนใจ 

    3 

ไมคอย

เห็นดวย 

     2 

ไมเห็น

ดวยเลย 

     1 

1. คิดวาตองการทําใหดูเปนผูหญิงที่

ทันสมยั เทหและเดนกวาผูอ่ืน 

      

2. คิดวาเปนการทําตามเพื่อน      

3. คิดวาเปนความตองการหาประสบการณ

ใหมวาบุหร่ี มี รส กล่ิน เปนอยางไร 

     

4. คิดวาการสูบบุหร่ีทาํใหเปนที่ยอมรับของ

สังคม 

     

5. คิดวาการสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของ

ผูใหญ 

     

6. วัยรุนหญิงที่ไมสูบบุหร่ี ดีอยูแลว      

7. การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงทําใหเสียการ

เรียน 

     

8. วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีนารังเกยีจ      

9. คิดวาวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี เพือ่ใหเทา

เทียมวัยรุนชาย 

     

10. คิดวาเปนสิทธแิละเสรีภาพของวัยรุน

หญิง 
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2. ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวยัรุนหญิงสูบบุหรี ่
 

ระดับความคิดเห็น  

ขอที่ 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ของวัยรุนหญิง 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

      5 

คอนขาง

เห็นดวย  

       4 

   ไม   

 แนใจ 

    3 

ไมคอย

เห็นดวย 

     2 

ไมเห็น

ดวยเลย 

     1 

1. สมาชิกในบานแนะนําใหสูบบุหร่ี      

2. มีปญหาทางบานที่ทาํใหสูบบุหร่ี      

3. สูบบุหร่ีตามบิดามารดา        

4. บิดามารดา ไมมีเวลาอยูบานกับลูก

วัยรุนหญิง 

     

5. ตองการเรียกรองความสนใจจากบิดา

มารดา 

     

6. ตองการสรางคานิยมใหม เพื่อสราง

ความเสมอภาคระหวางหญิง ชาย 

     

7. ตองการทาํตามแฟช่ัน      

8. ตองการทาํตามกลุมเพื่อน      

9. การมีทีพ่ักอาศัย อยูตามลําพัง ทาํให

วัยรุนหญิงสูบบุหร่ี 

     

10. สถานที่การศึกษาอยูใกลสถานเริงรมย      

11. สามารถหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานคา

ทั่วไป 
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3. ขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหรีข่องวัยรุนหญิง   
 

ระดับความคิดเห็น  

ขอที่ 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ของวัยรุนหญิง 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

      5 

คอนขาง

เห็นดวย  

       4 

   ไม   

 แนใจ 

    3 

ไมคอย

เห็นดวย 

     2 

ไมเห็น

ดวยเลย 

     1 

1. บิดา มารดา  ควรเปนตนแบบการไมสูบ

บุหร่ีของวัยรุนหญิง 

     

2. บิดา มารดา  ควรมีความรูเกี่ยวกับลูก

วัยรุนหญิงไดมากข้ึน 

     

3. บิดา มารดา ควรมีเวลากับลูกวัยรุนหญิง

มากข้ึน 

     

4. คิดวาการสูบบุหร่ีทาํใหเปนที่ยอมรับของ

สังคม 

     

5. บิดา มารดา ควรเปนที่ปรึกษาในการใช

ชีวิตประจําวันมากข้ึน 

     

6. บิดา มารดา ควรเขาใจ ใหอภัย และ

หาทางแกไข เมื่อลูกวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี 

     

7. วัยรุนยุคใหมควรรูจักคิด อยางมีเหตุมีผล      

8. วัยรุนยุคใหม ควรมีความรู เกี่ยวกับโทษ

ของการสูบบุหร่ี 

     

9. วัยรุนหญิงยุคใหม ควรใชเวลาวางทํา

กิจกรรมเพื่อประโยชนตอสังคม 

     

10. โรงเรียนควรจดัอบรมเกี่ยวกบัโทษของ

การสูบบุหร่ี 

     

11. โรงเรียนควรจดักิจกรรมรณรงค 

การไมสูบบุหร่ี 
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ระดับความคิดเห็น  

ขอที่ 

 

ความคิดเหน็เกี่ยวกับการสูบบุหร่ี 

ของวัยรุนหญิง 

เห็นดวย 

มากที่สุด 

      5 

คอนขาง

เห็นดวย  

       4 

   ไม   

 แนใจ 

    3 

ไมคอย

เห็นดวย 

     2 

ไมเห็น

ดวยเลย 

     1 

12. โรงเรียนใหฝายปกครองตรวจตรา 

การสูบบุหร่ีภายในโรงเรียนใหมากข้ึน 

     

13. โรงเรียนควรจดัใหมีการบริการแนะแนว 

และใหคําปรึกษาแกวยัรุนหญิงที่สูบบุหร่ี 

     

 

ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ  
 


