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บทที่ 5 
 
 

สรุปผลการศกึษาและขอเสนอแนะ 
 

 
 

การศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)” มีวัตถุประสงค คือ (1) เพื่อศึกษา          

ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (2) เพื่อศึกษาปจจยัเกีย่วกบั

เพศสภาพท่ีมีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (3) เพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิง 

ประชากรในการศึกษา คือ เด็กนักเรียนหญิงและชาย จํานวน 1,243  คน กลุม

ตัวอยาง  ใชเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยางมีคาความคลาดเคล่ือนรอยละ 5 ตามตาราง       

ของ Hendel (1977, อางถึงใน เกียรติสุดา  ศรีสุข, 2549, น. 19-21)   ดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบ

งาย (Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางที่เด็กนักเรียนหญิงและชายโรงเรียนเทคโนโลยี

สยาม (ชางกลสยาม) จํานวน 296 คน ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา

คร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaires) จํานวน 1 ชุด ซึ่งจัดทําข้ึนจากการศึกษาคนควา       

เก็บรวบรวมขอมูล และทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร แนวคิดทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ประกอบดวย  2 สวนคือ  สวนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง   สวนที่ 2 เกี่ยวกับ       

ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง ปจจัยที่ทําใหวัยรุนหญิง       

สูบบุหร่ี และขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง ซึ่งแบบสอบถามดังกลาวไดหา    

คาความเชื่อมั่น(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach 

กอนเก็บขอมูลจริง ไดคาความเช่ือมั่น (Reliability) อยูในระดับ 0.9105 

การเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาสามารถเก็บรวบรวมขอมูลได จํานวน 296 ชุด แลวนํา                   

ขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตรในการหาคาความถี่ (Frequency) คารอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)             

คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคาการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ย หรือ

การหาคาที (t-test)  

ผูศึกษาสามารถสรุปผลการศึกษาตามลักษณะปจจัยสวนบุคคล ตามวัตถุประสงคใน

การ ศึกษา และขอเสนอแนะ ไดดังนี้ 
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ลักษณะสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง  
 

กลุมตัวอยาง จํานวน 296 คน เปนเพศหญิง รอยละ 53.4 มากกวาเพศชายรอยละ 

46.6  สวนใหญอยูในชวงอาย ุ16-17 ป รอยละ 56.3  จํานวนที่มพีี่นอง 2 คน รอยละ 42.6    เปน

บุตรคนที่ 1 รอยละ 52.7 สถานภาพของบิดามารดาอยูดวยกนั รอยละ 72.0  ปจจุบันอาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา รอยละ 67.6 อาชีพของผูปกครอง หรือผูอุปการะ(ถามี) สวนใหญรับจาง รอยละ 

36.8 รองลงมา คาขายหรือธุรกิจ  รอยละ 35.8  และรายไดเฉล่ียของผูปกครอง หรือผูอุปการะและ

ผูอุปการะ (ถามี)  ตํ่ากวาหรือเทากับ 15,000.-  บาท  รอยละ 43.2              

   
สรุปผลการศกึษา 

 

การศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)”  ตามวัตถุประสงคในการศึกษามีดังนี้ คือ  

1.  เพื่อศึกษาความคิดเหน็ของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  

2.  เพื่อศึกษาปจจัยเกีย่วกับเพศสภาพที่มตีอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง    

3.  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

 
1.  ผลการศกึษาความคิดเห็นของวยัรุนหญิงและชายท่ีมีตอการสูบบหุรี่ของวัยรุนหญิง     
          

กลุมตัวอยางของวัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง คือ วัยรุนหญิงที่ไมสูบบุหร่ีดีอยูแลว (   =  4.36, S.D.= 1.133) 

รองลงมา คือ วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีนารังเกียจ (   =  3.68, S.D.= 1.234) และคิดวาเปนสิทธิและ

เสรีภาพของวัยรุนหญิง (  =  3.48, S.D.= 1.245) ตามลําดับ 

การเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีวัยรุนหญิงพบวา 

วัยรุนชายมีความคิดเห็นมากกวาวัยรุนหญิงที่ตองการใหวัยรุนหญิงหาประสบการณใหมวาบุหร่ีมี

รส กล่ิน เปนอยางไร และคิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเปนที่ยอมรับของสังคม (มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01) 
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2. ผลการศกึษาปจจยัเกีย่วกับเพศสภาพที่มีตอการสูบบุหรีข่องวัยรุนหญิง 
 

กลุมตัวอยางของวัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นตอปจจัยแวดลอมที่มีตอ 

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่งคือ วัยรุนหญิงสามารถหาซื้อบุหร่ี 

ไดงายตามรานคาทั่วไป (   =  4.26, S.D.= .689) รองลงมา คือ วัยรุนหญิงตองการทําตาม 

กลุมเพื่อน (   =  3.53, S.D.= 1.251) และการมีที่พักอาศัยอยูตามลําพัง ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี 

(  =  3.38, S.D.= 1.231)  ตามลําดับ 

การเปรียบเทียบความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับปจจัยแวดลอมที่ทําใหผูหญิง

สูบบุหร่ี พบวา วัยรุนชายเห็นวา วัยรุนหญิงตองการสรางคานิยมใหมเพื่อสรางความเสมอภาค

ระหวางหญิงชายมากกวาวัยรุนหญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001)  วัยรุนชายเห็นวา

ตองการเรียกรองความสนใจจากบิดามารดามากกวาวัยรุนหญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05) วัยรุนชายเห็นวาสมาชิกในบานแนะนําใหสูบบุหร่ีมากกวาวัยรุนหญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.001)  วัยรุนชายเห็นวาบิดามารดา ไมมีเวลาอยูบานกับลูกวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุนหญิง 

(มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05) วัยรุนชายเห็นวาปญหาทางบานทําใหสูบบุหร่ีมากวาวัยรุน

หญิง  (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001)  วัยรุนชายเห็นวาสถานท่ีการศึกษาอยูใกลสถาน

เริงรมยมากกวาวัยรุนหญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05)   วัยรุนชายเห็นวาการสูบบุหร่ีตาม

บิดามารดามากกวาวัยรุนหญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001) และมีเพียงขอเดียวที่วัยรุน

หญิงเห็นวาบุหร่ีสามารถหาซื้อไดงายตามรานคาทั่วไป มากกวาวัยรุนชาย (มีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05)   

 
3. ผลการศกึษาขอเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหรีข่องวัยรุนหญิง 
 

กลุมตัวอยางของวัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นเพื่อเสนอแนะแนวทางในการลด

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง เสนอใหโรงเรียนควรจัดใหมีการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาแก

วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี (   =  4.31, S.D.= .993) เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง  รองลงมา คือ 

วัยรุนหญิงยุคใหมควรรูจักคิดอยางมีเหตุผล (   =  4.30, S.D.= 1.015)   และมีการเสนอให

โรงเรียนควรจัดอบรมเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี ซึ่งมีความเห็นเสนอเทากับ เสนอใหโรงเรียนควร

จัดกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีคือ(  =  4.29, S.D.= 1.014, .965) ตามลําดับ 
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การเปรียบเทียบความคิดเห็นในการเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

พบวา วัยรุนชายเห็นวาบิดามารดาควรเปนตนแบบในการไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุน

หญิง (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05) วัยรุนหญิงเห็นวาวัยรุนหญิงยุคใหม ควรใชเวลาวางทํา

กิจกรรมเพื่อประโยชนตอสังคมมากวาวัยรุนชาย (มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05) 

 
ขอเสนอแนะ 

   
จากการศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) ดังนี้ 

 
ขอเสนอแนะตอสถาบันการศกึษา 

 
1. โรงเรียน ควรจัดอบรมครู และผูปกครองใหเขาใจตัววัยรุน เพื่อใหคําปรึกษาใน

เร่ืองตาง ๆ แกวัยรุน 

2. โรงเรียน ควรจัดหาผูสนับสนุนกับหนวยงานที่เกี่ยวของ อาทิ มูลนิธิรณรงคการไม

สูบบุหร่ี หรือสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ ใหเขามามีสวนรวมกับทางโรงเรียน

อยางตอเนื่อง เชนจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมความรู ใหวัยรุนในโรงเรียนไดเขาใจ  

 
ขอเสนอแนะตอสถาบันครอบครัว 

 
1. บิดามารดาควรมีความรูเกี่ยวกับการพัฒนาการของลูกวัยรุนในดานการพัฒนา

รางกาย  อารมณ  สังคม และสติปญหา  

2. บิดามารดาควรเปนตนแบบใหวัยรุนควรปฏิบัติตัวที่ดีตอสังคม อาทิ จัดกิจกรรม

ภายในครอบครัว สังสรรคระหวางคนในครอบครัวใหมากข้ึน 

3. บิดามารดาควรมีเวลาใกลชิด เอาใจใสดูแล  ใหความอบอุนในครอบครัวแกวัยรุน

หญิงใหมากข้ึน  เพื่อปรึกษาเร่ืองตาง ๆ  
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ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 

1. ควรมีการศึกษาวัยรุนหญิงในโรงเรียนสายสามัญศึกษา ระดับเดียวกัน เพื่อ

เปรียบเทียบกับการศึกษานี้  

2.  ควรมีการศึกษาเชิงคุณภาพในเร่ืองกระบวนการแปลงรูปความคิดที่ทําใหวัยรุน

หญิงสูบบุหร่ี 


