
 39  

บทที่ 4 
 
 

ผลการศึกษาและอภิปรายผล  
 
 

ในการศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)” ประชากรในการศึกษา คือ เด็กนักเรียนหญิง

และชาย จํานวน 1,243 คน 

กลุมตัวอยาง ใชเกณฑกําหนดขนาดกลุมตัวอยางมีคาความคลาดเคลื่อนรอยละ 5 

ตามตารางของ Hendel (1977, อางถึงใน เกียรติสุดา ศรีสุข, 2549, น. 19-21) ดวยวิธีการสุม

ตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) ไดกลุมตัวอยางของเด็กนักเรียนหญิงและชาย

โรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) จํานวน 296 คน ที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95 

ผูศึกษาสามารถเก็บรวบรวมขอมูลเด็กนักเรียนหญิงและชายโรงเรียนเทคโนโลยี

สยาม (ชางกลสยาม) จํานวน 296 คน และนําขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใช

โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร 

สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลในคร้ังนี้ประกอบดวย คาความถ่ี (Frequency) คารอยละ 

(Percentage) คาเฉลี่ย (Mean) คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และคาการทดสอบ

ความแตกตางของคาเฉลี่ย หรือการหาคาที (t-test)  

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้เปนแบบสอบถามจํานวน 1 ชุด คนควาจากเอกสาร 

บทความ งานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของ ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูล ผูศึกษานําเสนอผลการศึกษาเปน 2 

สวน ดังนี้ 

สวนที่ 1  ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง ไดแก เพศ อายุ จํานวนพี่นอง 

สถานภาพของบิดามารดา ปจจุบันอาศัยอยูกับใคร อาชีพของผูปกครอง หรือผูอุปการะ (ถามี) 

รายไดของผูปกครอง หรือผูอุปการะ (ถามี)     

สวนที่ 2  ขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิง ไดแก 

1. ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง  

2. ปจจัยทีท่ําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี  

3. ขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  
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สวนที่ 1 ขอมูลปจจยัสวนบุคคล 
 

ขอมูลปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง มีจํานวน 296 คน ไดแก เพศ อายุ จํานวน 

พี่นอง สถานภาพของบิดามารดาปจจุบันอาศัยอยูกับใคร อาชีพของผูปกครอง หรือผูอุปการะ  

(ถามี) รายไดของผูปกครอง หรือผูอุปการะ (ถามี) ผูศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 4.1-4.8 

(ตารางที่ 4.1) 

 

ตารางที่ 4.1 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชายจําแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 
 

หญิง 158 53.4 

ชาย 138 46.6 

รวม 296 100 

 
จากตารางที่ 4.1 พบวากลุมตัวอยาง จํานวน 296 คน เปนวัยรุนหญิง มีจํานวน 158 

คิดเปนรอยละ 53.4 และวัยรุนชาย มีจํานวน 138 คิดเปนรอยละ 46.6  

 

ตารางที่ 4.2 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชายจําแนกตามอาย ุ

 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 

15 12 4.1 

16 91 30.7 

17 76 25.6 

18 39 13.2 

19 28 09.5 

20 25 08.4 
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ตารางที่ 4.2 (ตอ) 
 

อายุ (ป) จํานวน รอยละ 

21 11 3.7 

22 8 2.7 

23 2 0.7 

24 1 0.3 

25 1 0.3 

ไมระบุ 2 0.7 

รวม 296 100 

 
จากตารางที่ 4.2 กลุมตัวอยางวัยรุนที่มีอายุ 16 ป มีจํานวน 91 คน มีมากที่สุด คิด

เปนรอยละ 30.7 รองลงมาคือ อายุ 17 ป จํานวน 76 คน คิดเปนรอยละ 25.6 วัยรุนที่มีอายุ 18 ป, 
19 ป, 20 ป, 15 ป, 21 ป, 22 ป, 23 ป, 24 ป และ25 ป รวมจํานวนทั้งส้ิน 203 คน คิดเปนรอยละ 
13.2, 9.5, 8.4, 4.1, 3.7, 2.7, 0.7, 0.3, และ 0.3 ตามลําดับ และไมระบุ จํานวน 2 คน คิดเปน 
รอยละ 0.7  

 
ตารางที่ 4.3 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 
จําแนกตามจํานวนพี่นอง 

 

จํานวนพีน่อง จํานวน รอยละ 

 มี 1 คน 48 16.2 

มี 2 คน 126 42.6 

มี 3 คน 65 22.0 

มี 4 คน 16 5.4 

มี 5 คน 2 0.7 

มี 6 คน 2 0.7 

ไมระบุ 37 12.5 

รวม 296 100 
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จากตารางที่ 4.3 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่มีพี่นอง 2 คน จํานวน 126 คน 

มากที่สุด คิดเปนรอยละ 42.6 รองลงมาคือจํานวนที่มีพี่นอง 3 คน จํานวน 65 คน คิดเปนรอยละ 

22.0 เปนบุตรคนเดียว จํานวน 48 คน คิดเปนรอยละ 16.2 จํานวนพี่นอง 4 คน, 5 คน, 6 คน 

จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 5.4, 0.7, 0.7 และไมระบุวามีพี่นองกี่คน จํานวน 37 คน คิดเปน 

รอยละ 12.5  

 

ตารางที่ 4.4 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 

จําแนกตามลําดับบุตร 

 
 

ลําดับบุตร จํานวน รอยละ 

คนที่ 1 156 52.7 

คนที่ 2 92 31.1 

คนที ่3 25 8.4 

คนที ่4 7 2.4 

คนที ่5 - - 

คนที ่6 1 0.3 

ไมระบุ 15 5.1 

รวม 296 100 

 

จากตารางที่ 4.4 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายสวนใหญเปนบุตรคนแรกมากที่สุด 

จํานวน 156 คน คิดเปนรอยละ 52.7 รองลงมาคือ เปนบุตรคนที่ 2 จํานวน 92 คน คิดเปนรอยละ 

31.1 เปนบุตรคนที่ 3 จํานวน 25 คน คิดเปนรอยละ 8.4 เปนบุตรคนที่ 4, 5, 6 จํานวน 8 คน คิด

เปนรอยละ 2.4 - 0 .3 ตามลําดับ และไมระบุวาเปนบุตรคนที่เทาไร จํานวน 15 คน คิดเปน รอยละ 

5.1  
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ตารางที่ 4.5 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 

จําแนกตามสถานภาพของบิดามารดา 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 

อยูดวยกนั 213 72.0 

แยกกันอยู  64 21.6 

อ่ืน ๆ  18  6.1 

ไมระบุ  1  0.3 

รวม 296  100 
 

 

จากตารางที่ 4.5 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่บิดามารดาอยูดวยกัน มากที่สุด 

จํานวน 213 คน คิดเปนรอยละ 72.0 รองลงมาคือ บิดามารดาแยกกันอยู จํานวน 64 คน คิดเปน

รอยละ 21.6 สถานภาพอ่ืน ๆ และไมระบุ จํานวน 19 คน คิดเปนรอยละ 6.4 
 

 

ตารางที่ 4.6 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 

จําแนกตามทีพ่ักอาศัย 
 

อาศัยอยูกับ จํานวน รอยละ 

บิดาและมารดา 200 67.6 

มารดา 62 20.9 

บิดา 14  4.7 

ผูอุปการะ 18  6.1 

ไมระบุ  2  0.7 

รวม 296 100 
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จากตารางท่ี 4.6 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา  

มากที่สุด จํานวน 200 คน คิดเปนรอยละ 67.6 รองลงมาคือ พักอาศัยอยูกับมารดา จํานวน 62 คน 

คิดเปนรอยละ 20.9 พักอาศัยอยูผูอุปการะ, พักอาศัยอยูกับบิดา, จํานวน 32 คน คิดเปนรอยละ 6.1, 

4.7 ตามลําดับ และไมระบุวาพักอาศัยกับใคร จํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 0.7  

 

ตารางที่ 4.7 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 

จําแนกตามอาชีพของผูปกครอง หรือผูอุปการะ 

 
 

อาชีพ จํานวน รอยละ 

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 51 17.2 

คาขายหรือธุรกิจ 106 35.8 

รับจาง 109 36.8 

เกษตรกรรม 6 2.0 

อ่ืน ๆ 22 7.4 

ไมระบุ 2 0.7 

รวม 296 100 

 

จากตารางที่ 4.7 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่ผูปกครองประกอบอาชีพรับจาง 

มากที่สุด จํานวน 109 คน คิดเปนรอยละ 36.8 รองลงมา คือ ผูปกครองที่ประกอบอาชีพคาขาย

หรือธุรกิจ จํานวน 106 คน คิดเปนรอยละ 35.8 ผูปกครองที่ประกอบอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

และเกษตรกรรมจํานวน 57 คน คิดเปนรอยละ 17.2 และ 2.0 ตามลําดับ สวนวัยรุนหญิงและชายที่

ไมไดอยูกับผูปกครองนั้น ตอบวาอ่ืน ๆ หรือไมระบุ เนื่องจากไมทราบวาผูปกครองประกอบอาชีพ

อะไร จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 7.4 และ 0.7 ตามลําดับ  
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ตารางที่ 4.8 

จํานวนและรอยละของปจจยัสวนบุคคลของวัยรุนหญิงและชาย 

จําแนกตามรายไดเฉล่ียตอเดือนของผูปกครอง 

หรือผูอุปการะ 

 
 

รายไดเฉล่ียตอเดือน (บาท) จํานวน รอยละ 

ตํ่ากวา หรือ เทากบั 15,000 บาท 128 43.2 

15,001-30,000 บาท 112 37.8 

30,001 บาทข้ึนไป 55 18.6 

ไมระบุ 1 0.3 

รวม 296 100 

 

จากตารางท่ี 4.8 กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่ผูปกครองมีรายไดเฉล่ียตํ่ากวา

หรือเทากับ 15,000 บาท มากที่สุด จํานวน 128 คน คิดเปนรอยละ 43.2 รองลงมา คือ ผูปกครองที่

มีรายไดเฉล่ียต้ังแต 15,001 – 30,000 บาท และ 30,001 บาทข้ึนไป จํานวน 167 คน คิดเปนรอย

ละ 37.8. และ 18.6 ตามลําดับ สวนวัยรุนหญิงและชายที่ไมไดอยูกับผูปกครองนั้น บางคนไมระบุ

วาผูปกครองมีรายไดเฉล่ียตอเดือนเทาไร จํานวน 1 คน คิดวารอยละ 0.3 

 
สวนที่ 2 ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี ่

ของวัยรุนหญิง 
 
 

 

ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงที่เกี่ยวกับการ

ปฏิบัติตนอยูในสังคมปจจุบัน มีดังนี้ 

2.1  ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง   

2.2  ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี  

2.3  ขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุน 
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2.1 ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง ผูศึกษาไดนําเสนอ
ในรูปแบบตามตารางที่ 4.9  

 

ตารางที่ 4.9 
1 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน  

ของความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชาย 

ตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

 

ระดับความคิดเห็น  

 

ความคิดเห็นเก่ียวกับการสูบบุหร่ีของ 

วัยรุนหญิง 

เห็น 

ดวยมาก

ที่สุด 

(5) 

คอน 

ขางเห็น

ดวย 

(4) 

 

ไม

แนใจ 

(3) 

ไมคอย

เห็น

ดวย 

(2) 

ไม 

เห็นดวย

เลย 

(1) 

 

 

 

 

 

S.D. 

1. คิดวาตองการทําใหดูเปนผูหญิงที่ทันสมัย  

เทห และเดนกวาผูอื่น 

36 

12.2 

71 

24.0 

87 

29.4 

38 

12.8 

64 

21.6 

2.92 1.311 

2. คิดวาเปนการทําตามเพื่อน 50 

16.9 

97 

32.9 

84 

28.5 

30 

10.2 

34 

11.5 

3.34 1.209 

3. คิดวาเปนความตองการหาประสบการณ  

ใหมวาบุหร่ี มี รส กล่ิน เปนอยางไร 

47 

15.9 

71 

24.0 

78 

26.4 

33 

11.1 

67 

22.6 

2.99 1.378 

4. คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเปนที่ยอมรับของ 

สังคม 

37 

12.5 

112 

37.8 

75 

25.3 

34 

11.5 

38 

12.8 

3.26 1.202 

5. คิดวาการสูบบุหร่ีเปนสัญลักษณของ

ผูใหญ 

54 

18.2 

91 

30.7 

75 

25.3 

35 

11.8 

41 

13.9 

3.28 1.280 

6. วัยรุนหญิงที่ไมสูบบุหร่ี ดีอยูแลว 202 

68.5 

36 

12.2 

31 

10.5 

11 

3.7 

15 

5.1 

4.36 1.133 

7. การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงทําใหเสีย 

การเรียน 

74 

25.1 

62 

21.0 

100 

33.9 

25 

8.5 

34 

11.5 

3.40 1.268 

8. วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีนารังเกียจ 99 

33.6 

72 

24.4 

79 

26.8 

21 

7.1 

24 

8.1 

3.68 1.234 

9. คิดวาวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี เพื่อใหเทาเทียม 

วัยรุนชาย 

40 

13.5 

72 

24.3 

93 

31.4 

38 

12.8 

53 

17.9 

3.03 1.278 

10. คิดวาเปนสิทธิและเสรีภาพของวัยรุนหญิง 

  

74 

25.1 

83 

28.1 

77 

26.1 

33 

11.2 

28 

9.5 

3.48 1.245 
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จากตารางที่ 4.9 เมื่อพิจารณาคาเฉล่ีย กลุมตัวอยางความคิดเห็นวัยรุนหญิงและ

ชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง วัยรุนหญิงที่ไมสูบบุหร่ีดีอยู (  = 4.36, S.D.= 1.133)  

เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีนารังเกียจ (  = 3.68,  

S.D.= 1.234) และการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงคิดวาเปนสิทธิและเสรีภาพของวัยรุนหญิง (  = 

3.48, S.D.= 1.245) ตามลําดับ 

 
 

 

 

 

2.2 ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหรี่ ผูศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 4.10 
 

ตารางที่ 4.10 

จํานวน รอยละ คาเฉล่ีย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเหน็ 

ตอปจจัยแวดลอมที่ทาํใหวยัรุนหญิงสูบบุหร่ี 

 
 

ระดับความคิดเห็น  

 

ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุน

หญิงสูบบุหร่ี 

เห็น 

ดวย 

มากที่สุด 

(5) 

คอน 

ขางเห็น

ดวย 

(4) 

 

ไมแนใจ  

 

(3) 

ไมคอย

เห็นดวย 

 

(2)  

ไม 

เห็นดวย

เลย 

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

S.D. 

1. สมาชิกในบานแนะนําให

สูบบุหร่ี 

15 

5.1 

27 

9.2 

54 

18.5 

28 

9.6 

168 

57.5 

1.95 1.263 

2. มีปญหาทางบานที่ทําให

สูบบุหร่ี 

32 

11.0 

58 

19.9 

78 

26.8 

40 

13.7 

83 

28.5 

2.71 1.357 

3. สูบบุหร่ีตามบิดามารดา  32 

11.0 

52 

17.9 

70 

24.1 

40 

13.7 

97 

33.3 

2.59 1.390 

4. บิดามารดา ไมมีเวลาอยู

บานกับลูกวัยรุนหญิง 

  

47 

16.1 

64 

21.9 

78 

26.7 

33 

11.3 

70 

24.0 

2.95 1.392 

5. ตองการเรียกรองความ

สนใจจากบิดามารดา  

  

38 

13.1 

70 

24.1 

72 

24.8 

31 

10.7 

79 

27.2 

2.85 1.395 
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ตารางที่ 4.10 (ตอ) 

 
 

ระดับความคิดเห็น  

 

ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุน

หญิงสูบบุหร่ี 

เห็น 

ดวย 

มากที่สุด 

(5) 

คอน 

ขางเห็น

ดวย 

(4) 

 

ไมแนใจ  

 

(3) 

ไมคอย

เห็นดวย 

 

(2)  

ไม 

เห็นดวย

เลย 

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

S.D. 

6. ตองการสรางคานิยมใหม 

เพื่อสรางความเสมอภาค

ระหวางหญิง ชาย 

43 

14.7 

67 

22.9 

103 

35.3 

25 

8.6 

54 

18.5 

3.07 1.282 

7. ตองการทําตามแฟช่ัน 55 

18.9 

84 

28.9 

79 

27.1 

34 

11.7 

39 

13.4 

3.28 1.274 

8. ตองการทําตามกลุมเพื่อน 68 

23.4 

107 

36.9 

57 

19.7 

26 

9.0 

32 

11.0 

3.53 1.251 

9. การมีที่พักอาศัย อยูตาม

ลําพัง ทําใหวัยรุนหญิง 

สูบบุหร่ี 

65 

22.3 

72 

24.7 

96 

32.9 

28 

9.6 

31 

10.6 

3.38 1.231 

10. สถานที่การศึกษาอยูใกล

สถานเริงรมย 

48 

16.4 

94 

32.2 

78 

26.7 

37 

12.7 

35 

12.0 

3.28 1.229 

11. สามารถหาซ้ือบุหร่ีได

งายตามรานคาทั่วไป 

103 

35.2 

175 

59.7 

8 

2.7 

3 

1.0 

4 

1.4 

4.26 0.689 

 

จากตารางที่ 4.10 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ย กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายที่มีตอ 

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง วัยรุนหญิงสามารถหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานคาทั่วไป (  = 4.26, 

S.D.= .689) เห็นดวยมากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ วัยรุนหญิงตองการทําตามกลุมเพื่อน 

(  = 3.53, S.D.= 1.251) และการมีที่พักอาศัยอยูตามลําพัง ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี (  = 3.38, 

S.D.= 1.231) ตามลําดับ 
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2.3 ขอเสนอแนะในการลดการสบูบุหรีข่องวัยรุน ผูศึกษาไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 4.11  
 

 

 

ตารางที่ 4.11 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของความคิดเหน็ 

ของขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

 

ระดับความคิดเห็น  

รายการ เห็นดวย

มากท่ีสุด 

(5) 

คอนขาง  

เห็นดวย 

(4) 

 ไมแน 

ใจ 

(3) 

ไมคอย 

เห็นดวย 

(2) 

ไมเห็น

ดวยเลย 

(1) 

 

 

 

S .D. 

1. บิดา มารดา ควรเปน

ตนแบบการไมสูบ 

บุหร่ีของวัยรุนหญิง 

165 

56.7 

49 

16.8 

38 

13.1 

5 

1.7 

34 

11.7 

4.05 1.350 

2. บิดา มารดา ควรมี

ความรูเก่ียวกับลูก 

วัยรุนหญิง ไดมากขึ้น 

139 

47.8 

85 

29.2 

30 

10.3 

16 

5.5 

21 

7.2 

4.05 1.205 

3. บิดา มารดา ควรมีเวลา

กับลูกวัยรุนหญิงมากขึ้น 

153 

52.6 

74 

25.4 

34 

11.7 

15 

5.2 

15 

5.2 

4.15 1.138 

4. บิดา มารดา ควรเปนท่ี

ปรึกษาในการใช  

ชีวิตประจําวันมากข้ึน 

155 

53.3 

75 

25.8 

33 

11.3 

13 

4.5 

15 

5.2 

4.18 1.124 

บิดา มารดา ควรเขาใจ 

ใหอภัย และหาทาง

แกไข เมื่อลูกวยัรุนหญิง

สูบบุหร่ี 

128 

44.1 

73 

25.2 

46 

15.9 

21 

7.2 

22 

7.6 

3.91 1.253 

1. วัยรุนยุคใหมควรรูจักคิด 

อยางมีเหตุมีผล 

165 

56.7 

77 

26.5 

29 

10.0 

10 

3.4 

10 

3.4 

4.30 1.015 

2. วัยรุนยุคใหม ควรมี

ความรู เก่ียวกับโทษ 

ของการสูบบุหร่ี 

152 

52.6 

91 

31.5 

31 

10.7 

6 

2.1 

9 

3.1 

4.28 0.959 
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ตารางที่ 4.11 (ตอ) 

 

ระดับความคิดเห็น  

รายการ เห็นดวย

มากท่ีสุด 

(5) 

คอนขาง  

เห็นดวย 

(4) 

 ไมแน 

ใจ 

(3) 

ไมคอย 

เห็นดวย 

(2) 

ไมเห็น

ดวยเลย 

(1) 

 

 

 

S .D. 

วัยรุนหญิงยุคใหม ควร

ใชเวลาวางทํากิจกรรม

เพื่อประโยชนตอสังคม 

152  

52.4 

77 

26.6 

42 

14.5 

13 

4.5 

6 

2.1 

4.23 0.993 

โรงเรียนควรจัดอบรม

เก่ียวกับโทษของการสูบ

บุหร่ี 

162 

55.9 

79 

27.2 

29 

10.0 

10 

3.4 

10 

3.4 

4.29 1.014 

โรงเรียนควรจัดกิจกรรม

รณรงคการไมสูบบุหร่ี 

156 

54.2 

84 

29.2 

29 

10.1 

13 

4.5 

6 

2.1 

4.29 0.965 

3. โรงเรียนใหฝายปกครอง

ตรวจตราการสูบบุหร่ี

ภายในโรงเรียนใหมาก

ขึ้น 

148 

51.2 

90 

31.1 

33 

11.4 

6 

2.1 

12 

4.2 

4.23 1.016 

โรงเรียนควรจัดใหมีการ

บริการแนะแนวและให

คําปรึกษาแกวยัรุนหญิง

ท่ีสูบบุหร่ี 

166 

57.4 

74 

25.6 

30 

10.4 

11 

3.8 

8 

2.8 

4.31 0.993 

 

 

จากตารางที่ 4.11 เมื่อพิจารณาคาเฉล่ีย กลุมตัวอยางวัยรุนหญิงและชายของ 

ความคิดเห็นของขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง เสนอวา โรงเรียนควรจัดใหมี

การบริการแนะแนว และใหคําปรึกษาแกวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี (  = 4.31, S.D.= .993) เห็นดวย

มากที่สุดเปนอันดับหนึ่ง รองลงมา คือ วัยรุนหญิงยุคใหมควรรูจักคิดอยางมีเหตุผล (  = 4.30, 

S.D.= 1.015) และมีการเสนอใหโรงเรียนควรจัดอบรมเกี่ยวกับโทษของการสูบบุหร่ี เทากับเสนอให

โรงเรียนควรจัดกิจกรรมรณรงคการไมสูบบุหร่ีคือ (  = 4.29, S.D.= 1.014, .965) ตามลําดับ 
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สวนที่ 3 ขอมูลเปรียบเทียบความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหรี่ของวัยรุน
หญิง ผูศึกษา ไดนําเสนอในรูปแบบตาราง 4.12 – 4.14 
 

ตารางที่ 4.12 

คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติของการเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชาย 

ตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง จําแนกตาม 

สถานภาพดานเพศ 

 

เพศชาย เพศหญิง  

ความคิดเห็นเก่ียวกับการสูบบหุร่ีของวัยรุนหญิง 
 

S.D. 
 

S.D. 

 

t 

 

Sig 

1. คิดวาตองการทําใหดูเปนผูหญิงท่ี  

ทันสมัย เทหและเดนกวาผูอื่น 

2.97 1.30 2.88 1.32 0.597 0.551 

2. คิดวาเปนการทําตามเพื่อน 3.49 1.19 3.20 1.22 2.105 0.036 

3. คิดวาเปนความตองการหาประสบการณ 

ใหมวาบุหร่ี ม ีรส กล่ิน เปนอยางไร 

3.28 1.29 2.74 1.41 3.438 0.001* 

4. คิดวาการสูบบหุร่ีทําใหเปนท่ียอมรับของ

สังคม 

3.51 1.10 3.04 1.25 3.409 0.001* 

5. คิดวาการสูบบหุร่ีเปนสัญลักษณของ

ผูใหญ 

3.41 1.23 3.16 1.32 1.622 0.106 

6. วัยรุนหญิงท่ีไมสูบบุหร่ี ดีอยูแลว 4.32 .989 4.38 1.24 0.480 0.632 

7. การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงทําใหเสียการ

เรียน 

3.54 1.16 3.27 1.34 1.818 0.070 

8. วัยรุนหญิงท่ีสูบบุหร่ีนารังเกียจ 3.71 1.11 3.66 1.34 0.380 0.705 

9. คิดวาวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี เพื่อใหเทาเทียม 

วัยรุนชาย 

3.14 1.19 2.92 1.34 1.486 0.138 

10. คิดวาเปนสิทธิและเสรีภาพของวัยรุนหญิง 3.51 1.15 3.46 1.33 0.384 0.702 

 * p<0.01 
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จากตารางที่ 4.12 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของวัยรุนหญิง

และชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01 ในประเด็นขอ 3 คิดวาเปนความตองการหาประสบการณใหมวาบุหร่ี มีรส กล่ิน เปนอยางไร 

และขอ 4 คิดวาการสูบบุหร่ีทําใหเปนที่ยอมรับของสังคม โดยกลุมตัวอยางวัยรุนชายมีความ

คิดเห็นมากกวาวัยรุนหญิง สําหรับประเด็นอ่ืน ๆ กลุมตัวอยางวัยรุนชายเห็นดวยมากกวาวัยรุน

หญิง แตไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

 

ตารางที่ 4.13 

คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติของการเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของความคิดเห็นตอปจจยัแวดลอม 

ที่ทาํใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี 

 

เพศชาย เพศหญิง  

ปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหรี่ 
 S.D.  S.D. 

 

t 

 

Sig 

 1. สมาชิกในบานแนะนําใหสูบบุหรี่ 2.27 1.37 1.66 1.09 4.155 0.000** 

 2. มีปญหาทางบานที่ทําใหสูบบุหรี่ 3.00 1.29 2.45 1.37 3.524 0.000** 

 3. สูบบุหรี่ตามบิดามารดา  2.96 1.35 2.27 1.35 4.405 0.000** 

 4. บิดามารดา ไมมีเวลาอยูบานกับลูกวัยรุนหญิง 3.12 1.32 2.79 1.45 2.049 0.041* 

 5. ตองการเรียกรองความสนใจจากบิดา มารดา 3.02 1.33 2.70 1.44 1.987 0.048* 

 6. ตองการสรางคานิยมใหม เพ่ือสราง 

ความเสมอภาคระหวางหญิง ชาย 

3.38 1.22 2.84 1.30 3.304 0.001** 

 7. ตองการทําตามแฟชั่น 3.41 1.23 3.16 1.31 1.674 0.095 

 8. ตองการทําตามกลุมเพ่ือน 3.60 1.22 3.46 1.28 0.914 0.362 

 9. การมีที่พักอาศัย อยูตามลําพัง ทําใหวัยรุน 

หญิงสูบบุหรี่ 

3.46 1.16 3.32 1.29 0.959 0.339 

10. สถานที่การศึกษาอยูใกลสถานเริงรมย 3.44 1.09 3.14 1.33 2.112 0.036* 

11. สามารถหาซื้อบุหรี่ไดงายตามรานคา

ทั่วไป 

4.17 0.74 4.34 0.63 -2.095 0.037* 

 * p<0.05 **p<0.001 
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จากตารางที่ 4.13 เมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นตอปจจัย

แวดลอมที่ทําให วัยรุนหญิงสูบบุหร่ีพบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05* และที่ระดับ 0.001** 

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05* โดยมีประเด็นที่มี

นัยสําคัญทางสถิติมากเปนอันดับหนึ่งคือ ตองการเรียกรองความสนใจจากบิดามารดา โดยวัยรุน

หญิงเห็นดวยมากกวาวัยรุนชาย รองลงมาคือ บิดามารดาไมมีเวลาอยูบานกับลูกวัยรุนหญิง โดย

วัยรุนชายเห็นดวยมากกวาวัยรุนหญิง สามารถหาซ้ือบุหร่ีไดงายตามรานคาทั่วไป โดยวัยรุนหญิง

เห็นดวยมากกวาวัยรุนชายและสถานการศึกษาอยูใกลสถานเริงรมย โดยวัยรุนชายเห็นดวย

มากกวาวัยรุนหญิง  

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001** โดยมีประเด็นที่มี

นัยสําคัญทางสถิติมากเปนอันดับที่หนึ่งคือ ตองการสรางคานิยมใหม เพื่อสรางความเสมอภาค

ระหวางหญิงชาย โดยวัยรุนชายเห็นดวยมากกวาวัยรุนหญิง รองลงมาเทากันสามประเด็น คือ 

สมาชิกในบานแนะนําใหสูบบุหร่ี โดยวัยรุนชายเห็นดวยมากกวาวัยรุนหญิง มีปญหาทางบานที่ทํา

ใหสูบบุหร่ี โดยวัยรุนชายเห็นดวยมากกวาวัยรุนหญิง และสูบบุหร่ีตามบิดามารดา โดยวัยรุนชาย

เห็นดวยมากกวาวัยรุนหญิง  

 

ตารางที่ 4.14 

คาเฉลี่ย และคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาสถิติของการเปรียบเทียบ 

ความแตกตางของความคิดเห็นของขอเสนอแนะในการลด 

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

 
 

เพศชาย เพศหญิง  

รายการ 
 S.D.  S.D. 

 

t 

 

Sig 

1. บิดา มารดา ควรเปนตนแบบการไมสูบ 

บุหรี่ของวัยรุนหญิง 

4.31 1.03 3.82 1.55 3.249 0.001* 

2. บิดา มารดา ควรมีความรูเก่ียวกับลูก 

วัยรุนหญิงไดมากขึ้น 

4.18 1.02 3.94 1.34 1.729 0.085 

3. บิดา มารดา ควรมีเวลากับลูกวัยรุน

หญิงมากข้ึน 

4.25 0.98 4.06 1.26 1.394 0.164 
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ตารางที่ 4.14 (ตอ) 

 

เพศชาย เพศหญิง  

รายการ  S.D.  S.D. 

 

t 

 

Sig 

4.  บิดา มารดา ควรเปนที่ปรึกษาใน

การใชชีวิตประจําวนัมากข้ึน 

4.27 0.93 4.09 1.27 1.384 0.167 

5. บิดา มารดา ควรเขาใจ ใหอภัย และ

หาทางแกไข เมื่อลูกวัยรุนหญิงสูบ

บุหร่ี 

3.99 1.10 3.84 1.38 0.977 0.329 

6.  วัยรุนยุคใหมควรรูจักคิด อยางมีเหตุ

มีผล 

4.34 0.89 4.26 1.12 0.646 0.519 

7.  วัยรุนยุคใหม ควรมีความรู เกี่ยวกับ

โทษของการสบูบุหร่ี 

4.35 0.78 4.22 1.10 1.181 0.239 

8.  วัยรุนหญิงยุคใหม ควรใชเวลาวาง

ทํากจิกรรมเพือ่ประโยชนตอสังคม 

4.10 0.96 4.34 1.01 -2.140 0.033* 

9.  โรงเรียนควรจดัอบรมเกี่ยวกบัโทษ

ของการสูบบุหร่ี 

4.35 0.90 4.23 1.11 0.949 0.343 

10. โรงเรียนควรจัดกิจกรรมรณรงคการ

ไมสูบบุหร่ี 

4.28 0.90 4.30 1.02 -.198 0.843 

11. โรงเรียนใหฝายปกครองตรวจตรา

การสูบบุหร่ีภายในโรงเรียนใหมากข้ึน 

4.23 0.88 4.24 1.13 -.062 0.950 

12. โรงเรียนควรจัดใหมีการบริการแนะ

แนว และใหคําปรึกษาแกวยัรุนหญิงที่

สูบบุหร่ี 

4.29 0.92 4.33 1.06 .-279 0.781 

p<0.05 
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จากตารางที่ 4.14 เมื่อเมื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความคิดเห็นของ

ขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.005 ในประเด็นขอ 1 คือ บิดามารดา ควรเปนตนแบบการไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

โดยกลุมวัยรุนชายเห็นดวยมากกวากลุมวัยรุนหญิง และขอ 8 คือ วัยรุนหญิงยุคใหม ควรใชเวลา

วางทํากิจกรรมเพื่อประโยชนตอสังคม โดยกลุมวัยรุนหญิงเห็นดวยมากกวากลุมวัยรุนชาย 
 

อภิปรายผลการศึกษา 
 
ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายท่ีมีตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง  
 

 การอภิปรายผลการศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนหญิง โดยผูศึกษาใชกรอบแนวคิดเกี่ยวกับสตรีศึกษาในการอภิปรายผล ไดแก แนวคิด

เร่ืองเพศสภาพ (Gender) ทฤษฎีคานิยมความเปนหญิงความเปนชาย (วาดวยความเหมือนและ

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย) มีดังนี้ 

1.  ความคิดเหน็ของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  

2.  ปจจัยเกีย่วกับเพศสภาพที่มตีอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

3.  ขอเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 
1. ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายท่ีมีตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง  

จากการศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

ผลการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ พบวามีขอคิดเห็นที่แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญเพียงสองขอ คือ 

วัยรุนชายเห็นดวยกับขอคําถามที่วา การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงเปนการหาประสบการณใหมและ

เปนการทําใหวัยรุนหญิงเปนที่ยอมรับของสังคม ซึ่งเปนขอมูลที่นาสนใจที่สะทอนใหเขาใจไดวา 

วัยรุนชายมีคานิยมที่เปล่ียนไปจากคานิยมเดิมของสังคมไทยในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศ คือ

เห็นวาคานิยมสองมาตรฐานบางอยางเชนในเร่ืองการสูบบุหร่ีซึ่งสังคมใหคุณคาที่ตางกันระหวาง

ผูหญิงและผูชายคือการสูบบุหร่ีของผูชายเปนเร่ืองที่สังคมไมติเตียนแตสําหรับการสูบบุหร่ีของ

ผูหญิงเปนพฤติกรรมที่สังคมใหคุณคาในทางลบและเปนพฤติกรรมที่สังคมไมยอมรับและเห็นวา

เปนพฤติกรรมของผูหญิงที่ไมใชกุลสตรีไทยและเปนพฤติกรรมที่ขัดแยงกับการหลอหลอมทาง

สังคมในความเปนหญิงของสตรีไทย ผลการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวาคานิยมตอเร่ืองความเสมอภาคทาง

เพศของผูชายไดเปล่ียนไปในทางบวกมากข้ึนในกลุมคนรุนใหมซึ่งสอดคลองกับแนวคิดเร่ืองเพศ

ภาพ (gender) ที่วาแบบแผนทางเพศความเปนหญิงความเปนชายเปนเร่ืองที่สังคมกําหนดและใช
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กระบวนการหลอหลอมทางสังคมซึ่งเปลี่ยนแปลงไดในขณะที่ความเปนเพศ (sex) เปนเร่ืองที่

เปล่ียนแปลงไมได การแปลงเพศเปนการเปล่ียนแปลงทางกายภาพแตไมใชการเปล่ียนแปลงทาง

ชีวภาพของโครโมโซมวัยรุน ผลการศึกษาช้ีใหเห็นวาการเรียกรองความเสมอภาคทางเพศสภาพ

เปนส่ิงที่เปนไปได เพราะสังคมมีการพัฒนาและคานิยมก็มีการเปล่ียนแปลงตลอดเวลา  

ถึงอยางไรก็ตามผลการศึกษากลับชี้ใหเห็นวาในขณะที่วัยรุนชายมีคานิยมที่เปด

กวางข้ึนในเร่ืองความเสมอภาคทางเพศดังที่ไดอภิปรายขางตน แตวัยรุนหญิงเองกลับไมเห็นวา

การ สูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงเปนส่ิงที่จะทําใหสังคมยอมรับ ซึ่งอาจมองไดเปนสองแนวทางคือ 

แนวทางที่หนึ่งวัยรุนหญิงอาจจะติดอยูในคานิยมเดิมของความเปนความหญิงเปนชายคือ เห็นวา

การสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาของผูหญิง จึงทําใหไมเห็นดวยที่วาการสูบบุหร่ีจะทําให

สังคมยอมรับผูหญิงในพื้นที่ที่สังคมอนุญาตใหผูชายทําได อีกแนวทางหนึ่งที่อาจเปนไปไดคือวัยรุน

หญิงอาจเห็นวาความเสมอภาคทางเพศไมใชเร่ืองความเหมือนกัน กลาวคือการที่ผูชายสูบบุหร่ีได

ผูหญิงก็ตองทําไดเหมือน ๆ กัน จึงจะเปนความเสมอภาคท้ังที่เปนพฤติกรรมที่ควรหลีกเล่ียง

สําหรับทั้งสองเพศ เชนเดียวกับเร่ืองการสําสอน ความสําสอนเปนพฤติกรรมที่สังคมทนไดกับผูชาย

ในขณะเดียวกันที่สังคมทนไมไดหากเปนพฤติกรรมเพศหญิง การเรียกรองความเสมอภาคไมได

หมายความวาสังคมตองยอมรับหากผูหญิงจะสําสอนเหมือนผูชาย ความเสมอภาคทางเพศใน

กรณีนี้คือถาสังคมจะประณามผูหญิงสําสอนก็ตองประณามผูชายเชนกัน สังคมจะตองไมใช

มาตรฐานสองเชิงกับผูหญิง แนวทางนี้ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาดังตารางที่ 4.13 ขอ 6 

ซึ่งวัยรุนหญิงไมเห็นดวยวาปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ีคือการสรางคานิยมใหมเพื่อ

สรางความเสมอภาคทางเพศ หมายความวาการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงไมใชเปนเร่ืองที่เกี่ยวของ

กับความเสมอภาคทางเพศ 
2.  ปจจัยเกี่ยวกับเพศสภาพที่มีตอการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง 

 จากการศึกษาสําหรับประเด็นเร่ืองปจจัยแวดลอมที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุน

หญิง พบวา ทั้งวัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นที่ตางกันในทุกประเด็นคําถาม ยกเวนประเด็น

คําถามเร่ืองการทําตามแฟช่ัน การทําตามกลุมเพื่อนและการมีที่พักอาศัยที่อยูตามลําพังคือไมได

อยูกับครอบครัว ประเด็นคําถามที่วัยรุนชายและหญิงคิดตางกันคือ ประเด็นเร่ืองบทบาทของ

ครอบครัวซึ่งวัยรุนชายเห็นวาครอบครัวเปนปจจัยแวดลอมสําคัญที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ีไมวา

จะเปนเร่ืองปญหาครอบครัว การเลียนแบบบิดามารดาท่ีสูบบุหร่ี บิดามารดาไมมีเวลาใหลูก หรือ

เปนการเรียกรองความสนใจจากบิดามารดา ความแตกตางในผลการศึกษานี้ อาจอภิปรายไดวา

วัยรุนชายยังมองวาบทบาทการดูแลลูก มีเวลาใหกับลูกควรเปนบทบาทของผูหญิง เพราะบทบาท
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ผูชายคือตองใชเวลาสวนใหญกับการทํางานเลี้ยงครอบครัว แตในขอเท็จจริงแลว ผูหญิงในปจจบัุน

ตองชวยผูชายหาเล้ียงครอบครัวดวย ซึ่งวัยรุนหญิงอาจตระหนักในบทบาทดังกลาวของมารดาจึง

ไมเห็นดวยวาเปนปจจัยแวดลอม กลาวคือวัยรุนชายอาจจะยังมีคานิยมเร่ืองบทบาทหญิงชาย

แบบเดิมก็เปนไดในขณะที่คานิยมของวัยรุนหญิงในเร่ืองดังกลาวไดเปล่ียนไปแลว  
3.  ขอเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหรี่ของวัยรุนหญิง 

จากการศึกษาในประเด็นเร่ืองการเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิง พบวาวัยรุนหญิงและชายมีขอเสนอแนะที่ไมตางกัน ยกเวนเพียงขอคําถามเดียวคือ 

บิดามารดาควรเปนตนแบบการไมสูบบุหร่ี ซึ่งวัยรุนหญิงไมเห็นดวย ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษา

กอนหนานี้ที่วัยรุนหญิงไมเห็นวาบิดามารดาเปนปจจัยแวดลอมที่ทําใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี สําหรับ

ขอเสนอแนะที่เหลือวัยรุนทั้งหญิงและชายตางเห็นรวมกัน ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุมคือ ขอเสนอแนะ

ตอบิดามารดาซ่ึงบิดามารดาควรมีความรู ความเขาใจ มีเวลา ตอความเปนวัยรุน และเปนที่

ปรึกษาของวัยรุนได กลุมที่สองเปนขอเสนอแนะตอตัววัยรุนเองที่ควรจะรูจักคิดอยางมีเหตุมีผล มี

ความรูเร่ืองโทษของบุหร่ีตลอดจนรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน ขอเสนอแนะกลุมที่สาม คือ

ขอเสนอแนะที่มีตอโรงเรียน โรงเรียนควรตรวจตราการสูบบุหร่ีของนักเรียน และใหคําปรึกษาแก

วัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีโดยไมตําหนินักเรียน 
  


