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บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาเร่ือง “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : 

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม) นี้ ผูวิจัยไดทําการศึกษาตามแนวคิดและ

ทฤษฎีตาง ๆ ดังนี้ 

1. ทฤษฎีการเรียนรู (Learning Theory) 

1.1 การเรียนรูโดยไมรูตัว (Incidental Learning) 

1.2 การเรียนรูโดยสังเกต (Observational Learning) 

1.3 การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) 

2. ทฤษฎีคานิยมเร่ืองความเปนหญิงความเปนชาย (วาดวยความเหมือนและ 

ความแตกตางระหวางหญิงและชาย) 

3. ทฤษฎีพัฒนาการของวัยรุนหญิงและชาย 

4. แนวคิดเร่ืองเพศสภาพ (Gender) 

5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1. ทฤษฎกีารเรยีนรู (Learning Theory) 

 

ทฤษฎีการเรียนรู (learning theory) เปนกระบวนการที่ทําใหคนเปล่ียนแปลง

พฤติกรรม ความคิด คนสามารถที่เรียนจากการไดยินการสัมผัส การอาน การใชเทคโนโลยี การ

เรียนรูของเด็กจะตางกันกับผูใหญ เด็กจะเรียนรูดวยการเรียนในหอง สวนผูใหญจะเรียนรูดวย

ประสบการณ  

ทางจิตวิทยาแบงทฤษฎีการเรียนรูออกเปน 2 กลุมใหญ ๆ คือ  

1.1  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมพฤติกรรมนยิม (Behavioral Theory) หมายถึง การเรียนรู

ในส่ิงตาง ๆ เปนการสรางความสัมพันธหรือเชื่อมโยงระหวางส่ิงเรากับการตอบสนอง ทฤษฎีที่สําคัญ

ในกลุมนี้ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูวางเงื่อนไขแบบคลาสสิก หรือแบบส่ิงเรา และทฤษฎีการเรียนรู

การวางเงื่อนไขแบบการกระทํา  
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1.2  ทฤษฎีการเรียนรูกลุมปญญานิยม (Cognitive Theory) หมายถึง การเรียนรู 

เกิดจากกระบวนการคิด ความเขาใจ การรับรูส่ิงเราที่มากระตุน รวมกับประสบการณในอดีตที่ผาน

มาของบุคคล ทําใหเกิดการเรียนรูข้ึน ซึ่งการผสมผสานระหวางประสบการณที่ไดรับในปจจุบันกับ

ประสบการณในอดีต จําเปนตองอาศัยกระบวนการทางปญญาเขามามีอิทธิพลในการเรียนรูดวย 

ทฤษฎีกลุมนี้เนนกระบวนการทางปญญา (Cognitive Process) มากกวาการวางเงื่อนไข เพื่อให

เกิดพฤติกรรม ทฤษฎีการเรียนรูในกลุมนี้ ไดแก ทฤษฎีการเรียนรูปญญาทางสังคม การเรียนรูแบบ

การหยั่งรู เปนตน (“ทฤษฎีการพัฒนา,” 2548)  

ทฤษฎีการเรียนรู จําแนกไดดังตอไปนี้ 

1.1  การเรียนรูโดยไมรูตัว (Incidental Learning) เปนการเรียนรูที่เกิดข้ึนตาม

ธรรมชาติ จากการที่ไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมตาง ๆ รอบตัวเราโดยไมต้ังใจ ไดสรางความรูเหมือน

เปนจริงและเกิดการคลอยตาม จากการศึกษาแนวคิดของ กาเย คือ มีแรงจูงใจในการเรียนรู รับรู

ตามเปาหมายที่ต้ังไวและสอดคลองกับความต้ังใจ การปรุงแตงส่ิงที่รับรูไวเปนความจํา เพื่อใหเกิด

ความจําระยะส้ันและระยะยาว ความสามารถในการจํา ความสามารถในการระลึกถึงส่ิงที่ไดเรียนรู

ไปแลวนําไปประยุกตใชกับส่ิงที่เรียนรูจนแสดงออกเปนพฤติกรรมที่เรียนรูโดยไมรูตัว (“ทฤษฎีการ

เรียนรู,” 2552) 

1.2  การเรียนรูโดยสังเกต (Observational Learning) เปนการสังเกตจากตัวแบบซึ่ง

มีกระบวนการได 4 กระบวนการดังตอไปนี้ 

1.2.1  กระบวนการความต้ังใจ (Attention Process) ไดแก การต้ังใจสังเกต

เพื่อใหไดการรับรูที่ถูกตอง เพราะคนเราจะไมสามารถเลียนแบบจากการสังเกตไดถาขาดความต้ังใจ

ที่จะเกี่ยวของกับลักษณะของตัวแบบและกิจกรรมของตัวแบบ เพราะจะทําใหไมสามารถเกิดแบบ

แผนในการเลียนแบบตัวแบบได 

1.2.2 กระบวนการจดจํา (Retention Process) ไดแก การคงความจําในกิจกรรม

ที่เลียนแบบ การเรียนรูโดยการสังเกตซ่ึงประกอบดวยการวาดภาพในใจ (Imagine) และคําพูด 

(verbal) การเรียนรูจากการสังเกตที่ดีนั้นผูสังเกตจะตองทบทวนดูแบบอยางพฤติกรรมของตัว

แบบอยางมีระบบ แลวจึงลอกเลียนพฤติกรรมใหถูกตองจึงจะเกิดการเรียนรู 

1.2.3  กระบวนการสร างพฤติกรรมทางอวัยวะการเคล่ือนไหว  (Motor 

Reproduction Process) เปนกระบวนการแปรสภาพพฤติกรรมของตัวแบบเปนการกระทํา 

พฤติกรรมที่แสดงออกสามารถแยกตามกระบวนการความรูความเขาใจในการตอบสนอง ตามพื้นฐาน 
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ขอมูลที่ปอนกลับ ฉะนั้นการเลียนแบบทักษะตาง ๆ เชน การวายน้ํา การตีกอลฟ นั้น จะตองเปนไป

ในลักษณะเรียนรู แกไขไปทุก ๆ วัน 

1.2.4 กระบวนการจูงใจ (Motivational Process) มนุษยนั้นไมจําเปนตองเกิด

พฤติกรรมทุกอยางที่ตนเรียนรูเสมอไป ฉะนั้นการจูงใจใหเกิดการเรียนรูจึงมีบทบาทสําคัญ 

ในการเลียนแบบจากการสังเกตมนุษย จะเลียนแบบพฤติกรรมที่ใหผลดีมากกวาพฤติกรรมที่ใหโทษ 

และมีแนวโนมจะเลียนแบบพฤติกรรมที่พอใจมากกวาพฤติกรรมที่ทําแลวไมสบายใจ (พรรณทิพย 

ศิริวรรณบุศย, 2530, น. 210-211)   

1.3  การเรียนรูทางสังคม (Social Learning Theory) (ศศิธร ประดิษฐพงษ, 2543, 

น. 21-22) ทฤษฎีนี้มีแนวคิดในการเรียนรูของเด็กผูชายวาตนเองมีลักษณะประจําเพศชาย 

(Masculine) และเด็กหญิงเรียนรูวาตนเองมีลักษณะประจําเพศหญิง (Feminine) เกิดจากการที่

พฤติกรรมที่เหมาะสมกับบทบาทที่สังคมกําหนดนั้น ไดรับการสนับสนุนชมเชย ในขณะทีพ่ฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมกับบทบาทที่สังคมกําหนดนั้นไดรับการลงโทษหรือถูกละเลย กลาวคือ การที่เด็กจะ

เร่ิมมีความรูสึกวาตนเปนเพศใด (Gender identity) ตองผานกระบวนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับการ

สังเกตตัวแบบ (Modeling) การเลียนแบบ (Imitation) และการใชคําพูดชักจูงและสนับสนุนทาง

อารมณ (Reinforcement) โดยเด็กจะเร่ิมตระหนักถึงบทบาทที่สังคมกําหนดไวทั้งสองเพศในขวบ

แรกของชีวิตและจะเร่ิมลอกเลียนตัวแบบที่มีเพศเดียวกันมากกวาเพศอ่ืนเมื่ออายุประมาณ 3 ป 

เมื่อความรูสึกวาตนเปนเพศหญิงหรือเพศชายนั้นเกิดข้ึนซํ้า ๆ ซาก ๆ รวมกับการไดรับการสนับสนุน 

ชักจูงใหทําเฉพาะเร่ืองของเพศหญิง หรือทําเฉพาะเร่ืองของเพศชาย เชน การแตงตัวตามเพศของ

การใชสรรพนามแทนตัวตามเพศ เด็กจะคอย ๆ พัฒนาความคิดวาตนเองเปนหญิงหรือชาย จาก

การสังเกตลอกเลียนแบบและการสนับสนุนชักจูง 

ทฤษฎีการเรียนรูในสังคมท่ีรูจักแพรหลายในปจจุบันคือ ทฤษฎีของสกินเนอร และ

แบนดูรา ซึ่งหลักพื้นฐานของทั้งสองทฤษฎีนั้นเช่ือวา พฤติกรรมตองมีสาเหตุและเช่ือวาถาเรา

ควบคุมพฤติกรรมที่ปรากฏ (Overt Behavior) ได เราก็สามารถควบคุมพฤติกรรมภายใน (Covert 

Behavior) ได เชน ถาเราควบคุมพฤติกรรมใหคนถูกลงโทษทุกคร้ังที่สูบบุหร่ีบุคคลก็จะเลิกสูบบุหร่ี 

เพราะตัวเงื่อนไขการลงโทษนั้น และจากการที่เขาไมสูบบุหร่ีก็จะทําใหความอยากสูบบุหร่ีของเขา

หายไป ขอดีของทฤษฎีของสกินเนอรและแบนดูรา คือ ศึกษาจากพฤติกรรมที่แสดงออกของมนุษย 

และตัวเสริมแรงที่แตกตางของมนุษยและความซับซอนของมนุษย (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย, 

2530, น. 270-271) 
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เกี่ยวของกับงานวิจัย คือ ความแตกตางของวัยรุน วัยรุนที่สูบบุหร่ี ก็ตองการบุหร่ี  

เปนตัวเสริมแรงของทุกคน และวัยรุนหญิงจะตองการเทาไรในการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึน เปนพฤติกรรม

ตองมีสาเหตุแตยากที่จะคนพบวาสาเหตุนั้นคืออะไร ยิ่งมนุษยมีปญญาฉลาดลึกซ้ึงเทาไรสาเหตุ

ของพฤติกรรมย่ิงคนหาไดยากเทานั้น ฉะนั้นการที่วัยรุนหญิงสูบบุหร่ีจึงไมใชเปนส่ิงที่วัยรุนหญิง 

สมควรสูบบุหร่ี แลวความคิดเห็นที่ผูอ่ืนมองก็จะเห็นพองกันดวย 

   
2. ทฤษฎีคานิยมเรื่องความเปนหญิงความเปนชาย 

 
ความเหมือน (Samemess) และความแตกตาง (Differences) ระหวางความเปนหญิง 
ความเปนชาย  
 

โดยธรรมชาติ มนุษยมีสภาพเหมือนสัตวอ่ืน ๆ ทั่วไปที่ประกอบดวย 2 เพศ ไดแก 

เพศหญิงและเพศชาย หรือเพศเมียและเพศผู และทั้งสองเพศตางตองพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

ในการที่จะสืบเผาพันธุซึ่งเปนไปตามธรรมชาติ ดังนั้น ชายและหญิงตางเปนมนุษยเหมือนกัน และ

ตางตองพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันในการสืบเผาพันธุสรางมนุษยในรุนตอไป  

ไดมีแนวคิดของนักคิดทั้งสองทานในเร่ืองประเด็นการมองธรรมชาติของความเหมือน

และความแตกตางระหวางหญิงและชาย จากบทความ The Difference Between Men and 

Women ของ อริสโตเติล (Aristotle, 1977, pp. 43-63, อางถึงใน สุภัควดี อมาตยกุล, 2550ก,  

น. 1-7) และ Second Sex ของ ซีโมน เดอ โบวัวร (Beauvoir, 1952, part 5, Ch.21, อางถึงใน 

สุภัควดี อมาตยกุล, 2550ก, น. 1-12) เปนประเด็นในเร่ืองธรรมชาติของผูหญิง มีการใหคําอธิบาย

และวิเคราะหในมุมมองที่แตกตางกัน ดังจะเห็นไดวามุมมองของ Aristotle มองธรรมชาติเปน 

ตัวกําหนดใหเกิดความแตกตางระหวางผูชายและผูหญิง เพราะฉะน้ัน เพศจึงเปนมูลเหตุสําคัญ

และเปนตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกที่ทําใหเกิดความแตกตางอันรวมถึงบทบาทและ

ภาระหนาที่ตาง ๆ เพราะฉะน้ันธรรมชาติจึงเปนตัวกําหนดบทบาทหนาที่ของแตละเพศวาจะตอง

เปนไปในทิศทางใดและเปนขอเท็จจริงที่ตายตัวไมสามารถเปล่ียนแปลงได แตมุมมองของ Simone 

De Beauvoir มองความแตกตางจากสภาวะแวดลอมทางสังคมเปนตัวหลอหลอมกลอมเกลา 

ฉะนั้น ส่ิงที่ธรรมชาติสรางข้ึนยอมไมมีความแนนอนตายตัว เปล่ียนแปลงไดเสมอ ผูชายและผูหญิง

จึงมีความเหมือนกันตามธรรมชาติ จะตางกันที่ไดรับจากการอบรมและกลอมเกลาจากสังคม  

จึงเปนที่มาของแนวคิดวาชายหญิงนั้นแตกตางกันอยางไร ทั้งสองแนวคิดนี้ไดรับการสนับสนุนจาก

ขอความดังตอไปนี้ 
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Aristotle กลาววา สตรีคือบุรุษที่ไรสมรรถภาพ ดวยเหตุวาไมสามารถที่จะปรุงแตง

สารอาหารในข้ันตอนสุดทายที่จะทําใหเกิดเชื้ออสุจิได ซึ่งหากวิเคราะหจากคํากลาวนี้ จะเห็นไดวา 

Aristotle มองความแตกตางระหวางชายและหญิงจากกําเนิดและที่มาตามธรรมชาติ และใชเพียง

เพศที่ติดตัวมาเปนตัวบงชี้ความเปนไปในอนาคต ซึ่งนับวาเปนมุมมองในระดับพื้นฐานเทานั้น 

กลาวคือ การใหความสําคัญกับธรรมชาติเปนกําหนดเพศ และภาระบทบาทหนาที่ รวมถึง

พฤติกรรมการกระทําตาง ๆ ซึ่งภาระหนาที่ของชายและหญิงไมวาในคนหรือสัตวนั้นยอม 

มีความแตกตางกัน แตละเพศจะมีพลังในตัวของมันเอง เชนเพศหญิงจะทําหนาที่เปนผูสสารแหง

ชีวิต สวนเพศชายทําหนาที่เปนตัวกําหนดรูปรางวัตถุสสารนั้น ซึ่งเปนการอนุมานไดวารางกายนั้น

มาจากฝายหญิงสวนวิญญาณนั้นมาจากฝายชาย นอกจากธรรมชาติจะใชเพศเปนตัวกําหนดแลว 

ธรรมชาติยังแยกคุณลักษณะทางจิตใจของทั้งสองเพศอีกดวย เชน เพศหญิงจะมีลักษณะออนโยน 

มีความคิดสลับซับซอนเปนไปตามแรงกระตุน สนใจดูแลลูก มีเมตตากรุณา และมีความจําดีกวา 

ในขณะเดียวกันก็จะข้ีอิจฉา ชอบทะเลาะเบาะแวง ส้ินหวังทอแท ขาดความเคารพในตัวเอง  

มีความตองการอาหารในปริมาณนอย และรองไหไดงายกวาเพศชาย ในขณะที่เพศชายจะมี

ลักษณะตรงกันขาม  

Aristotle ใชความสัมพันธระหวางชายหญิง และความสัมพันธระหวางผูปกครองกับ

ผูถูกปกครองในรัฐมาเปนตัวอยางในการสนับสนุนความคิดของเขาที่วา เพศชายนั้นสูงสงกวาเพศ

หญิงโดยธรรมชาติ เพศชายเปนฝายปกครอง เหมาะที่จะเปนผูออกคําส่ัง สวนเพศหญิงเหมาะที่จะ

เปนผูทําตามคําส่ังอยางเชื้อฟง ดังที่ โสเครติส (Aristotle, 1977, pp. 63, อางถึงใน สุภัควดี 

อมาตยกุล, 2550ก, น. 5) เคยกลาวไววา “ความกลาหาญของบุรุษคือ การออกคําส่ัง สวนความ

กลาหาญของสตรีคือการเช่ือฟง” ซึ่งก็สอดคลองกับคําพูดที่วา “ความเงียบคือ ความรุงโรจนของ

สตรีแตนี้ไมใชความรุงโรจนของบุรุษ”และยังมองวาความเปนชาย คือส่ิงสรางธรรมชาติ ที่สมบูรณ

แบบ สวนความเปนหญิง คือความพิการตามธรรมชาติ ซึ่งอิทธิพลทางความคิดเชนนี้แพรหลาย

และส่ังสมกันมาเปนระยะเวลาอันยาวนาน และยากที่จะเปล่ียนแปลง ทําใหนักคิดรุนตอ ๆ มาต้ัง

คําถามวา จริงหรือที่ธรรมชาติมีอิทธิพลตอความเปนไปในชีวิตไดถึงเพียงนี้ หนึ่งในผูต้ังคําถาม คือ 

Simone De Beauvoir 

Simone De Beauvoir ไดสะทอนคําตอบเปนงานเขียนที่วา ลักษณะสตรีไมใชส่ิงที่

ถูกกําหนดมาจากฮอรโมนสตรีหรือแฝงฝงอยูในสมอง หรือเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ หากแตเกิด

จากการถูกอบรมหลอหลอมมาจากสภาวะแวดลอมทางสังคม คือ สังคมไดจัดสรรโลกแหงสตรีให

เปนสวนหน่ึงในจักรวาลแหงบุรุษเพศ สตรีไมเคยกอรางสรางสังคมอันเปนเอกเทศดวยตนเองเลย 
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จึงถูกปกครองควบคุมโดยบุรุษ จึงทําใหสตรีไมเห็นถึงความสําคัญในหนาที่ที่ตองรับผิดชอบตอโลก 

และสตรีเขาใจตนเองวาดอยกวาและตองพึ่งพาเพศชาย เปนรองเสมอ สภาพแวดลอมบีบบังคับให

สตรีเช่ือฟงและทําตามขอปฏิบัติตาง ๆ ที่ถูกถายทอดและส่ังสมมาในหลากหลายรูปแบบ เชน 

ผูหญิงตองทํางานครัว งานบาน บูชาอํานาจลึกลับ เช่ือและศรัทธาในส่ิงศักด์ิสิทธิ์ เฟรเชอร เคย

กลาววา “ชายสรางพระเจา หญิงบูชาทวยเทพ” ชายไมอาจคุกเขาลงตอหนาเทพที่ตนสรางข้ึนได

อยางสนิทใจ แตเมื่อสตรีพบรูปปนเหลานั้น เธอนอมกมทําความเคารพอยางเชื่อฟง ซึ่งตรงกันขาม

กับส่ิงที่บุรุษไดรับการส่ังสอนและถายทอด เชน ผูชายตองใชตรรกวิทยาและเช่ือในขอเท็จจริงและ

เหตุผล การที่ผูหญิงไมสนใจหรือไมสามารถเขาใจในตรรกะอยางชายอาจเน่ืองมาจากตรรกะ

ดังกลาวมิไดตอบสนองความตองการและมิไดชวยใหงานของเธอสัมฤทธ์ิผล เชน ตรรกะไมไดสอน

ใหเธอทํามายองเนสได ไมไดชวยหยุดเด็กที่กําลังรองไห หรือไมไดชวยใหเธอจัดการกับความตองการ

บางอยางในชีวิตไดสําเร็จ และอาจเปนเพราะการถูกอบรมส่ังสอนใหยอมรับอํานาจของฝายชาย 

เธอจึงเลิกวิพากษวิจารณและสํารวจตรวจสอบส่ิงตาง ๆ และตัดสินดวยตัวเอง แตปลอยใหเร่ือง

เหลานี้ตกเปนหนาที่ของฝายชาย ซึ่งถือและยกยองใหเปนชนช้ันที่เหนือกวา เปนผูครอบ ครองและ

ตัดสิน ดวยเหตุนี้โลกแหงบุรุษเพศ จึงดูเหมือนโลกเหนือโลกที่มีอํานาจสมบูรณ แตการยอมรับของ

สตรีในส่ิงนี้ไมใชดวยการตัดสินใจอันชอบดวยเหตุผล แตดวยความเชื่อความศรัทธาที่ใชเปนคํา

ประกาศที่ไรเงื่อนไข มากไปกวานั้น ส่ิงเหลานี้ทําใหสตรีเกิดแนวคิดและลักษณะเฉพาะ คือ การ

ยอมรับสภาพจนเกิดเปนทัศนคติที่วา “หญิงเกิดมาเพื่อทนทุกข มันคือชีวิต เราทําอะไรไมได” ซึ่ง

การยอมรับสภาพโดยงายนั้นมีผล ทําใหเกิดขอดีและขอเสีย ในสวนของขอดี คือ การไดรับการ ยก

ยองวาผูหญิงอดทนตอความเจ็บปวด และกลาหาญเขมแข็งที่จะเผชิญกับสถานการณจําเปนและ

วิกฤตการณตาง ๆ อยางมีสติไดดีกวาชาย สวนขอเสีย คือ การยอมรับสภาพงาย ๆ อาจเปนบอเกิด

แหงความรอบคอบอันไรประโยชน คือ การพยายามที่จะเก็บรักษา ปรับเปลี่ยน จัดการ แตไม

ทําลายลายอยางถอนรากถอนโคนแลวสรางใหม การกระทําเชนนี้เปนการแกปญหาเฉพาะ อาจ

เปนเพราะหญิงใหคาแกสภาวะเฉพาะหนาวาเปนสภาวะแหงชีวิตสําหรับเธอ หรืออาจเปนเพราะ

เธอถูกบังคับใหใชชีวิตอยูกับการทําอะไรเล็ก ๆ เชน การหุงหาอาหาร การทําความสะอาด และการ

เล้ียงดูเด็ก ไมมีการแสวงหาความยิ่งใหญใด ๆ (Beauvoir, 1952, pp. 117-123, อางถึงใน สุภัควดี 

อมาตยกุล, 2550ก, น. 8-9) 

ดังนั้น นอกจากเร่ืองของการยอมรับสภาพแลว ผูหญิงก็ยังมีลักษณะเดน คือ การให

ความสําคัญแกส่ิงเล็กนอย การใสใจใหรายละเอียดกับทุกๆ ส่ิง ซึ่งก็มีขอแกตางใหกับประเด็นนี้

ที่วา ผูหญิงเปนเชนนี้ก็เนื่องจากเธอขาดการเขาถึงส่ิงซึ่งใหญกวา และมีความสําคัญมากกวา  
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จึงทําใหเธอเห็นส่ิงที่ผูชายคิดวาเล็กนอยเปนส่ิงสําคัญ ความจริงก็คือ หากผูหญิงมีโอกาสที่จะ

เขาถึงส่ิงตางๆ เหลานี้ พวกเธอก็สามารถเขาถึงและดูแลกิจกรรมที่ทรงคุณคาได กลาวคือ ผูหญิง  

ก็มีความสามารถที่จะทําทุกอยางไดอยางมีประสิทธิภาพไดเชนเดียวกับผูชายนั่นเอง 

Simone De Beauvoir ไดตอบแนวคิด Aristotle ในประเด็นความสัมพันธระหวาง

ชายหญิง และระหวางผูปกครองกับผูถูกปกครองในรัฐวา เราจะคาดหวังใหผูหญิงมีความกลาหาญ 

เขมแข็งที่จะออกคําส่ังหรือเปนผูปกครองไดอยางไร ในเม่ือหญิงถูกจํากัดพื้นที่ใหอยูแตใน

อาณาจักรสวนตัว ไมไดกาวขามไปยังพื้นที่สาธารณะ หรือแมวาเธอจะอยูในพื้นที่สวนตัว เชน บาน

ของเธอเอง เธอก็ยังคงถูกหอมลอมดวยอิทธิพลของชายอยูดี สวนประเด็นอ่ืน ๆ ที่ Aristotle ได

กลาวถึงลักษณะของผูหญิงที่วา ผูหญิงรองไหไดงายกวาชายนั้น De Beauvoir ใหเหตุผลวาผูหญิง

ถูกส่ังสอนใหปลอยอารมณความรูสึกไดมากกวาผูชาย ซึ่งผลของการกลอมเกลาตามประเพณีนี้

เห็นไดชัดจากอดีต เชน คนอยางเบนจามิน คอนสแตนท หรือดิเดโรต สามารถรองไหอยางมากได 

แตตอมาเมื่อการรองไหไมเปนที่นิยมแลว ผูชายก็หยุดรองไหไป ดังนั้นเราจึงสามารถสรุปไดวา 

พฤติกรรมของผูหญิงทุกอยางลวนมีที่ไปที่มา และไมไดเกิดจากการกําหนดของธรรมชาติ ดังที่เรา

เขาใจในปจจุบันนั่นเอง 

จากแนวความคิดเร่ืองผูหญิงของ ซีโมน เดอ โบวัวร 30 กลาวไววาการที่ผูหญิงตอง

กลายมาเปนเพศที่สองรองจากผูชายนั้น ไมไดเกิดข้ึนตามธรรมชาติ หรือติดตัวมาต้ังแตเกิด หากมี

สาเหตุมาจากสภาพทางสังคมวัฒนธรรม การสรางแนวคิดเร่ิมแรกเพื่อกําหนดความเปนหญิงนั้น 

จึงมาจากองคประกอบทางรางกายของผูหญิง พรอมกับการใชแนวคิดทางจิตวิทยาอธิบาย

พฤติกรรมของผูหญิงที่ควรจะเปนจากสภาพรางกายของผูหญิง  

บอยคร้ัง “โลกสตรี” ถูกมองวาเปนส่ิงตรงขามกับ “จักรวาลแหงบุรุษเพศ” แตเราตอง

ยืนยันอีกคร้ังหนึ่งวา สตรีไมเคยกอสรางสังคมปดอันเปนเอกเทศขอตนเองเลย สตรีเปนสวนหนึ่ง

ของกลุมซึ่งเพศชายปกครองควบคุมอยู เปนโลกที่สตรีมีฐานะเปนรอง สตรีเปนหนึ่งเดียวกันเฉพาะ

ในแงการมีเอกภาพเชิงกลไก เพราะสตรีอยูใตภาวะแวดลอมที่คลายคลึงกัน แตสตรีขาดเอกภาพ

เชิงอินทรีย (organic vs. mechanical solidarity) อันเปนรากฐานของชุมชนอันมีเอกภาพทั้งมวล 

สตรีถูกบังคับใหเกาะกลุมกันเพื่อสรางจักรวาลฝายตรงขาม แตก็เปนการเกาะกลุมกันภายในกรอบ

จักรวาลของบุรุษเพศ การณเปนเชนนี้มาต้ังแตสมัย Eleusis อันลึกลับมาจนถึงโลกแหงสโมสร  

ซาลอง หรือสถาบันบริการสังคมอ่ืน ๆ ดวยเหตุนี้ภาวะแวดลอมของสตรีมีความขัดแยงภายใน 

(paradox) สตรีมีสวนในโลกแหงบุรุษเพศ พรอม ๆ กับการอยูในกลุมซึ่งโลก (แหงบุรุษเพศ) นั้นถูก

ทาทาย โลกของสตรีถูกปดอยูในกลุมของตน ถูกแวดลอมในโลกของบุรุษ สตรีจึงไมอาจอยูที่ใดได
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อยางสงบสุข ความออนนอมยินยอมจะมีการปฏิเสธไมยอมรับรวมอยูดวย แตการปฏิเสธนั้นก็ตอง

ยอมรับกฎเกณฑภายนอกอยูดวย ในแงนี้สตรีจะมีทาทีคลายเด็กสาวแตเปนทาทีที่ยากที่จะรักษา

ไว เพราะการเปนสตรีผูใหญไมใชเอาแตการฝนเฟองดวยสัญลักษณ แตตองใชชีวิตอยูในโลกแหง

ความเปนจริง (สุภัควดี อมาตยกุล, 2550ข, น. 1-12) 

แตในปจจุบัน ผูหญิงเหลานี้ ไดเปดประตูที่ปดเอาไวนาน มาแสดงตอพื้นที่สาธารณะ

ซึ่งเปนพื้นที่ของผูชาย ทําตัวเองใหเหมือนบุรุษ แตในสายตาที่คนอ่ืนมองกลับตรงกันขาม ผูหญิงจะ

ดูนารังเกียจ และถูกประณามในการกระทํา ในงานวิจัยนี้เปนการมองในโลกปจจุบันของการศึกษา

ในเร่ืองความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง เพื่อแสดงถึงความที่จะ

อยูเหนือชายหรืออยางไร สังคมและวัฒนธรรมนั้น ๆ ก็แลวแตจะมีความคิดเห็นไดหลากหลาย

ข้ึนอยูกับผูพบเห็น 

ระบบชายเปนใหญ เปนระบบของการครอบงําที่ผูชายอยูเหนือกวาผูหญิงและสังคม

ในทุก ๆ ดาน ไมวาจะเปนเร่ืองความรูหรือพฤติกรรมตาง ๆ ของคนในสังคม รวมถึงการควบคุม

อํานาจสิทธิประโยชนทางเศรษฐกิจ การใหคานิยมผูชายมากกวาผูหญิง เปนสังคมที่ไดรับอิทธิพล

ทางวัฒนธรรมจากอินเดียและจีน โดยผานทางศาสนาทั้งพุทธพราหมณและฮินดู โดยวัฒนธรรม

ของอินเดียและจีนนั้น สตรีมีสถานภาพตํ่ากวาบุรุษมาก จะเห็นไดจากมนูศาสตรของอินเดีย  

มีขอความเกี่ยวกับสตรีวา “เมื่อเยาวบิดาคุมครองรักษา เมื่อใหญเปนหนาที่ของสามี” และเมื่อ 

แกเฒาเปนหนาที่ของบุตรชาย” สวนจีนมีความเชื่อวา การไดบุตรหญิงถือวาขาดทุน ยิ่งมีบุตรหญิง

มากถือวาครอบครัวนั้นเคราะหราย และชาวจีนยังมีความเช่ือถือวา “ลูกผูหญิงนั้นโตข้ึนก็ตองไป

เปนสมบัติของครอบครัวสามี พอแมไมสิทธิ์ในตัวลูกหญิงที่แตงงานแลวนั้นเลย” ในทัศนะของฮินดู 

คานิยมของสตรียิ่งเลวรายลงไปอีก เพราะเปรียบเทียบวา “ลูกผูหญิงยอมเปนเชนกอนอุบาทวหอย

อยูเหนือหลังคาเรือน” แมวาสังคมไทยจะไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมทั้ง 2 ชาติเปนสวนใหญ  

แตก็พบวาทัศนคติและคานิยมของสังคมไทยตอสตรีนั้นดีกวาจีน และอินเดียมาก แมวาสถานภาพ

ยังดอยกวาชาย เพราะสังคมไทยยึดถือมาตลอดวา ชายเปนผูนําในครอบครัว ชุมชนและ

ประเทศชาติ ความแตกตางทางดานชีวภาพระหวางหญิงกับชาย เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหสังคม

กําหนดใหหญิงเปนเพศที่ออนแอ และกําหนดบทบาทของผูหญิงตลอดจนความรับผิดชอบใหอยู

ภายในบาน ดังนั้นสตรีไทยจึงไดรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะแกบทบาทที่สังคมเห็นวาเหมาะสม

หญิงไทยจึงไมมีความจําเปนตองไดรับการศึกษา การอบรมของหญิงไทยจึงเนนหนักที่กิริยามารยาท 

คุณสมบัติของแมศรีเรือน การประกอบอาหาร และการประดิษฐเคร่ืองใชตาง ๆ เมื่อเติบโตข้ึนหาก

หญิงใดไมทําตามที่สังคมกําหนดไม“รักนวลสงวนตัว” และมีพฤติกรรม “คบชูสูชาย” ก็จะไมไดรับ
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การยอมรับจากสังคม ในรัชกาลที่ 4 วัฒนธรรมตะวันตกเร่ิมมีอิทธิพลตอวัฒนธรรมไทย โดยสตรี

มิชชันนารีเปนผูเร่ิมใหการศึกษาแกกุลธิดาไทยกอน ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 5 ก็ทรงสงเสริม

การศึกษาของกุลสตรีใหแพรหลายยิ่งข้ึน เมื่อถึงสมัยรัชกาลที่ 6 ทัศนคติและคานิยมของสังคมไทย

ก็ไดรับการเปล่ียนแปลงคร้ังยิ่งใหญ ทําใหสตรีมีบทบาทในสังคมมากข้ึน บทบาทสตรีไทย

เปล่ียนไป เชน สตรีเร่ิมมีการเขาสมาคม และไดรับการศึกษามากข้ึน เปนตน 

มุมมองสตรีนิยม (Feminism) มองวา ระบบปจจุบันเปนระบบ "พอเปนใหญ" 

(Patriarchy) ซึ่งหมายถึงการกดข่ีที่เพศชายกระทําตอเพศหญิง ต้ังแตครอบครัวขนาดเล็ก  

สถาบันตางๆ  สังคม ตนกําเนิดของแนวความคิดนี้มีมาต้ังแตศตวรรษที่ 19 แตในรูปแบบ

ขบวนการปลดแอกสตรี (Women's Liberation Movement) เร่ิมมีมาต้ังแตทศวรรษ 1960 เปนตน

มา ในข้ันตอนแรกขบวนการนี้ใหความสําคัญกับชนช้ันและใกลชิดกับฝายซายและขบวนการ

แรงงานในตะวันตก โดยเฉพาะในอังกฤษและยุโรป แตเมื่อการตอสูของแรงงานและกระแสซาย

ออนลงในทศวรรษ 1970 เร่ิมเปล่ียนจากการตอตานระบบทุนนิยมและการเนนชนช้ันเปนหลักมา

เปนตอตานเพศชายตามทฤษฎีพอเปนใหญเพื่อเนนผลประโยชนของผูหญิงชนชั้นกลาง แตก็ยังไม

ลึกซึ่งในมิติดานเศรษฐกิจของแนวสตรีนิยมนี้ (ความเสมอภาคระหวาง หญิงชาย, 2553) 

เกี่ยวของกับการศึกษาในเร่ืองความคิดเห็นที่วัยรุนมองวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี ไดมองเหน็

ความเหมือนวาผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะแสดงความเปนชายออกมา แตในขณะเดียวกันวัยรุนหญิงลืม

นึกถึงคานิยมเดิมที่ปฏิบัติสืบทอดกันมา ความดอยโอกาสของผูหญิงในสังคมยังมีอยูในรูปแบบ

ตาง ๆ ไมวาเปนการถูกเลือกปฏิบัติ การไมไดรับความเปนธรรม เปนปญหาที่เกิดข้ึนมาเปนเวลา 

ชานานแลว ภายใตระบบชายเปนใหญที่ไดสะสมและหลอหลอมใหผูหญิงมีสถานะเปน “ชนชั้นสอง” 

ในสังคม นอกจากความดอยโอกาสแลว ยังมี “อํานาจ” ที่ตองสูญเสียไป เพราะความรูที่ถูกสราง

ข้ึนมาไมไดเปนไปตามในการสลายข้ัวของการถูกกดข่ี ยังคงยอมรับในคานิยมเดิมที่สะสมมา  

ดวย ระยะตอมาผูหญิงไดมีความรู ความคิด เพื่อใหหลุดพนจากสถานะของชนช้ันสองทางสังคม

เพราะเห็นวาสังคมไดเปล่ียนไปแลว ไมมีใครสนใจ จึงทําใหสังคมการมองวัยรุนไดหลากหลาย แงคิด 

โดยเฉพาะสังคมมองวัยรุนหญิงคิดจะทําอะไรก็ได คิดที่จะสูบบุหร่ีมากข้ึน จนบางคร้ังมองดูวา 

เปนผูหญิงไมดี  

ภาพลักษณของผูหญิงและผูชายนั้นเร่ิมเปล่ียนไปโดยเนนมีความเทาเทียมกันของ

มนุษย ทั้งชายและหญิง ซึ่งคอย ๆ เห็นถึงทัศนะเกี่ยวกับผูหญิงที่เร่ิมเปลี่ยนแปลงเขาสูความเปน

สมัยใหม (ไชยยันต ไชยพร, 2550) 
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3. ทฤษฎีพัฒนาการของวยัรุนหญิงและชาย 
 
3.1 พัฒนาการทางรางกายของวัยรุน  

 

วัยรุนจะมีความเปล่ียนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว ความเปล่ียนแปลงภายนอกที่

เห็นไดชัดเจนคือ รูปรางหนาตา สวนสูง และมีลักษณะทางเพศข้ันที่สอง (Secondary Sex 

Characteristic) วัยรุนชายมีการหล่ังอสุจิ และวัยรุนหญิงมีประจําเดือน และความเปลี่ยนแปลง

ภายใน ไดแก ตอมใตสมอง (Pituitary Gland) ผลิตฮอรโมนเกี่ยวกับการเพิ่มของสวนสูง และผลิต

ฮอรโมนที่ไปกระตุนใหตอมเพศทํางานคือรังไขทําหนาที่ผลิตไขและฮอรโมนเพศหญิง สวนอัณฑะ

ทําหนาที่ผลิตอสุจิ และฮอรโมน เพศชาย เปนสาเหตุใหวัยรุนสวนใหญเปนสิว และมี กล่ินตัว  

พัฒนาการดานรางกายนี้มักจะทําใหวัยรุนมีความวิตกกังวล บางคร้ังหงุดหงิด และอารมณ

เปล่ียนแปลงงาย วัยรุนจึงควรไดรับคําปรึกษาจากผูใหญ เพื่อใหวัยรุนเขาใจและยอมรับถึง 

การเปล่ียนแปลงทางรางกายของตนเอง ซึ่งเปนไปตามธรรมชาติของวัยรุน ทําใหวัยรุนคลาย 

ความวิตกกังวลลงได และควรใหวัยรุนทราบแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อแกปญหาตาง ๆ ดังกลาวได

อยางเหมาะสม  

การพัฒนาการทางรางกาย วัยรุนควรมีคนใหคําปรึกษา และคนที่ใหคําปรึกษา ตอง

เขาใจสภาพแวดลอมและปญหาที่เผชิญอยู ทําใหสามารถแกปญหาไดในการดําเนินชีวิต เขาใจ

ส่ิงแวดลอมไมวาจะเปน พอแม ผูปกครอง ครู เพื่อนหรือบุคคลอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของ และรูเทาทันผูคน

ในสังคม ซึ่งจะชวยใหวัยรุนหาทางออกที่ดีที่สุดใหกับตนเองไดเมื่อประสบปญหาและมีแนวทาง 

ในการดําเนินชีวิตที่ เปนผลดีตอตนเองและสังคม ผูที่จะชวยเหลือวัยรุนอาจจะเปนพอแม 

ผูปกครอง ครู เพื่อน หรือผูใกลชิดวัยรุน การที่จะเขาใจธรรมชาติของวัยรุน ผูใหคําปรึกษาตองมี

ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของวัยรุนทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ดังนี้  

วัยรุนที่มีอายุระหวาง 12-16 ป อยูในข้ันของการพัฒนาความมีเอกลักษณหรือ 

ความรูสึกสับสนไมเขาใจตนเอง(Identity & identity diffusion) ตามระยะพัฒนาการของอีริคสัน 

(Erikson) เปนระยะที่เด็กจะเร่ิมพัฒนาความเปนตัวของตัวเอง มีความคิดเปดกวาง และสราง

เอกลักษณแหงตน ตองการสิ่งแปลกใหม รูจักเช่ือมโยงประสบการณในอดีตและอนาคตขางหนา

เขาดวยกัน วัยรุนจึงมีการเรียนรูตามประสบการณที่เพิ่มมากข้ึน (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2532, 

อางถึงใน อัมพวัลย วิศวธีรานนท, 2541, น. 14) ซึ่งผูศึกษาไดสรุปพัฒนาการของวัยรุนได 4 ดาน 

ดังนี้  
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3.1.1  ดานรางกาย พัฒนาการทางดานรางกายของวัยรุน จะมีการเจริญเติบโตถึง 

ขีดสมบูรณ เพื่อสามารถทําหนาที่ไดอยางเต็มที่ ซึ่งปจจัยส่ี โดยเฉพาะอยางยิ่งอาหาร จะทําใหมี

พัฒนาการดานนี้เปนไปอยางปกติ นั่นคือความเจริญเติบโตของรางกายภายนอกท่ีเห็นไดชัดคือ 

สวนสูง น้ําหนัก สัดสวนรางกาย สวนการเจริญเติบโตภายในไดแก การทํางานของตอมบางชนิด 

โครงกระดูกแข็งแรงข้ึน ระบบการยอยอาหารและการใชประโยชนจากอาหารเปนไปอยางรวดเร็ว

และมากกวาเดิม เพราะรางกายกําลังเปล่ียนแปลงและเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว และลักษณะเดน

ที่นาสนใจของความเปนหญิงและชายคือ ขนาดของสะโพก การขยายของทรวงอก และการมี

ประจําเดือนของเพศหญิงการมีเสียงที่หาวและมีหนวดของเพศชาย เปนตน ซึ่งลักษณะเหลานี้ 

ไดแสดงถึงการเปล่ียนแปลงเขาสูวัยเจริญพันธุ 

3.1.2  ดานอารมณ ลักษณะทางอารมณของวัยรุนเปนความรูสึกหรือความสะเทือน

ใจที่เกิดจากการที่รางกายมีส่ิงเรามากระตุน อารมณของวัยรุนจะมีลักษณะที่ไมแนนอนและรุนแรง 

ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากการเปล่ียนแปลงของรางกายทั้งภายนอกและภายใน และเกิดจาก 

ความสับสนในบทบาทของตนเองที่กําลังเปลี่ยนจากวัยเด็กเปนวัยผูใหญ ซึ่งลักษณะทางอารมณ

ของวัยรุนมีดังนี้ 

3.1.2.1 วัยรุนมีการแสดงออกที่แข็งกราว เปนลักษณะของการเปล่ียนแปลง

จากวัยเด็กสูวัยผูใหญ 

3.1.2.2 วัยรุนตองการความเปนอิสระมากข้ึน จึงมีปญหาขัดแยงกับบิดา

มารดาเสมอ เนื่องจากเด็กวัยนี้กําลังสับสนและพยายามจะพนจากการปกครองเล้ียงดูของบิดา

มารดา ซึ่งกอใหเกิดชองวางระหวางวัย 

3.1.2.3 วัยรุนเปนวัยเพอฝน โดยเฉพาะเร่ืองอนาคตมักจะฝนถึงการไดรับ

ความสําเร็จในอนาคต การทํางานและอาชีพ 

3.1.3  ดานสังคม วัยรุนจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัย มีความผูกพันกับเพื่อน 

ในกลุมมาก โดยจะมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศดวย ซึ่งกลุมเพื่อนจะรับรู เขาใจ และ 

ชวยแกปญหาของกันและกันไดดีกวา คนตางวัย และยังสนองความตองการทางสังคมไดมาก เชน 

การเปนบุคคลสําคัญการตอตานผูมีอํานาจ การหนี้สภาพที่ไมนาพอใจของบาน เปนตน   

ซึ่งลักษณะทางสังคมของวัยรุนมีดังนี้ 

3.1.3.1 วัยรุนจะปฏิบัติตามขอตกลงของกลุมเพื่อนยิ่งกวาการปฏิบัติตาม

บิดามารดาหรือครู เพราะเปนวัยที่ตองการความเปนอิสระ 



21 

3.1.3.2 เปนวัยที่ขาดความมั่นใจ จึงทําอะไรคลาย ๆ กลุมเพื่อนใหเปนที่

ยอมรับ เชน การแตงกาย การแสดงพฤติกรรมตาง ๆ เปนตน 

3.1.3.3 วัยรุนหญิงมีพัฒนาการดานสังคมเร็วกวาผูชาย 

3.1.4  ดานสติปญญา วัยรุนจะสามารถเขาใจและปรับตัวเองใหเขากับส่ิงแวดลอม

รอบตัวได ซึ่งการปรับตัวนี้มีมาแตแรกเกิดและพัฒนาตอเนื่องกันตามวัยจนถึงผูใหญ โดย

พัฒนาการทางสมองจะสูงเกือบเทาผูใหญ และเขาใจกฎเกณฑทางสังคมไดดีข้ึน มีความสามารถ

ในการใชเหตุผลในการตัดสินปญหา รวมถึงการพัฒนาดานความคิดเปนไปอยางรวดเร็ว เพียง 

แตขาดประสบการณซึ่งทําใหไมสามารถใชความเขาใจนั้นไดอยางมีประสิทธิภาพเทาที่ควร และ 

เพียเจต (Piaget, อางถึงใน สุพรรณี ศรีสุขโข, 2550 น. 31) กลาววา วัยรุนซึ่งมีชวงอายุต้ังแต  

11-15 ป เปนตนไป มีพัฒนาการทางสติปญญาอยูในข้ันปฏิบัติการดวยนามธรรม (Formal 

Operational Stage) สามารถต้ังสมมติฐานหรือทํานายส่ิงที่ยังไมเกิดข้ึนได ใชเหตุผลทดสอบ

สมมุติฐานได สามารถวิเคราะหปญหาอยางมีระบบระเบียบ คํานึงถึงหลักความจริง และแกปญหา

ในทางที่เปนไปไดแบบแผนของความคิดจะสัมพันธระหวางอดีต ปจจุบัน และอนาคต ซึ่งเปน

ความคิดแบบผูใหญ สามารถคิดไดอยางมีระบบ (Piaget & Inhelder, 1971, pp. 132-136,  

อางถึงใน สุพรรณี ศรีสุขโข, 2550 น. 31) การรูคิด ความเขาใจของวัยรุนขยายออกไปมากกวาเด็ก

ระดับประถมศึกษา โดยวัยรุนตอนตน เร่ิมมีความคิดแบบนามธรรมเพิ่มข้ึน สามารถที่จะรวมปจจัย

หรือองคประกอบตาง ๆ ในการแกปญหา และวัยรุนตอนปลายสามารถสรางความคิดแบบ

นามธรรม มองปญหาไดกวาง สามารถที่จะรวมหรือแยกองคประกอบตาง ๆ  

ในการพิสูจนขอสมมุติฐานหรือแกปญหา ความสามารถทางสติปญญา หรือ

ความคิดความเขาใจเพิ่มข้ึนในเร่ืองราวตาง ๆ ทุกดานของชีวิต (Foster, Hunsberger & 

Anderson, 1998, p. 359; Servonsky & Opas, 1987, pp. 250-251; Whaley & Wong, 1991, 

p. 591, อางถึงใน สุพรรณี ศรีสุขโข, 2550, น. 31) 
 
3.2 พัฒนาการดานอารมณและจิตใจของวัยรุน 
 

การแสดงออกทางอารมณของวัยรุน ทําใหบางคร้ังมีผูเรียกวัยรุน วา วัยพายุบุแคม  

ที่เปนเชนนี้เพราะวัยรุนมีอารมณเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว หรือเรียกวา หวือหวา ซึ่งสาเหตุที่

สําคัญเปนผลมาจากพัฒนาการดานรางกาย อีกทั้งวัยรุนเปนวัยที่ตองปรับตัวทั้งทางดานสวนตัว 

ครอบครัว เพื่อน และการเรียนทําใหวัยรุนที่ปรับตัวไมได เกิดความเครียด ทําใหอารมณไมมั่นคง 
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เด๋ียวดีเด๋ียวราย จนบางคร้ังทําใหเกิดความขัดแยงกับผูใหญ บางคร้ังสงผลตอสุขภาพกาย เชน 

ปวดศีรษะ ปวดทอง ฯลฯ  

ดังนั้น ถาวัยรุนบอกพอแมวา “ปวดหัว” โดยทั่วไป พอแมเมื่อไดยินเชนนี้ มักจะหา 

ยาแกปวดมาใหรับประทาน ซึ่งเปนการแกปญหาที่ปลายเหตุ และอาจจะแกปญหาผิดทาง เพราะ

การที่บุคคลบอกวา “ปวดหัว”ไมไดหมายความวา เขาจะเจ็บปวยทางกายเสมอไป บางคร้ัง 

การทะเลาะกับเพื่อน การถูกครูดุ การสอบตกหรืออ่ืนๆ ก็สามารถเปนเหตุใหปวดศีรษะไดเชนกัน 

ส่ิงที่วัยรุนบอกเปนเพียงพฤติกรรมภายนอก ถาพอแมตอบสนองทันทีดวยการหายามาให

รับประทาน พอแมก็จะไมเขาใจปญหาที่แทจริงของวัยรุน พอแมจึงควรใหคําปรึกษาวัยรุนโดยให

วัยรุนไดเลาเหตุการณ เพื่อระบายความรูสึก หรือความตองการ ซึ่งเปนพฤติกรรมภายในของวัยรุน

จะทําใหพอแมเขาใจปญหาที่แทจริงของวัยรุน และพอแมควรรับฟงดวยความเขาใจ และกระตุนให

วัยรุนหาแนวทางแกปญหา ที่เหมาะสม แตบางคร้ังเพียงมีผูรับฟง วัยรุนก็รูสึกดีข้ึนได การฟง

ประเภทนี้เรียกวา การฟงอยางมีประสิทธิภาพ (Effective Listening) ซึ่งหมายถึง การที่ผูรับฟง  

ฟงอยางต้ังใจและเขาใจทุกอยางที่ผูพูดตองการสื่อสาร แลวตอบสนองกลับใหผูพูดทราบวา ผูฟง

เขาใจเขา การฟงประเภทนี้ผูรับฟงจึงตองมีเวลาเพียงพอที่จะรับฟง และมีทักษะในการส่ือสาร

อยางเขาใจ การแสดงออกทางดานจิตใจของวัยรุน ในปจจุบันไดมีนักจิตวิทยาชาวไทยหลายทาน

ไดศึกษาและนําเทคนิควิธีการของจิตวิทยาตะวันออก โดยเฉพาะการนําพุทธธรรมมาเปนแนวทาง

สรุปไดวา  

“เมื่อคนเรามีทุกข ใจก็จะไมสงบ ไมผองใส ความทุกขในทางพุทธศาสนา สาเหตุหนึ่ง

เกิดจากบุคคลมีความยึดมั่นถือมั่น ทําใหไมยืดหยุนและไมยอมรับความจริงของธรรมชาติ  

ซึ่งทุกอยางไมเที่ยง ทุกอยางเปนไปตามเหตุปจจัย” 

ขอความขางตน แสดงใหเห็นวา เมื่อคนเรามีทุกขจิตใจก็ยอมไมเปนสุข จึงใหคนเรา

ไดเขาถึงพุทธศาสนา มีธรรมะอยูในใจ เวลามีเร่ืองรายหรือไมดีเขามาก็จะทําใหความทุกขนั้น

ลดหยอนลงไดบาง ใหเขาใจชีวิตโดยการวิปสสนา ทําใหสามารถดําเนินชีวิตโดยอิสระ การวิปสสนา 

ถาเขาถึงวัยรุนซึ่งเปนวัยชอบทดลองสิ่งแปลก ๆ เชน การสูบบุหร่ี ก็จะใหวัยรุนไดตระหนักรูตนเอง

ในทุกขณะวาสมควรสูบบุหร่ีหรือไม รูจักคิดอยางมีสติและสามารถใชปญญาในการแกปญหาได  

 
3.3 พัฒนาการทางสังคมของวัยรุน  

 

วัยรุนตองการเปนอิสระจากผูใหญ ตองการการยอมรับจากเพื่อน จึงชอบทําตาม
กลุมเพื่อน ลักษณะทางเพศข้ันที่สองจะทําใหวัยรุนชายและหญิงเร่ิมสนใจซึ่งกันและกัน และมี
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ความพอใจที่จะพบปะสังสรรค รวมเลน เรียน ทํางาน พูดคุยและแลกเปล่ียนความคิดเห็นกัน ซึ่งจะ
พัฒนาไปสูคูรักตอไป พัฒนาการที่เกิดข้ึนนี้มักจะสงผลใหวัยรุนกับผูใหญขัดแยงกัน  

ตัวอยางเชน บันทึกของวัยรุนคนหนึ่ง (กระทรวงสาธารณสุข, 2552) ไดเขียนไววา 
“ครอบครัวฉันมีสมาชิก 6 คน ฉันเปนลูก คนที่ 2 เวลาเพื่อนมาชวนไปเที่ยว พอแมก็ไมยอมใหไป 
กลัววาฉันจะเปนอะไร ทําใหฉันรูสึกอึดอัดมาก... ฉันอยากมีอิสระมากกวานี้อยากใหพอแมเขาใจ
วา ฉันดูแลตนเองได”วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาในข้ันการคิดอยางมีเหตุผลเชิง
นามธรรม ซึ่งเปนความสามารถทางสติปญญาข้ันสูงสุดตามทฤษฎีของ Piaget ทําใหวัยรุนมี
ความสามารถทางสมองในการคิดและแกปญหาไดเชนเดียวกับผูใหญ เพียงแตวัยรุนยังขาด
ประสบการณ ทําใหคิดและมีมุมมองเพียงดานเดียว วัยรุนจึงมักจะตัดสินส่ิงตางๆ ในลักษณะ
ตรงกันขาม เชน ไม “ถูก” ก็ “ผิด” เหตุผลของการตัดสินมาจากประสบการณเปนสวนใหญ บางคร้ัง
ตัดสินบนพื้นฐานของอารมณ เชน เมื่อขออนุญาตไปกับเพื่อน แลวพอแมไมอนุญาตก็รูสึกนอยใจ 
คิดวา พอแมไมรัก เปนตน ควรใหวัยรุนไดระบายความรูสึก แสดงความเขาใจ และสะทอนใหวัยรุน
ไดเขาใจพฤติกรรมของพอแมในอีกมุมมองหนึ่งคือ ไมอนุญาตเพราะรักและ เปนหวง และถาจะทํา
ใหพอแมไมเปนหวงตองทําอยางไร ซึ่งจะเปนการพัฒนาการคิดของวัยรุนใหคิดอยางรอบคอบและ
คิดในหลายมุมมองมากข้ึนหรือแมแตการที่วัยรุนชื่นชอบและเลียนแบบผูมีชื่อเสียง ทั้งนักฟุตบอล 
ดารา นักรอง ฯลฯ วัยรุนก็จะติดตามและพยายามทําตนใหเหมือนผูที่ตนช่ืนชอบ บางคร้ังทําใหเสีย
คาใชจายจํานวนมากทั้ง ๆ ที่วัยรุนยังไมสามารถหารายไดดวยตนเอง  

วัยรุนเปนวัยของการแสวงหาเอกลักษณ (Identity) จึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยให
วัยรุนสามารถมองตนและเห็นตนเองตามความเปนจริง (Realistic) หรือใชปญญา ไมใชอารมณ
เพียงอยางเดียว เพราะจะเห็นตนเองเฉพาะที่ตนอยากเปน (Ideal Self) วัยรุนก็จะคนพบ
เอกลักษณของตน ทําใหวัยรุนมีความเช่ือมั่นในตนเอง และการรูจักตนเองตามความเปนจริงจะ
เปนแนวทางสูการพัฒนาตนเองตอไป วัยแหงการเรียนรู และวัยแหงความหวังของสังคม ซึ่งพรอม
ที่จะเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป  

การควบคุมและสนับสนุนทางสังคม 
กระบวนการทางสังคมท่ีชวยสืบทอดความเขาใจ ความรูสึก และการประพฤติปฏิบัติ

จากคนรุนหนึ่งไปยังคนอีกรุนหนึ่ง มี 2 กระบวนการคือ กระบวนการขัดเกลาทางสังคม (Socialization 

Process) และ กระบวนการควบคุมทางสังคม  (กาญจนา แกวเทพ, 2535, น. 89-92) 

1.  กระบวนการขัดเกลาทางสังคม ก็จะถูกอบรม โดยเด็กผูหญิงจะเลียนแบบตามแม 

ใหเลนเปนเร่ืองภายในบาน (home-oriented) เลนตุกตา วานอนสอนงาย สําหรับเด็กผูชาย จะเลน

โลดโผน ผจญภัยลึกลับ ซึ่งตางกัน แตพอมารวมเลนกัน เด็กผูชายจะเลนเปนหัวหนากลุม จะแสดง

ความเขมแข็งกลาหาญ สวนเด็กผูหญิงจะแสดงความออนหวาน เรียบรอย 
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2.  กระบวนการทางสังคม เราเรียกวา กระบวนการขัดเกลาทางสังคม อันอาจถือได

วาเปนมาตรการอันแรกสุดที่สังคมจะทําการถายทอดโครงสรางทางจิตเพศ (psycho-sexual 

structure) ที่สอดคลองกับสภาพทางสังคมใหแกคนแตละรุนใหตอเนื่องกันไป เสนทางชีวิตของ

เด็กผูหญิงจะถูกกําหนดเอาไวเลยวา กิจกรรมการเลนที่ทําจะตองเปนไปตามแผนชีวิตที่สังคม วาด

เอาไว เราไมอาจปฏิเสธไดเลยวารางกายของเด็กผูชายและเด็กผูหญิงนั้นแตกตางกัน กระบวนการ

ขัดเกลาทางสังคมจึงเปนเร่ืองทางดานจิตวิทยาสังคม  

การควบคุมทางสังคม ในเร่ืองที่เกี่ยวกับการประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมกับเพศของ

ตนนั้น หากผูหญิงไมยอมทําตามบทบาททางเพศที่สังคมกําหนดมาใหแลว สังคมที่กําลังเห็นและ

เปนอยูในปจจุบันจะไมมีวันดําเนินตอไปได ดวยเหตุนี้ผูใดก็ตาม โดยเฉพาะผูหญิงที่ไมปฏิบัติตาม

กฎเกณฑทางเพศที่สังคมวางไว ก็จะไดรับการลงโทษดวยรูปแบบที่เบาไปจนหนักสุด เราเรียก

มาตรการที่สองของสังคมนี้วา “การควบคุมทางสังคม” ซึ่งเปนมาตรการที่หนักกวาจะใชควบคูกับ

มาตรการขัดเกลาทางสังคม หรือใชในกรณีที่มาตรการแรกใชการไมได 

มาตรการการควบคุมทางสังคม ไดระบุลักษณะของ “ความเปนหญิง” ไวอยาง

ชัดเจนวา ผูหญิงเจาแงแสนงอน เจาอารมณ ไมมีเหตุผล ออนแอ ไมสรางสรรค ควรทํางานแตใน

บาน หากหญิงใดเลือกหนทางชีวิตของตนใหเหมาะสมกับความเปนหญิง ก็จะมีชีวิตที่ผาสุข ที่ไร

ความทุกข 

ส่ิงที่เกิดข้ึนกับบรรดาผูหญิงที่นอกคอก ที่ไมยอมดําเนินชีวิตตามแผนที่สังคมวางไว

ให ถาหากมีการขมขูแลวยังไมเช่ือฟง ผูหญิงที่ปฏิเสธภาพพจนที่สังคมมอบหมายก็จะไดรับ

ประณามในรูปแบบตาง ๆ จากสังคม เพื่อใหผูหญิงเหลานั้นเกิดความรูสึกผิดและเปล่ียนการ

กระทําเสียใหม เชน หัวแข็ง ทําอะไรตามใจตนเอง สูบบุหร่ีเพื่อประชดชีวิต และทายสุดกลายเปน

พฤติกรรมที่มีอารมณรุนแรงกาวราวได 

แนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธของส่ิงตาง ๆ (Objects Relations Approach) โดย 

ทัลคอต พารสัน (Talcott Person) ไดรวมแนวคิดของทฤษฎีจิตวิเคราะหเกี่ยวกับบุคลิกภาพและ

ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ของระบบสังคมเขาดวยกัน (ทฤษฎีโครงสรางหนาที่,2553) ซึ่งผาน

ขบวนการเรียนรู ยอมรับคานิยมที่เหมาะสม พารสันอธิบายบทบาททางเพศตามกรอบแนวคิดเปน

สถาบันที่จําเปนสําหรับการดํารงอยูของสังคม ในฐานะที่เปนสถาบันที่สรางและอบรมขัดเกลา

สมาชิกใหมของสังคม โครงสรางครอบครัวและสังคมไดกําหนดแบบแผนใหผูชายเปนฝายหาเล้ียง 

และผูหญิงเปนแมบาน นอกจากนี้ พารสันไดเนนถึงกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่หลอหลอมให

เด็กหญิงและเด็กชายมีลักษณะและบทบาทที่เหมาะสมกับเพศตนเอง พารสันเชื่อวาผูหญิงจะถูก
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อบรมขัดเกลาใหมีคุณสมบัติในเชิงหัวออนวานอนสอนงาย ใหความสําคัญกับอารมณมากกวา

เหตุผลเรียกวา “Expressive Roles” สวนผูชายจะถูกอบรมขัดเกลาใหมีบุคลิกแบบกาวราว มี

ความคิดริเร่ิมและเปนเหตุเปนผลเรียกวา “Winstumental Roles” 
แหลงที่มาของการสนับสนุนทางสังคม 
การสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 5 ลักษณะ (Thoits, 1982, pp. 147-148, อางถึงใน 

สุพรรณี ศรีสุขโข, 2550, น. 45) คือ 

1. ใหความใกลชิด ชวยเหลือบุคคลอ่ืนใหรูสึกปลอดภัย อบอุน และไมใหรูสึกโดดเด่ียว 

2. พฤติกรรมการดูแลรับผิดชอบ ใหผูใหญรับผิดชอบตอความเจริญเติบโตและ

สุขภาพแกผูนอยกวา และใหตนเองรูสึกวาเปนบุคคลที่ผูอ่ืนพึ่งพาได 

3. การไดรับความยอมรับจากครอบครัวและเพื่อน เพื่อเปนส่ิงเช่ือมั่นใหเกิด 

ความมั่นใจและมีคุณคาในตนเอง 

4. การไดรับความชวยเหลือ เชน คําแนะนํา การชี้แนะ หรือไดรับกําลังใจ เพื่อนําไปสู

การแกปญหา 

5.  การมีสวนรวมในสังคม ทําใหบุคคลรูสึกมีเปาหมาย และมีคุณคาในกลุมระดับ

ของการสนับสนุนทางสังคม แบงเปน 3 ระดับ  

5.1 ระดับกวาง (Macro level) เปนการพิจารณาการเขารวมหรือการมีสวนรวม

ในสังคม เชนการเขารวมกลุมตาง ๆ 

5.2 ระดับกลุมเครือขาย (Mezzo level) คือกลุมบุคคลที่มีสัมพันธภาพกันอยาง

สม่ําเสมอ เชน กลุมเพื่อน 

5.3 ระดับแคบหรือระดับลึก (Micro level) เปนการพิจารณาความสัมพันธของ

บุคคลที่มีความใกลชิดสนิทสนมกันมากที่สุด จะมีคุณภาพความสัมพันธกันมาก ไดแกคูสมรส 

บุตรและสมาชิกในครอบครัว 
แนวคิดทางโครงสรางสังคม–วัฒนธรรม 
บทบาทหญิงชายกับการพัฒนา (Gender and Development) การปรับเปล่ียน

โครงสรางของสังคม เพื่อนําไปสูสังคมใหมในอุดมคติ โดยมีลักษณะที่มองโครงสรางเชิงอํานาจเปน

หลัก มองวาความไมเสมอภาคทางเพศเปนส่ิงที่สังคมสรางข้ึนมา ซึ่งสามารถอธิบายเหตุการณ

ระหวางผูชายกับผูหญิงได โดยมองความชวยเหลือหรือความรับผิดชอบของเพศชายที่จะตองมีตอ

เพศหญิงในประเด็นดานสังคม ทั้งยังมองอีกวาความสัมพันธระหวางเพศเปนส่ิงที่สามารถเปลี่ยน

ไดโดยอาศัยสามการเปล่ียนแปลงของสามส่ิงคือ ตัวบทกฎหมาย โครงสรางของสังคมและคานิยม
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ในสังคม เนื่องจาก GAD มองวาความไมเสมอภาคทางเพศนั้นถูกสรางจากอํานาจชายเปนใหญที่

ครอบงําสังคมไว (กรวิภา วิลลาส, 2550, น. 1) 

วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับการกําหนดผูหญิง วัฒนธรรม คือ ส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน ซึ่ง

ตรงกันขามกับธรรมชาติ ในเร่ืองวัฒนธรรมที่มีผลตอการจัดฐานะของผูหญิงใหตํ่าหรือดอยคุณคา

ที่สุดในความหมายที่ กวางที่สุดคือ ธรรมชาติหรือสภาพทางชีวภาพของผูหญิง ทุกวัฒนธรรมจะมี

กระบวนการรักษาระบบของรูปแบบที่มีความหมาย ที่อาจแสดงออกในรูปสัญลักษณหรือศิลปวัตถุ 

ดวยการที่มนุษยพยายามเปล่ียนแปลงสภาวะที่เปนอยูทางธรรมชาติ หรือควบคุมใหเปนไปตาม

จุดประสงคของมนุษย ซึ่งเราอาจเรียกไดวาเปนจิตสํานึกของมนุษย หรือผลิตผลจากจิตสํานึกของ

มนุษย ไดแก ระบบความคิดและความรูทางเทคโนโลยี ที่พยายามทุกวิถีทางที่จะควบคุมธรรมชาติ 

หรือเรียกไดวาเปนการสรางวัฒนธรรมนั่นเอง (ปราณี วงศเทศ, 2543, น. 44-45) 

ทฤษฎีนี้ ไดเกี่ยวของกับงานวิจัยนี้ในเร่ือง การพัฒนาการตาง ๆ ทางดานจิตใจ ความ 

วิตก กังวล จิตใตสํานึก ตลอดจนการควบคุมทางดานสังคม ๆ ตาง ๆ ที่ชวยใหเด็กวัยรุนที่เลิก สูบ

บุหร่ี ตองเผชิญกับสภาวะการเปล่ียนแปลงทางรางกาย และจิตใจ การไดรับแรงสนับสนุนในดาน

ตาง ๆ จะชวยใหผานพนชวงวิกฤตในการเลิกบุหร่ีได เนื่องจากผูหญิงเปนเพศที่อายตอการกระทํา 

เมื่อทําไมดีที่ผูหญิงไมพึ่งกระทําก็ยอมเกิดความอาย และความอายจะเปนตัวชวยตอการเลิกสูบ

บุหร่ีได 

ระยะวัยรุนมักเปนระยะหัวเล้ียวหัวตอที่สําคัญอีกระยะหนึ่งในการพัฒนาการ

ทางดานศีลธรรมจรรยา หากเด็กวัยรุนเจริญเติบโตข้ึนมาโดยขาดผูนําที่ชวยตัดสินปญหาในระยะ

เร่ิมแรกแลว จะกอใหเกิดผลเสียในระยะยาว ระยะวัยรุนเปนระยะท่ีเด็กควรจะมีพื้นฐานทาง

ศีลธรรมที่มั่นคงพอสมควร เพื่อเปนส่ิงที่เขาจะไดใชยึดถือเมื่อประสบปญหาตาง ๆ แตอยางไรก็

ตามผูใหญก็ควรใหคําปรึกษาแนะนําและใหความชวยเหลือหรือชวยช้ีชองทางใหเด็ก เมื่อเกิด

ความสับสนเกี่ยวกับการปฏิบัติตน หนาที่สําคัญที่สุดของบิดามารดาหรือผูปกครองก็จะตอง

พยายามเขาใจเห็นอกเห็นใจและช้ีใหเด็กวัยรุนไดเห็นถึงความสัมพันธระหวางหลักศีลธรรม ซึ่ง

วัยรุนไดเรียนรูมาต้ังแตเด็กกับหลักประพฤติปฏิบัติซึ่งมีความ สําคัญยิ่งในการประพฤติตน 

นอกจากนี้ บิดามารดาครูอาจารยจําตองระลึกไวดวยวาการส่ังสอนในดานศีลธรรม

จรรยาจะตอง กระทําดวยความระมัดระวัง เนื่องจากคําส่ังสอนหรือขอหางบางชนิดแมจะถูกตอง

สมควรก็ตาม แตสังคมสวนใหญก็มิไดกระทําตามคําสอนดังกลาว เปนเหตุใหเด็กวัยรุนมักไมเขาใจ

เกิดความสับสนหรือพูดอีกนัยหนึ่งก็คือ ในระยะการเจริญเติบโตนี้ วัยรุนจะสับสนเกี่ยวกับเร่ือง

ความเชื่อถือกับการกระทําที่แทจริง หรือพฤติกรรมบางชนิดฝายชายกระทําได แตฝายหญิงกระทํา
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ไมได ทําใหวัยรุนยุงยากใจและมักจะตองเปลี่ยนแปลงความคิดเกี่ยวกับศีลธรรมจรรยาของตนอยู

ตลอดเวลา (นวลศิริ เปาโรหิตย, 2520, น. 220-221) 

ซึ่งขอความขางตน ไดเกี่ยวของกับการศึกษาในเร่ืองการสูบบุหร่ีของผูหญิง ซึ่งถาเปน

ผูชายสูบสังคมไมไดมีผลอะไร กลับมองไปในทางบวก แตมามองที่ผูหญิงสูบบุหร่ี สังคมได

ประณามวาเปนผูหญิงไมดี เปนตน 

 
4. แนวคิดเรือ่งเพศสภาพ (Gender) 

 

เพศ (Sex) หมายถึง ความแตกตางทางชีวภาพระหวางเพศชายและเพศหญิง ผูหญิง

ต้ังครรภและใหนมบุตรในขณะที่ผูชายทําใหผูหญิงต้ังครรภความสามารถที่เช่ือมโยงกับเพศเหลานี้

เปนเร่ืองของพันธุกรรมเปนจริงทุกสังคม และไมสามารถเปล่ียนแปลงได 

บทบาทหญิงชาย (Gender) หมายถึงลักษณะและโอกาสทางเศรษฐกิจ สังคม 

การเมือง และวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับการเปนเพศชายและเพศหญิง ในสังคมสวนใหญ ผูชายและ

ผูหญิงจะมีความแตกตางกันในกิจกรรมที่เขารวมการเขาถึงและควบคุมทรัพยากรและการมีสวนรวม

ในการตัดสินใจที่สรางข้ึนโดยกระบวนการทางสังคมเปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลาและ 

มีความหลากหลาย ในเร่ืองชนชั้น เช้ือชาติ ชาติพันธุ อายุ วัฒนธรรม และความสัมพันธเชิงอํานาจ

ทางสังคม และยังเปนความสัมพันธระหวางผูชายและผูหญิง เชน “ปญหาของผูหญิง” เปนเร่ือง

ของผูหญิงเทานั้น และไมสนใจซึ่งไมถูกตอง ในดานความสัมพันธเชิงโครงสรางระหวางผูชายและ

ผูหญิงที่มีความเก่ียวของกับรัฐ เศรษฐกิจ เปนบทบาทความเปนหญิงเปนชาย (Gender roles) 

เปนกิจกรรมที่ไดรับมอบหมายและตําแหนงทางสังคมของผูชายและผูหญิง บทบาทเหลานี้จะชวย

ในการพิจารณาการรับโอกาสและเขาถึงทรัพยากรของผูชายและผูหญิง โดยข้ึนอยูกับลักษณะ

ความเปนหญิงเปนชายที่แตละสังคมและวัฒนธรรมกําหนด ในขณะที่บทบาทความเปนหญิงเปน

ชายจะสรางความคาดหวังและขอจํากัดบางอยางตอทั้งผูหญิงและผูชาย แตบทบาทเหลานี้ก็มักจะ

คงไวซึ่งสถานะที่ตํ่ากวาของผูหญิงในสังคม มักจะเปนภาพสะทอนที่เปนข้ัวตรงขาม จึงทําใหเขาใจ

วาบทบาทหญิงและชายเปนส่ิงที่มีการเปลี่ยนแปลงไมได แตความจริงแลวเกิดจากการเรียนรูและ

เปล่ียนแปลงไดตามกาลเวลา ถูกสรางข้ึน โดยผานปจจัยตาง ๆ เชน วัฒนธรรม ประเพณี การเมือง 

และมีความหลากหลายในวัฒนธรรมที่ตางกัน (ตามลักษณะตาง ๆ เชน ชนชั้น ชาติพันธุ เชื้อชาติ 

อายุ วรรณะ และสถานภาพสมรส) การศึกษา เทคโนโลยี เศรษฐกิจ และวิกฤตการณ ตาง ๆ 

ดังกลาวขางตน ซึ่งประกอบไปดวยแงมุมตางๆ 3 แงมุมดวยกัน : สถานภาพภายในโครงสรางทาง
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สังคมที่บงบอกวาผูหญิงและผูชายควรจะอยูหรือถูกคาดหวังใหอยูตรงไหนในสังคม กฎเกณฑ

สําหรับพฤติกรรมและการประพฤติตนตอกันที่วางไวใหแกผูชายและผูหญิง และความสัมพันธ

ระหวางบทบาทของผูหญิงและบทบาทของผูชายในขณะเดียวกันบทบาทหญิงชายและผูชาย 

(Gender and Men) เรามักจะไมคิดวาประเด็นบทบาทหญิงชายเปนแงมุมหนึ่งของตัวตนทาง

สังคมของผูชาย เนื่องจากเรามักจะยึดถือลักษณะความเปนชายวาเปนบรรทัดฐาน โดยท่ีลักษณะ

ตาง ๆ ของความเปนหญิงเปนเพียงส่ิงที่ตางไปจากบรรทัดฐานนี้  

อยางไรก็ตาม ชีวิตและกิจกรรมตาง ๆ ของทั้งผูชายและผูหญิงนั้นไดรับอิทธิพลมาก

จากบทบาทหญิงชายในสังคม และสวนใหญผูชายมีแนวโนมที่จะมีทางเลือกและมีโอกาสมากกวา

ผูหญิง ทั้งยังสามารถเขาถึงทรัพยากรตาง ๆ ไดมากกวาผูหญิงอีกดวย ส่ิงนี้เปนผลมาจากกรอบ

ของตัวบทกฎหมาย นโยบาย และสถาบันตาง ๆ ที่ยึดถือทัศนคติและแนวทางปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงที่

เหมาะสมกับเพศหญิงในแตละสังคม ซึ่งเกี่ยวของกับการศึกษาในเร่ืองผูหญิงที่สูบบุหร่ี ถึงแมจะ

เขาถึงทรัพยากรตาง ๆ ไดเทาเทียมกับผูชาย แตก็ไมไดหมายความวา คนอ่ืนจะมองวาทําในส่ิงที่ดี 

ที่ถูกตองทุกคน ยังคงมองผูหญิงที่สูบบุหร่ีเปนคนที่นาละอาย และนารังเกียจ ที่ผูวิจัยไดอนุมานไว 

และในความสัมพันธอีกประเด็น คือ ความสัมพันธหญิงชาย (Gender Relation) เปนการ

ปรับเปล่ียนการมองผูหญิงและผูชายเปนกลุมที่แยกออกจากกันมาเปนการศึกษาความสัมพันธ

ทางสังคมระหวางผูชายและผูหญิงที่สรางกลุมคนทั้งสองกลุมนี้ข้ึนมาอยางไมเทาเทียม โดยผาน

สังคมที่มอบหมายกิจกรรมบางอยางใหผูหญิงและบางอยางใหผูชาย ซึ่งถูกสรางข้ึนจากกิจกรรม 

และสถาบันตาง ๆ ของมนุษย ดังนั้นความสัมพันธหญิงชายจึงเปลี่ยนแปลงได ความสัมพันธ หญิง

ชายยังคงแตกตางกันตามประวัติศาสตรและชวงเวลาอีกดวย เปนการมองผูหญิงที่อยูในสถานะที่

ตํ่ากวาและการมีอํานาจในการครอบครองและควบคุมของผูชาย สภาพการมีอยูและการ

เปล่ียนแปลงของความสัมพันธดังกลาวจะข้ึนอยูกับความสัมพันธเชิงอํานาจที่มีอยูและที่กําลัง

เปล่ียนแปลงไป กอใหเกิดรูปแบบใหม ถูกสรางข้ึนมาโดยผานกฎเกณฑ บรรทัดฐาน และแนวทาง

ปฏิบัติตางๆ จึงไมไดเกิดข้ึนและมีอยูอยางไรทิศทาง แตเปนผลของแนวทางที่สถาบันตาง ๆ ดําเนิน

อยูและมีการสรางใหมตามกาลเวลา การที่จะขจัดความไมเสมอภาคนั้น ตองตระหนักวา

ความสัมพันธที่ไมเทาเทียมกันนั้นเกิดข้ึนในชวงระยะเวลาหน่ึงโดยผานกระบวนการทางสังคม 

ไมใชส่ิงที่เปนธรรมชาติ ดังนั้น ความสัมพันธหญิงชายจึงเปลี่ยนแปลงได โดยผานการแทรกแซง

อยางเปนระบบของมนุษย และความสัมพันธหญิงชายเปนแนวทางที่สังคมหรือวัฒนธรรมหนึ่ง  

ใหความหมายของสิทธิ ความรับผิดชอบ และตัวตนของผูชายและผูหญิงในลักษณะที่มี

ความสัมพันธกัน (กรวิภา วิลลาส, 2551, น. 1-8) 
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เพศสภาพมีพื้นฐานจากการแบงงานตามเพศ (Sexual Division of Labour)  

อันเนื่องมาจากสรีระตามธรรมชาติของผูหญิงซึ่งเปนฝายต้ังครรภดังนั้นงานที่เกี่ยวของกับการเล้ียง

ลูกทั้งหมดจึงตกเปนหนาที่และบทบาทของผูหญิงในขณะที่บทบาทของผูชายถูกกําหนดจากภาวะ

ที่ผูหญิงไมสามารถทํางานหนักไดในชวงการตั้งครรภและคลอดลูกทําใหผูชายตองเปนผูหาอาหาร 

ผลของการแบงงานดังกลาว ทําใหเกิดการกําหนดเพศสภาพข้ึนในรูปแบบสัญลักษณความเปนหญิง

ความเปนชายเชนผมยาว กระโปรง รองไห ออนแอ เจาอารมณเปนสัญลักษณของความเปนหญิง

ในขณะที่กางเกง เขมแข็ง ไมมีน้ําตาเปนสัญลักษณของความเปนชาย และส่ิงเหลานี้ก็ไดรับ 

การสืบทอดมาจนถึงปจจุบัน เชน สัญลักษณของหองน้ําชายและหญิงจะใชกระโปรงและกางเกง

เปนสัญลักษณ เปนตน  

ในรอบ 10 ป ที่ผานมาจนถึงปจจุบัน สังคมไดเปล่ียนแปลงไป ความเปนหญิง  

ความเปนชาย เกิดข้ึนจากความแตกตางดานสรีระหรือชีววิทยา ซึ่งความตางในแงมุมนี้นําไปสู 

การสรางขอสรุปอ่ืน ๆ วาหญิงชายมีความแตกตางในดานอ่ืนๆ ดวย และเปนลักษณะที่ตายตัว  

ไมสามารถเปล่ียนแปลงได โดยทั้งหมดนี้เปนการมองความแตกตางของหญิงชายผานกรอบเร่ือง

เพศ (Sex) ซึ่งไดรับการพัฒนาเปนความเช่ือและคานิยมตาง ๆ ที่มีตอคุณลักษณะของหญิงที่พึ่งมี

พึ่งเปนตามที่สังคมคาดหวังไว เชน ผูหญิงตองมีความออนโยน เรียบรอย อบอุน ไมเด็ดขาด ตอง

พึ่งพา ถอยหนี ออนแอ อารมณออนไหว เปนแมบาน ในขณะที่คุณลักษณะของผูชายจะมีลักษณะ

ที่ตรงกันขามอยางสุดข้ัว กลาวคือ มีความกาวราว ทะเยอทะยาน หนักแนน เด็ดขาด อิสระ  

มีเหตุผล เข็มแข็ง 

การเนนผูหญิงที่ออนโยน มีน้ําใจ มีความเปนแม บุคลิกของผูหญิงที่เอาใจเขามาใส

ใจเรามากกวา มีความรักและความผูกพันกับผูอ่ืนมากกวา มาจากทฤษฎีของ Carol Gilligan 

(1982, อางถึงใน สุสินี วรศรีโสทร, 2547, น. 18) ที่วาแมเล้ียงลูกผูชายใหตรงกันขามกับตัวเอง 

(Opposite) เด็กผูชายจึงตองตัดความรัก ความผูกพันออกจากแม ตางจากเด็กผูหญิงที่แมจะเล้ียง

แบบผูกพัน (Attachment) มากกวา ผูหญิงจึงมีความรูสึกของการเอ้ืออาทรมากกวาผูชาย  

อยางไรก็ตาม ความคิดเห็นที่เปล่ียนไปของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิงก็ยังไมเปนที่ยอมรับ ยังคงคิดแบบด้ังเดิมอยู ถึงแมวาปจจุบันวิวัฒนาการจะกาวไป

ขางหนา แตสําหรับความเปนหญิงยังถูกครอบงําโดยสายตาผูอ่ืน ไมใหคิดถึงคานิยมใหมที่ผูหญิง

พึ่งกระทํา 
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5. ทบทวนผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

ธิติ รัตนโชติ (2539) ไดทําการศึกษาวัยรุนหญิงกับการสูบบุหร่ี ศึกษาเฉพาะนักเรียน

หญิงในโรงเรียนอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อที่จะศึกษาปจจยัทีม่ผีล

ตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง และเปรียบเทียบวาปจจัยใดมีความสัมพันธกับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีมากกวากัน เนื่องจากพบวาวัยรุนหญิงมีการสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน โดยพบวาพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีของเด็กวัยรุนหญิง โดยใชทฤษฎีการควบคุมทางสังคม และทฤษฎีการคบหาสมาคม 

ที่แตกตาง มาผสมผสานกัน ผลการศึกษาไดสนับสนุนสมมุติฐาน ซึ่งมีตัวแปรเพียง 6 ตัวเทานั้น  

ที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก จํานวน

เพื่อนสนิทที่สูบบุหร่ี ความรูสึกผูกพันตอบิดามารดา ความรูสึกผูกพันตอครูและโรงเรียน ความยึด

มั่นผูกพันตอกิจกรรมที่สังคมยอมรับ ความเชื่อถือในบรรทัดฐานและกฎเกณฑในสังคม และ

ทัศนคติของวัยรุนหญิงตอการสูบบุหร่ีของผูหญิง โดยที่กลุมตัวอยางที่สูบบุหร่ีมีเพียงรอยละ 9 

เทานั้น ตัวแปรที่มีความสัมพนัธสูงสุดตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีก็คือเพื่อนสนิท และยังไดสนับสนุน

ตัวแปรที่ถูกคาดวามีผลกระทบโดยตรงตอการที่เด็กวัยรุนสูบบุหร่ี 

กาญจนา โกวิทยแสงทอง (2548) ไดทําการศึกษา นาฏกรรมการสูบบุหร่ีของผูหญิง

ศึกษาการจัดการภาพประทับ เพื่อตองการทราบถึงผูหญิงมีวิธีการสรางภาพประทับของพวกเธอ

เพื่อใหเปนที่ยอมรับตอบุคคลอ่ืนไดอยางไร โดยศึกษาผูหญิงที่ สูบบุหร่ีในโรงแรมแหงหนึ่ง 

ในกรุงเทพมหานคร ทําใหไดทราบถึงกลยุทธตาง ๆ โดยใชประชากร กลุมตัวอยางที่ทํางานใน

องคกรแหงเดียว เปนการนําเอาแนวคิดการปฏิสังสรรคสัญลักษณนิยมแนวนาฏกรรมไดวากลุม

ตัวอยางประสบความสําเร็จในการแสดงของตนคือ การแสดงสมบทบาทเพราะสามารถสื่อสาร

อยางสอดประสานกับภาพประทับที่บุคคลพยายามที่จะเสนอใหคนอ่ืนรับรูไดอยางนอยระดับหนึ่ง

และ ยังสอดคลองกับทฤษฎีปฏิสังสรรคสัญลักษณ ซึ่งเปนแนวพื้นฐานที่เกิดข้ึนระหวางบุคคลนั้น ๆ 

กับบุคคลอ่ืน ๆ บุคคลเปนผูกระทําที่เลือกสรร ตรวจสอบ หยุดยั้ง จัดกลุมใหม และปรับเปล่ียน

ความหมายตาง ๆ ผานกระบวนการตีความ ตามสถานการณที่สังคมที่เขาเผชิญ ทั้งสองแนวคิด 

ตางก็ใหความสําคัญกับมนุษยในฐานะที่เปนผูที่เขมแข็ง ไมยอมจํานนตอโครงสรางที่เหนือกวา 

และไดศึกษาผูหญิงที่สูบบุหร่ีสามารถตอบสนองความตองการของตนในที่ทํางาน ซึ่งมีกฎขอหาม

มากมาย ดวยการมีกลยุทธมากมายทั้งของตนเอง และปรับโครงสราง ซ้ําพวกเธอยังสามารถแสดง

ใหสมบทบาทในฐานะที่เปน “สมาชิก” คนหนึ่งขององคกร 
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อรวี ธนัพประภัศร (2532) ไดทําการศึกษาวัยรุนกับการสูบบุหร่ี : ศึกษาเฉพาะกรณี

กลุมเพื่อนเพ่ือเพื่อน ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคศึกษาความคิดเห็นเปรียบเทียบ

ความคิดเห็นของนักเรียนสมาชิกในกลุมเพื่อนเพื่อเพื่อน กับนักเรียนไมไดเปนสมาชิก และอาจารย

ที่ปรึกษากลุมที่มีตอการสูบบุหร่ีและ ผูสูบ แนวความคิดในการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันและแกไข

ปญหาการสูบบุหร่ีในสถานศึกษา เพื่อเปนแนวทางในการปองกันและแกปญหาการสูบบุหร่ีใน

สถานศึกษาตอไป โดยใชการศึกษาเชิงสํารวจโดยใชแบบสอบถามศึกษากลุมตัวอยาง 3 กลุม คือ 

กลุมสมาชิกเพื่อนเพื่อเพื่อน 139 คน, กลุมนักเรียนทั่วไป 341 คน, กลุมอาจารยที่ปรึกษาใน

โรงเรียน 30 คน โดยรวมเปนจํานวนทั้งหมด 21 โรงเรียน นักเรียน 2 กลุมแรก อายุ 14-16 ป ชวง

วัยรุน ผลการศึกษาสรุปไดวา นักเรียนทั้ง 2 กลุมสวนใหญไมเคยสูบบุหร่ี สวนกลุมที่สูบบุหร่ีจะเร่ิม

สูบในชวงวัยรุนตอนตน มีสาเหตุจูงใจเนื่องจากอยากลอง เห็นตัวอยางจากญาติ บุคคลขางเคียง ผู

สูบบุหร่ีสวนใหญจะเปนเพศชาย และศึกษาในโรงเรียนชายมากกวาแบบอ่ืน และพบวานักเรียนที่

เคยสูบแลวเลิกมีจํานวนมากกวานักเรียนที่ยังคงสูบอยู นอกจากนั้นประชากรที่ศึกษา ทั้ง 3 กลุม มี

ความเห็นดวยกับการไมสมควรสูบบุหร่ี เพราะทราบถึงพิษและโทษของบุหร่ี และพฤติกรรมการสูบ

บุหร่ีของนักเรียนมีแนวโนมจะไมสูบบุหร่ี ในการจัดกิจกรรมเพื่อปองกันแกไข ใหจัดนิทรรศการ

เผยแพรความรูโทษบุหร่ีแกสาธารณชน ใหบริการคําแนะนําแกนักเรียนที่มีปญหาการสูบบุหร่ี 

ตลอดจนสงนักเรียนที่ติดบุหร่ีไปรับรักษาตอ สวนแนวโนมการสูบบุหร่ีจะนําไป  สูการติดยาเสพติด

อ่ืน ๆ บุหร่ีหางายแตทําลายสุขภาพ 

พจนารถ วัชระพิมลมาศ (2535) ไดทําการศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมของ

ผูสูบบุหร่ีตอขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร : ศึกษาเฉพาะผูสูบบุหร่ีเพศชาย ณ ศูนยการคาใน เขต

กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาความรูและทัศนคติของผูสูบบุหร่ีจากศูนยการคาใน

เขตกรุงเทพ  มหานครในเ ร่ืองเกี่ยวกับอันตรายจากพิษภัยของบุหร่ีตอบุคคลขางเคียง  

และขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เร่ือง การควบคุมความเปนระเบียบเรียบรอยและการอนามัย 

พ.ศ. 2535 และศึกษาแนวโนมพฤติกรรมใหความรวมมือตอขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร โดยใช

ประชากรเพศชายที่สูบบุหร่ี มา ณ ศูนยการคา 5 แหง ในกรุงเทพมหานคร พบวา เหตุผลในการเริม่

สูบบุหร่ีที่มีผูตอบเปนอันดับ 1 ไดแก การสูบบุหร่ีสามารถคลายเครียดได  

สําหรับความรูและทัศนคติตออันตรายของบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงและขอบัญญัติ

กรุงเทพมหานคร กับการมีสวนรวมในการปองกันอันตรายของบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงโดยไม 

สูบบุหร่ีในที่สาธารณะ ไมสูบบุหร่ีที่หามสูบและไมสูบในสถานที่ที่มีคนอยูหนาแนนมีความสัมพันธ

กันอยางมีนัย สําคัญ  
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สําหรับความรูและทัศนคติตออันตรายของบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงและขอบัญญัติ

กรุงเทพ มหานครกับพฤติกรรม เมื่อพบเขตปลอดบุหร่ีในสถานที่ขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร

กําหนดไวโดยปฏิบัติตามทุกคร้ัง และปฏิบัติตามบางคร้ัง มีความสําคัญอยางมีนัยสําคัญ  

สําหรับความรูและทัศนคติตออันตรายของบุหร่ีตอบุคคลขางเคียงและขอบัญญัติ

กรุงเทพมหานครกับเหตุผลในการปฏิบัติตามขอบัญญัติกรุงเทพมหานคร เพราะถาไมปฏิบัติตาม

จะถูกตําหนิติเตียนจากคนทั่วไป เพราะเคารพสิทธิของบุคคลที่ไมสูบบุหร่ี เพราะเปนการไมรบกวน

บุคคลที่ไมสูบบุหร่ี เพราะบุคคลที่ไมสูบบุหร่ีจะไดไมตองรับควันที่เปนอันตรายตอสุขภาพ และ

เพราะไมตองถูกปรับ (ไมเกิน 1,000 บาท) มีความสําคัญอยางมีนัยสําคัญ 

วรี รุงสุริยะวิบูลย (2535) ไดศึกษาถึงเจตคติและพฤติกรรมการตอบสนองของ

นักเรียนอาชีวศึกษาเอกชนในกรุงเทพมหานคร ที่มีตอการสูบบุหร่ีในชุมชน พบวา นักเรียนสวน

ใหญที่มีเจตคติที่ไมดีตอการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชน เห็นวาการสูบบุหร่ีกอใหเกิดอันตรายตอ

รางกายของผูสูบ และของผูที่ใกลเคียง ซึ่งรัฐบาลควรมีมาตรการ และหาหนทางในการปองกัน

แกไขอันตรายที่เกิดข้ึนจาการสูบบุหร่ีของผูสูบเองและบุคคลอ่ืนๆดวย ตลอดจนเห็นดวยกับการ

ตอตานการสูบบุหร่ีในสถานที่ชุมชนและตอง การ ใหรัฐบาลออกกฎหมายคุมครองสิทธิผูที่ไมสูบบุหร่ี 

ที่ไดรับอันตรายจากควันบุหร่ีในสถานที่ชุมชน 

เพ็ญจันทร สุธีพิเชษฐกุล (2534) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง

พฤติกรรมการเปดรับส่ือความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี : ศึกษา

เฉพาะขาราชการกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความรูพฤติกรรมการเปดรับ

ขาวสารกับความรู ทัศนคติและพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของขาราชการกรุงเทพมหานคร โดยใช

แบบสอบถามศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 289 คน ผลการศึกษาสรุปวา การเปดรับขาวสาร ของ

กลุมตัวอยางจากส่ือวารสาร นิตยสาร มีผลตอความรูในเร่ืองโทษของบุหร่ี สวนการเปดรับขาวสาร

จากส่ือมวลชนตอสัปดาห และในการเปดรับส่ือ วารสาร นิตยสาร มีผลกับทัศนคติตอการไม  

สูบบุหร่ี นอกจากนี้การเปดรับส่ือวิทยุมีผลตอพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและจะมีผลไปในทางที่ดียิ่งข้ึน 

ถาไดมีการเปดรับขาวสารส่ือมวลชนตอสัปดาหและในการเปดรับส่ือวิทยุโทรทัศน วารสาร 

นิตยสาร จะมีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี และจะมีผลมากข้ึน

ในทางที่ดี ถาเปดรับส่ือมวลชนตอสัปดาห และเปดรับส่ือวิทยุจะชวยในการมีสวนรวมในการ

รณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ี 

สุพรรณี ศรีสุขโข (2550) ไดศึกษาการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปล่ียนแปลง : ทัศนะ

ของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยที่มีอิทธิผลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง 
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ไดแก ตัววัยรุนหญิงที่ไดรับอิทธิพลมาจากกลุมเพื่อน ครอบครัว ส่ิงแวดลอม และส่ือมวลชน ที่หลอ

หลอมใหวัยรุนหญิงแสดงพฤติกรรมออกมาโดยทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับ

ความตองการของวัยรุนหญิงตอหนวยงาน หรือกลุมงานอยูในระดับตํ่า และปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การดําเนินชีวิตมีความ สัมพันธกับความตองการของวัยรุนตอหนวยงานหรือกลุมงานอยูในระดับ

ปานกลางและพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับทัศนคติเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิตอยูในระดับปานกลาง และความตองการในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง ตองการให

สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันกัน ตองการมีความคิดเปนอิสระในการตัดสินใจ และที่

สําคัญที่สุด ตัววัยรุนหญิงเองที่ตองรูเทาทันสังคมที่เปล่ียนแปลงเพื่อไมให ตกเปนเหยื่อ ตองมี

ความเข็มแข็งที่จะปฏิเสธส่ิงที่ไมดี และรูจักคบเพื่อนที่ดี เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ  

ปยะวดี สิงหพันธ (2544) ไดศึกษาเกี่ยวกับความขัดแยงกับบิดามารดาของเด็กวัยรุน

ตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย พบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูดวยกันมีความขัดแยงกับบิดามารดา

นอยกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ที่เปนเชนนี้ อาจเนื่องมาจากการมีบุตรไดอยูในครอบครัวที่

อยูกันพรอมหนาพรอมตาทั้งบิดามารดาจะทําใหบุตรมีความรูสึกที่อบอุน ไมมีปมดอย และอาจ

แสดงออกมาใหเห็นถึงความสัมพันธที่ดีโดยไมด้ือร้ันหรือมีพฤติกรรมตอตาน บุตรอาจมีความ

พอใจที่บิดามารดารักใครกลมเกลียวกันและทําใหบรรยากาศภายในบานดีไปดวย นอกจากนี้ยัง

พบวา รายไดของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่ง ที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางบุตรกับบิดา ซึ่งจะ

วัดจากรายไดอยางเดียวไมได จําเปนตองนํารายไดของมารดารวมพิจารณาดวย ทั้งนี้ เพราะใน

สังคมเมืองดังเชน กรุงเทพมหานคร อํานาจเงินสามารถซ้ือทุกส่ิงทุกอยางไดถาครอบครัวใดมีฐานะ

ทางเศรษฐกิจที่ดีก็อาจทําใหสภาพแวด ลอม หรือบรรยากาศภายในครอบครัวดี และมีผลทําให

ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวดีตามไปดวย 

จากผลศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยพบวา ไดมีการศึกษาเกี่ยวกับวัยรุน

ในแงมุมตาง ๆ ซึ่งมีสวนตาง และสวนคลายที่ผูวิจัยไดศึกษา แตในขณะเดียวกันในแงมุมตาง ๆ 

นั้นในแตละสภาพแวดลอมในแตละสถานที่ และเพศสภาพในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปอยาง

รวดเร็ว จงึอนุมานวาการวิจัยคร้ังนี้ตองแตกตางกันอยางส้ินเชิง ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเร่ือง

ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง : ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยี

สยาม (ชางกลสยาม) เพื่อนํา เสนอความคิดเห็นของวัยรุนหญิงชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง

ปจจุบัน 
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กรอบการศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ความคิดเหน็ 

ของวัยรุนหญิง 

และชาย  

ตอ 

การสูบบุหร่ีของ 

วัยรุนหญิง 
  

 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. จํานวนพี่นอง 

4. สถานภาพของบิดามารดา 

5. ที่อยูอาศัย 

6. อาชพีของบิดามารดา 

7. รายไดของบิดามารดา 

ความคิดเหน็ 

เกี่ยวกับ 

ปจจัยทีท่ําใหสูบบุหร่ี 

ของ 

วัยรุนหญิง 
 


