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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กวัยรุนไทยในสังคมปจจุบัน ไมวาจะเปนวัยรุนหญิงหรือชายตางมีความคิดแตกตางกัน  

เนื่องจากสิ่งแวดลอมทางครอบครัว โรงเรียน สังคม วัฒนธรรม ฯลฯ ไดเปล่ียนไปอยางรวดเร็ว ทําให

วัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นที่แตกตางไปจากเดิม และมองการกระทําของวัยรุนที่เปนผูหญิง

แตกตางออกไปดวย รวมถึงสาเหตุของการสูบบุหร่ีในหมูวัยรุนหญิง  

 “บุหร่ี”  มีสารนิโคติน ซึ่งเปนสารกระตุนประสาท มีผลเปนสารเสพติด (บุหร่ี, 2553) 

ส่ิงเสพติดส่ิงแรกของเด็กวัยรุนเสพทุกยุคทุกสมัย  คือ การสูบบุหร่ี  ซึ่งเปนพฤติกรรมที่สังคมรังเกียจ  

นอกจากการสูบบุหร่ีจะทําใหส้ินเปล้ืองคาใชจายแลว การสูบบุหร่ียังทําลายสุขภาพของผูสูบและ

คนขางเคียง  ซึ่งรบกวนลมหายใจของคนอื่น แมแพทยจะตักเตือนถึงภัยที่เกิดจากการสูบบุหร่ี 

แตก็ยังมีคนจํานวนไมนอยยังคงสูบบุหร่ีตอไปและมีผูสูบรายใหมเพิ่มข้ึนดวย โดยเฉพาะวัยรุน 

ความเปนวัยรุนทําใหอยากลองในสิ่งแปลกใหม  รวมกับชอบทําตามเพื่อน อยากจะ

เปนอยางคนนั้น คนนี้ จนกระทั่งกลายเปนแฟช่ัน ปจจุบันเด็กวัยรุนที่สูบบุหร่ี เพียงรูสึกวา ใคร ๆ 

เขาก็ทํากันจนเปนเร่ืองธรรมดา ไมเห็นจะแปลกอะไร ทําใหเกิดการตัดสินใจผิดพลาด กลายเปน

คนติดบุหร่ีไป  และอาจจะเนื่องมาจากการหาสูบงาย ราคาไมแพง และเมื่อเร่ิมสูบบุหร่ีได แลวก็จะ

ติดใจ ทดลองสูบอยางอ่ืนตอไป  เชน  ฝน กัญชาและเฮโรฮีน ตามลําดับ ในปจจุบันการแพรระบาด

ของบุหร่ีอันเปนผลอันตรายตอสุขภาพมากที่สุด และส่ิงที่ตามมาก็จะกอใหเกิดโรคตาง ๆ ตามมา  

บุหร่ีเปนส่ิงที่แพรระบาดที่เดนชัดของเด็กวัยรุนในโรงเรียนมากที่สุด และแมแตรอบร้ัวโรงเรียนเอง 

ก็กลายเปนที่ไมปลอดภัยสําหรับเด็กวัยรุนไปเสียแลว  เพราะแอบสูบบุหร่ีไดจนเปนนิสัยของเด็ก

วัยรุนตลอดมา และนอกจากบุหร่ีแลว สารระเหยตาง ๆ เชน ทินเนอร เบนซิน แลคเกอร กาวยางน้ํา 

ฯลฯ จะเห็นกันอยูทั่วไปในหมูวัยรุนทั่วประเทศอีกดวย  

นอกจากนี้สภาพแวดลอม ก็มีสวนเอื้อใหวัยรุนสูบบุหร่ีมากข้ึน เดิมทีบุหร่ีขายไดตาม

รานคาทั่วไปแต ณ ปจจุบัน มีขอหามของกฎหมายมาตรา 16 ที่วา “การขายผลิตภัณฑยาสูบใหแก

ผูเยาว และการขายผลิตภัณฑยาสูบโดยผูเยาว”  การหามโฆษณาผลิตภัณฑบุหร่ีในทุกรูปแบบ 

และการลงโทษปรับไมเกินสองพันบาทตอผูฝาฝนขายบุหร่ีแกผูมีอายุตํ่ากวา 18 ป ก็ตาม แตก็ยังมี

ชองทางใหเด็กมีโอกาสสูบบุหร่ีได  อาจเปนเพราะส่ิงแวดลอมที่ใกลตัวคือ พอแม ซึ่งเปนตนแบบ
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และแบบอยางใหเด็กเห็นการกระทํา  หรืออีกประเด็นก็คือปญหาทางครอบครัว เด็กวัยรุนเหลานีจ้ะ

ตอตานผูใหญ หรืออาจเปนเร่ืองของวัย ที่ตองกาเปนตัวของเขาเอง ทําใหเด็กวัยรุนบางคนรูสึก 

ไมเชื่อฟงส่ิงที่ผูใหญพูดจนเลยเถิดไป การสูบบุหร่ีที่สูบอยูยังไมสะใจ หันไปติดยาเสพติดเปนข้ันที่

แรงกวาบุหร่ี  จึงไดแสดงความกาวราวออกมาไดมากข้ึน  ถาสภาพแวดลอม เชน คุณพอคุณแม 

หรือคุณครูไมเขาใจก็จะมีปฏิกิริยาโตตอบกับเด็กที่รุนแรง หรือพยายามเขาไปควบคุมหรือจัดการ

กับเด็ก เด็กก็จะยิ่งตอตานมากข้ึน อะไรที่เรารูสึกวาไมดี  อะไรที่เราหาม อะไรที่เราบอกวาอยาทํา 

เด็กก็จะยิ่งอยากทํา เหมือนจะประชดผูใหญไปทางหนึ่งดวย แตดวยประสบการณที่ยังเด็กอยู  

ทําใหไมทราบวาการประชดดวยการใชบุหร่ีนั้นเปนส่ิงที่มีอันตรายตอตัวเองเปนอยางยิ่ง และเด็ก

บางคนที่เมื่อหันเขาไปลองแลว เกิดการติดยาคอนขางจริงจัง คือปญหา  ในเร่ืองของภาวะ 

ทางอารมณ ปญหาตาง ๆ รอบตัวโดยเฉพาะเร่ืองในครอบครัว ความไมลงรอยกันในครอบครัว 

ความขัดแยงกันของคุณพอ คุณแม การทะเลาะเบาะแวงกัน  บางทีถึงขนาดทํารายรางกาย ทําให

เด็กหาทางระบายโดยใชยา บางคนอาจลองดวยความต้ังใจ เพราะรูสึกวาในขณะท่ีชีวิตไมมี

ความสุขนั้น มีบางส่ิงบางอยาง ที่ใหความสุขกับวัยรุนได ทําใหวัยรุนลืมความทุกขตาง ๆ เหลานี้ 

ไปได หากครอบครัวไดใหความสุข เด็กจะไมคิดสนใจพึ่งบุหร่ี          

                                                                          
คานิยมของสังคมตอการสูบบุหรี่ของหญิงและชาย 
 

สังคมใหคานิยมของการสูบบุหร่ีระหวางชายและหญิงตางกัน การสูบบุหร่ีของชาย  

แมจะมีการรณรงควาเปนเร่ืองที่ไมดีตอสุขภาพ แตการสูบบุหร่ีของผูชายก็ถือเปนเร่ืองธรรมดา

เหมือนการด่ืมเหลา คือ บุหร่ีเปนของคูกับผูชาย แตสําหรับผูหญิงบุหร่ีถือวาไมใชเคร่ืองอุปโภคของ

ผูหญิง  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะถูกมองวาไมใชกุลสตรีไทยหรือเปนผูหญิงไมดี  การสูบบุหร่ีของผูหญิง

มักจะถูกเช่ือมโยงกับความบริสุทธิ์ในเร่ืองพรหมจรรยของผูหญิง  ผูหญิงที่สูบบุหร่ีมกัถกูมองวาเปน

ผูหญิงที่นาจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน หรือมีเพศสัมพันธกับผูชาย ซึ่งอาจจะ

ไมใชคูครองมาแลว  

แมวาสังคมไทยจะมีคานิยมที่เห็นวาการสูบบุหร่ีเปนเร่ืองที่ผูหญิงไมควรทําแตจาก

สถิติตาง ๆ พบวาอัตราการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงอายุ 11-24 ป ในป 2529 – 2544 ลดลง 

(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2549) และตอมาในชวงระหวางป 2548-2549 อัตราการสูบบุหร่ีของ

วัยรุนหญิงเพิ่มข้ึน (บุปผา  ศิริรัศมี, 2552)  วัยรุนทั้งหญิงและชาย อายุ 13-17 ป  มีอัตราการสูบ

บุหร่ีเพิ่มมากข้ึน เมื่อเปรียบเทียบระหวางป  2548-2549 วัยรุนชาย จากป 2548  รอยละ 20.3  

เพิ่มข้ึนเปนรอยละ 27.8  และวัยรุนหญิง มีอัตราการสูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนจากรอยละ 1.5 เปนรอยละ 



3 

2.3 สาเหตุมาจากอิทธิพลจากส่ิงแวดลอมทางสังคม เชน มีเพื่อนสนิทสูบบุหร่ี มีสมาชิกใน

ครอบครัวสูบบุหร่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล และไดเห็นการโฆษณาบุหร่ี ลวนเปนปจจัยกระตุนและ

สงเสริมใหวัยรุนสูบบุหร่ี รวมทั้งการซื้อบุหร่ีเปนเร่ืองที่ทําไดงาย แมจะอายุยังไมถึง 18 ป เพื่อน

สนิทมีอิทธิพลตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนอยางมากการปฏิเสธเมื่อเพื่อนสนิทยื่นบุหร่ีใหทําได 

นอยมาก  

สํานักงานสถิติแหงชาติ  ไดสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากรไทย  

พ.ศ. 2550 พบวา จํานวนผูสูบบุหร่ีเปนประจําในป พ.ศ. 2550 เทากับ 9.48 ลานคน ลดลงจาก 

ป พ.ศ. 2549 ประมาณ 5 หมื่นคน แตที่สําคัญ คือ สถิติการสูบบุหร่ีของเยาวชนไทยกลับเพิ่มสูงข้ึน 

โดยเยาวชนอายุ 11 - 14 ป มีจํานวน 7,335 คน ที่สูบบุหร่ีเปนประจํา คิดเปนรอยละ 0.18  

ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป 2549 เทากับ รอยละ 38.46 สําหรับกลุมอายุ 15 - 18 ป มีจํานวน 228,219 คน  

ที่สูบบุหร่ีเปนประจํา คิดเปนรอยละ 5.03 ซึ่งเพิ่มข้ึนจากป 2549 เทากับรอยละ 12.72 สวนเยาวชน

อายุระหวาง 19 - 24 ป มีจํานวน 1,042,502 คน ที่สูบบุหร่ีเปนประจํา คิดเปนรอยละ 17.37 ซึ่ง

เพิ่มข้ึนจากป 2549 เทากับรอยละ 10.52  และเยาวชนสวนใหญรอยละ 68.25 ซื้อบุหร่ีเปนมวน 

และรอยละ 93.60 ของเยาวชนอายุตํ่ากวา 18 ป สามารถซ้ือบุหร่ีโดยผูขายไมไดขอดูบัตร

ประชาชน เยาวชนสวนใหญรอยละ 91 ซื้อบุหร่ีจากรานคาใกลบาน และใชจายวันละ 12.58 บาท

ตอวันในการซื้อบุหร่ี ดังนั้นเยาวชนทั้งประเทศเผาผลาญเงินไปกับคาบุหร่ีตอวันถึง 20.3 ลานบาท 

และพบวาเยาวชนเหลานี้ รอยละ 2.19 ที่สูบบุหร่ีที่ไมมีภาพคําเตือน เปนผลใหรัฐตองสูญเสีย

รายไดจากภาษีบุหรี่ไปถึงวันละ 6.9 ลานบาท หรือปละไมตํ่ากวา 2,500 ลานบาท (ลักขณา  

เติมศิริกุลชัย, 2551) 

สําหรับประเทศไทย ในป 2544  สํานักงานสถิติแหงชาติไดสํารวจ พบวา ประชากร

ไทย ที่มีอายุต้ังแต 11 ป ข้ึนไปทั้งประเทศ มีประมาณ 51.3  ลานคน  เปนผูสูบบุหร่ี 12.0 ลานคน 

(รอยละ 23.4)  ในจํานวนนี้เปนผูที่สูบบุหร่ีเปนประจําหรือสูบทุกวัน 10.6 ลานคน  (รอยละ 

20.6)  เปนผูชาย ประมาณ 10 ลานคน  ผูหญิง 6 แสนคน  ซึ่งเพิ่มข้ึนจากที่สํารวจเมื่อ พ.ศ. 2542 

ถึง 4 แสนคน  และกลุมประชากรที่สูบบุหร่ีเพิ่มข้ึนคือ วัยรุน  โดยเฉพาะวัยรุนหญิง  ซึ่ง 2 ใน 3   

ของผูที่เสพติดบุหร่ี เร่ิมติดบุหร่ีกอนอายุ 19 ป กวารอยละ 90 หรือกวา 9 ลานคน ที่เสพติดบุหร่ี  

ขณะนี้เสพติดกอนอายุ 24 ป ปรากฏวา อายุเฉล่ียที่เร่ิมติดบุหร่ีเพียงอายุ 18.5 ปเทานั้น ผูเสพติด

บุหร่ีดังกลาวจะสูบบุหร่ีเฉล่ีย 10.6 มวนตอวัน คิดเปนคาใชจายทั้งส้ินประมาณ 9 แสนลานบาท 

ใหกับส่ิงที่ทําลายสุขภาพ (สยาม มุสิกไชย, 2548)  
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พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  ซึ่งบุหร่ีไดสงผลรายตอสุขภาพ แตจํานวนของ

ผูสูบบุหร่ียังคงเพิ่มข้ึน  รอยละ 90 ของผูสูบบุหร่ี  เร่ิมสูบบุหร่ีกอนหรือเมื่อมีอายุ 18 ป  ทําใหวัยรุน

ในปจจุบันยังคงเปนกลุมเส่ียงที่เร่ิมจากการทดลองสูบบุหร่ี เนื่องดวยอัตลักษณของวัยรุนเองแลว

ยังเปนวัยอยากรูอยากลอง เปนวัยที่ตองการใหสังคมยอมรับ  

แมวาจะมีการรณรงคใหไมสูบบุหร่ีในหมูวัยรุน แตเนื่องดวยคานิยมใหมกอรปกับ

ความเจริญกาวหนาในปจจุบัน วัยรุนทั้งหญิงและชายจะมีความเชื่อมั่นในตนเองสูง แตจะใช

อารมณในการตัดสินใจมากกวาใชวิจารณญาณ ทําใหสามารถถูกโนมนาวหรือชักจูงดวยส่ิงเรา

เหลานี้ไดงาย นิยมเลียนแบบดาราที่เปนแบบอยางในสังคม หรือผูปกครองที่สูบบุหร่ี กลุมเพื่อน 

เด็กวัยรุนเหลานี้เห็นวาเปนส่ิงที่ใคร ๆเขาก็ทํากัน เพราะฉะนั้น ก็คงไมผิดที่จะเลียนแบบหรือทํา

ตามอยางบุคคลเหลานี้บาง (“พฤติกรรมการสูบบุหร่ี,” 2547) โดยเฉพาะผูหญิงที่สูบบุหร่ีจะถูกมอง

วาเปนผูหญิงไมดี และทําใหเสียบุคลิกภาพและสุขภาพ ถือวาเปนคนที่ไมรูจักดูแลตนเองและคิดวา

ทําตามกระแสเกินไป เปนการไมเหมาะสมอยางยิ่งที่จะลองส่ิงที่เปนอบายมุขเหลานี้ วัยนี้เปนวัย

เรียน ตองแสวงหาความรูใหไดมากที่สุด (“พฤติกรรมการสูบบุหร่ี,” 2547) 

หากมองไปตามรานคาตาง ๆ กอนหนานี้ จะเห็นไดวามีซองบุหร่ีวางขายอยูแทบทุก

หนาราน เพราะฉะนั้นภาพที่ผูใหญ ผูปกครองซื้อบุหร่ีไปสูบ จึงเปนพฤติกรรมปกติวิสัยที่เห็นติดตา

เด็กวัยรุนอยูทุกวัน นับต้ังแตมีมาตรการลงโทษกับรานคาที่วางบุหร่ีไว ณ จุดจําหนาย สามารถชวย

ลดสัดสวนของวัยรุนที่ติดบุหร่ีได (“วัยรุนกับบุหร่ี,” 2553) และเนื่องดวยทางการตลาดของโรงงาน

ยาสูบจะเนนรสชาติที่ไมแรงปรับลดรสชาติของบุหร่ีใหนุมนวลเพื่อลูกคาที่เปนผูหญิง (เศรษฐขวัญ  

ทวีพลธนพงศ, 2553, น. 21)  และยังใหผลิตภัณฑใหมเพื่อผูหญิงใหมีลักษณะมวนเล็กกวาเดิม 

(Slim) ใชโทนสีขาว เพื่อใหดูสะอาดบริสุทธิ์ รสออน เนนการตลาดไปที่ผูหญิงซึ่งเปนผูใหญแลว

เหมือนกับประเทศญ่ีปน อยางเชนยี่หอ Mild Seven  ซึ่งปจจุบันสัดสวนผูหญิงที่สูบบุหร่ีมีอัตรา

สูงข้ึน หากเราสามารถเจาะตลาดตรงนี้ได ก็จะทําใหเราไดสวนแบงตลาดเพิ่มข้ึนมาก (อาคม  

อ่ิมเอม, 2553, น. 11)   

จากขอความขางตนนี้โรงงานผูผลิต ใชผูหญิงเปนวัตถุในการจําหนายสินคา โดยเพิ่ม

รส กล่ินใหนุม เหมาะสําหรับผูหญิง สนับสนุนใหผูหญิงสูบมากข้ึน โดยไมไดคํานึงถึงภาพลักษณ

และสังคมมองเอาทุนนิยมเปนตัวต้ัง โดยไมคิดผลเสียที่ตามมาวาผูหญิงจะสูบบุหร่ีเพิ่มมากข้ึน 

โดยไมคํานึงถึงการสูบบุหร่ีของผูหญิงใหลดลง 



5 

พระบาทสมเด็จพระเจา อยูหัวภูมิพลอดุลยเดช  มีพระราชดํารัสทรงหวงใยเยาวชน

ของชาติที่สูบบุหร่ีไวตอนหนึ่งวา “เด่ียวนี้เด็ก ๆ มีการสูบบุหร่ีมากข้ึน มากกวากอนอีก แตกอนนี้  

เด็ก ๆ ยังไมสูบ แตโดยเฉพาะผูหญิงสูบบุหร่ีมาก” (ทรงเกียรติ  ปยะกะ, 2540) 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงไทย ป พ.ศ. 2551  ในกลุมวัยรุนหญิงอายุ

ระหวาง 13 – 25 ป  จํานวน 3,093 คน มีวัยรุนหญิงที่เร่ิมสูบบุหร่ีอายุตํ่ากวา 12 ป เทากับรอยละ 

10.2 และ เร่ิมสูบอายุระหวาง 12-13 ป เทากับรอยละ 21.2  โดยเฉพาะวัยรุนหญิงระดับ

มัธยมศึกษาตอนตนเร่ิมสูบอายุตํ่ากวา 12 ป มากถึงรอยละ 16.9  และรอยละ 42.1 สูบเกือบทุก

วัน  (ธราดล  เกงการพานิช, 2551)  และมีหญิงไทยที่สูบบุหร่ีประมาณ 5 แสนคน  เทียบกับ

ชายไทยที่สูบบุหร่ีถึง 10 ลานคน หรืออัตราสวนการสูบบุหร่ีของชายตอหญิง เทากับ 20 : 1 ซึ่ง

ความแตกตางของจํานวนชายไทยตอหญิงไทยที่สูบบุหร่ีสงผลใหชายไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ี  

35,390 คน  และหญิงไทย 5,793  คนตอป หรือเทากับวาชายไทยเสียชีวิตจากการสูบบุหร่ีมากกวา

หญิงไทยถึงปละ 30,000  คน  ทั่วโลกเสียชีวิตราวปละ 5 ลานคน ผลกระทบตอสุขภาพ รุนแรงที่

อันตรายตอชีวิตคือ มะเร็งปอด โรคหลอดเลือดหัวใจตีบตัน ถุงลมโปงพอง เสนเลือดในสมองตีบ

และแตก ซึ่งไดมีการคุยกันมามากแลว แตมีอีกโรคหนึ่งที่อยากขอเพิ่มเติม เพราะเห็นวาเปนทุกข

ทรมานมากคือ มะเร็งของกระเพาะปสสาวะ  และเช่ือกันวาการสูบบุหร่ี  (ประกิต วาทีสาธกกิจ, 

2550) 

มูลนิธิรณรงคเพื่อการไมสูบบุหร่ีและสํานักวิจัยเอแบคโพลมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ          

ไดรวมกันจัดกิจกรรมรณรงค ที่โรงแรมสยามซิต้ี ในหัวขอเร่ือง "ผูหญิงรุนใหมไมสูบบุหร่ี" ในงานได

พบวา ผูหญิงไทยเร่ิมตนสูบบุหร่ีต้ังแตอายุ 21 ป ขณะเดียวกับที่บริษัทบุหร่ีมุงเปาการตลาดมาที่

ผูหญิงและแนวโนมการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงไทยเพิ่มข้ึนจึงเกิดโจทยของสังคมไทยวาจะทํา

อยางไรใหผูหญิงไทยโดยเฉพาะวัยรุนไมเสพบุหร่ีเพิ่มข้ึนตามแนวโนม ที่องคการอนามัยโลก

คาดการณไววา ภายใน 25 ปขางหนา  ผูหญิงไทยจะสูบบุหร่ีมากข้ึนเปนรอยละ 15 ของปจจุบัน  

(ประกิต วาทีสาธกกิจ, 2552)  

บุหร่ีเปนสินคาบริโภคที่มีผูเสพติดเปนจํานวนมาก และทราบกันดีอยูวา เมื่อสูบบุหร่ี

แลวจะเกิดอันตรายตอสุขภาพอยางไรบาง แตเนื่องจากอันตรายจากการสูบบุหร่ีมิไดเกิดใหเห็นผล

อยางทันที ทันใด ตองใชเวลานานหลายปจึงจะเกิดข้ึนมา ทําใหเยาวชนรุนใหมไมเกิดความเกรง

กลัวตออันตรายเหลานี้ ประกอบการมีส่ิงเราตาง ๆ มากมาย ที่มีผลทําใหเยาวชนบางคนหลงผิด

จนกลายเปนผูสูบบุหร่ีรุนใหมโดยเฉพาะเยาวชนหญิง จึงทําใหพบเห็นเยาวชนหญิงในเมืองใหญ ๆ 

ไดสูบบุหร่ีกันมากข้ึนเร่ือย ๆ (วิทย, อางถึงใน บัญญัติ สุขศรีงาม, 2547) 



6 

นายแพทยรัฐภรณ   อ๊ึงภากรณ  จากสถาบันโรคผิวหนัง กลาววา การสูบบุหร่ีจะทํา

ใหเกิดโรคตาง ๆ เชน โรคมะเร็งปอด มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเตานม โรคหัวใจ และหลอดเลือดแลว 

ซึ่งมีผลเสียในการทําลายความสดช่ืนของวัยสาว ทําใหหนาแกและเหี่ยวเร็วกอนวัย จากการวิจัย

ของมหาวิทยาลัยยูทาห สหรัฐ พบวา ผูสูบบุหร่ีจะเกิดรอยยนบนใบหนามากกวาผูไมสูบบุหร่ีถึง 3 

เทา และหากสูบบุหร่ีจัดโอกาสที่ใบหนาจะเหี่ยวยนกอนวัยจะเพิ่มข้ึนเปน 4.7 เทา มีร้ิวรอยตีนกา

และผิวหมองคลํ้า โดยเฉล่ียแลวอวัยวะทุกสวนของผูที่ติดบุหร่ีจะเส่ือมหรือแกเร็วข้ึนประมาณ 10 ป  

ศาสตราจารย นพ.ประกิต  วาทีสาธกกิจ  (2552) ไดกลาวถึง หนุมไทยวัย 25 ป  

มีทัศนคติตอเด็กวัยรุนและผูหญิงที่สูบบุหร่ีวา รูสึกไมดีเพราะทําใหเสียบุคลิกภาพโดยเฉพาะผูหญิง 

ถือวาเปนคนท่ีไมรูจักดูแลตนเองและคิดวาตามกระแสเกินไป เด็กวัยรุนก็เชนกัน เปนการไม

เหมาะสมอยางยิ่งที่จะลองส่ิงที่เปนอบายมุขเหลานี้ วัยนี้เปนวัยเรียน ตองแสวงหาความรูใหไดมาก

ที่สุด  เพราะเด็กยังหาเงินเองไมไดและตองขอเงินพอแมใชอยู การที่จะนําเงินมาซ้ือของพวกนี้มัน

ไมเปนประโยชนและไมจําเปน สาเหตุหลัก ๆ ที่วัยรุนติดบุหร่ีมักจะมาจากเพ่ือนยั่วยุ  เพื่อนชวนสูบ  

ตามเพื่อน หรือความอยากรูอยากลอง และไดพูดถึงเร่ืองของสถานการณวัยรุนเปนวัยที่อยากรู

อยากลอง โดยอาจจะเร่ิมจากการสูบบุหร่ี ซึ่งนอกจากจะสงผลตอสุขภาพผูสูบแลว ยังนําไปสู

พฤติกรรมอ่ืน เชน การด่ืมเหลา การเที่ยวกลางคืน การติดยาเสพติด และการมีเพศสัมพันธกอนวัย

อันควร  

เมื่อป พ.ศ. 2546 คนไทยไดมีกฎหมายใหม เกี่ยวกับการหามสูบบุหร่ี ในที่สาธารณะ 

ที่มีการหามสูบบุหร่ี ในหองอาหาร ในลิฟท ในโรงพยาบาล ฯลฯ โดยมีโทษเอาผิด กับทั้งผูสูบและ

เจาของสถานประกอบการคอนขางหนัก ทั้งนี้เพื่อมีเปาหมายในการคุมครอง ผูที่ไมไดสูบบุหร่ีจาก

การถูกคุกคามทางดานสุขภาพ จากควันบุหร่ีของผูที่สูบในที่สาธารณะ ซึ่งเปนชัยชนะอีกข้ันหนึ่ง

ของมาตรการรณรงคตอตานการสูบบุหร่ี ที่มีการรวมมือกันจากหลาย ๆ ประเทศทั่วโลก                                         

แตถึงแมจะมีกฎหมายตาง ๆ เหลานี้ออกมา ในความเปนจริงกลับปรากฏวา จํานวน

คนสูบบุหร่ีที่เปนวัยรุน กลับยังมีจํานวนเพิ่มมากข้ึน ทั้งนี้เพราะเพียงแคลําพัง การออกกฎหมาย 

มากํากับเพียงอยางเดียวนั้นไมพอ แตจะตองใหความรู ความเขาใจ ตอคนทั่วไปถึงพิษภัยของบุหร่ี 

และมุงเปาไปในแงของการปองกัน ไมใหผูที่ยังไมเคยสูบบุหร่ีนั้นตกเปนเหยื่อ ของการโฆษณาบุหร่ี

แลtรูสึกอยากลองสูบ จนตกเปนทาสของบุหร่ีในที่สุด ซึ่งกลุมเปาหมายที่สําคัญมาก คือ กลุมวัยรุน 

(แพทยสมาคมแหงประเทศไทย, 2552)       
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เหตุการณดังกลาวขางตน วัยรุนเปนวัยที่ตองมีผูปกครองคอยใหคําปรึกษา  และให

ความคิดอยูเสมอวา อบายมุขตาง ๆ เชน บุหร่ี เปนส่ิงแรกที่เด็กคิดจะลอง เนื่องดวยราคาพอหาซ้ือ

ได จึงทําใหเด็กวัยรุนเกิดคานิยมใหม และทําใหเกิดการเรียนรูข้ึนโดยไมรูตัว สังเกต หรือต้ังใจ  

ดวยความที่เด็กวัยรุนนี้ตองการแสดงตนวาเปนผูใหญแลว หรือมีพฤติกรรมที่ทําใหไปเพื่อดึงดูด

ความสนใจ หรือเพื่อตอตานความรูสึกที่ขัดใจ 

จากสาเหตุดังกลาวขางตน  สังคมปจจุบันใหความคิดเห็นของวัยรุนหญิงชายตอ 

การสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงที่เปล่ียนไปเหมือนกับประเทศอื่น ๆ โดยเฉพาะวัยรุนหญิง กลยุทธทาง

การตลาดที่บริษัทบุหร่ีใชก็คือ การผลิตบุหร่ีสําหรับผูหญิงเปนการเฉพาะ และสรางภาพลักษณวา

การสูบบุหร่ีของผูหญิงเปนการแสดงออกถึงความเชื่อมั่นในตนเองรวมไปถึงการมีบุคลิกที่ดี รูปราง

ที่ผอมเพรียว  ที่สําคัญคือ ทําใหผูหญิงเขาใจวาการสูบบุหร่ีของตัวเองเปนที่ยอมรับของสังคม  

ซึ่งแทจริงแลวเปนความเช่ือที่ผิด ด่ังในทวีปยุโรปและอเมริกามีอัตราการสูบบุหร่ีวัยรุนหญิงสูงกวา

วัยรุนชาย และอัตราการสูบบุหร่ีของชายตอหญิง เทากับ 1:1 แลว 

ในมุมมองของสตรีศึกษา การรณรงคใหผูหญิงมีสิทธิเทาเทียมกับผูชายในทุก ๆ ดาน 

แตความเทาเทียมไมไดหมายความวาเปนความเหมือน ดังนั้น การที่ผูหญิงเขาใจวาการสูบบุหร่ี

เปนการแสดงออกถึงสิทธิความเทาเทียมกับผูชายจึงเปนเร่ืองที่เขาใจผิด รวมถึงการสรางคานิยมใหม 

ที่คิดวาการสูบบุหร่ีเปนพฤติกรรมของหญิงมั่น ที่มีความเปนตัวของตัวเอง มีความทันสมัยเหมือน

หญิงสาวชาติตะวันตกที่เจริญแลว และเปนการแสดงออกถึงความสามารถและเสรีภาพเชนเดียวกับ

ชาย ซึ่งคานิยมใหมนี้เปนจุดที่บริษัทบุหร่ีตางชาติหันมาเจาะกลุมเปาหมายที่เปนวัยรุนหญิงมากข้ึน   

ตัวอยาง เชน การจัดงาน TABIN OF ASIA 2009  หรือ “เอ็กซโปบุหร่ี”  ในวันที่ 11-13 พฤศจกิายน 

2552  ที่เมืองทองธานี  โดยมีโรงงานยาสูบ ในสังกัด กระทรวงการคลัง  เขารวมดวย  และไดรับ

การตอตานจากประชาชนเปนอยางมาก โดยมีการวิเคราะหวาเปนความพยายามของบริษัทตางชาติ

ที่จะมาเจาะตลาดผูสูบที่เปนผูหญิง  (ฐานเศรษฐกิจ, 2552, น. 36)    

ที่ยกตัวอยางขางตน เพื่อใหเห็นวาสังคมไทยไดเปล่ียนแปลงไป ความคิดเห็น

เปล่ียนไปดวย โดยใหอิสระความคิดกับทุกเพศ และโดยเฉพาะอยางยิ่งที่เลือกวัยรุนหญิงเปน

กลุมเปาหมาย ก็เนื่องจากวัยรุนหญิงตองการความเชื่อมั่นใหสังคมมองวาเกิดความเทาเทียมกับ

ผูชาย และยังทําใหคนสูบบุหร่ีมีรูปรางดีอีกดวย  

การที่วัยรุนสูบบุหร่ี ผูศึกษาขอเสนอสถิติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีในประเทศไทย แยก

ตามเพศ อายุ ที่มีอายุ 15 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549 ดังนี้ 
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ตารางที่  1.1 

สถิติสําคัญเกีย่วกับการสูบบุหร่ีในประเทศไทย แยกตามเพศ อาย ุ

จากการสํารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของประชากร 

อายุ 15 ปข้ึนไป พ.ศ. 2549  

   

อายุ (ป) ชาย หญิง จํานวน (คน) 

15 – 18 189,850 12,659 202,509 

19 – 24 921,221 25,616 946,837 

25 – 40 3,600,977 131,265 3,732,242 

41 – 59 3,256,445 243,557 3,500,002 

> 60 1,047,441 106,453 1,153,894 

รวม 9,015,934 519,550 9,535,484 

ที่มา: สํานกังานสถิติแหงชาติ. (2549). สถิติเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีของคนไทย. 

 
จากสถิติดังกลาว จะเห็นไดวา การสูบบุหร่ีจะเร่ิมต้ังแตอายุ 15 ปข้ึนไป ซึ่งเปนวัย

ตองใหคําแนะนําหรือรับคําปรึกษาจากผูใหญ เนื่องจากยังอยูในวัยศึกษา สําหรับตัวเลขชวงอายุ

ของวัยรุนหญิงเพิ่มมากข้ึนทุกชวงอายุคอนขางมาก  อาจเนื่องดวยสาเหตุทางดานครอบครัว  ดาน

เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอมตาง ๆ รวมทั้งวัฒนธรรมและความคิดเห็นที่สะทอนถึงเพศสภาวะที่

เปล่ียนไปในปจจุบัน แตพออายุ 60 ป ดวยเพศสภาพในการใชชีวิต รวมถึงเนื้อตัวรางกาย ทําให

การสูบบุหร่ีลดลง ในมุมมองสตรีศึกษา การสูบบุหร่ีเปนพื้นที่ของผูชาย ซึ่งไมใชพื้นที่ที่ผูหญิง

สมควรสูบนั่นเอง อยางไรก็ตาม วัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง

อยางไร มีปจจัยอะไรกระตุนใหวัยรุนหญิงสูบบุหร่ี เปนประเด็นที่งานวิจัยนี้มุงหาคําตอบ 

 
วัตถุประสงคของการวิจยั 

 

1.  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 

2.  เพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวกับเพศสภาพที่มีตอการสูบบุหร่ีหรือไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง                          

3.  เพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง 
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คําถามในการวิจัย 
              

วัยรุนหญิงและชายมีความคิดเห็นอยางไรตอการที่วัยรุนหญิงสูบบุหร่ี 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

 

1. ทําใหทราบถึงความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ี ของวัยรุนหญิง  

2. ทําใหไดขอมูลเบ้ืองตนสําหรับใชเปนแนวในการรณรงคแกไขปญหาการสูบบุหร่ี

ของวัยรุนหญิง                          

   
นิยามศัพท 

 
ความคิดเห็น หมายถึง ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของ 

วัยรุนหญิงเปนการแสดงออกถึงความรูสึกของแตละบุคคลที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงเพียง

ฝายเดียว  

วัยรุน หมายถึง  วัยรุนหญิงและชายที่อยูในชวงอายุระหวาง 15 – 25 ป ของโรงเรียน

เทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)  

สถานศึกษา หมายถึง  โรงเรียนที่ของโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


