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การศึกษาเร่ือง  “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง :  

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)”  มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาความคิดเห็น

ของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (2) เพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวกับเพศสภาพที่

มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (3) เพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการ  สูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  

กลุมตัวอยางที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 คือ วัยรุนหญิงและชาย จํานวน 296 คน  เคร่ืองมือที่

ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaires)  จํานวน 1 ชุด คาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach เทากับระดับ 

0.9105  ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตร  

ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีวัยรุนหญิงพบวา 

วัยรุนชายเห็นวาวัยรุนหญิงตองการหาประสบการณใหมวาบุหร่ีมีรส กล่ิน เปนอยางไร และการสูบบุหร่ี

ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคมมากกวาวัยรุนหญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01   เมื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับปจจัยแวดลอมที่ทําใหผูหญิงสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนชาย

ตองการสรางคานิยมใหมเพื่อสรางความเสมอภาคระหวางหญิงชาย  สมาชิกในบานแนะนําให  

สูบบุหร่ี มีปญหาทางบานทําใหสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีตามบิดามารดามากกวาวัยรุนหญิง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  นอกจากนี้ยังมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ในเร่ืองตองการเรียกรองความสนใจจากบิดามารดา  บิดามารดาไมมีเวลาอยูบานกบั

ลูกวัยรุนหญิง สถานที่การศึกษาอยูใกลสถานเริงรมยมากกวาวัยรุนหญิง มีเพียงขอเดียวที่วัยรุน

หญิงเห็นวาบุหร่ีสามารถหาซ้ือไดงายตามรานคาทั่วไป มากกวาวัยรุนชาย และพบวามีขอเสนอ 

ใหโรงเรียนควรจัดใหมีการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีมากที่สุด  

เมื่อเปรียบเทียบขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง พบวา วัยรุนชายเห็นวาบิดามารดา

ควรเปนตนแบบในการไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุนหญิง และตองการใหวัยรุนหญิง 

ยุคใหม ควรใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อประโยชนตอสังคม วัยรุนหญิงเห็นดวยมากกวาวัยรุนชาย  

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                                                                          

ขอเสนอแนะ บิดามารดาควรเปนตนแบบที่ดีเพื่อเปนแบบอยางใหกับวัยรุน ตลอดจน

สถานศึกษามีการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี และเปดโอกาสใหวัยรุน

หญิงไดใชเวลาวางทําประโยชนเพื่อสังคมใหมากข้ึน 

 


