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บทคัดยอ 
 

การศึกษาเร่ือง  “ความคิดเห็นของวัยรุนหญิงและชายตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง :  

ศึกษากรณีโรงเรียนเทคโนโลยีสยาม (ชางกลสยาม)”  มีวัตถุประสงค (1) เพื่อศึกษาความคิดเห็น

ของวัยรุนหญิงและชายที่มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (2) เพื่อศึกษาปจจัยเกี่ยวกับเพศสภาพที่

มีตอการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง (3) เพื่อเสนอแนะแนวทางในการลดการ  สูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง  

กลุมตัวอยางที่ระดับความเช่ือมั่น รอยละ 95 คือ วัยรุนหญิงและชาย จํานวน 296 คน  เคร่ืองมือที่

ใชในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้คือ แบบสอบถาม (Questionnaires)  จํานวน 1 ชุด คาความเชื่อมั่น 

(Reliability) โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-Coefficient) ของ Cronbach เทากับระดับ 

0.9105  ขอมูลที่ไดวิเคราะหดวยคอมพิวเตอร โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทาง

สังคมศาสตร  

ผลการศึกษาความคิดเห็นของกลุมตัวอยางเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีวัยรุนหญิงพบวา 

วัยรุนชายเห็นวาวัยรุนหญิงตองการหาประสบการณใหมวาบุหร่ีมีรส กล่ิน เปนอยางไร และการสูบบุหร่ี

ทําใหเปนที่ยอมรับของสังคมมากกวาวัยรุนหญิง มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.01   เมื่อเปรียบเทียบเกี่ยวกับปจจัยแวดลอมที่ทําใหผูหญิงสูบบุหร่ี พบวา วัยรุนชาย

ตองการสรางคานิยมใหมเพื่อสรางความเสมอภาคระหวางหญิงชาย  สมาชิกในบานแนะนําให  

สูบบุหร่ี มีปญหาทางบานทําใหสูบบุหร่ี สูบบุหร่ีตามบิดามารดามากกวาวัยรุนหญิง มีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001  นอกจากนี้ยังมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

ที่ระดับ 0.05 ในเร่ืองตองการเรียกรองความสนใจจากบิดามารดา  บิดามารดาไมมีเวลาอยูบานกบั

ลูกวัยรุนหญิง สถานที่การศึกษาอยูใกลสถานเริงรมยมากกวาวัยรุนหญิง มีเพียงขอเดียวที่วัยรุน

หญิงเห็นวาบุหร่ีสามารถหาซ้ือไดงายตามรานคาทั่วไป มากกวาวัยรุนชาย และพบวามีขอเสนอ 

ใหโรงเรียนควรจัดใหมีการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ีมากที่สุด  

เมื่อเปรียบเทียบขอเสนอแนะในการลดการสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิง พบวา วัยรุนชายเห็นวาบิดามารดา

ควรเปนตนแบบในการไมสูบบุหร่ีของวัยรุนหญิงมากกวาวัยรุนหญิง และตองการใหวัยรุนหญิง 

ยุคใหม ควรใชเวลาวางทํากิจกรรมเพื่อประโยชนตอสังคม วัยรุนหญิงเห็นดวยมากกวาวัยรุนชาย  

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05                                                                          

ขอเสนอแนะ บิดามารดาควรเปนตนแบบที่ดีเพื่อเปนแบบอยางใหกับวัยรุน ตลอดจน

สถานศึกษามีการบริการแนะแนวและใหคําปรึกษาแกวัยรุนหญิงที่สูบบุหร่ี และเปดโอกาสใหวัยรุน

หญิงไดใชเวลาวางทําประโยชนเพื่อสังคมใหมากข้ึน 
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Abstract 
 

The study on the subject of “The Opinions of Female and Male Adolescents 

Toward Smoking in Female Adolescents : A Case Study of Siam Institute of Technology”, 

is aiming on 1) the study of the male and female adolescents’ point of view on the 

female adolescents’ smoking 2) the study of the sexual condition against the female 

adolescents’ smoking  3) presenting the ways to reduce the rate of smoking of the 

female adolescents. The group of samples at 95% full level of reliability consisted of 296 

male and female adolescents. The tools used for this research are a set of 

questionnaires. Means of reliability, using Alpha-Coefficient formula of Cronbach was 

equal to the level of 0.9105. The obtained information was analyzed by computer using 

the package program for the social science research. 

The study result of the group of samples’ point of view relating to the female 

adolescents’ smoking found that the male adolescents voiced their opinions that the 

female adolescents wanted to seek for new experience on how the cigarettes would be 

tasted and smelled like and smoking could have made the male adolescents to be more 

socially acceptable than the female adolescents, having the difference with statistical 

significance at the level of 0.01. When comparing with the surrounding factors that have 

caused the female adolescents to smoke cigarettes, it was found that the male 

adolescents wished to create the new value for the sake of equality between men and 

women; other members in the family advised them to smoke; having the family problems 

that caused them to smoke; smoked as they saw their parents smoking which was more 

happened to the make adolescents than the female adolescents, having the difference 

with the statistical significance at the level of 0.001. In addition, there was the difference 

with the statistical significance at the level of 0.05 as they wanted to demand for their 

parents’ attention; their parents had no time to stay close to their female adolescents; 

the male adolescents’ educational institutes are located closer to the entertainment 

establishments than those of the female’s. Only one thing that the female adolescents 

viewed that cigarettes were easier to buy at the general stores more than the male 
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adolescents’ views and also found that the proposal was given to allow the schools to 

provide the guidance and consultation to the female adolescents who preferred to 

smoke the most. When comparing the recommendation on the smoking reduction of 

female adolescents, it was found that the male adolescents saw that the parents should 

act more as the model for the female adolescents to quit smoking than the female 

adolescents and that the female adolescents of the new era should spend their free time 

to conduct the activities for the social benefit. The female adolescents agreed more that 

the male adolescents were having the difference with statistical significance at the level 

of 0.05. 

Recommendation : Parents should be the good model for adolescents and 

the educational institutes should provide the guidance and consultation to the smoking 

female adolescents and also provide the female adolescents more opportunity to use 

their spare time to conduct the useful activities for the social benefit. 

 


