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ABSTRACT 
 

 Nowadays, junk food consumption among students is rising, which will 
increase the risk of chronic diseases fruit is a healthy alterative to junk food. 
Therefore, the objective of the study was to investigate the relationship between the 
availability of fruits in the household and junk food consumption among students, 
grade 7-9, in Bangkok. The study was survey research using a cross-sectional study. 
The 354 sample students were selected from grades 7-9 in Bangkok. A simple 
questionnaire and Semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ) were the 
instruments of the study. 
 The results found that the majority of students consumed junk food (99.7%).  
Potato chips were consumed the most (95.8%), an average 3.99±3.04 times/day. The 
quantity of total consumption was 395.77±414.83 gm/day. The majority of students 
had household fruits available (94.4%) and most consumed household fruits (98.5%). 
The mother’s education and father’s occupation related to frequency of household 
fruits availability with statistical significance (p<0.05). High nutritional knowledge 
was correlated with a lower frequency and quantity of junk food consumption of 
students (r = -0.112, -0.142; p<0.05, 0.01, respectively). A positive attitude towards 
junk food consumption had a positive relation with frequency and quantity of junk 
food consumption of students (r = 0.143, 0.141; p<0.01, respectively). High household 
fruits availability had a negative relation with frequency of junk food consumption              
(r = -0.12; p<0.05). The students who had household fruits available everyday 
consumed less junk food in terms of both frequency and quantity than the students 
who had household fruits available only 1-2 days/week and 3-4 days/week. (p<0.05) 
 This study shows that household fruits availability decreased the junk food 
consumption of students. Therefore, fruit promotion in the house is an important issue 
for the construction of guidelines for appropriate consumer behavior in students.  
 
KEY  WORDS:  HOUSEHOLD FRUITS AVAILABILITY / JUNK FOOD  
                           CONSUMPTION / STUDENTS 
 
127  pp. 



 

  

 
สารบัญ 

 
 

                                                                                                                                                       หนา 
กิตติกรรมประกาศ.................................................................................................……………       ค 
บทคัดยอภาษาไทย……………………………………………………………….……………       ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ…………………………………………………………………………       จ 
สารบัญตาราง............................................................................................................................        ซ 
สารบัญภาพ  ............................................................................................................................    ญ 
บทท่ี  
 1 บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสาํคัญของปญหา………………………………………. .. 1 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั……………………………………………………. … 4 
1.3 สมมติฐานของการวิจยั……..……………………………………………………  4 
1.4 ขอบเขตของการวิจยั.............................................................................................      4 
1.5 นิยามศัพทที่ใชในการวิจยั……………..…………...……………………………  5 
1.6 กรอบแนวคิดในการวิจยั………………………………………………………..  6 

 2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
2.1 การบริโภคอาหาร................................................……………………………… . 8 

2.1.1 แนวคดิเกี่ยวกับการบรโิภคอาหาร……………………………………  8 
2.1.2 การบริโภคอาหารของนักเรียน.............................................................  13 
2.1.3 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน……………...… .. 14 

2.2 การบริโภคขนมกรุบกรอบ.............……………………………………………..  15 
2.2.1 ขนมกรุบกรอบ.........................………………………………………  15 
2.2.2 ตลาดขนมกรุบกรอบในประเทศ.……………………………………  16 
2.2.3 คุณคาทางโภชนาการและเกณฑขนม-อาหารวางสําหรับเด็ก………..  17 
2.2.4 การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน……………………………… 18 
2.2.5 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน………… 19 



                                                                                                                                                                                                               ช 

  

สารบัญ (ตอ) 
 
 

              หนา 
2.3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีผลไมภายในบานของนักเรยีน......................................  20 
2.4 การบริโภคผลไม...........................……………………………………………..  20 

2.4.1 การบริโภคผลไมของนักเรียน.............................................................  21 
2.4.2 ปจจัยทีม่ีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียน.............................  22 

2.5 การประเมนิการบริโภคอาหาร......................…………………………………..  23 
 3 วิธีการดําเนินการวิจัย         

3.1 รูปแบบของการวิจยั………………..……………………………………………. 26 
3.2 ประชากรและกลุมตวัอยาง………….…………………………………………..  26 
3.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั………………………………………………………… 30 
3.4  การหาคณุภาพของเครื่องมือ……………..……………………………………… 32 
3.5 การเก็บรวบรวมขอมูล…………………………………………………………... 33 
3.6 การพิจารณาดานจริยธรรมในการทําวจิัยในมนุษย................................................ 34 
3.7 การวิเคราะหขอมูล………………………………...…………………………….. 34 

 4  ผลการวิจัย..................................................................................................................        36 
 5   อภิปรายผลการวิจัย....................................................................................................  53 
 6   สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ...............................................................................  58 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาไทย  ........................................................................................... 62 
บทสรุปแบบสมบูรณภาษาอังกฤษ  ......................................................................................... 75 
รายการอางองิ.....................................................................................................................…..  88 
ภาคผนวก…………………………………………………………………………………….  94 
ประวัติผูวิจัย  ........................................................................................................................... 127 

 
 
 



 

  

 
สารบัญตาราง 

 
 

          ตารางที่                                                     หนา 
1.  คุณคาทางโภชนาการเฉลีย่ของขนมตอหนึ่งหนวยบริโภค..................................... 17 
2.  เกณฑอาหารวางทางเลือก...................................................................................... 18 
3.  ขอดีและขอเสียของวิธีการประเมินการบริโภคอาหาร ..........................................     24 
4.  จํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน.......................................................................... 28 
5.  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน................................................................................ 37 
6.  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน........................................................................... 40 
7.  การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานเรียงตามลําดับ 
     ของการมีผลไมภายในบานของนักเรียน................................................................     43 
8.  คาเฉลี่ยของความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ 
     ของนักเรียนจํานวน  354  คน............................................................................... 44 
9.  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดของบิดามารดากับความถี่การมีผลไม  
     ภายในบานของนักเรียน........................................................................................         47 
10.  ความสัมพันธระหวางระดับการศกึษา  อาชีพและการซื้อขนมกรุบกรอบของ   
       บิดามารดากับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน..........        48 
11.  ความสัมพันธระหวางดชันีมวลกาย  จาํนวนเงินที่ไดรับ  ความรูทางโภชนาการ 
       และทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนกับความถีแ่ละปริมาณ 
       การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน…………………………………………     49 
12.  ความสัมพันธระหวางเพศ  และการซือ้ขนมกรุบกรอบของนักเรียนกบัความถี ่
       และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน.............................................     50 
13. ความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการ 

บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน......................................................................       51 
14.  จํานวนวนัการมีผลไมภายในบานกบัความถี่และปริมาณการบริโภค 

                     ขนมกรุบกรอบของนักเรียน.................................................................................       52



                                                                                                                                                                                                               ฌ 

  

สารบัญตาราง (ตอ) 
 
 

         ตารางที่                                    หนา 
15. คุณลักษณะสวนบุคคลในกลุมตัวอยางที่มคีาผิดปกติ(Outliers)...........................     125 

              16.  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน.............…………….....………      126 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

  

 
สารบัญภาพ 

 
 

         ภาพที ่                                                               หนา 
1.  กรอบแนวความคิดในการวิจัย...............................................................................   6 
2.  แนวคดิการบริโภคอาหารของ Sims ……………………………………………..          9 
3.  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของวัยรุน...................................................        11 
4.  ประชากรและกลุมตัวอยาง....................................................................................         29 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหิดล                                                                                                        วท.ม.(สาธารณสุขศาสตร)  /  1 

 
บทที่  1 
บทนํา 

 
 

1.1  ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็กนักเรียนเปนวัยที่ เขาสูการเปนวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ  
กลาวคือ  เปนวัยที่กําลังเจริญเติบโตและตองการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเพิ่มมากขึ้นเพื่อใชใน
การสรางกระดูกและเซลลตางๆ  และพลังงานที่ไดจากการบริโภคอาหารนั้นเพื่อใชในการทํา
กิจกรรมในแตละวันของเด็กนักเรียน  โภชนาการจึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโตเปนอยางมาก  
นอกจากนี้ยังพบปจจัยอีกหลายดานที่มีสวนเกี่ยวของตอการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน เชน สังคม 
เศรษฐกิจ และจิตใจ  เปนตน ซ่ึงปจจัยเหลานี้อาจสงผลกระทบตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียน
ได   เนื่องจากเด็กนักเรียนอาจบริโภคอาหารไมเพียงพอตอความตองการ  หรือบริโภคอาหารไม
ถูกตองตามหลักโภชนาการเปนเหตุทําใหขาดสารอาหารบางชนิดที่จําเปนตอกระบวนการสราง
เซลลของรางกาย  จึงสงผลใหเด็กนักเรียนมีภาวะโภชนาการไมดีและรางกายเจริญเติบโตไมเต็มที่   
ในทางตรงขามถาบริโภคอาหารมากเกินความจําเปนของรางกายทําใหมีน้ําหนักเกินเกิดภาวะอวน   
ซ่ึงอาจสงผลเสียตอสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจตอเด็กนักเรียนเอง  บางครั้งเด็กนักเรียนที่มี
ภาวะน้ําหนักเกินหรืออวนอาจขาดสารอาหารบางชนิดไดเชนกัน   เพราะรูปรางที่อวนของเด็กนั้นทํา
ใหบดบังภาวะขาดสารอาหารและบิดามารดาอาจมองขามสาเหตุตรงสวนนี้ไป  สวนใหญเด็กที่มี
ภาวะน้ําหนักเกินหรืออวนมักมีปญหาเรื่องการขาดวิตามินและเกลือแร  เนื่องจากเด็กกลุมนี้นิยม
เลือกบริโภคขนมกรุบกรอบกรุบกรอบแทนการการบริโภคผักและผลไมมากกวา(1,2)      

ขอมูลจากสถาบันวิจัยโภชนาการ  มหาวิทยาลัยมหิดล  สํารวจผลิตภัณฑขนมกรุบกรอบ
ชนิดตางๆ  และแบงขนมกรุบกรอบตามองคประกอบคุณคาทางโภชนาการ  โดยดูจากสวนประกอบ
ที่ระบุในขนมกรุบกรอบพบวา    ขนมกรุบกรอบที่เด็กนิยมบริโภคสวนใหญประกอบไปดวย  
คารโบไฮเดรตเพียงอยางเดียวรอยละ  62.76  คารโบไฮเดรตและไขมันรอยละ  18.83(3)   นอกจากนี้
ขนมกรุบกรอบยังมีสวนประกอบอื่นๆ ที่ใชในการปรุงแตงรสชาติไดแก  เกลือและน้ําตาล  เปนตน  
จากการศึกษาในประเทศกรีกโดย  Vardavas  และคณะ(4)  ศึกษาปริมาณไขมันและเกลือในขนม
กรุบกรอบจํานวน  28  ชนิดพบวา  ในขนมกรุบกรอบมีปริมาณเกลืออยูระหวาง  0.8 -3.9  กรัมตอ
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น้ําหนักขนมกรุบกรอบ  100  กรัม  และมีปริมาณไขมันรอยละ  9  ถึงรอยละ  46  และพลังงานที่
ไดรับจากขนมกรุบกรอบ  82-413  กิโลแคลอรีตอน้ําหนักขนมกรุบกรอบ  100 กรัม   และการศึกษา
ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Sebastain,  Cleveland  และ  Goldman(5)  ศึกษาผลกระทบจากการ
บริโภคขนมกรุบกรอบในเด็กวัยรุนอายุ     12-19  ป  จํานวน  4,357  คนพบวา  การบริโภคขนมกรุบ
กรอบเปนประจํามีความสัมพันธทางบวกกับพลังงานจากน้ําตาลและคารโบไฮเดรต  (p<0.01)   การ
บริโภคขนมกรุบกรอบเปนประจําจึงทําใหเกิดภาวะอวนในเด็กนักเรียนเพิ่มมากขึ้น  และเปนการ
เพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรังตางๆ  เชน  โรคหัวใจ  ความดันโลหิตผิดปกติ  เบาหวาน  มะเร็ง  
เปนตน  เด็กที่มีภาวะน้ําหนักเกินหรืออวนมีโอกาสเปนผูใหญอวนในอนาคตมากกวาเด็กที่มีน้ําหนัก
ตัวปกติ(6)   จากการศึกษาสถานการโรคอวนในประเทศไทย(7)  โดยศึกษาในนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  1-6 จํานวน  7,437  คนพบวา  อัตราการมีภาวะภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  มากที่สุด  (รอยละ  20.5)  รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  และ  
4 (รอยละ  17.9  และรอยละ  15.9 ตามลําดับ)  และพบวา  เพศหญิงในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  6  มี
อัตราการมีภาวะภาวะน้ําหนักเกินและเกิดโรคอวนสูงสุด  (รอยละ  25.9)  รองลงมาคือ  ระดับชั้น
มัธยมศึกษาปที่  5  รอยละ  24.5  ขอมูลจากองคการอนามัยโลกป  2545(8)  รายงานวา  ประเทศไทย
มีประชากรเปนวัยรุนรอยละ  20  และพบวาในกลุมวัยรุนที่มีอายุ  17  ป  เปนเพศหญิงที่มีภาวะภาวะ
น้ําหนักเกินและโรคอวนรอยละ  25  และเพศชายที่มีภาวะภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนรอยละ  17  
และขอมูลจากสุขภาพคนไทยป  2548(9)  รายงานวา  ภาวะภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็กวัย
เรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่  1-6  ในป  2545  รอยละ 7.9  และเพิ่มขึ้นในป  2546 เปนรอยละ  9.7  
โดยเด็กวัยเรียนเกือบ  1  ใน  5  ของเด็กชั้นประถมศึกษามีภาวะภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวน
เนื่องจากนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบกรุบกรอบที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบ  

ในปจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตขนมกรุบกรอบมีกําลังการผลิตและจําหนายเพิ่มมากขึ้น  
โดยขยายตลาดการจําหนายขนมกรุบกรอบไปทั่วประเทศ   ทําใหเด็กนักเรียนสามารถซื้อ            
ขนมกรุบกรอบไดงาย  จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยป  2546(10)
พบวา  เด็กวัยเรียนอายุ  6-14  ป  บริโภคขนมกรุบกรอบเฉลี่ย  13.2  กรัม   ภาคกลางมีการบริโภค
ขนมกรุบกรอบมากกวาภาคอื่นและเมื่อแยกตามเขตอาศัยพบวา  เขตเมืองบริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาเขตชนบท  และจากการสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรป  2548(11)  ในเด็ก
อายุ  6-14  ป  บริโภคขนมกรุบกรอบมากที่สุด  (รอยละ  98.7)  และบริโภคขนมกรุบกรอบทุกวัน
มากที่สุด      (รอยละ  42.1) 

การที่เด็กนักเรียนนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบเนื่องจากหาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายนั้น  อาจ
สงผลใหเด็กนักเรียนนิยมเลือกบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาการบริโภคผลไม  จากการศึกษาใน
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ประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Jimenez-Cruz,  Bacarch-Gascon  และ  Jones(12)  ศึกษาการบริโภคผัก  
ผลไม  และขนมบกรุบกรอบที่มีไขมันสูงในกลุมเด็กเม็กซิกันอายุ  13-16  ป จํานวน  1,721  คน
พบวา  กลุมตัวอยางบริโภคขนมกรุบกรอบที่มีไขมันสูงรอยละ  88  และมีการบริโภคผลไมเพียง 
รอยละ  20  

การทําใหเด็กนักเรียนนิยมบริโภคผลไมเพิ่มมากขึ้นไดนั้น   ตองมีปจจัยอ่ืนที่จะมีสวนชวย
ทําใหเด็กนักเรียนนิยมเลือกบริโภคผลไมมากกวาการบริโภคขนมกรุบกรอบนั่นคือ  การมีผลไม
ภายในบานอาจสงผลใหเด็กนักเรียนมีการบริโภคผลไมเพิ่มขึ้นได  จากการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดย  Neumark-Sztainer  และคณะ(13)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมในเด็กวัยรุน
อายุ  9-13  ป  จํานวน  3,957  คนพบวา  การมีผักและผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการ
บริโภคผักและผลไมของเด็กวัยรุน  (r = 0.29;   p<0.05)  นอกจากนี้การศึกษาในประเทศไอซแลนด
โดย  Kristjansdottir  และคณะ(14)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมของเด็กนักเรียนอายุ  11  ป 
จํานวน  1,235  คนพบวา  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการบริโภคผลไมของเด็ก         
(r =  0.28;  p<0.01)  เชนกัน  แตไมพบความสัมพันธระหวางการมีผักและผลไมในโรงเรียนกับการ
บริโภคผักและผลไมของเด็กนักเรียน  สวนการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Befort  และ
คณะ(15)  ศึกษาความสัมพันธของการมีอาหารภายในบานกับการบริโภคผักและผลไมในกลุมเด็ก
วัยรุนอเมริกันผิวดําและผิวขาวอายุ  10-19  ป  จํานวน  228  คนพบวา  การมีผลไมภายในบานมี
ความสัมพันธกับการบริโภคผลไมในเด็กวัยรุนผิวขาว  (β = 0.32;  p<0.01)  เทานั้น 

เนื่องจากเด็กนักเรียนมีความตองการอาหารที่หลากหลายและมีสารอาหารที่ครบถวน  เพื่อ
นําไปใชในกระบวนการสรางของรางกาย   แตพบวา เด็กนักเรียนสวนใหญนิยมบริโภค                
ขนมกรุบกรอบมากกวาการบริโภคผลไม  โดยเฉพาะเด็กในเขตเมืองที่พบวามีการบริโภคขนม   
กรุบกรอบมากกวาเด็กในเขตชนบท  โดยเฉพาะเด็กวัยเรียนอายุ  6-14   ป  ในเขตกรุงเทพมหานครมี
การบริโภคขนมกรุบกรอบมากที่สุด  (รอยละ  96.0)  และบริโภคขนมกรุบกรอบทุกวันถึงรอยละ  
47.0(11)   เพราะฉะนั้นการมีผลไมภายในบานอาจเปนปจจัยหนึ่งที่อาจจะมีผลตอการเลือกบริโภค
ผลไมมากกวาการบริโภคขนมกรุบกรอบ  ดังนั้น   การศึกษานี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาถึง
การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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1.2  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1.2.1  วัตถุประสงคท่ัวไป  เพื่อศึกษา 
  การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

1.2.2  วัตถุประสงคเฉพาะ  เพื่อศึกษา 

  1.2.2.1   การมีผลไมภายในบานและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียน 
1.2.2.2   การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

  1.2.2.3      ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับการมีผลไม
ภายในบานของนักเรียน 
  1.2.2.4   ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภค     
ขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
  1.2.2.5   ความสัมพันธ ระหว า งการมีผลไมภายในบ านกับการบริ โภค                
ขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

 
1.3  สมมติฐานของการวิจัย 
 
 1.3.1  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกับการมีผลไมภายในบานของ
นักเรียน 
 1.3.2  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน 
 1.3.3  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
  
1.4  ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่  1-3  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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1.5  นิยามศัพทท่ีใชในการวิจัย 
 

1.5.1  นักเรียน  หมายถึง  เด็กนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่  
1-3  ในโรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

1.5.2  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน  หมายถึง  ปจจัยดานตัวบุคคลของนักเรียน  ไดแก  เพศ  
อายุ  ศาสนา  เกรดเฉลี่ย  ระดับชั้นการศึกษา  น้ําหนัก  สวนสูง  ดัชนีมวลกาย  จํานวนเงินที่ไดรับ  
การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน   ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภค                
ขนมกรุบกรอบ 

1.5.3  ความรูทางโภชนาการ   หมายถึง  ความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ ไดแก  
สวนประกอบของขนมกรุบกรอบ โทษของการบริโภคขนมกรุบกรอบ  และฉลากบนซอง          
ขนมกรุบกรอบ 

1.5.4  ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ  หมายถึง  เปนกระบวนการทางดานอารมณ  
ความรูสึก  ความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ  ไดแก  ทัศนคติเกี่ยวกับ
การอานฉลากโภชนาการบนซองขนมกรุบกรอบ  และการบริโภคขนมกรุบกรอบ 

1.5.5  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน  หมายถึง  ปจจัยดานบิดาและมารดาของนักเรียน  
ไดแก อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายได  และการซื้อขนมกรุบกรอบของบิดามารดา 

1.5.6  การมีผลไมภายในบาน  หมายถึง  ชนิดและความถี่ของการมีผลไมสดภายในบาน 
  1.5.6.1  ชนิดผลไมท่ีมีภายในบาน  หมายถึง  ชนิดของผลไมสดที่มีภายในบานของ
นักเรียน  ซ่ึงในการศึกษานี้ไดกําหนดเปนผลไมสดที่นิยมบริโภคจํานวน 5 ชนิดไดแก  สม  ฝร่ัง  
แอปเปล  กลวย  สับปะรด  และเลือกผลไมสดที่มีขายในทองตลาดในชวงที่เก็บขอมูลอีก  8  ชนิด
ไดแก  แตงโม  เงาะ  องุน  ชมพู  สาลี่ แกวมังกร   มะละกอ  มะมวง   

1.5.6.2  ความถี่การมีผลไมภายในบาน  หมายถึง  จํานวนวันของการมีผลไมสด
ภายในบานในชวง  1  สัปดาหที่ผานมา  

1.5.7  ขนมกรุบกรอบกรุบกรอบ  หมายถึง  ขนมกรุบกรอบทอดกรอบหรืออบกรอบที่บรรจุ
เปนซอง  ซ่ึงกําหนดขนมกรุบกรอบที่นิยมบริโภคจํานวน  3  ประเภท ไดแก   ประเภทขาวเกรียบ   
ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบ  และประเภทมันฝรั่งทอดกรอบ(16)   

1.5.8  การบริโภคขนมกรุบกรอบ หมายถึง  ความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ตามรายการอาหารในแบบวัดความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ (Semi-quantitative Food Frequency 
Questionnaire;  SFFQ)  

  



การตูน  เพ็งพรม                                                                                                                                                                       บทนํา  /  6 

1.6  กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่  1  กรอบแนวความคดิในการวิจัย 
 

ปจจัยดานครอบครัวของนกัเรียน 
- อายุบิดา 
- อายุมารดา 
- ระดับการศึกษาบิดา 
- ระดับการศึกษามารดา 
- อาชีพบิดา 
- อาชีพมารดา 
- รายไดบิดา 
- รายไดมารดา 
- การซื้อขนมกรุบกรอบของบิดามารดา 

ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน 
- เพศ 
- ดัชนีมวลกาย 
- จํานวนเงินทีไ่ดรับ 
- การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
- ความรูทางโภชนาการ 
- ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ 

การมีผลไมภายในบาน 
- ชนิดผลไม 
- ความถี่การมีผลไม 

การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
-  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ 
-  ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
 
 

 การศึกษาการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร   ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยเสนอ
รายละเอียดครอบคลุมตามหัวขอดังตอไปนี้ 
 
  2.1   การบริโภคอาหาร 
   2.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
   2.1.2  การบริโภคอาหารของนักเรียน 
   2.1.3  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน 

2.2    การบริโภคขนมกรุบกรอบ 
2.2.1  ขนมกรุบกรอบ 
2.2.2  ตลาดขนมกรุบกรอบในประเทศ 
2.2.3  คุณคาทางโภชนาการขนมกรุบกรอบและเกณฑขนม-อาหารวาง 
2.2.4  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
2.2.5  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

2.3    ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการมีผลไมภายในบานของนักเรียน 
2.4    การบริโภคผลไม 
 2.4.1   การบริโภคผลไมของนักเรียน 
 2.4.2  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียน 
2.5  การประเมินการบริโภคการบริโภคอาหาร 

 
 
 
 
 



การตูน  เพ็งพรม                                                                                                                              เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  /   8

2.1  การบริโภคอาหาร 
 
การบริโภคอาหารเปนพฤติกรรมที่มีผลตอภาวะโภชนาการและสุขภาพของบุคคล  ดังนั้น  

ในการบริโภคอาหารจึงแบงหัวขอการทบทวนวรรณกรรมออกเปน  3  หัวขอใหญ  ไดแก 
 

2.1.1  แนวคิดเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร 
 

เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  จึงไดอธิบาย
แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารโดยมีแนวคิดหลักอยู  2 แนวคิดไดแก   แนวคิดของ   
Sims(17) และแนวคิดของ   Schafer  และ  Yetley(18)   นอกจากนี้ไดกลาวถึงความสัมพันธระหวาง
ความรู   ทัศนคติ  และพฤติกรรม   ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญที่ทําใหเกิดพฤติกรรมการบริโภคอาหาร  
รายละเอียดมีดังนี้ 
 
  2.1.1.1  แนวคิดของ  Sims(17)    การศึกษาการบริโภคอาหารแนวคิดที่ใชศึกษามา
จากแบบจําลองของ  Sims  ซ่ึงอธิบายไวดังนี้   การบริโภคอาหารเปนผลมาจากสิ่งแวดลอมภายนอก
และส่ิงแวดลอมภายในรางกายที่มีความเกี่ยวของกัน    ถาปจจัยหนึ่งเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะสงผล
กระทบตอความเกี่ยวของกันของระบบไปดวย    บุคคลก็เปนสวนหนึ่งของระบบนิเวศวิทยาซึ่ง
เจริญเติบโตโดยอาศัยปจจัยภายนอกที่สงผลตอพฤติกรรมการบริโภค  ไดแก  ส่ิงแวดลอมทาง
ธรรมชาติ  เชน  ภูมิอากาศ  สภาพดิน  ทําใหมีผลตอการผลิตอาหารและเทคโนโลยีการผลิต  เชน  
กระบวนการผลิต  การเก็บ  และการจําหนาย ซ่ึงสงผลตออาหารที่มีอยูหรือหาได   และสังคม
วัฒนธรรมจะเปนตัวกําหนดอาหารเฉพาะสวนปจจัยภายในบุคคล  ไดแก   ความรู   ทัศนคติและ
ความเชื่อที่บุคคลจะใชตัดสินใจในการเลือกอาหารที่มีอยูมาบริโภค(ภาพที่ 2) 
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ปจจัยภายนอก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ 
 

เทคโนโลยีการผลิต
อาหาร 

สังคม และ วัฒนธรรม 

ปจจัยภายใน ตัวบุคคล  
(ความรู  ทัศนคติ  ความเชื่อ) 

การบริโภคอาหาร  

ภาพที่  2  แนวคิดการบริโภคอาหารของ  Sims 
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2.1.1.2 แนวคิดของ  Schafer  และ  Yetley(18)  แนวความคิดที่ใชในการศึกษาถึง
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค  ไดมาจากแนวความคิดของ  Schafer  และ  Yetley  กลาวถึง  ปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอการบริโภคซ่ึงมีปจจัยอยูหลายดาน  สามารถแบงออกเปนปจจัยภายนอกและปจจัย
ภายใน อธิบายไดดังนี้(ภาพที่ 3) 

1).  ปจจัยภายนอก  ไดแก  ครอบครัว  เพื่อน  และสื่อโฆษณา 
ก.  ครอบครัว   เปนจุดเริ่มตนที่เล็กที่สุดแตมีความสําคัญมากที่สุดในสังคม  และมี

ความใกลชิดกับเด็กมากที่สุด   บิดามารดาถือวามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของเด็กมาก  เพราะ
เปนผูจัดหาอาหารที่มีประโยชนมาใหบริโภค นอกจากนี้ยังมีการถายทอดสิ่งตางๆ ทั้งความรู
โภชนาการ   ทัศนคติ  ความเชื่อ  การปฏิบัติและการบริโภคอาหารใหแกเด็ก  รวมไปถึงรายไดของ
บิดามารดาก็มีสวนสําคัญตอการจัดหาอาหารมาใหแกเด็ก 

ข.  เพื่อน  ในชวงวัยรุนกลุมเพื่อนจะเขามามีบทบาทมากขึ้น  เพราะเวลาสวนใหญ
ของเด็กจะอยูกับเพื่อนมากกวาบิดามารดา   ถือวาเปนปจจัยโนมนาวที่อาจนําไปสูการพัฒนาทัศนคติ
ที่ดีตออาหารและการเลือกอาหาร   หรืออาจจะเปนขอเสียในรูปของการปฏิเสธไมบริโภคอาหาร
หรือเลือกบริโภคอาหารที่อยูในความนิยม 

ค.  ส่ือโฆษณา  ส่ือโฆษณามีหลายรูปแบบทั้งโทรทัศน  วิทยุ  หนังสือพิมพ   
นิตยสาร  โดยเฉพาะโฆษณาสินคาทางโทรทัศนจะเปนชองทางที่ประสบความสําเร็จมากที่สุด   
เพราะเสนอไดรวดเร็วและแพรหลายกระจายไดทั่วถึง  ในปจจุบันการโฆษณามุงเนนเพื่อการขาย
สินคาแกเด็กวัยรุนเปนสวนใหญ 

2).  ปจจัยภายใน  ไดแก  ลักษณะสวนบุคคล   ความรูทางโภชนาการ/การศึกษา  และ
ทัศนคติ/ความเชื่อ 
  ก.  ลักษณะสวนบุคคล   ถามีการพัฒนาทางรางกายและจิตใจที่ดี  มีน้ําหนักโดย
เฉลี่ยเหมาะกับอายุและสวนสูงก็หมายถึงมีภาวะโภชนาการดี   รางกายสามารถใชสารอาหารตางๆ  
ที่บริโภคเขาไปใหประโยชนมากที่สุด  
  ข. ความรูทางโภชนาการ/การศึกษา  เด็กมีความรูและไดรับขาวสารทางโภชนาการ
วาสิ่งใดมีประโยชนหรือไมมีประโยชน   
  ค. ทัศนคติ/ความเชื่อ  ทัศนคติเปนสิ่งที่สามารถเปลี่ยนแปลงปรับปรุงและเพิ่มเติม
แกไขไดโดยอาศัยการเรียนรู  สวนความเชื่อเปนแนวคิดที่เกิดจากการที่เด็กไดรับประสบการณ
เกี่ยวกับความรูเร่ืองอาหารและโภชนาการ  และฝงแนนอยูในจิตใจทําใหเกิดความเชื่อและเขาใจตอ
ส่ิงนั้นๆ   ถาความเชื่อและความเขาใจถูกตองมีเหตุผลพฤติกรรมที่แสดงออกก็จะเหมาะสม  แต
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ในทางตรงกันขามถามีความเชื่อและความเขาใจที่ผิดพฤติกรรมที่แสดงออกก็จะไมเหมาะสมและ
อาจกลายเปนปญหายากตอการแกไข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระบบทางเศรษฐกิจและสังคม 
ระบบการผลิตอาหารและการกระจายสินคา 

ปจจัยภายนอก 
-ลักษณะครอบครัว 
-การปฏิบัติของบิดามารดา 
-สังคมและวัฒนธรรม    
-ทัศนคติและความเชื่อ 
-ส่ือโฆษณา 
-การบริโภคอาหาร 
-คานิยมตอการบริโภคอาหาร 
-ความรูเกีย่วกบัโภชนาการ 
-ประสบการณสวนบุคคล 

ปจจัยภายใน 
-ลักษณะสวนบุคคล 
-ความรูทางดานโภชนาการ 
-ทัศนคติและความเชื่อ 
-ความชอบตออาหาร 
-การพัฒนาทางดานรางกาย 

ลักษณะการดําเนินชวีิต 

การบริโภคอาหาร 

ภาพที่ 3  ปจจยัท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของวัยรุน 
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สรุปไดวา การบริโภคของแตละบุคคลนั้นยอมมีปจจัยทั้งภายนอกและภายในเปนตัว
กําหนดใหแตละบุคคลบริโภคอาหารที่แตกตางกันออกไป 

 
2.1.1.3  ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  ปจจัยทั้งภายนอก

และภายในที่ทําใหการบริโภคอาหารของแตละบุคคลแตกตางกัน  เนื่องจากมีปจจัยพื้นฐานที่มีสวน
สําคัญทําให เกิดการบริโภคอาหารไดแก   ความรูและทัศนคติ   Schwartz(19)ไดกลาวถึง   
ความสัมพันธระหวางความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรมไว  4  แบบคือ   

 
1).พฤติกรรมที่แสดงออกมาจะเปนไปตามทัศนคติและความรูที่บุคคลนั้นมีอยู  โดยมี

ทัศนคติเปนตัวกลางระหวาง ความรูและพฤติกรรม  คือ  ทัศนคติจะเกิดจากความรูที่มีอยูและ
พฤติกรรมจะแสดงออกไปตามทัศนคติ 

 
ความรู                        ทัศนคติ                         พฤติกรรม 
 

2).พฤติกรรมที่เกิดจากความรูและทัศนคติสัมพันธกันหรือความรูกับทัศนคติที่มีผลรวมกัน
เกี่ยวของกันกอใหเกิดพฤติกรรม 

 
   ความรู 
    

ทัศนคติ 
 

 3).ความรูและทัศนคติตางทําใหเกิดพฤติกรรมไดโดยที่ความรูและทัศนคติไมมีความ
เกี่ยวของกัน 
 
   ความรู 
 
   ทัศนคติ 
  
 
 

พฤติกรรม 

พฤติกรรม 
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4).ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออม  เชน  บุคคลมีความรูและปฏิบัติความรู
นั้นหรือความรูมีผลตอทัศนคติกอนแลว   พฤติกรรมที่เกิดขึ้นเปนไปตามทัศนคติ 

 
   

ความรู      พฤติกรรม 
 
 สรุปไดวา  ความรู  ทัศนคติ  และพฤติกรรม  มีความสัมพันธกันหลายรูปแบบทั้งทางตรง
และทางออม   ดังนั้น  บุคคลที่มีความรูและทัศนคติที่ดีตอการบริโภคอาหารจะทําใหมีการบริโภค
อาหารดีไปดวย   
 

2.1.2  การบริโภคอาหารของนักเรียน   
 

การบริโภคอาหารในแตละมื้อของนักเรียนมีความแตกตางกันดังนี้  จากการศึกษา
ของรุงนภา  ปองเกียรติภัย(20)  ศึกษาการบริโภคอาหารของนักเรียนมัธยมศึกษาปลายในเขต
กรุงเทพมหานครในกลุมนักเรียนอายุ  15-19   ป จํานวน  300  คนพบวา  สวนใหญบริโภคอาหารใน
มื้อกลางวันและมื้อเย็นมากกวามื้อเชา  ไมพบการบริโภคอาหารระหวางมื้อแตจะบริโภคอาหารกอน
นอนเปนสวนใหญ  และการบริโภคอาหารในแตละมื้อของนักเรียนรวมกันกับครอบครัวมีจํานวน
คร้ังนอยมาก  สวนอัมพวัลย  วิศวธีรานนท(21)  ศึกษาการบริโภคอาหารของวัยรุนไทยในเขต
กรุงเทพมหานครในกลุมนักเรียนอายุ  12-19  ป  จํานวน  220  คนพบวา  นักเรียนสวนใหญจะ
บริโภคอาหารรวมกันกับครอบครัววันละ  1  มื้อมากสุด  (รอยละ  66.8)  และในวันหยุดมีการ
บริโภคอาหารรวมกันกับครอบครัวชวงมื้อเย็นมากสุด  (รอยละ  64.6)  

นอกจากนี้  นวลอนงค  บุญจรูญศิลป(22)  ศึกษาการบริโภคอาหารของวัยรุนใน
ประเทศไทยในกลุมนักเรียนอายุ  12-21  ป  จํานวน  2,040  คนพบวา  ในเขตกรุงเทพมหานคร
นักเรียนดื่มน้ําอัดลมรอยละ  95.4  บริโภคอาหารจานดวนรอยละ  94.6  และบริโภคอาหารที่มีไขมัน
สูงรอยละ  81.9  

การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Cusatis  และ  Shannon(23)  ศึกษาการ
บริโภคอาหารในวัยรุนในกลุมนักเรียนอายุ  14-19  ป  จํานวน  242  คนพบวา  นักเรียนบริโภค
อาหารประเภทขนมปง  ผักและผลไม  (รอยละ  50)  และเพศหญิงรอยละ  80  บริโภคนมมากกวา
เพศชาย  สวนการศึกษาในประเทศสเปนโดย  Tur  และคณะ(24)  ศึกษาการบริโภคอาหารของวัยรุน
อายุ  14-18  ป  จํานวน  445  คนพบวา  ผูชายไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ  44.9  สวน

ทัศนคติ 
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ผูหญิงที่ไดรับพลังงานจากคารโบไฮเดรตรอยละ  41.6  ผูชายไดรับพลังงานจากโปรตีนรอยละ  18.8  
และไขมันรอยละ  36.3  สวนผูหญิงที่ไดรับพลังงานจากโปรตีนรอยละ  19.8  และไขมันรอยละ  
38.5  

สรุปไดวา  การบริโภคอาหารของนักเรียนใหความสําคัญในการบริโภคอาหารมื้อ
เชานอยกวามื้อกลางวันและมื้อเย็น  และนักเรียนบริโภคอาหารรวมกันกับครอบครัวในชวงมื้อเย็น
มากที่สุด  ในการบริโภคอาหารวางสวนใหญเปนน้ําอัดลม  อาหารจานดวน และอาหารที่มีไขมันสูง 
 
 2.1.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน 
 

การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน  ไดแก  ครอบครัว  
รายไดของครอบครัว  และความรูทางโภชนาการ  ดังนี้  

ครอบครัว  ในตางประเทศการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคของนักเรียน
พบวา บิดามารดามีสวนเกี่ยวของกับการบริโภคของนักเรียนเปนอยางมาก  เนื่องจากนักเรียนสวน
ใหญพักอาศัยอยูกับบิดามารดา   ดังนั้นการจัดเตรียมอาหารสวนใหญมารดาจะเปนผูจัดเตรียมอาหาร
ภายในบาน(24)  การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Doyle  และ  Feldman(25)  ศึกษาปจจัยที่มี
ผลกระทบตอการบริโภคของเด็กชนช้ันกลางในเมืองทางภาคเหนือของประเทศบราซิลในกลุม
นักเรียนจํานวน  389  คนพบวา   ความเชื่อของนักเรียนในการเลือกอาหารขึ้นอยูกับมารดารอยละ  
78   รองลงมาคือคนในครอบครัวรอยละ  65  และบิดารอยละ  64  สวนการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดย  Su และคณะ(26)  ศึกษาสภาวะทางดานจิตใจของบิดามารดาที่มีผลตอการบรโิภค
อาหารของวัยรุนอายุ  10-13  ป จํานวน  841  คน   และเปนวัยรุนที่มาจากครอบครัวที่มีสภาวะ
ทางดานจิตใจ  3  ลักษณะคือ  1).บิดามารดาที่มีปญหาภายในครอบครัว  2).บิดามารดาที่มีความ
กดดันและเครียด  และ3).บิดามารดาที่มีจิตใจปกติพบวา   วัยรุนที่มาจากครอบครัวลักษณะที่  1  มี
การบริโภคผลไมต่ํา  (1.24±1.19  คร้ังตอวัน)  บริโภคอาหารประเภทไขมันสูง  (5.90±5.00   คร้ังตอ
วัน)  โดยเฉพาะการบริโภคประเภทอาหารจานดวนบอยครั้งและบริโภคขนมกรุบกรอบในปริมาณ
มาก  วัยรุนที่มาจากครอบครัวลักษณะที่  2  มีการบริโภคผลไมและอาหารประเภทไขมันสูงนอย
ที่สุด  เมื่อเทียบกับอีกสองลักษณะครอบครัวคือ  มีการบริโภคผลไม  (1.32±1.27  คร้ังตอวัน)  และ
บริโภคอาหารประเภทไขมันสูง  (4.52±4.17  คร้ังตอวัน)  และวัยรุนที่มาจากครอบครัวลักษณะที่  3  
มีการบริโภคผลไม  (1.41±1.26  คร้ังตอวัน)  และบริโภคอาหารประเภทไขมันสูง  (4.76±3.89  คร้ัง
ตอวัน)    
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รายไดของครอบครัว  เปนปจจัยที่มีสวนเกี่ยวของตอการบริโภคอาหารของคนใน
ครอบครัว การศึกษาในประเทศทานซาเนียโดย  Abdulai  และ  Aubert(27)  ศึกษารายไดของ
ครอบครัวที่มีผลตอการไดรับสารอาหารในประเทศทานซาเนียในครอบครัวจํานวน  500  ครอบครัว
พบวา   รายไดของครอบครัวต่ํามีผลตอการไดรับสารอาหารประเภทโปรตีน  (0.44±6.28  กรัมตอ
วัน)  ไขมัน  (0.93±5.90  กรัมตอวัน)  และแคลเซียม  (0.64±7.20  กรัมตอวัน) 

ความรูทางโภชนาการ  มีสวนชวยในการตัดสินใจเลือกบริโภคอาหารที่มีคุณคา
ทางโภชนาการไดอยางครบถวนซึ่งเปนผลดีตอรางกายของแตละบุคคล  การศึกษาในประเทศสวเีดน
โดย  Berg  และคณะ(28)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการบริโภคอาหารมื้อเชากับความรูเกี่ยวกับ
การบริโภคไขมันและใยอาหารในเด็กนักเรียนอายุ  11-15  ป  จํานวน  181  คนพบวา  ความรู
เกี่ยวกับปริมาณไขมันในอาหารเชามีความสัมพันธกับการบริโภคของนักเรียน  (p<0.001)  

สรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียน  ไดแก  บุคคล
ภายในครอบครัวโดยเฉพาะมารดาถือวามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนมากที่สุด  
รายไดของครอบครัว  และความรูทางโภชนาการของนักเรียนถือวามีอิทธิพลตอการบริโภคอาหาร
ของนักเรียนเชนกัน 
 
2.2  การบริโภคขนมกรุบกรอบ 

 
2.2.1  ขนมกรุบกรอบ 
 

  ขนมกรุบกรอบเปนผลิตภัณฑที่ผลิตในระดับอุตสาหกรรม  โดยสวนใหญเปน
ผลิตภัณฑที่ไดรับอิทธิพลมาจากซีกโลกตะวันตก  ขนมกรุบกรอบหลายชนิดจัดอยูในประเภท
อาหารขยะ(Junk Food)  เนื่องจากขนมกรุบกรอบใหคุณคาทางโภชนาการนอยหรือไมมีเลย  เพราะ
ขนมกรุบกรอบสวนใหญมีสวนประกอบจําพวก  แปง  ไขมัน  เกลือ  และน้ําตาล  อยางหนึ่งอยางใด
ในปริมาณสูง  มีวิตามินและเกลือแรอ่ืนๆ  นอยมาก(29) 
  ปจจุบันเทคโนโลยีการผลิตขนมกรุบกรอบไดพัฒนาเอาเครื่องกลไกที่เรียกวา  
เอ็กซทรูดเดอร(Extruders  หรือ  Extrusion)  มาเปนตัวจักรสําคัญในการผลิต ซ่ึงทําใหรูปแบบของ
การผลิตขนมกรุบกรอบมีความหลากหลายแตกตางกันไปมากมาย  ซ่ึงสามารถแบงรุนหรือระดับบ
การผลิตได  3  ลักษณะคือ 
  ลักษณะที่  1  ขนมกรุบกรอบที่ผลิตและนิยมบริโภคกันมาก  ไดแก  พวกมันฝร่ัง
ทอด ขาวโพดคั่ว  และพวกขนมปงกรอบแข็งที่เรียกวา  แครกเกอร(Crackers)  
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  ลักษณะที่  2  เปนการนําวัตถุดิบเขาสูกระบวนการอัดพอง  ทําใหขึ้นและสุกอัดเปน
รูปรางตางๆ   แลวอบใหแหงจากนั้นจึงนําไปปรุงแตงกลิ่นรส  เชน  พวกขนมอบกรอบอยาง  ทวิสตี้  
หรือคอรนพัฟ  เปนตน 
  ลักษณะที่  3  มีขั้นตอนเพิ่มมากขึ้นเพราะหลังจากทําใหสุก(อัดแตยังไมพอง)  
จะตองผานกระบวนการขึ้นรูป เครื่องจะอัดขนมใหเกิดเปนรูปทรงที่แปลกๆ  แลวจึงนําไปทอดอีกที  
จากนั้นจึงปรุงแตงกลิ่นรสตอไป  เชน  ขนมกรุบกรอบที่มีรูปรางเปนเกลียว  สามเหลี่ยมตางๆ  อยาง
โปเต  คอนเน  เปนตน  คุณสมบัติของขนมประเภทนี้คือ  ความกรอบ  ความพอง  และความเบา  
เนื่องจากความแนนต่ํา  โดยที่วัตถุดิบสวนใหญคือ  แปงขาวโพด  แปงขาวเจา  แปงมันฝร่ัง  เปนตน
(30) 
 

2.2.2  ตลาดขนมกรุบกรอบในประเทศ 
 

   ในแตละปตลาดขนมกรุบกรอบภายในประเทศไทย   มีอัตราการขยายตัวเพิ่มขึ้น
เปนลําดับ  โดยสรุปไดดังนี้  

ป  2530-2539  เงินลงทุนการตลาดของขนมกรุบกรอบเพิ่มขึ้นเกือบ  8  เทา 
ป  2542-2547  ตลาดขนมในประเทศไทยเติบโตขึ้นรอยละ  35.2  จากเดิมปริมาณ  

48,000  ตัน  มีมูลคา  9 พั นลานบาทตอป  เพิ่มเปน  73,740  ตัน  และมีมูลคาสูงขึ้นถึง  16  พันลาน
บาทตอป 

ป  2545(มกราคม-ตุลาคม)  จากการสํารวจตลาดขนมมีมูลคาการตลาดรวม  6,545  
ลานบาท  ประกอบดวย  ขนมขึ้นรูปรอยละ  38.5  และมันฝรั่งทอดรอยละ  28.5  

ป  2546(มกราคม-สิงหาคม)  จากการสํารวจตลาดขนมมีมูลคาตลาดรวม  6,769  
ลานบาท  ประกอบดวย  ขนมขึ้นรูปรอยละ  42.0  และมันฝรั่งทอดกรอบรอยละ  31.0 

ป  2547  จากการสํารวจตลาด พบวา มันฝร่ังทอดกรอบมีการขยายตัวมากที่สุด  
(รอยละ  60.3)  รองลงมาคือ  ขนมขึ้นรูปรอยละ  38.9 

ป  2548  การลงทุนในตลาดขนมกรุบกรอบเพิ่มขึ้นเปน  85  พันลานบาท  โดย
บริษัทขนมกรุบกรอบจําพวกมันฝรั่งทอดเปนผูครองตลาดรายใหญที่สุดในประเทศไทย 

สรุปไดวา  ตลาดขนมกรุบกรอบมีการขยายตัวอยางตอเนื่องตามจํานวนประชากร 
รวมท้ังกําลังซื้อที่ปรับตัวสูงขึ้น   จนปจจุบันตลาดขนมกรุบกรอบมีมูลคาตลาดสูงถึงประมาณปละ  
10,000  ลานบาท  เนื่องจากภาวะเศรษฐกิจยังคงมีแนวโนมขยายตัวอยางตอเนื่อง  ทําใหคาดวาตลาด
ขนมกรุบกรอบจะมีการขยายตัวประมาณรอยละ  15-20(31,32)  
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2.2.3  คุณคาทางโภชนาการขนมกรุบกรอบและเกณฑขนม-อาหารวางสําหรับเด็ก 
 

คุณคาทางโภชนาการขนมกรุบกรอบ  ที่มีขายในระดับอุตสาหกรรมพบวา  ขนม
กรุบกรอบในทองตลาดมีฉลากการแสดงคุณคาทางโภชนาการเพียงรอยละ  35  และขนมกรุบกรอบ
เหลานี้มีไมถึงรอยละ  10   ที่ผานเกณฑขนมทางเลือก(เฉพาะเกณฑน้ํามัน น้ําตาล และโซเดียม)(33)  
การแสดงปริมาณและคุณคาสารอาหารบางตัวซ่ึงเปนคาเฉลี่ยตอหนึ่งหนวยบริโภคพบวา  ขนม
ประเภทมันฝร่ังทอด  และแปงอบหรือทอดกรอบ   มีพลังงานคอนขางสูงและที่สําคัญขนมกลุมนี้มี
โซเดียมและไขมันสูง(ตารางที่  1)  ดังนั้นจึงควรกําหนดปริมาณการบริโภคใหนอยลงหรือบริโภค
สลับกับแหลงอาหารอื่น(33)  

 
ตารางที่  1  คุณคาทางโภชนาการเฉลี่ยของขนมตอหนึ่งหนวยบริโภค(33) 
 

กลุมขนม SS 
(g) 

En 
(Kcal) 

CHO 
(g) 

Sugar 
(g) 

Fat 
(g) 

Na 
(mg) 

Prot 
(g) 

Ca 
(%) 

Fe 
(%) 

มันฝรั่งทอดกรอบ 30  146 16 0.6 8.2 177 1.8 0.0 1.8 
แปงอบกรอบ 30 135 18 3.1 6.2 184 2.0 1.3 3.3 

 
หมายเหตุ  :  SS = คาเฉลี่ยตอหนึ่งหนวยบริโภค;  En = พลังงาน;  CHO = คารโบไฮเดรต;  Sugar  = 
น้ําตาล;  Fat  = ไขมัน;  Na  = โซเดียม;  Prot = โปรตีน;  Ca = แคลเซียม;  Fe = เหล็ก;   %  =  รอยละ
ของปริมาณสารอาหารที่แนะนําใหบริโภคตอวันสําหรับคนไทยอายุตั้งแต 6 ปขึ้นไป(%  of  Thai  
RDI)   
 

เกณฑขนม-อาหารวางสําหรับเด็ก  ราชวิทยาลัยกุมารแพทยแหงประเทศไทยและ
สถาบันวิจัยโภชนาการ(34)  จัดทําขอเสนอสําหรับขนม-อาหารวางสําหรับเด็กไวดังนี้  อาหารวาง
เปนอาหารที่บริโภคระหวางมื้ออาหารหลัก  ควรบริโภคอาหารวางไมเกินวันละ  2  มื้อ  และแตละ
มื้อใหพลังงานไมเกินรอยละ  10  ของพลังงานที่ตองการในแตละวันดังนี้  

เด็กเล็กอายุ  2-5  ป  ไมเกินมื้อละ  100-130  กิโลแคลอรี  
เด็กวัยเรียนอายุ  6-12  ป  ไมเกินมื้อละ  150  กิโลแคลอรี 
เด็กวัยรุนอายุ  13-15  ป  ไมเกินมื้อละ  200  กิโลแคลอรี 
หรือ เด็กอายุ  2-15  ป  โดยเฉลี่ยมื้อละ  100-150  กิโลแคลอรี 
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อาหารวางที่ดีควรควบคุมปริมาณน้ํามัน  น้ําตาลและเกลือไมใหสูงเกินไป  และ
ควรมีสารอาหารที่จําเปนตอรางกายไดแก  โปรตีน  เหล็ก  แคลเซียม  วิตามินเอ  วิตามินซี วิตามนิบ1ี  
วิตามินบี2  หรือใยอาหารไมนอยกวา  2  ชนิด  โดยแตละชนิดมีปริมาณไมต่ํากวารอยละ  10  ของ
ปริมาณที่ควรไดรับในแตละวัน 
 
ตารางที่  2  เกณฑอาหารวางทางเลือก(34) 
 
สารอาหารที่ควรจํากัดในอาหารวาง ปริมาณในแตละวันไมเกิน ปริมาณในแตละม้ือไมเกิน 

น้ํามัน 5 กรัม 2.5 กรัม 
น้ําตาล 24 กรัม 12 กรัม 
โซเดียม 200 มิลลิกรัม 100 มิลลิกรัม 

 
2.2.4  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 

จากการสํารวจการบริโภคขนมกรุบกรอบของเยาวชนไทยป  2547 พบวา  เยาวชน
ไทยประมาณครึ่งหนึ่งมีขนมกรุบกรอบอยูที่บาน  โดยนิยมมันฝรั่งทอดมากที่สุด  (รอยละ  68.7)(34)  
จากการสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรป  2548(11)  ในกลุมเด็กอายุ  6-14 ป  
บริโภคขนมกรุบกรอบมากที่สุด  (รอยละ  98.7)   สวนวิวัฒน  หวังเจริญ  และคณะ(35)  ศึกษาการ
รับประทานอาหารวางในเขตเมืองของประเทศไทยในกลุมอายุ  12-60   ป จํานวน  522  คนพบวา  
ผูบริโภครอยละ  96.0  บริโภคอาหารวางและมีแนวโนมลดลงเมื่อผูบริโภคอายุสูงขึ้น  โดยเฉพาะ
กลุมอายุ  12-18  ป  บริโภคอาหารวางประเภทมันฝรั่งทอดรอยละ  42.0   

ในตางประเทศศึกษาการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดย  Jimenez-Cruz  และคณะ(12)  ศึกษาการบริโภคขนมที่มีไขมันสูงในกลุมนักเรียน
ช้ันประถมศึกษาปที่  5  และมัธยมศึกษาปที่  3  จํานวน   20  โรงเรียนพบวา  นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  บริโภคขนมกรุบกรอบที่มีไขมันสูงรอยละ  85  สวน  Field   และคณะ(36)  
ศึกษาการบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กอายุ  9-14  ป  เปนเพศหญิงจํานวน  8,203  คน  และเพศชาย
จํานวน  6,774  คนพบวา  เพศชายมีการบริโภคขนมกรุบกรอบรอยละ  40.7  มากกวาเด็กผูหญิงที่
บริโภคขนมกรุบกรอบเพียงรอยละ  26.9  เมื่ออยูในชวงเวลาเดียวกัน 
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สรุปไดวา   การศึกษาการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนในกลุมเด็กมีการ
บริโภคขนมกรุบกรอบมากกวากลุมผูใหญ   ขนมกรุบกรอบที่นักเรียนนิยมรับประทานสวนใหญ
เปนขนมอบกรอบที่ทํามาจากแปงและมันฝรั่งแผนทอดกรอบ   
 

2.2.5  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
   

จากการทบทวนเอกสารงานวิจัยที่ผานมาพบวา   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภค
ขนมกรุบกรอบของนักเรียนไดแก  ทัศนคติและความรู  ส่ือโฆษณา  สถานที่และความสะดวกในการ
ซ้ือขนมกรุบกรอบดังนี้   

ทัศนคติและความรู  นักเรียนมีความรูและทัศนคติที่ดีในการเลือกอาหารหรือ   
ขนมกรุบกรอบ  แตในการปฏิบัตินักเรียนมีแนวโนมเลือกซื้อขนมที่วางจําหนายและเลือกซื้อตาม
ความชอบของตนเอง(37)   และจากการศึกษาของ  วิศิษฏ  ประวีณวงศ  และคณะ(38)  ศึกษาทศันคติ
และความรูตอการบริโภคอาหารวางและขนมใสสีของเด็กและเยาวชนที่พักอาศัยในเขตเมืองใน
ประเทศไทย  ในกลุมนักเรียนประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนตนอายุ  6-12  ป  และ  13-16  ป  
จํานวน  13,200  คนพบวา  ทัศนคติและความรูมีอิทธิพลตอการบริโภคขนม  (รอยละ  22.70  และ
รอยละ  26.36  ตามลําดับ)   

ส่ือโฆษณา  การโฆษณาตามชองทางตางๆ มีอิทธิพลตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของนักเรียนไดเชนกัน  โดยเฉพาะสื่อทางโทรทัศน  การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  
Feldman  และคณะ(39)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการดูโทรทัศนกับการบริโภคอาหารของวัยรุน
จํานวน  4,746  คนพบวา  เพศชายและเพศหญิงดูโทรทัศนขณะบริโภคอาหาร  (รอยละ  33.5  และ
รอยละ  30.9  ตามลําดับ ) 

สถานที่และความสะดวกในการซื้อขนมกรุบกรอบ  สงผลใหมีการบริโภค       
ขนมกรุบกรอบเพิ่มมากขึ้น  การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Story,  Neumark-Sztainer  และ  
French(40)  ศึกษาลักษณะสวนบุคคลและสิ่งแวดลอมที่มีอิทธิพลตอการบริโภคในกลุมวัยรุนอายุ  
20  ปพบวา  วัยรุนซื้อขนมกับตูขายอัตโนมัติเพิ่มขึ้นรอยละ  3  สวนใหญซ้ือขนมกับตูขายอัตโนมัติ
ที่ตั้งอยูภายในโรงเรียนรอยละ  78   และขนมที่ซ้ือเปนขนมกรุบกรอบรอยละ  26 

สรุปไดวา   ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนไดแก  ส่ือ
ทางโทรทัศนมีอิทธิพลตอการบริโภคของเด็กเปนอยางมาก ทัศนคติและความรู  ตลอดจนสถานที่
และความสะดวกในการหาซื้อขนมกรุบกรอบ 
 



การตูน  เพ็งพรม                                                                                                                              เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  /   20

2.3  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการมีผลไมภายในบานของนักเรียน 
 
 การบริโภคผลไมของนักเรียนมีความสัมพันธกับการมีผลไม และการเขาถึงผลไมภายใน
บานเปนอยางมาก  การมีผลไมภายในบานจะแสดงใหเห็นถึงการมีผลไมที่เพียงพอตอการบริโภค  
ในขณะที่การเขาถึงผลไมแสดงใหเห็นถึงการจัดเตรียมผลไมใหงายตอการบริโภค(เชน  การลาง  
การปอก  การสไลด  และการแชเย็น)  การมีผลไมภายในบานจึงมีความสัมพันธตอการบริโภคของ
เด็ก(41) 

การมีผลไมภายในบานของนักเรียน  อาจสงผลตอการบริโภคผลไมของนักเรียนเนื่องจาก
นักเรียนสามารถบริโภคผลไมไดงาย(42) จากการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Neumark-
Sztainer  และคณะ(13)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมในกลุมนักเรียนชั้นประถมและมัธยมอายุ
เฉลี่ย  15  ป  จํานวน  3,957  คนพบวา  ภายในบานของนักเรียนมีผักและผลไมรอยละ  45  และ
นักเรียนมีการบริโภคผักและผลไมภายในบานรอยละ  13  การบริโภคผักและผลไมมีความสัมพันธ
กับการมีผักและผลไมภายในบาน  (r = 0.33;  p<0.01)  นอกจากนี้ยังพบปจจัยที่เกี่ยวของกับการมี
อาหารภายในบาน คือ การบริโภคอาหารเพื่อสุขภาพ  รูปแบบการบริโภคอาหาร  และสถานะทาง
สังคมของครอบครัว  สวนการศึกษาในประเทศไอซแลนดโดย  Kristjansdottir  และคณะ(14)  ศกึษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักและผลไมของเด็กวัยเรียนอายุ  11  ป  จํานวน  1,235  คนพบวา  
การมีผลไมภายในบานมีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของเด็กรอยละ  7 

ความรูทางโภชนาการ  ความรูทางดานโภชนาการที่ดียอมสงผลใหนักเรียนเลือกบริโภค
อาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพได  จากการศึกษาในประเทศไอซแลนดโดย  Kristjansdottir  และ
คณะ(14)  ศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักและผลไมของเด็กวัยเรียนอายุ  11  ป  จํานวน  
1,235  คนพบวา  ความรูทางโภชนาการมีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของเด็กรอยละ  31 

สรุปไดวา  การศึกษาปจจัยที่มีผลตอการมีผลไมภายในบานของนักเรียนไดแก  การมีผลไม
ภายในบานและความรูทางโภชนาการของนักเรียนมีอิทธิพลการบริโภคผลไมของนักเรียน 
 
2.4  การบริโภคผลไม 
 

การบริโภคผลไมผลไมใหเกิดประโยชนตอรางกายไดอยางเต็มที่นั้น  ตองคํานึงถึงชนิดของ
ผลไมที่เหมาะสมกับสุขภาพของแตละบุคคลดวย  ผลไมสามารถบริโภคไดทั้งสุกและดิบมีทั้งรส
หวานและรสเปรี้ยวซ่ึงใหประโยชนแตกตางกันไป  ผลไมที่บริโภคดิบไดนั้นจะมีปริมาณน้ําตาลต่ํา
และวิตามินซีคอนขางสูงเชน  มะมวงมัน  ฝร่ัง  ชมพู  สับปะรด  เปนตน  ในขณะที่ผลไมที่บริโภค
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สุกไดนั้นมีสีเหลืองหรือแกจัดจะมีปริมาณน้ําตาลคอนขางสูงและวิตามินเอสูงเชน  มะละกอสุก  
มะมวงสุก  เปนตน  

คุณคาทางโภชนาการที่มีในผลไมประกอบดวย  วิตามินตางๆ  เชน  วิตามินซี  วิตามินอี 
นอกจากนี้ยังมีเบตา-แคโรทีน  คารโบไฮเดรต  สารพืชผักที่ชวยชะลอการเกิดอนุมูลอิสระ  สวนกาก
ใยของผลไมสามารถปองกันการเกิดโรคมะเร็งลําไสใหญ  และยังชวยลดความเสี่ยงตอการเกิดโรค
ไดเชน  โรคหัวใจ  โรคความดันโลหิตสูง  เปนตน(43)  กระทรวงสาธารณสุข(44)รายงานวา  คน
ไทยบริโภคผักและผลไมนอยมากเฉลี่ยเพียงคนละ  275  กรัมหรือแค  2 ขีดกวาๆ  โดยตาม
มาตรฐานสากลกําหนดการบริโภคผักและผลไมที่ใหประโยชนและปองกันโรคไดอยางนอยไมต่ํา
กวาวันละ  400  กรัมหรือ  4  ขีดหรือประมาณ   5   ทัพพี 

 
2.4.1  การบริโภคผลไมของนักเรียน 
 

การบริโภคผลไมของนักเรียน   การสํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของ
ประชากรป2548(11)พบวา  กลุมวัยเด็กอายุ  6-14  ป  บริโภคผักและผลไมทุกวันรอยละ  47.8  
รองลงมาคือ  บริโภคผักและผลไม  3-4  วันตอสัปดาหรอยละ  21.9  และการบริโภคผักและผลไม    
1-2  วันตอสัปดาหรอยละ  13.8 

ชนิดผลไมและปริมาณการบริโภคผลไมในแตละวันของนักเรียน  จากการศึกษา
ของรุงนภา   ปองเกียรติชัย(20)  ศึกษาการบริโภคผลไมของนักเรียนมัธยมศึกษาปลายใน
กรุงเทพมหานครในกลุมนักเรียนอายุ  15-19  ป  จํานวน  300  คนพบวา  นักเรียนสวนใหญบริโภค
สมเขียวหวาน  0.42  คร้ังตอคน  รองลงมาคือ  ฝร่ัง  แอปเปล  กลวยหอม  และสับปะรด  (0.39  0.31  
0.28  และ0.27   คร้ังตอคน  ตามลําดับ)  และ  Chaosap(45)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมของ
วัยรุนในขอนแกนในกลุมอายุ  12-18  ป  จํานวน  369  คนพบวา  วัยรุนบริโภคผลไม  427.19  กรัม
ตอวัน  โดยเพศชายบริโภคผลไม  452.50  กรัมตอวัน  และเพศหญิงบริโภคผลไม  404.58  กรัมตอ
วัน  และชวงอายุ  14  ป  บริโภคผลไมสูงสุด  โดยเปนเพศชายบริโภคผลไม  640.13  กรัมตอวัน  
และเพศหญิงบริโภคผลไม  550  กรัมตอวัน  และผลไม  4  อันดับแรกที่เพศชายและหญิงบริโภคคือ  
แตงโม  มะมวงดิบ  แอปเปล  และสับปะรด  

ในตางประเทศศึกษาการบริโภคผลไมของนักเรียน ในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  
Jimenez-Cruz  และคณะ(12)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมในเด็กเม็กซิกันพบวา  เด็กชั้น
ประถมศึกษาปที่  5  บริโภคผลไมรอยละ  77  และเด็กชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  บริโภคผลไมรอยละ  
80  สวน  Mushi-Brunt  และคณะ(46)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมในผูปกครองและเด็กจํานวน  
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555  คู  โดยเด็กมีอายุระหวาง  6-12  ปพบวา   เด็กบริโภคผลไม  2.75  สวนตอวัน  และบริโภคผัก  
2.05  สวนตอวัน 

สรุปไดวา  การบริโภคผลไมของนักเรียนมีการบริโภคผลไมโดยเฉลี่ย  1-2  วันตอ
สัปดาห   และปริมาณในการบริโภค   427.19  กรัมตอวัน   สวนใหญนักเรียนนิยมบริโภค  
สมเขียวหวาน  รองลงมาคือ  ฝร่ัง  แอปเปล  กลวยหอม  และสับปะรด 
 
 2.4.2  ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียน 
 

การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียนไดแก  ปจจัยสวน
บุคคล  รายไดของครอบครัว    ความรูทางโภชนาการ ดังนี้ 

ปจจัยสวนบุคคล  Chaosap(45)  ศึกษาความสัมพันธระหวางปจจัยทางสังคม
จิตวิทยาและปจจัยทางประสาทสัมผัสกับการบริโภคผักและผลไมในขอนแกนในกลุมวัยรุนอายุ   
12-18  ป  จํานวน  369  คนพบวา  1).ปจจัยทางสังคม(ประกอบดวย  ปจจัยทางดานสิ่งแวดลอม  ดาน
ปจจัยสวนบุคคล  และดานบุคลิกภาพสวนบุคคล)  มีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไม       
(r = 0.10;  p<0.05)  โดยเฉพาะดานปจจัยสวนบุคคลมีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไม    
(r = 0.11;  p<0.05)  2).ปจจัยทางประสาทสัมผัส(ประกอบดวย  การมองเห็น  การไดกล่ิน  รสชาติ  
และเนื้อสัมผัส)  มีความสัมพันธกับการบริโภคผลไม  (r = 0.14;  p<0.01)  โดยเฉพาะการไดกล่ิน
และลักษณะเนื้อสัมผัสมีความสัมพันธกับการบริโภคผลไม(r = 0.12,  r = 0.11;  p<0.05  ตามลําดับ) 

รายไดของครอบครัว  จากการศึกษาของ ณัฐมธุรา  ภูริเทเวศร(47)  ศึกษาคาใชจาย
ของครัวเรือนในการบริโภคผลไมในเขตกรุงเทพมหานครในกลุมประชากรจํานวน  400  คนพบวา  
คาใชจายในการบริโภคผลไมคือรายไดของครัวเรือนอยูระหวาง  25,001-37,500  บาทตอเดือน    
รอยละ  39.30 

ความรูทางโภชนาการ  เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการบริโภคผลไมของนักเรียนจาก
การศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย Beech  และคณะ(48)  ศึกษาความรู  ทัศนคติ  การปฏิบัติใน
กลุมเด็กนักเรียนเกรด  12  จํานวน  2,213  คนพบวา   เพศหญิงมีความรูทางดานโภชนาการรอยละ  
40.7  และเพศชายมีความรูทางดานโภชนาการรอยละ  36.6 

สรุปไดวา  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียนไดแก  ปจจัยสวน
บุคคล  รายไดของครอบครัว  ความรูทางโภชนาการของนักเรียน  การบริโภคผลไมของนักเรียนจะมี
ปริมาณที่เพียงพอหรือบอยครั้งนั้น  ปจจัยเหลานี้ลวนมีอิทธิพลตอการบริโภคผลไมของนักเรียน  
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2.5  การประเมินการบริโภคอาหาร 
 
 การประเมินปริมาณการบริโภคอาหาร  มีวิธีการหลัก  4  วิธี(49)  ดังนี้ 
  2.5.1  การบันทึกอาหารบริโภคทั้งวัน(Dietary Records)  เปนวิธีการบันทึกอาหารที่
บริโภคใน  1  วัน  โดยลงรายละเอียดเกี่ยวกับรายการอาหาร  สวนประกอบของอาหาร  และปริมาณ
อาหาร 
  2.5.2  แบบประเมินอาหารทบทวนความจํายอนหลัง  24  ช่ัวโมง(24-h Dietary 
Recall)  เปนวิธีการประเมินอาหารที่ใชการสัมภาษณ  โดยจะถามถึงชวงเวลาในการบริโภคอาหาร
ยอนหลัง 24 ช่ัวโมง  วิธีการนี้จะบันทึกรายละเอียดในการบริโภคอาหาร  ชนิดของอาหาร  วิธีการ
จัดเตรียมอาหาร 
  2.5.3  แบบสอบถามความถี่ของอาหารที่บริโภค(Food Frequency Questionnaire; 
FFQ)  เปนวิธีการประเมินอาหารโดยวิธีการสัมภาษณหรือตอบแบบสอบถามดวยตนเอง  ประกอบ
ไปดวยขอมูล  2  สวนคือ  รายการอาหารและความถี่เชน  1  คร้ังตอวัน  1-2  คร้ังตอสัปดาห  เปนตน 
  2.5.4  แบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ(Semi-quantitative Food 
Frequency  Questionnaire; SFFQ)  เปนแบบประเมินที่คลายกับแบบสอบถามความถี่ของอาหารที่
บริโภคแตเพิ่มปริมาณของอาหารเขาไปดวย 
  แบบการประเมินการบริโภคอาหารทั้ง  4  วิธี  มีทั้งขอดีและขอเสียแตกตางกัน
ออกไป  โดยวิธีการบันทึกอาหารบริโภคทั้งวันและแบบประเมินอาหารทบทวนความจํายอนหลัง  
24  ช่ัวโมงจะเปนการประเมินอาหารที่บริโภคในปจจุบัน  แตวิธีแบบสอบถามความถี่ของอาหาร
บริโภคและแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณจะเปนการประเมินจากบริโภคนิสัยของ
บุคคลได  ดังนั้นในที่นี้จะยกตัวอยางแบบการประเมินการบริโภคอาหาร  2  วิธี(ตารางที่ 3)คือ  
แบบสอบถามความถี่ของอาหารที่บริโภค(FFQ)  และแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ
(SFFQ)  อธิบายถึงขอดีและขอเสียของทั้ง  2  วิธี ดังนี้  
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ตารางที่  3  ขอดีและขอเสียของวิธีการประเมินการบริโภคอาหาร 
 

วิธีการประเมิน ขอด ี ขอเสีย 
1 .แบบสอบถ าม
ความถี่ของอาหารที่
บริโภค (FFQ) 

 สามารถเก็บขอมูลไดหลาย
วิธีเชนสัมภาษณ การใหตอบ
ดวยตนเองทางไปรษณีย 

 ทํางาย  รวดเร็วและไมแพง 
 เหมาะสําหรับการศึกษากับ
ประชากรจํานวนมาก 

 ใหขอมูลแบบแผนอาหาร
บริโภคตามปกติของบุคคล 

 ไมเปนภาระของผูถูกประเมิน 
 การสัมภาษณไมจําเปนตอง
ใชผูมีความชํานาญสูงมากนัก 

 อัตราการตอบกลับต่ํา และอาจ
ไดขอมูลไมครบถวน 

 เปนภาระของผู ถูกประเมินถา
จํานวน item ของอาหารใน
แบบสอบถามมาก 

 ตองอาศัยความจําในอดีต 
 ไมสามารถอธิบายรายละเอียด
เ กี่ ย ว กั บ วิ ธี ก า รปรุ ง อ าห า ร  
รายการอาหารที่ รับประทาน
รวมกันในมื้อ 

 ไมสามารถวิเคราะหคุณคาของ
สารอาหารเพราะไมมีการระบุ
ปริมาณ 

2 .แบบสอบถ าม
ค ว า ม ถี่ อ า ห า ร
บริโภคกึ่งปริมาณ
(SFFQ)   

 เปนวิธีการที่ทําไดรวดเร็ว 
 ราคาไมแพง 
 สามารถตอบแบบสอบถาม
ดวยตนเอง 

 สามารถเก็บกับกลุมตัวอยาง
จํานวนมาก 

 เหมาะสําหรับการจัดลําดับ
หรือจัดกลุมบุคคลตามลําดับ
ข อ ง ส า ร อ า ห า ร ที่ ไ ด รั บ
มากกวาการประเมินคาเฉลี่ย
สารอาหารของกลุม 

 ให ข อ มู ล อ าห า รบริ โ ภ ค
ตามปกติที่ดี 

 รายละเอียดของอาหารหลาย
อยางจะไมไดรับการวัด 

 ปริมาณสารอาหารที่ไดรับจะไม
เที่ยงตรงเทากับ 24-h Dietary 
Recall  

 แบบสอบถามใชกับประชากร
ทั่วไปอาจไมเหมาะกับประชากร
บางกลุมทั้ง item และ portion 
size  

 การตอบแบบสอบถามด ว ย
ตนเองอาจมีขอจํากัดสําหรับกลุม
ตัวอยางที่มีการศึกษาต่ํา ควรใช
การสมัภาษณ 
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งานวิจัยคร้ังนี้ทําการประเมินการบริโภคอาหารขนมกรุบกรอบโดยใชแบบสอบถามความถี่
อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ(SFFQ)  เปนวิธีการประเมินการบริโภคขนมกรุบกรอบที่งายและสะดวก  
โดยแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคขนมกรุบกรอบในชวงระยะเวลาโดยระบุจํานวน  คร้ังตอวัน  
คร้ังตอสัปดาหและครั้งตอเดือน   นอกเหนือจากการถูกสัมภาษณโดยผูวิจัยแลวผูถูกประเมินสามารถ
ตอบแบบสอบถามดวยตนเองได  ในแบบสอบถามจะประกอบดวยขอมูล  3  สวน  คือ  สวนแรก
เปนรายการขนมกรุบกรอบประเภทและชนิดตางๆ  ในการศึกษาครั้งนี้แบงประเภทขนมกรุบกรอบ
เปน  3  ประเภท  รวมจํานวน  17  ชนิด  สวนที่สองเปนขนาดและปริมาณของขนมกรุบกรอบที่
บริโภคเขาไป  สวนที่สามเปนความถี่ในการบริโภคขนมกรุบกรอบซึ่งมีความถี่ตอเนื่องกันเชน  
จํานวนครั้งตอวัน  คร้ังตอสัปดาห  คร้ังตอเดือน  และนอยกวาหรือเทากับ  1  คร้ังตอเดือน 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยเหลานี้  ผูวิจัยไดนําตัวแปรที่เกี่ยวของกับครอบครัว
และนักเรียนที่สงผลตอการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ  มาเปนตัวแปรที่ใชใน
การศึกษาในงานวิจัยคร้ังนี้ 
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บทที่  3 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 
 

3.1  รูปแบบของการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการศึกษาแบบภาคตัดขวาง(Cross-sectional study)  มีวัตถุประสงคเพื่อ
ศึกษาการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ใน
เขตกรุงเทพมหานคร  

 
3.2  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาเปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่  1-3  ของโรงเรียน
รัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครที่มีการเรียนการสอน
ในระดับชั้นมัธยมศึกษาเทานั้น 
 

3.2.1  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง 
 

การศึกษาครั้งนี้ขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชมาจากการคํานวณโดยใชวิธีการหา
ขนาดของกลุมตัวอยาง  คือ     

      
 
กําหนดให   n    คือ  ขนาดกลุมตัวอยาง 

คือ  คาปกติมาตรฐานที่ไดจากการแจกแจงแบบปกติมาตรฐานซึ่งกําหนด 
ระดับความเชื่อมั่นเทากับ  95%  เทากับ  1.96  

P คือ  สัดสวนประชากรของลักษณะที่สนใจ  ซ่ึงในการศึกษานี้คือ  คาความ 
ชุกการมีผลไมภายในบานของเด็กวัยรุนอายุ  12-18  ป จํานวน  202  คน  
เทากับ  0.975(50) 

( ) ( )
2

2
2 1

d
n Ρ−ΡΖ
=

α

2
αΖ
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d คือ  คาความคลาดเคลื่อนของงานวิจัย เทากับ  0.02     
แทนคาในสูตร         
  n             = (1.96)2(0.975)(0.025)   
                                                                  (0.02)2 
    = 234 

จากการแทนคาตามสูตรจํานวนกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ตองมีจํานวน
ไมนอยกวา  234  คน  แตในการศึกษานี้ศึกษากลุมตัวอยางจริงจํานวน  354  คน 
 
 3.2.2  เกณฑการคัดเขาและคัดออกกลุมตัวอยาง 
 

3.2.2.1  เกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางใหทําการวิจัย(Inclusion  Criteria) 
   1. เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนชั้นปที่  1-3  ทั้งเพศชายและ
หญิง 

2.  เปนนักเรียนที่ยินยอมเขารวมโครงการ   
3.  เปนนักเรียนที่มีภาวะสุขภาพแข็งแรง       
4.  เปนนักเรียนที่ไมมีโรคหรือความเจ็บปวยในขณะเขารวมโครงการ 
5.  เปนนักเรียนที่ไมมีโรคประจําตัวหรือความเจ็บปวยเรื้อรัง 

 
3.2.2.2  เกณฑการแยกใหกลุมตัวอยางออกจากการทําวิจัย(Exclusion  Criteria) 

   1.  นักเรียนที่ไมยินยอมเขารวมโครงการ 
   2.  นักเรียนมีภาวะเจ็บปวยจนไมสามารถเขารวมโครงการได 
 

3.2.2.3  เกณฑการใหกลุมตัวอยางที่เขารวมทําการวิจัยขอถอนตัวออกจากการให
ขอมูล(Discontinuation  Criteria) 

1.  นักเรียนมีความประสงคจะออกจากการศึกษาในระหวาง/หลังจากการ 
เก็บขอมูล   

2.  นักเรียนปฏิเสธที่จะตอบคําถามจนไมสามารถเก็บขอมูลไดตามปกติ 
3.  นักเรียนมีภาวะเจ็บปวยระหวางการเก็บขอมูล 
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3.2.3  การสุมตัวอยาง  ใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified Random Sampling) 
(ภาพที่  4) 

 
3.2.3.1  สุมเขตการปกครอง  ในกรุงเทพมหานครที่มีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอน ตนปที่  1-3  ของโรงเรียนรัฐบาล สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงมีทั้งหมด  50  เขตการปกครอง(51)ในการศึกษาครั้งนี้สุมมา  3  เขตไดแก 

1.  เขตดินแดง 
2.  เขตสายไหม 
3.  เขตบางกะป 
 

3.2.3.2  สุมโรงเรียนจากเขตการปกครอง   ที่ไดจากการสุมในขั้นแรกมา   3  
โรงเรียน  จากโรงเรียนที่มีการเรียนการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาเทานั้นจํานวนทั้งหมด  6  
โรงเรียน  ไดแก 
   1.  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม 

2.  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย 
3.  โรงเรียนเทพลีลา 
 

3.2.3.3  สุมหองเรียนในแตละโรงเรียน  สุมหองเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1-3  มาระดับชั้นละ  1  หองเปนจํานวน  9  หอง  จากจํานวนทั้งหมด  3  โรงเรียน 

 
3.2.3.4  กลุมตัวอยางที่ได  ในแตละโรงเรียนที่ศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนตนรวมทั้งหมด  3  โรงเรียน  เปนจํานวน  393  คน (ตารางที่  4) 
 
ตารางที่  4  จํานวนนักเรียนในแตละโรงเรียน 
 

ระดับชั้น โรงเรียน 
ม.1 ม.2 ม.3 

รวม(คน) 

กุนนทีรุทธารามวิทยาคม 48 36 36 120 
ฤทธิยะวรรณาลัย 51 55 56 162 
เทพลีลา 31 45 35 111 
รวม(คน) 130 136 127 393 
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3.2.3.5  การคัดเลือกกลุมตัวอยางในการวิเคราะหขอมูล  เนื่องจากกลุมตัวอยางเปน
โรคหัวใจจํานวน  1  คน  จึงทําการคัดแยกใหออกจากการทําวิจัยตามเกณฑการคัดแยกกลุมตัวอยาง
ออกจากการทําวิจัย(Exclusion Criteria)  เหลือกลุมตัวอยาง  392  คน  และคัดแยกกลุมตัวอยางที่มี
คุณลักษณะสวนบุคคลในกลุมตัวอยางที่มีคาผิดปกติ(Outliers)ออก(ตารางที่  15,  ภาคผนวก  ฉ)  
โดยพิจารณาจากความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนที่มากกวา  14  คร้ังตอวัน  คิดเปน
รอยละ 10  จากกลุมตัวอยางออกจากการทําวิจัย  จึงเหลือกลุมตัวอยางในการทําวิจัยคร้ังนี้จํานวน  
354  คน(ภาพที่  4) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพที่  4  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 
 
 

50  เขตการปกครอง  ในกรุงเทพมหานคร 

 3  เขตการปกครอง 

3  โรงเรียน 

9  หองเรียน  กลุมตัวอยางทัง้หมด  393  คน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยั   
จํานวน  354  คน 

สุมเขตการปกครอง 

สุมโรงเรียน 

สุมหองเรียน 

คุณลักษณะสวนบุคคลในกลุมตัวอยางที่มีคา
ผิดปกติ(Outliers)  จํานวน  38  คน 

กลุมตัวอยางที่เปนโรคหัวใจจํานวน  1  คน 
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3.3 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  
ซ่ึงประกอบดวยขอมูล  5  สวน(ภาคผนวก  ค)  ดังนี้ 

สวนที่  1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน 
สวนที่  2  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน 
สวนที่  3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
สวนที่  4  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
สวนที่  5  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

 
สวนท่ี  1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน  เปนการสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน  

ไดแก   เพศ  อายุ  ศาสนา  เกรดเฉลี่ย  ระดับชั้นการศึกษา  น้ําหนัก  สวนสูง  ดัชนีมวลกาย จํานวน
เงินที่ไดรับ การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน ความรูทางโภชนาการ ทัศนคติตอการบริโภคขนม
กรุบกรอบ เปนตน  จํานวน  19  ขอ 
 

สวนท่ี  2  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน  เปนการสอบถามขอมูลของบิดาและมารดา
ของนักเรียน ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  และรายไดเฉลี่ยตอเดือน  จาํนวน  4  ขอ 

 
สวนท่ี  3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน  เปนการสอบถามการมี

ผลไมและการบริโภคผลไมของภายในบานนักเรียนภายในชวง   1  สัปดาหที่ผานมา   ซ่ึง
แบบสอบถามประกอบดวยขอมูล  3  ขอยอยดังนี้ 

1.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีผลไมภายในบานของนักเรียนโดยใหนักเรียน
เลือกตอบและใสเครื่องหมายถูกลงในชองวางที่กําหนดให 

2.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีชนิดผลไมภายในบานของนักเรียนโดยให
นักเรียนเลือกตอบและใสเครื่องหมายถูกลงในชองวางที่กําหนดให  นอกจากนี้หากภายในบานของ
นักเรียนมีผลไมชนิดอื่นนอกเหนือจากผลไมที่กําหนดไวให  นักเรียนสามารถเขียนเพิ่มเติมลงใน
ชองวางที่เวนไวให  ผูวิจัยไดกําหนดตัวอยางชนิดผลไมไวดังนี้  สม  ฝร่ัง  แอปเปล  กลวย  สับปะรด  
เปนตน  จํานวน  13  ขอ(20)  และความถี่การมีผลไมภายในบานของนักเรียนแบงออกเปน  5  ระดับ  
โดยมีเกณฑดังนี้ 
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  ไมมี   ใหคาคะแนนเทากับ 0 
  มี  1-2  วันตอสัปดาห ใหคาคะแนนเทากับ 1.5 
  มี  3-4  วันตอสัปดาห ใหคาคะแนนเทากับ 3.5 
  มี  5-7  วันตอสัปดาห ใหคาคะแนนเทากับ 5.5 
  มี  7  วันตอสัปดาห ใหคาคะแนนเทากับ 7 
 3.  เปนแบบสอบถามเกี่ยวกับการบริโภคผลไมที่มีภายในบานโดยใหนักเรียนเลือก 

ตอบและใสเครื่องหมายถูกลงในชองวางที่กําหนดให 
 

สวนท่ี  4  ความรูทางโภชนาการ และทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
เปนแบบสอบถามความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  ซ่ึง
แบบสอบ ถามแบงออกเปน  2  ขอยอยดังนี้ 

1.  ความรูทางโภชนาการของนักเรียน   แบบสอบถามความรู เกี่ยวกับการบริโภค            
ขนมกรุบกรอบไดแก  สวนประกอบของขนมกรุบกรอบ  โทษของการบริโภคขนมกรุบกรอบ และ
ฉลากบนซองขนมกรุบกรอบ  รวมจํานวน 10 ขอ(52) มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

ตอบคําถามถูกตอง เทากับ 1  คะแนน 
ตอบคําถามไมถูกตอง เทากับ 0  คะแนน 
ตอบคําถามไมทราบ เทากับ 0  คะแนน 

ในการตอบแบบความรูเกี่ยวกับการบริโภคขนมกรุบกรอบจํานวน 10 ขอ ผูตอบจะ
ไดคะแนนอยูในชวง  0-10   คะแนน  การจัดระดับความรู  จัดตามชวงคะแนนโดยใชเกณฑการ
พิจารณาแบบอิงกลุมดังนี้ 
   คะแนน     0-5.9  หมายถึง   มีความรูระดับต่ํา 
   คะแนน     6-8.4  หมายถึง   มีความรูระดับปานกลาง 
   คะแนน     8.5-10.0 หมายถึง   มีความรูระดับสูง 

2.  ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนไดแก  ทัศนคติเกี่ยวกับการอานฉลาก
โภชนาการบนซองขนมกรุบกรอบ  และการบริโภคขนมกรุบกรอบ  แบบสอบถามนี้ประกอบดวย
ขอความทางบวกและขอความทางลบรวมจํานวน  10  ขอ  ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามขึ้นโดย
ขอความทางบวกไดแกขอที่  1-5  และขอความทางลบไดแกขอที่  6-10   ลักษณะของแบบสอบถาม
เปนมาตราสวนประมาณคา  5  อันดับดังนี้  เห็นดวยอยางมาก  เห็นดวย  ไมแนใจ   ไมเห็นดวย  ไม
เห็นดวยอยางมาก  ตามวิธีการวัดทัศคติของลิเคิรต(53,54)  การใหคะแนนพิจารณาขอความใน
ประโยคโดย 
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ถาขอความเปนบวก    ถาขอความเปนลบ 
เห็นดวยอยางมาก 5    1 
เห็นดวย   4    2 
ไมแนใจ  3    3 
ไมเห็นดวย  2    4 
ไมเห็นดวยอยางมาก 1    5 

  ในการตอบแบบวัดทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบรวมจํานวน  10  ขอ 
ผูตอบจะไดคะแนนอยูในชวง  10 - 50  คะแนน  การจัดระดับทัศนคติ  จัดตามชวงคะแนนโดยใช
เกณฑการพิจารณาแบบอิงกลุมดังนี้ 
    คะแนน  10.0-25.9     หมายถึง   มีทัศนคติระดบัต่ํา 
   คะแนน  26.0-31.9     หมายถึง   มีทัศนคติระดับปานกลาง 
   คะแนน  32.0-50.0      หมายถึง   มีทัศนคติระดับสูง 
 

สวนท่ี  5  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  ใชแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภค
กึ่งปริมาณ(SFFQ)  ซ่ึงประกอบดวย  

1.  รายการอาหาร ไดแก หมวดขนมกรุบกรอบ 3  หมวด  จํานวน  17  ชนิด(32,37) 
2.  ขนาดสวนอาหาร  กําหนดปริมาณตามขนาดที่นักเรียนนิยมบริโภค  ซ่ึงเปน

ขนมกรุบกรอบที่บรรจุในซองหรือกลองขนาดเล็กราคาประมาณ  5-10  บาท   ตามแตละชนิดของ
ขนมกรุบกรอบ(16) 

3.  ขนาดที่บริโภคขนมกรุบกรอบเปนประจําแบงเปน  3  สวนไดแก  1).นอยกวา
ขนาดสวนอาหาร  2).เทากับขนาดสวนอาหาร  3).มากกวาขนาดสวนอาหาร  

4.  ความถี่ในบริโภคขนมกรุบกรอบแบงออกเปนความถี่ทั้งหมด  8  ระดับ  ตั้งแต
สูงสุดไปถึงต่ําสุดไดแก  1).3  คร้ังตอวัน  2).2  คร้ังตอวัน  3).1  คร้ังตอวัน  4).5-6  คร้ังตอสัปดาห  
5).3-4  คร้ังตอสัปดาห  6).1-2  คร้ังตอสัปดาห  7).2-3  คร้ังตอเดือน  8).1หรือนอยกวาครั้งตอเดือน 

วิธีการคํานวณความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบตามภาคผนวก  จ(20) 
 
3.4  การหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 
 3.4.1  ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นและแกไขตามคําแนะนําของผูเชี่ยวชาญจํานวน  2  
คน  ไปปรึกษากับอาจารยที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบแกไขและปรับปรุงใหถูกตองตามคําแนะนํา  และ
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นําแบบสอบถามที่แกไขแลวไปทดลองใชในการศึกษานํารอง(Pilot study)  กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตนปที่  1-3  ในโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  ช้ันปละ  1  หองรวมจํานวน  85  
คน  เพื่อหาความเชื่อมั่น(Reliability) 
 3.4.2  การเก็บขอมูลในการศึกษานํารอง(Pilot study)  โดยกอนวันเก็บขอมูลผูวิจัยนํา
หนังสือขออนุญาตเก็บขอมูลไปใหแกผูอํานวยการโรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  หลังจากไดรับ
อนุญาตใหเขาเก็บขอมูลไดจึงติดตอประสานงานกับอาจารยที่รับผิดชอบนักเรียนในแตละระดับชั้น
พรอมทั้งนัดวันและเวลาในการเขาเก็บขอมูลกับนักเรียน  ในวันเก็บขอมูลผูวิจัยแนะนําตัวกับ
นักเรียน  อธิบายวัตถุประสงคของการทําวิจัย  แจกแบบสอบถาม  อธิบายการตอบแบบสอบถาม  
และตอบขอสงสัยตางๆ  โดยนักเรียนใชเวลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ  10-15  นาที  จึง
เสร็จและนําสงกับผูวิจัย  เมื่อเก็บแบบสอบถามไดครบตรวจสอบความถูกตอง  นําขอมูลที่ไดมา
ปรับปรุงแกไขอีกครั้งกอนนําไปใชในการเก็บขอมูลจริง 
 3.4.3  นําขอมูลที่ไดจากการเก็บในการศึกษานํารองไปวิเคราะหหาความเชื่อมั่น(Reliability) 
โดยวิธี  Cronbach’s Alpha  ไดผลดังนี้  แบบสอบถามความรูทางโภชนาการของนักเรียนไดคาความ
เชื่อมั่นเทากับ  0.7864  และแบบสอบถามทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนไดคา
ความเชื่อมั่นเทากับ  0.8059 
 
3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

3.5.1 ผูวิจั ยขอจดหมายอนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากบัณฑิตวิทยาลัย
มหาวิทยาลัยมหิดล   ผูวิจัยไดยื่นจดหมายการขออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลใหแกผูอํานวยการ
ทั้ง  3  โรงเรียนไดแก  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  และโรงเรียน
เทพลีลา   เพื่อขออนุญาตและขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูล 

3.5.2 เมื่อไดรับอนุญาตจากโรงเรียนทั้ง  3  โรงเรียนใหเขาเก็บขอมูลได  ผูวิจัยติดตอ
ประสานงานกับอาจารยที่เกี่ยวของในแตละระดับชั้นการศึกษาในแตละโรงเรียน  เพื่อขอนัดวันและ
เวลาในการเขามาเก็บขอมูลกับนักเรียน 

3.5.3 ผูวิจัยเขาพบนักเรียนเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา  ขั้นตอนการศึกษาและ
ราย ละเอียดตางๆ  พรอมทั้งขอความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม   

3.5.4 ผูวิจัยไดเขาไปสังเกตการณตอบแบบสอบถามของนักเรียนในแตละระดับชั้น  และ
ตอบขอสงสัยตางๆ  เพื่อความเขาใจของนักเรียน 
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3.5.5 ผูวิจัยเก็บแบบสอบถามคืนหลังจากที่นักเรียนไดตอบแบบสอบถามครบทุกคน  
แลวทําการตรวจสอบความครบถวนของขอมูล  นําขอมูลที่ไดไปวิเคราะหในขั้นตอไป 
 
3.6  การพิจารณาดานจริยธรรมในการทําวิจัยในมนุษย (Ethical  Consideration) 
 

3.6.1 ปฏิบัติตามการปองกันความเสี่ยงทางจริยธรรมอยางเครงครัด 
3.6.2 ช้ีแจงใหผูเขารวมวิจัยทราบถึงวิธีการและตอบขอของใจตางๆถึงประโยชน  และ

ส่ิงที่อาจเกิดขึ้นขณะทําวิจัยโดยไมมีการปดบัง 
3.6.3 ช้ีแจงใหผูปกครองของผูเขารวมวิจัยทราบถึงวิธีการวิจัยโดยไมมีการปดบัง 
3.6.4 ตองไดรับคํายินยอมจากผูเขารวมวิจัยทุกราย 
3.6.5 ตองไดรับคํายินยอมจากผูปกครองของผูเขารวมวิจัยทุกราย 
3.6.6 ผูเขารวมวิจัยมีสิทธิบอกเลิกการเขารวมวิจัยไดตลอดเวลาไมวาจะดวยเหตุผลใดๆ 
3.6.7 ขอมูลช่ือ-นามสกุลของผูเขารวมวิจัยที่แสดงในเอกสารยินยอมตน  จะไมถูก

นําเสนอหรือเผยแพรตอสาธารณะหรือบุคคลใดๆ  ที่ไมมีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในครั้งนี้  การ
นําเสนอขอมูลจะสรุปในรูปของภาพรวม  และทันทีที่สุดโครงการเอกสารตางๆ  ที่สามารถ
เชื่อมโยงไปหาตัวผูตอบแบบสอบได  เชน  เอกสารยินยอมตนหรือแบบสอบถามที่ใชในการศึกษา
จะถูกทําลายทิ้งทันที 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําเสนอโครงการวิจัยเร่ืองการมีผลไมภายในบานกับการบริโภค
ขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  และไดรับคํารับรอง
จากคณะกรรมสิทธิ์มนุษยชนเกี่ยวกับการทดลองในมนุษยของมหาวิทยาลัยมหิดล  เลขที่  MU2007-
201  ระหวางวันที่  15  ตุลาคม  2550  ถึงวันที่  14  ตุลาคม  2551   และเลขที่  MU-IRB 
2008/166.1111  ระหวางวันที่  15  ตุลาคม  2551  ถึงวันที่  14  ตุลาคม  2552 

 
3.7  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสําเร็จรูปประกอบดวยการวิเคราะหดังนี้ 
3.7.1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  เกรดเฉลี่ย  ระดับชั้น

การศึกษา  น้ําหนัก  สวนสูง  ดัชนีมวลกาย  จํานวนเงินที่ไดรับ  การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
เปนตน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ   
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3.7.2  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอ
เดือน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ  

3.7.3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
3.7.3.1  ความถี่การมีผลไมภายในบาน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  รอยละ  

คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
3.7.3.2  การบริโภคผลไมภายในบาน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ   

3.7.4  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ 

3.7.5  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  วิเคราะหโดยการแสดงจํานวน  รอยละ  
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

3.7.6  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายใน
บานของนักเรียนและความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบ
กรอบของนักเรียนวิเคราะหโดยใชสถิติ  Chi-square  และสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน
(Pearson correlation coefficient) 

3.7.7  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  วิเคราะหโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน(Pearson correlation 
coefficient)  และ  ANOVA 
 
การพิจารณาสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน(Pearson correlation coefficient)(55)  มีดังนี้ 

r   เปน -  แสดงวามีความสัมพันธในทางตรงกันขามคือ ถาตัวแปรหนึ่งลดอีกตัวแปร 
หนึ่งจะเพิ่ม 

r   เปน + แสดงวามีความสัมพันธในทางเดียวกันคือ ถาตัวแปรหนึ่งเพิ่มอีกตัวแปร 
หนึ่งเพิ่มดวย 

r   เทากับ 0         แสดงวาไมมีความสัมพันธกัน  
การพิจารณาระดับสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน(Pearson correlation coefficient) มีดังนี้  

r   มีคาอยูระหวาง  0.90-1.00    ถือวามีความสัมพันธในระดับสูง 
r   มีคาอยูระหวาง  0.70-0.89    ถือวามีความสัมพันธในระดับคอนขางสูง 
r   มีคาอยูระหวาง  0.50-0.69    ถือวามีความสัมพันธในระดับปานกลาง 
r   มีคาอยูระหวาง  0.26-0.49    ถือวามีความสัมพันธในระดับคอนขางต่ํา 
r   มีคานอยกวา      0.25            ถือวามีความสัมพนัธในระดับต่ํา 
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บทที่ 4 

ผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้   เปนการศึกษาความสัมพันธของการมีผลไมภายในบานกับการบริโภค
ขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  ศึกษาโดยการสุม
ตัวอยาง  กลุมตัวอยางคือนักเรียน  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  
และโรงเรียนเทพลีลา  จํานวน  354  คน   ผลการวิเคราะหขอมูลแบงออกเปน  6  ขอดังนี้ 
 
 4.1  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนและปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน 
 4.2  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 

4.3  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
4.4  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับการมีผลไมภายในบานของ

นักเรียน 
4.5  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ

นักเรียน 
 4.6  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน 
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4.1 ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนและปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน 
 

จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  และ
โรงเรียนเทพลีลาจํานวน  354  คนพบวา  นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง  (รอยละ  53.7)  อายุของ
นักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  13.57 ± 0.99 ป  นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  (รอยละ  94.4)  
เกรดเฉลี่ยของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  3.26 ± 0.62  คะแนน  และศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  1  2  และ  3  (รอยละ  31.9  รอยละ  36.2  และรอยละ  31.9  ตามลําดับ)  นักเรียนมีน้ําหนัก
เฉลี่ยเทากับ  51.21 ± 12.31  กิโลกรัม  สวนสูงมีคาเฉลี่ยเทากับ  160.05 ± 8.18  เซนติเมตร  และดัชนี
มวลกายของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  19.87±3.95  กิโลกรัมตอเมตร2  เมื่อแบงคาดัชนีมวลกาย
ออกเปน  4  ระดับพบวา  นักเรียนมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับต่ํากวาปกติ/ผอม(<18.5 กิโลกรัมตอ
เมตร2)รอยละ  42.4  รองลงมาอยูในระดับน้ําหนักปกติ(18.5-22.9 กิโลกรัมตอเมตร2)รอยละ  40.1  
ระดับน้ําหนักเกินมาตรฐาน(23-24.9 กิโลกรัมตอเมตร2)และอวนรอยละ  17.5  นักเรียนสวนใหญได
เงินมาโรงเรียนในแตละวัน  51-100  บาท  (รอยละ 74.0)  การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนพบวา  
นักเรียนมากกวาครึ่งซื้อขนมกรุบกรอบนอยกวา  1  คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ  50.2)  และรอยละ  
22.9  ซ้ือขนมกรุบกรอบสัปดาหละ  4  คร้ังขึ้นไป  นักเรียนสวนใหญมีความรูทางโภชนาการอยูใน
ระดับปานกลาง  (รอยละ  48.0)  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  7.07±2.32   คะแนน  และมีทัศนคติตอ
การบริโภคขนมกรุบกรอบอยูในระดับต่ํารอยละ  42.7  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  26.44±6.43  
คะแนน(ตารางที่  5) 
 
ตารางที่  5  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน 
 

รวม  (N = 354) ปจจัย 
จํานวน รอยละ 

เพศ   
     ชาย 164 46.3 
     หญิง 190 53.7 
อายุ (ป)   
     11-12 57 16.1 
     13-14 232 65.5 
     15-16 65 18.4 

Mean±SD (Min-Max)  13.57 ± 0.99(11.00-16.00) 
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ตารางที่  5  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน(ตอ) 
 

รวม (N = 354) ปจจัย 
จํานวน รอยละ 

ศาสนา   
     พุทธ 334 94.4 
     คริสต 4 1.1 
     อิสลาม 16 4.5 
เกรดเฉลี่ย (คะแนน)   
     ≤  2.50 46 13.0 
     2.51-3.70 196 55.4 
     ≥  3.71 112 31.6 

Mean±SD (Min-Max)  3.26 ± 0.62(1.12-4.00) 
ระดับการศึกษา   
     ม.1 113 31.9 
     ม.2 128 36.2 
     ม.3 113 31.9 
น้ําหนัก (กิโลกรัม)   
     ≤  35 14 4.0 
     36-70 312 88.1 
     ≥  71 28 7.9 

Mean±SD (Min-Max)  51.21 ± 12.31(28.00-106.00) 
สวนสูง (เซนติเมตร)   
     ≤  155 104 29.4 
     156-170 213 60.2 
     ≥  171 37 10.5 

Mean±SD (Min-Max)  160.05 ± 8.18(135.00-186.00) 
ดัชนีมวลกาย (BMI)   
     น้ําหนักต่ํากวาปกติ/ผอม(< 18.5 กิโลกรัมตอเมตร2) 150 42.4 
     น้ําหนักปกติ(18.5-22.9 กิโลกรัมตอเมตร2) 142 40.1 
     น้ําหนักเกิน(23-24.9 กิโลกรัมตอเมตร2) 22 6.2 
   อวน(> 25 กิโลกรัมตอเมตร2)  40 11.3 

Mean±SD (Min-Max)  19.87 ± 3.95(13.42-38.57) 
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ตารางที่  5  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน(ตอ) 
 

รวม (N = 354) ปจจัย 
จํานวน รอยละ 

จํานวนเงินที่ไดรับ (บาทตอวัน)   
    ≤   50  76 21.5 
     51-100  262 74.0 
     ≥  101 16 4.5 

Mean±SD (Min-Max)  74.92 ± 28.81 (20.00-200.00) 
การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน   
     ไมบอย 99 27.9 
     นาน ๆ ครั้ง(<1  ครั้งตอสัปดาห) 79 22.3 
     บอย(1-3  ครั้งตอสัปดาห) 95 26.8 
     บอยมาก(4-6  ครั้งตอสัปดาห) 37 10.5 
     ทุกวัน(≥7   ครั้งตอสัปดาห) 44 12.4 
ความรูเก่ียวกับการบริโภคอาหาร   
     ระดับต่ํา(0-5.9   คะแนน) 79 22.3 
     ระดับปานกลาง(6-8.4   คะแนน) 170 48.0 
     ระดับสูง(8.5-10.0   คะแนน) 105 29.7 

Mean±SD (Min-Max)  7.07 ± 2.32 (0.00-10.00) 
ทัศนคติตอการบริโภคอาหาร   
     ระดับต่ํา(10.0-25.9   คะแนน) 151 42.7 
     ระดับปานกลาง(26.0-31.9   คะแนน) 134 37.8 
     ระดับสูง(32.0-50.0   คะแนน) 69 19.5 

Mean±SD (Min-Max) 26.44 ± 6.43 (10.00-47.00) 
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ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน  บิดาของนักเรียนมีอายุเฉลี่ยเทากับ  43.82±6.04  ป  
มากกวาครึ่งจบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษา  (รอยละ  54.5)   ประกอบอาชีพพนักงาน
เอกชนรอยละ  46.6  และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน  10,001-25,000  บาทรอยละ  43.5  มารดาของ
นักเรียนมีอายุเฉลี่ยเทากับ  41.10±5.72  ป  จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ  46.0  
ประกอบอาชีพพนักงานเอกชนรอยละ  35.6  และมารดามากครึ่งมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวา  
10,000  บาท  (รอยละ  51.7)  การซื้อขนมกรุบกรอบของบิดามารดาใหแกนักเรียนพบวา  บิดามารดา
สวนใหญซ้ือขนมกรุบกรอบนอยกวา  1  คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ  74.8)  และรอยละ  7.9  ซ้ือขนม
กรุบกรอบสัปดาหละ  4   ครั้งขึ้นไป(ตารางที่  6) 
 
ตารางที่  6  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน 
 

รวม (N = 354) ปจจัย 
จํานวน รอยละ 

อายุบิดา(ป)   
     ≤  35 23 6.5 
     36-45 205 57.9 
     46-55 110 31.1 
    ≥   56 16 4.5 

Mean±SD (Min-Max) 43.82 ± 6.04 (30.00-65.00) 
อายุมารดา(ป)   
     ≤  35 56 15.8 
     36-45 220 62.1 
     46-55 77 21.8 
    ≥   56 1 0.3 

Mean±SD (Min-Max) 41.10 ± 5.72 ( 26.00-56.00) 
ระดับการศึกษาบิดา   
     ประถมหรือตํ่ากวา 66 18.6 
    ปวช./ปวส/ มัธยมศึกษา       193 54.5 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 95 26.8 
ระดับการศึกษามารดา   
     ประถมหรือตํ่ากวา 108 30.5 
    ปวช./ปวส/ มัธยมศึกษา       163 46.0 
     ปริญญาตรีหรือสูงกวา 83 23.4 
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ตารางที่  6  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน(ตอ) 
 

รวม (N = 354) ปจจัย 
จํานวน รอยละ 

อาชีพบิดา   
     ลูกจางราชการ/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 87 24.6 
     พนักงานเอกชน 165 46.6 
     ธุรกิจสวนตัว 94 26.6 
     ไมไดประกอบอาชีพ 8 2.3 
อาชีพมารดา   
     ลูกจางราชการ/ขาราชการ/รัฐวิสาหกิจ 48 13.6 
     พนักงานเอกชน 126 35.6 
     ธุรกิจสวนตัว 109 30.8 
     ไมไดประกอบอาชีพ 71 20.1 
รายไดเฉล่ียบิดา(บาทตอเดือน)  
     ≤ 10,000 101 28.5 
     10,001-25,000 154 43.5 
     25,001-50,000 77 21.8 
     ≥ 50,001 22 6.2 
รายไดเฉล่ียมารดา(บาทตอเดือน)  
     ≤ 10,000 183 51.7 
     10,001-25,000 120 33.9 
     25,001-50,000 44 12.4 
     ≥ 50,001 7 2.0 
การซื้อขนมกรุบกรอบของบิดามารดา   
     ไมบอย      135 38.1 
     นาน ๆ ครั้ง(<1  ครั้งตอสัปดาห) 130 36.7 
     บอย(1-3  ครั้งตอสัปดาห) 61 17.2 
     บอยมาก(4-6  ครั้งตอสัปดาห) 20 5.6 
     ทุกวัน(≥7   ครั้งตอสัปดาห) 8 2.3 
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4.2  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
 

ความถี่การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียนทั้งหมดจํานวน  354  
คนพบวา  ในชวงเวลา  1  สัปดาหที่ผานมา  นักเรียนสวนใหญมีผลไมภายในบาน  (รอยละ  94.4)  
และนักเรียนสวนใหญบริโภคผลไมที่มีภายในบาน  (รอยละ  98.5)  นักเรียนมากกวาครึ่งมีผลไม
ภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ  63.6)  และมีเพียงรอยละ  9.6   ที่มีผลไมภายในบาน
มากกวา  5  วันขึ้นไป  ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก   สม  กลวย  มะมวง  
ฝร่ัง  แอปเปล  มะละกอ  แตงโม  สาล่ี   แกวมังกร  และองุน  และผลไมที่นิยมบริโภคภายในบาน
มากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  สม  มะมวง   กลวย   ฝร่ัง  แอปเปล  แตงโม   มะละกอ  องุน  สาลี่  
และชมพู(ตารางที่  7) 
 
4.3  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 
 การบริโภคขนมกรุบกรอบแบงออกเปน  3  สวน(ตารางที่  8)  คือ  จํานวนที่บริโภค       
ขนมกรุบกรอบ  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบและปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  จากการ
ใชแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณของนักเรียนจํานวน  354  คน  จําแนกประเภท 
ขนมกรุบกรอบออกเปน  3  ประเภทไดแก  1).ประเภทขาวเกรียบ  2).ประเภทแปงทอดกรอบ/อบ
กรอบ  และ3).ประเภทมันฝรั่งทอดกรอบโดยพบวา   ขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบนิยม
บริโภคมากที่สุด  (รอยละ  95.8)  รองลงมาคือ  ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบรอยละ  95.5  และ
ประเภทขาวเกรียบรอยละ  91.8  และเมื่อรวมการบริโภคขนมกรุบกรอบทั้งหมด  3  ประเภทพบวา  
นักเรียนบริโภคขนมกรุบกรอบทั้ง  3  ประเภทรอยละ  99.7   ความถี่การบริโภคมีคาเฉลี่ยรวมเทากับ  
3.99±3.04  คร้ังตอวัน   และมีปริมาณการบริโภคเฉลี่ยรวมเทากับ  395.77±414.83  กรัมตอวัน   

ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบพบวา  ความถี่การบริโภคประเภทแปงทอดกรอบ/อบ
กรอบมากที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  1.57±1.35 คร้ังตอวัน  รองลงมาคือ  ประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ
โดยมีความถี่การบริโภคเฉลี่ยเทากับ  1.53±1.37  คร้ังตอวัน  และประเภทขาวเกรียบโดยมีความถี่
การบริโภคเฉลี่ยเทากับ  0.90±0.95  คร้ังตอวัน  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบพบวา   
ปริมาณการบริโภคประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ  215.57±255.80  
กรัมตอวัน  รองลงมาคือ ประเภทมันฝรั่งทอดกรอบโดยมีปริมาณการบริโภคเทากับ  119.94±147.82  
กรัมตอวัน  และประเภทขาวเกรียบโดยมีปริมาณการบริโภคเทากับ  60.26±87.96  กรัมตอวัน 
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4.4  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบานของ
นักเรียน 
 

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน
ของนักเรียนพบวา  อายุและรายไดของบิดาหรือของมารดาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับความถี่การมีผลไมภายในบานของนักเรียน(ตารางที่  9) 
 
ตารางที่  9  ความสัมพันธระหวางอายุและรายไดของบิดามารดากับความถี่การมีผลไมภายในบาน
ของนักเรียน 
 

ความถี่การมีผลไมภายในบาน 
(N=354) 

ปจจัย 

r* p-value 
อายุบิดา -0.061 0.249 
อายุมารดา 0.001 0.833 
รายไดบิดา -0.030 0.568 
รายไดมารดา 0.067 0.208 

*  สถิติ  Pearson correlation coefficient 
 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน

ของนักเรียน  พบวา  ระดับการศึกษามารดาและอาชีพบิดามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับความถี่การมีผลไมภายในบาน  (p<0.05)โดยพบวา  มารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวามีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวามารดาที่จบศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา  (รอยละ  15.7  รอยละ 10.4  และรอยละ  3.7  ตามลําดับ)  บิดาที่
ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวาบิดาที่ประกอบอาชีพลูกจางราชการ/
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน  (รอยละ  37.5  รอยละ  16.1  รอยละ 11.7 
และรอยละ  3.6  ตามลําดับ)  สวนระดับการศึกษาบิดาอาชีพมารดาและการซื้อขนมกรุบกรอบของ
บิดามารดาไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่การมีผลไมภายในบานของนักเรยีน
(ตารางที่10)  
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ตารางที่  10  ความสัมพันธระหวางระดับการศึกษา  อาชีพและการซื้อขนมกรุบกรอบของบิดา
มารดากับความถี่การมีผลไมภายในของนักเรียน  
 

ความถี่การมีผลไมภายบาน 
(N = 354) 

ปจจัย 

ไมมี 
(n)(%) 

มี 1-4 วัน 
(n)(%) 

มี 5-7 วัน 
(n)(%) 

χ2* p-value 

ระดับการศึกษาบิดา    8.121 0.087 
   ประถมหรือตํ่ากวา 2(3.0) 62(93.9) 2(3.0)   
   ปวช./ปวส./มัธยมศึกษา 15(7.8) 156(80.8) 22(11.4)   
   ปริญญาตรีหรือสูงกวา 3(3.2) 82(86.3) 10(10.5)   
ระดับการศึกษามารดา    11.880** 0.018 
   ประถมหรือตํ่ากวา 3(2.8) 101(93.5) 4(3.7)   
   ปวช./ปวส./มัธยมศึกษา 13(8.0) 133(81.6) 17(10.4)   
  ปริญญาตรีหรือสูงกวา 4(4.8) 66(79.5) 13(15.7)   
อาชีพบิดา    19.655** 0.003 
   ลูกจางราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 3(3.4) 70(80.5) 14(16.1)   
   พนักงานเอกชน 11(6.7) 148(89.7) 6(3.6)   
   ธุรกิจสวนตัว 6(6.4) 77(81.9) 11(11.7)   
   ไมไดประกอบอาชีพ 0(0.0) 5(62.5) 3(37.5)   
อาชีพมารดา    1.944 0.925 
   ลูกจางราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ 4(8.3) 39(81.3) 5(10.4)   
   พนักงานเอกชน 5(4.0) 109(86.5) 12(9.5)   
   ธุรกิจสวนตัว 7(6.4) 93(85.3) 9(8.3)   
   ไมไดประกอบอาชีพ 4(5.6) 59(83.1) 8(11.3)   
การซื้อขนมกรุบกรอบของบิดามารดา 0.863 0.930 
  ไมบอย 8(5.9) 112(83.0) 15(11.1)   
   <1 – 3  ครั้งตอสัปดาห 10(5.2) 164(85.9) 17(8.9)   
   4 -  ≥7  ครั้งตอสัปดาห 2(7.1) 24(85.7) 2(7.1)   

*  สถิติ Chi-square 
**  p<0.05 
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4.5  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 
   ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน(ตารางที่  11)พบวา  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  โดยความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความถี่และปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน(r = -0.112,  0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)  และทัศนคติตอ
การบริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความถ่ีและปริมาณการบริโภค
ขนมกรุบกรอบของนักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  สวนดัชนีมวลกายและจํานวน
เงินที่ไดรับไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม    
กรุบกรอบของนักเรียน  แตจํานวนเงินที่ไดรับมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  (r = -0.112;  p<0.05) 
  
ตารางที่  11  ความสัมพันธระหวางดัชนีมวลกาย จํานวนเงินท่ีไดรับ ความรูทางโภชนาการและ
ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรบของนักเรียน  
 

ความถี่การบรโิภคขนม
กรุบกรอบ (N = 354) 

ปริมาณการบริโภคขนม
กรุบกรอบ (N = 354) 

ปจจัย 

r* p-value r* p-value 
ดัชนีมวลกาย(BMI) 0.020 0.702 0.063 0.237 
จํานวนเงินทีไ่ดรับ(บาทตอวนั) -0.097 0.068 -0.112** 0.036 
ความรูทางโภชนาการ -0.112** 0.035 -0.142*** 0.008 
ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบ 0.143*** 0.007 0.141*** 0.008 

*  สถิติ  Pearson correlation coefficient  
**  p<0.05 
***  p<0.01  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน(ตารางที่  12)พบวา  การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธกับความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)โดยพบวา  
นักเรียนกลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  3.99  คร้ังตอวัน  ซ้ือขนม
กรุบกรอบไมบอยคร้ังมากกวากลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  4.00 
คร้ังตอวัน  (รอยละ  63.6  และรอยละ  36.4  ตามลําดับ)  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
นอยกวาหรือเทากับ  395.77  กรัมตอ  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งตอสัปดาหมากกวากลุมที่มี
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน  (รอยละ  67.7  และ   
รอยละ  32.3  ตามลําดับ) 
 
ตารางที่ 12  ความสัมพันธระหวางเพศ และการซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนกับความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 

ความถี่การบริโภคขนม
กรุบกรอบ 

(N = 354) (คร้ังตอวัน) 

ปริมาณการบริโภค
ขนมกรุบกรอบ 

(N = 354) (กรัมตอวัน) 

ปจจัย 

≤ 3.99 ≥4.00 

χ2* p-value 

≤ 395.77  ≥395.78  

χ2* p-value 

เพศ   0.384 0.535   0.311 0.577 
  ชาย 96(58.5) 68(41.5)   104(63.4) 60(36.6)   
  หญิง 105(55.3) 85(44.7)   115(60.5) 75(39.5)   
การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน 9.765** 0.008   17.612** <0.001 
(คร้ังตอสัปดาห)        
  ไมบอย 63(63.6) 36(36.4)   67(67.7) 32(32.3)   
  <1 - 3   104(59.8) 70(40.2)   118(67.8) 56(32.2)   
  4 -  ≥7   34(42.0) 47(58.0)   34(42.0) 47(58.0)   

*  สถิติ  Chi-square 
**  p<0.05 
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4.6  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 
 ความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนแบง
ออกเปน  2  สวน(ตารางที่  13)คือ   ความสัมพันธระหวางรวมชนิดผลไมภายในบานทั้งหมดกับรวม
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบทั้งหมดพบวา  เมื่อรวมชนิดผลไมภายในบานมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบโดยพบวา  การมีผลไมภายในบานมี
ความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ  (r = -0.120;  p<0.05)  แตไม
พบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  เมื่อจําแนกตาม
ชนิดของผลไมพบวา   ชนิดของผลไมแตละชนิดไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
 
ตารางที่ 13 ความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบและ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
 

ความถี่การบริโภคขนม       
กรุบกรอบ (N = 354) 

ปริมาณการบริโภคขนม           
กรุบกรอบ (N = 354) 

ชนิดผลไมภายในบาน 

r* p-value r* p-value 
     1.สม -0.096 0.072 -0.071 0.182 
     2.กลวย -0.040 0.448 -0.009 0.862 
     3.มะมวง 0.032 0.548 0.001 0.984 
     4.ฝรั่ง -0.084 0.113 -0.047 0.373 
     5.แอปเปล -0.074 0.166 -0.054 0.309 
     6.มะละกอ -0.053 0.322 -0.027 0.609 
     7.แตงโม 0.021 0.695 0.077 0.148 
     8.สาลี่ -0.048 0.367 0.013 0.813 
     9.แกวมังกร -0.001 0.989 0.025 0.644 
     10.องุน 0.017 0.744 0.025 0.637 
รวมชนิดผลไมภายในบาน -0.120** 0.023 -0.084 0.114 

*  สถิติ Pearson correlation coefficient 
**  p<0.05 
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 จํานวนวันของการมีผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ     
(ตารางที่  14)พบวา  การมีผลไมภายในบานทุกวันมีความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
นอยกวานักเรียนที่มีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05) 
 
ตารางที่ 14 จํานวนวันของการมีผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของนักเรียน  
 

การมีผลไมภายในบาน N Mean ± SD F* p-value 
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ    
     ไมมีผลไม 20 3.07±2.31 4.990** 0.001 
     มี 1-2 วัน 225 4.17±2.82a   
     มี  3-4 วัน 75 4.55±3.76b   
     มี  5-6 วัน 9 3.55±3.19   
     มี 7 วัน 25 1.73±1.83ab   
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ    
     ไมมีผลไม 20 291.56±284.08 3.428** 0.009 
     มี 1-2 วัน 225 408.30±406.44a   
     มี  3-4 วัน 75 471.88±482.56b   
     มี  5-6 วัน 9 385.73±436.49   
     มี 7 วัน 25 141.63±218.97ab   

*  สถิติ ANOVA ,  Post Hoc Multiple Comparisons  ใช  Least-Significant Different(LSD)  
**  p<0.05 
ตัวยกที่เหมือนกัน(Superscript)  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)   
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บทที่ 5 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 

 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสัมพันธการมีผลไมภายในบานกับการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยการสุม
ตัวอยางไดจํานวนกลุมตัวอยาง  354  คน  ผูวิจัยไดอภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงคของการวิจัย
ดังนี้ 
 
5.1  การมีผลไมภายในบานและการบริโภคผลไมท่ีมีภายในบานของนักเรียน 
 

จากการวิเคราะหความถี่การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียน
จํานวน  354  คนในชวงเวลา  1  สัปดาหที่ผานมาพบวา  สวนใหญภายในบานของนักเรียนมีผลไม  
(รอยละ  94.4)  และมากกวาครึ่งมีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ  63.6)  นักเรียน
สวนใหญบริโภคผลไมที่มีภายในบาน  (รอยละ  98.5)  ซ่ึงใกลเคียงกับการสํารวจพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพของประชากรป  2548(11)พบวา  ในกลุมเด็กอายุ  6-14  ป  มีการบริโภคผลไมรอยละ  97.9  
ซ่ึงสูงกวาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Neumark-Sztainer  และคณะ(13)พบวา  ภายในบานของ
เด็กนักเรียนมีผักและผลไมรอยละ  45  และเด็กนักเรียนบริโภคผักและผลไมที่มีภายในบาน         
รอยละ  13  

 
 ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  สม  กลวย  มะมวง  ฝร่ัง  แอปเปล  
มะละกอ  แตงโม  สาลี่  แกวมังกร  และองุน  และผลไมที่นิยมบริโภคภายในบานมากที่สุด            
10  อันดับแรกไดแก  สม  มะมวง  กลวย  ฝร่ัง  แอปเปล  แตงโม  มะละกอ  องุน  สาลี่  และชมพู   
ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของรุงนภา   ปองเกียรติชัย(20)  ที่ศึกษาในกลุมเด็กนักเรียนอายุ  15-19  ป  
ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  300  คนพบวา   นักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคสมเขียวหวาน 
รองลงมาคือ  ฝร่ัง  แอปเปล      กลวยหอม  และสับปะรด 
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5.2  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 
 จากการวิ เคราะหความถี่ และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนัก เรี ยน                   
โดยแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณในนักเรียนจํานวน  354  คนพบวา  สวนใหญ
นักเรียนบริโภคขนมกรุบกรอบ  (รอยละ  99.7)  โดยแบงขนมกรุบกรอบออกเปน  3  ประเภท  
ไดแก   1) .ประเภทขาว เกรียบ   2 ) .ประเภทแปงทอดกรอบ /อบกรอบ   และ3) .ประเภท                      
มันฝร่ังทอดกรอบพบวา  นักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ  
(รอยละ  95.8)  รองลงมาคือ  ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบรอยละ  95.5  และประเภทขาวเกรยีบ
รอยละ  91.8  โดยปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบทั้ง  3  ประเภทเฉลี่ยรวม  395.77±414.83   
กรัมตอวัน 
 
 จากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยป  2546(10)พบวา  เด็กวัยเรียน
อายุ  6-14   ป  บริโภคขนมกรุบกรอบ  3-4  วันตอสัปดาหรอยละ  22.8  แตจากการศึกษาของผูวิจัย
พบวา  นักเรียนสวนใหญบริโภคขนมกรุบกรอบ  1  คร้ังตอวัน  โดยอยูระหวางรอยละ  24.7          
ถึง  รอยละ  36.5  (ภาคผนวก   ฉ,  ตารางที่  16)  การบริโภคขนมกรุบกรอบของเด็กในเมืองมี
มากกวาในชนบท   โดยเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร(10)  จึงทําใหการบริโภค           
ขนมกรุบกรอบของเด็กจากการศึกษาครั้งนี้มีมากกวา   เมื่อเทียบกับการบริโภคขนมกรุบกรอบใน
เด็กทั่วประเทศ    ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบมากที่สุดคือ  ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบ  
รองลงมาคือ  ประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ  และประเภทขาวเกรียบ  (มีคาเฉลี่ยเทากับ  1.57±1.35  
1.53±1.37  และ  0.90±0.95  คร้ังตอวัน  ตามลําดับ)  ซ่ึงคลายกับการศึกษาในประเทศแคนาดา(56)  
โดยศึกษาในเพศชายอายุ  15  ป  จํานวน  180  คนพบวา   มีการบริโภคขนมกรุบกรอบ  1.63       
คร้ังตอวัน 

 
5.3  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน   
 
 จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมี
ผลไมภายในบานของนักเรียนพบวา   การศึกษาของมารดาและอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับ
ความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  

โดยมารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวา
มารดาที่จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษา  และประถมศึกษาหรือต่ํากวา   และนักเรียน
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สวนใหญบริโภคผลไมที่มีภายในบาน  (รอยละ  98.5)   ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในประเทศ
จอรเจียโดย  Young  และคณะ(57)  ที่ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูทางโภชนาการของ
ผูปกครองกับการบริโภคผักและผลไมของเด็กนักเรียนอายุ  12-16  ปพบวา  ความรูเกี่ยวกับการมี
ผลไมภายในบานของผูปกครองมีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไม  (β = 0.210;  p = 0.019)  
และการศึกษาในประเทศอังกฤษโดย  Gibson,  Wardle และ  Watts(58)  ศึกษาการบริโภคผักและ
ผลไม  ความรูและความเชื่อของมารดาและเด็กอายุ  9-12  ปจํานวน  92  คนพบวา  การบริโภคผัก
และผลไมของเด็กนั้นขึ้นอยูกับความรูของมารดา  (β = 0.37) 

 
อาชีพของบิดามีความสัมพันธกับความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

(p<0.05)  โดยบิดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมบาน  5-7  วันมากกวาบิดาที่ประกอบอาชีพลูกจาง
ราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน  เปนไปไดวาเนื่องจากบิดาไมได
ประกอบอาชีพจึงมีเวลาดูแลอาหารภายในบานไดอยางเต็มที่  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาพบวา  มีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอการมีผลไมภายในบานของ
นักเรียนนั่นคือ  รายไดของครอบครัว  จากการศึกษาในประเทศแคนาดาโดย  Riediger,  Shooshtari  
และ  Moghadasian(59)  ศึกษาปจจัยทางดานสังคมที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักผลไมในเด็กวัยรุน
อายุ  12-19  ปพบวา  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไมของเด็กวัยรุน
(p<0.001)   

 
แตจากการศึกษาของผูวิจัยไมพบความสัมพันธระหวางรายไดของบิดาและมารดากับการมี

ผลไมภายในบานของนักเรียน  เนื่องจากเปนการศึกษารายไดของบิดาและมารดาไมไดรวมเปน
รายไดของครอบครัว  ดังนั้น  รายไดของบิดาและมารดาในการศึกษาครั้งนี้จึงไมพบความสัมพันธ
กับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน 
  
5.4 ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
 

จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนพบวา  ความรูทางโภชนาการ  ทัศนคติตอการ
บริโภคขนมกรุบกรอบ   และการซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   
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ความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบกับความถี่และปริมาณการบริโภคของนักเรียน  
(r = -0.112,  -0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)   นักเรียนที่มีความรูทางโภชนาการดีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ดีเชนกัน   ซ่ึงคลายกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Mcaleese  และ  
Rankin(60)  ที่ศึกษาความรูทางโภชนาการมีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนอายุ  10-13  ป 
จํานวน  99   คนพบวา   หลังจากนักเรียนไดรับความรูทางโภชนาการมีผลทําใหนักเรียนบริโภค
ผลไมเพิ่มขึ้น  (p<0.001)  และบริโภคผักเพิ่มขึ้น  (p<0.001) 

 
ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกกับความถี่และปริมาณการ

บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาในประเทศออสเตรเลียโดย  Horst  และคณะ(61)  ที่ศึกษาทัศนคติตอการบริโภค         
ขนมกรุบกรอบในกลุมวัยรุนอายุ  12-15  ป จํานวน  1,293  คนพบวา  ทัศนคติตอการบริโภค      
ขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ  (OR  =  1.6,  95%CI  =  12,  2.1)   

 
การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และ

ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  (p<0.05)โดยพบวา  ในกลุมนักเรียนที่มีความถี่การ
บริโภคขนมกรุบกรอบมากกวา  4  คร้ังขึ้นไป  ซ้ือขนมกรุบกรอบกรอบมากกวากลุมที่มีความถี่การ
บริโภคนอยกวาหรือเทากับ  3.99  คร้ังตอวัน  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือ
เทากับ 395.77 กรัมตอ  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งตอสัปดาหมากกวากลุมที่มีปริมาณการบริโภค
ขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน  (รอยละ 67.7  และรอยละ  32.3  ตามลําดับ)  

 
5.5  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
  
 จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน เมื่อรวมชนิดผลไมภายในบานทั้ง  10  ชนิดพบวา  การมีผลไม
ภายในบานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบโดยพบวา  
การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธทางลบกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ  (r = -0.120;  
p<0.05)  แตไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  
และเมื่อจําแนกตามชนิดของผลไมพบวา  ชนิดของผลไมแตละชนิดไมมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   
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จํานวนวันในการมีผลไมภายในบานพบวา  นักเรียนที่มีผลไมภายในบานทุกวันมีความถี่
และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวานักเรียนที่มีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  
และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05)  สอดคลองกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Befort  
และคณะ(14)  ที่ศึกษาวัยรุนอายุระหวาง  10-19  ป  จํานวน  228  คนพบวา   การบริโภคผลไมมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีผลไมภายในบาน  (r = 0.27;  p<0.01)  และการ
บริโภคอาหารประเภทไขมันไมมีความสัมพันธกับการมีผลไมภายในบาน  แตการมีผลไมภายใน
บานมีแนวโนมทําใหการบริโภคอาหารประเภทไขมันลดลง 
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บทที่  6 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
 

1.  สรุปผลการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความสัมพันธการมีผลไมภายในบานกับการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในโรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครจํานวน  3  โรงเรียน  กลุมตัวอยาง  354  คน  โดยใช
แบบสอบถามขอมูลทั่วไปและแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ 

 
จากการศึกษาพบวา  นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง  (รอยละ  53.7)  อายุของนักเรียนมี

คาเฉลี่ยเทากับ  13.57 ± 0.99  ป  นักเรียนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ  (รอยละ  94.4)  เกรดเฉลี่ย
ของนักเรียนมีคาเฉล่ียเทากับ  3.26 ± 0.62  คะแนน  และศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1  2 
และ  3  (รอยละ  31.9  รอยละ  36.2  และรอยละ  31.9  ตามลําดับ)  นักเรียนมีน้ําหนักเฉลี่ยเทากับ  
51.21 ± 12.31  กิโลกรัม  สวนสูงมีคาเฉลี่ยเทากับ  160.05 ± 8.18  เซนติเมตร  และมีคาดัชนีมวลกาย
มีคาเฉลี่ยอยูในเกณฑปกติ  19.73  กิโลกรัมตอเมตร2    นักเรียนสวนใหญไดเงินมาโรงเรียน  51-100 
บาทตอวัน  (รอยละ  74.0)  และนักเรียนมากกวาครึ่งมีบิดาอายุระหวาง  36-45  ป  (รอยละ  57.9)  
และจบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ  54.5  ประกอบอาชีพพนักงานเอกชนรอยละ 
46.6  และมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง  10,001-25,000  บาทรอยละ  43.5  มารดามีอายุระหวาง     
36-45  ปรอยละ  62.1  และจบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ 46.0  ประกอบอาชีพ
พนักงานเอกชนรอยละ  35.6  และมีรายไดตอเดือนนอยกวา  10,000 บาทรอยละ  51.7  นักเรียนมี
ความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลางมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  7.07  คะแนน  และมีทัศนคติตอ
การบริโภคขนมกรุบกรอบอยูในระดับต่ํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  26.44  คะแนน  การซื้อขนมกรุบ
กรอบบริโภคของนักเรียนและบิดามารดาพบวา   การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนและบิดามารดา
ซ้ือขนมกรุบกรอบใหแกนักเรียนนอยกวา  1  คร้ังตอสัปดาหเชนเดียวกัน  (รอยละ  50.3  และรอยละ  
74.8  ตามลําดับ) 
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การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียนจํานวน  354  คน  ในชวงเวลา  
1  สัปดาหที่ผานมาพบวา  ภายในบานของนักเรียนมีผลไมรอยละ  94.4  และความถี่การมีผลไม
ภายในบานมากกวาครึ่งมีผลไม  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ 63.6)  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียน
บริโภคผลไมที่มีภายในบานรอยละ 98.5  ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  
สม  กลวย มะมวง  ฝร่ัง  แอปเปล  มะละกอ  แตงโม  สาลี่  แกวมังกร  และองุน  และผลไมที่นกัเรยีน
นิยมบริโภคภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก   สม  มะมวง  กลวย  ฝร่ัง  แอปเปล  แตงโม  
มะละกอ  องุน  สาลี่  และชมพู   

 
สวนใหญนักเรียนนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบ  (รอยละ  99.7)  เมื่อจําแนกประเภทขนม

ออกเปน  3  ประเภทพบวา   นักเรียนบริโภคขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบมากที่สุด
(รอยละ 95.8)  รองลงมาคือ  ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบรอยละ  95.5  และประเภทขาวเกรียบ
รอยละ  91.8  เมื่อรวมขนมกรุบกรอบทั้งหมด  3  ประเภทพบวา  มีความถี่การบริโภคขนมกรุบ
กรอบเฉลี่ยรวม  3.99±3.04   คร้ังตอวัน  และเมื่อแยกตามประเภทพบวา  ความถี่การบริโภคขนม
กรุบกรอบประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ  1.57±1.35  คร้ังตอวัน  
รองลงมาคือ  ประเภทมันฝร่ังทอดกรอบมีคาเฉลี่ยเทากับ  1.53±1.37  คร้ังตอวัน  และประเภทขาว
เกรียบมีคาเฉลี่ยเทากับ  0.90±0.95  คร้ังตอวัน  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบรวมทั้งหมด  
3  ประเภทเฉลี่ยรวม  395.77±414.83  กรัมตอวัน  โดยนักเรียนบริโภคขนมกรุบกรอบประเภทแปง
ทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดเฉลี่ย  215.57±255.80  กรัมตอวัน  รองลงมาคือประเภทมันฝร่ังทอด
กรอบเฉลี่ย  119.94±147.82  กรัมตอวัน  และประเภทขาวเกรียบเฉลี่ย  60.26±87.96  กรัมตอวัน  

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน

ของนักเรียนพบวา   การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  โดยมารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีผลไมภายใน
บาน  5-7  วันมากกวามารดาที่จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษาและประถมศึกษาหรือต่ํา
กวา   นอกจากนี้ยังพบวา   อาชีพของบิดามีความสัมพันธกับความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  โดยบิดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมบาน  5-7  วันมากกวาบิดาที่
ประกอบอาชีพลูกจางราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน 

 
ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม

กรุบกรอบของนักเรียนพบวา  ความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบกับความถี่และปริมาณ
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การบริโภคของนักเรียน(r = -0.112,  -0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)  สวนทัศนคติตอการบริโภค
ขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  และการซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  (p<0.05)  พบวา   นักเรียนกลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  
3.99  คร้ังตอวัน  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยคร้ังมากกวากลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาหรือเทากับ  4.00  คร้ังตอวัน  (รอยละ  63.6  และรอยละ  36.4  ตามลําดับ)  สวนปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  395.77  กรัมตอ  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งตอ
สัปดาหมากกวากลุมที่มีปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน
(รอยละ  67.7  และรอยละ  32.3  ตามลําดับ)  

 
ความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม       

กรุบกรอบของนักเรียน  เมื่อรวมชนิดผลไมภายในบานมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบโดยพบวา  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธทางลบกับ
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ  (r=-0.120; p<0.05)   แตไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  และเมื่อจําแนกตามชนิดของผลไมพบวา  ผลไมแต
ละชนิดไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม          
กรุบกรอบของนักเรียน 

 
จํานวนวันในการมีผลไมภายในบานพบวา  นักเรียนที่มีผลไมภายในบานทุกวันมีความถี่

และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวานักเรียนที่มีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  
และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05)   

 
2.  ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 
 จากการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของนักเรียนพบวา  การมีผลไมภายในบานของนักเรียนทําใหการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียนลดลง  ดังนั้นจึงเสนอแนะการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคของนักเรียนดังนี้ 
  2.1  การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน  
และการมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธทางลบกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน ดังนั้น
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ควรสงเสริมความรูทางโภชนาการโดยเฉพาะการมีผลไมภายในบานและการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ใหแกมารดา เพื่อลดการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนตอไป 

2.2  ความรูทางโภชนาการของนักเรียนมีความสัมพันธทางลบกับการความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  ดังนั้นควรสงเสริมใหนักเรียนมีความรูทาง
โภชนาการ เพื่อใหนักเรียนเลือกบริโภคอาหารบริโภคที่ถูกตองและเปนประโยชนตอนักเรียน 

2.3  ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธทางบวกกับ
ความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   ดังนั้นควรสงเสริมใหครอบครัวหรือ
โรงเรียนปลูกฝงทัศนคติที่ดีเร่ืองคุณประโยชนและรวมไปถึงโทษของการบริโภคขนมกรุบกรอบ  
เพื่อเปนแนวทางในการเลือกบริโภคอาหารที่ดีตอสุขภาพใหเปนบริโภคนิสัยของนักเรียน 

2.4  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธทางลบกับความถี่การบริโภคขนม   
กรุบกรอบของนักเรียน ดังนั้นควรสงเสริมใหภายในบานของแตละครอบครัวมีผลไมไวภายในบาน
ตลอดเวลา  เพื่อใหนักเรียนสามารถบริโภคผลไมที่มีประโยชนและเปนการปองกันการเกิดโรคตางๆ 
และลดการบริโภคอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ 
 
3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 
 3.1  ศึกษาความสัมพันธการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ  โดยเฉพาะ
ความหลากหลายของชนิดผลไมเพิ่มมากขึ้น  
 3.2   ศึกษาความสัมพันธการบริโภคขนมกรุบกรอบกับการมีอาหารประเภทอื่นๆ ภายใน
บาน เชน  ผักตางๆ   อาหารไขมันสูง  เปนตน     
 3.3  ศึกษาความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนโดยใช  การบันทึก
อาหารบริโภคทั้งวัน(Dietary Records)  หรือแบบประเมินอาหารทบทวนความจํายอนหลัง 24 
ช่ัวโมง(24-h Dietary Recall)   
 3.4  ศึกษาความสัมพันธการไดรับสารอาหารจากการบริโภคขนมกรุบกรอบกับการบริโภค
อาหารประเภทอื่นๆ  
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การมีผลไมผลภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3 ในเขต
กรุงเทพมหานคร(HOUSEHOLD  FRUITS  AVAILABILITY  AND  CONSUMPTION  OF  
JUNK  FOOD  AMONG  STUDENTS  GRADE  7-9 IN BANGKOK) 
 
การตูน  เพ็งพรม      4836052  PHPH/M  
 
วท.ม. (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา 
 
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ:  จีรนันท  แกลวกลา  วท.บ.,  วท.ม.,  วท.ด.,  ดวงพร  แกวศิริ 
วท.บ.,  M.P.S.,  สุธรรม  นันทมงคลชัย  วท.บ.,  M.A.,  Ph.D.  
 
 

บทสรุปแบบสมบรูณ 
 
ความสําคัญและที่มาของการศึกษา 
 

นักเรียนเปนวัยที่รางกายกําลังเจริญเติบโตและตองการสารอาหารเพิ่มมากขึ้น  เพื่อนําไปใช
ในการสรางเซลลและกระดูก  โภชนาการจึงมีความสําคัญตอการเจริญเติบโต  แตพบวายังมีปจจัยอีก
หลายดานที่มีสวนเกี่ยวของตอการเจริญเติบโตของเด็กนักเรียน  เชน  ดานสังคม  ดานเศรษฐกิจ   
ดานจิตใจที่อาจสงผลตอภาวะโภชนาการของเด็กนักเรียนไดกลาวคือ  เด็กนักเรียนอาจบริโภคไม
เพียงพอตอความตองการของรางกายหรือไมถูกตองตามหลักโภชนาการ  จึงเปนเหตุทําใหขาด
สารอาหารบางชนิดได ในทางตรงขามถาบริโภคอาหารมากเกินไปก็อาจเกิดผลเสียทําใหมีน้ําหนัก
เกินเกิดภาวะอวนซึ่งสงผลเสียตอสุขภาพทั้งทางดานรางกายและจิตใจไดเชนกัน สวนใหญเด็ก
นักเรียนที่มีน้ําหนักเกินเกิดภาวะอวนมักมีปญหาเรื่องการขาดวิตามินและเกลือแร  เนื่องจากเด็กที่มี
น้ําหนักเกินเกิดภาวะอวนไมนิยมบริโภคผักและผลไม  แตกลับบริโภคอาหารประเภทขนม         
กรุบกรอบมากกวา(1,2)      

ขอมูลจากองคการอนามัยโลกป  2545(8)รายงานวา   ประเทศไทยมีประชากรเปนวัยรุน 
รอยละ  20  ในกลุมวัยรุนที่มีอายุ  17  ปพบวา  เพศหญิงมีภาวะน้ําหนักเกินและภาวะน้ําหนักเกิน
และโรคอวนรอยละ  25  และเพศชายมีภาวะน้ําหนักเกินและภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนรอยละ  
17  และขอมูลจากสุขภาพคนไทยป  2548(9)รายงานวา  ภาวะน้ําหนักเกินและโรคอวนในเด็กวัย
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เรียนระดับชั้นประถมศึกษาศึกษาปที่  1-6  ในป  2545  รอยละ  7.9  และเพิ่มขึ้นในป  2546  เปน 
รอยละ  9.7  โดยเด็กวัยเรียนเกือบ  1  ใน  5  ของเด็กชั้นประถมศึกษาศึกษาเปนภาวะน้ําหนักเกิน
และโรคอวนเนื่องจากนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบที่มีแปงและน้ําตาลเปนสวนประกอบ 

ปจจุบันอุตสาหกรรมการผลิตขนมกรุบกรอบมีกําลังการผลิตและจําหนายเพิ่มมากขึ้น  โดย
ขยายตลาดการจําหนายขนมกรุบกรอบไปทั่วประเทศ  ทําใหเด็กนักเรียนสามารถเขาถึงขนม       
กรุบกรอบไดงายจากการสํารวจภาวะอาหารและโภชนาการของประเทศไทยป  2546(10)พบวา  เด็ก
วัยเรียนอายุ  6-14  ป บริโภคขนมกรุบกรอบเฉลี่ย  13.2  กรัม  ภาคกลางมีการบริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาภาคอื่นและเมื่อแยกตามเขตอาศัยพบวา  เขตเมืองบริโภคมากกวาเขตชนบท  และจากการ
สํารวจพฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรป  2548(11)พบวา  ในเด็กอายุ  6-14 ป  บริโภคขนม
กรุบกรอบมากที่สุด  (รอยละ  98.7)  และบริโภคขนมกรุบกรอบทุกวันมากที่สุด  (รอยละ  42.1)  

เด็กนักเรียนนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบเนื่องจากหาซื้อขนมกรุบกรอบไดงายนั้น  อาจสงผล
ใหเด็กนักเรียนนิยมเลือกบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาการบริโภคผลไม  จากการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดย  Jimenez-Cruz,  Bacarch-Gascon  และ  Jones(12)  ศึกษาการบริโภคผัก  ผลไม
และขนมกรุบกรอบที่มีไขมันสูงในกลุมเด็กเม็กซิกันอายุ  13-16  ป  จํานวน  1,721  คนพบวา  เด็ก
เม็กซิกันบริโภคขนมกรุบกรอบที่มีไขมันสูงรอยละ  88  และมีการบริโภคผลไมเพียงรอยละ  20  

การทําใหเด็กนักเรียนนิยมบริโภคผลไมเพิ่มมากขึ้นไดนั้น  ตองมีปจจัยอ่ืนที่จะมีสวนชวย
ทําใหเด็กนักเรียนนิยมเลือกบริโภคผลไมมากกวาการบริโภคขนมกรุบกรอบนั่นคือ  การมีผลไม
ภายในบานอาจสงผลใหเด็กนักเรียนมีการบริโภคผลไมเพิ่มขึ้นได  จากการศึกษาในประเทศ
สหรัฐอเมริกาโดย  Neumark-Sztainer  และคณะ(13)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมในเด็กวัยรุน
อายุ  9-13  ป  จํานวน  3,957  คนพบวา  การมีผักและผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการ
บริโภคผักและผลไมของเด็กวัยรุน  (r = 0.29;  p<0.05)  นอกจากนี้การศึกษาในประเทศไอซแลนด
โดย  Kristjansdottir  และคณะ(14)  ศึกษาการบริโภคผักและผลไมของเด็กนักเรียนอายุ  11  ป  
จํานวน  1,235  คนพบวา  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการบริโภคผลไมของเด็ก         
(r =  0.28;  p<0.01)เชนกัน  แตไมพบความสัมพันธระหวางการมีผักและผลไมในโรงเรียนกับการ
บริโภคผักผลไมของเด็กนักเรียน  สวนการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Befort  และคณะ
(15)  ศึกษาการบริโภคผักผลไมและความสัมพันธของอาหารที่มีภายในบานในกลุมเด็กวัยรุน
อเมริกันผิวดําและผิวขาวอายุ  10-19  ป  จํานวน  228  คนพบวา  การมีผลไมภายในบานมี
ความสัมพันธกับการบริโภคผลไมในเด็กวัยรุนผิวขาว  (β = 0.32;  p<0.01)  เทานั้น 

เด็กนักเรียนมีความตองการอาหารที่มีสารอาหารครบถวนเพื่อนําไปใชในกระบวนการสราง
ของรางกาย การมีผลไมภายในบานอาจเปนปจจัยหนึ่งที่จะมีผลตอการเลือกบริโภคผลไมมากกวา
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การบริโภคขนมกรุบกรอบ  ดังนั้น  การศึกษานี้ผูวิจัยจึงมีความประสงคที่จะศึกษาถึงการมีผลไม
ภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่   1-3  ในเขต
กรุงเทพมหานคร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

วัตถุประสงคท่ัวไป  เพื่อศึกษา 
  การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาป
ที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงคเฉพาะ  เพื่อศึกษา 

  1.  การมีผลไมภายในบานและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียน 
2.  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับการมีผลไมภายใน

บานของนักเรียน 
  4.  ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบ
กรอบของนักเรียน 
  5.  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 

1.  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนมีความสัมพันธกับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน 
2.  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

 3.  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
  
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาในกลุมนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่  1-3  ที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร 
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยคร้ังนี้ใชการศึกษาแบบภาคตัดขวาง(Cross-sectional study)  ประชากรในการศึกษา
เปนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนปที่  1-3  โรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  การสุมตัวอยางใชวิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified 
Random  Sampling)  รวมทั้งสิ้นจํานวน  354  คน   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการทบทวนงานวิจัย
และขอมูลที่ไดจากการเก็บขอมูลเบื้องตนกอนการวิจัยคร้ังนี้ ซ่ึงประกอบไปดวยขอมูล  5  สวน  
ดังนี้  1).ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน  2).ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน  3).การมีผลไมและการ
บริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน  4).ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนม 
กรุบกรอบของนักเรียน  5).การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   

การวิเคราะหขอมูลผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมวิเคราะหสําเร็จรูปประกอบดวย
การวิเคราะหดังนี้ 

1.  ปจจัยสวนบุคคลของนักเรียน  ไดแก  เพศ  อายุ  ศาสนา  เกรดเฉลี่ย  ระดับชั้นการศึกษา  
น้ําหนัก  สวนสูง  ดัชนีมวลกาย จํานวนเงินที่ไดรับ การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียน  เปนตน  
วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ   

2.  ปจจัยดานครอบครัวของนักเรียน  ไดแก  อายุ  ระดับการศึกษา  อาชีพ  รายไดเฉลี่ยตอ
เดือนของบิดาและมารดา  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ  

3.  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
3.1  ความถี่การมีผลไมภายในบาน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  รอยละ  คาเฉลี่ย  

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน   
3.2   การบริโภคผลไมภายในบาน  วิเคราะหโดยแสดงจํานวน  และรอยละ   

4.  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  วิเคราะห
โดยแสดงจํานวน  และรอยละ   

5.  การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  วิเคราะหโดยการแสดงจํานวน  รอยละ  
คาเฉลี่ย  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

6.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน
ของนักเรียน  และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของนักเรียนวิเคราะหโดยใชสถิติ  Chi-square  และสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน(Pearson  
correlation  coefficient) 
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7.  ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
วิเคราะหโดยใชสถิติสัมประสิทธิ์ความสัมพันธของเพียรสัน(Pearson correlation coefficient)  และ  
ANOVA 
 
ผลการวิจัย 
 

จากการศึกษาปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  
ในเขตกรุงเทพมหานคร  โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  และ
โรงเรียนเทพลีลาจํานวน  354  คนพบวา  นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง  (รอยละ  53.7)  ดัชนี
มวลกายของนักเรียนมีคาเฉลี่ยเทากับ  19.87±3.95  กิโลกรัมตอเมตร2  เมื่อแบงคาดัชนีมวลกาย
ออกเปน  4  ระดับพบวา  นักเรียนมีคาดัชนีมวลกายอยูในระดับต่ํากวาปกติ/ผอม(<18.5  กิโลกรัม
ตอเมตร2)  รอยละ  42.4  รองลงมาอยูในระดับน้ําหนักปกติ(18.5-22.9  กิโลกรัมตอเมตร2)  รอยละ  
40.1  ระดับน้ําหนักเกินมาตรฐาน(23-24.9 กิโลกรัมตอเมตร2)  และอวนรอยละ  17.5  นักเรียนสวน
ใหญไดเงินมาโรงเรียนในแตละวัน  51-100  บาท  (รอยละ  74.0)  การซื้อขนมกรุบกรอบของ
นักเรียนพบวา   นักเรียนมากกวาครึ่งซื้อขนมกรุบกรอบนอยกวา  1  คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ  50.2)  
และรอยละ  22.9 ซ้ือขนมกรุบกรอบสัปดาหละ  4  คร้ังขึ้นไป  นักเรียนสวนใหญมีความรูทาง
โภชนาการอยูในระดับปานกลาง  (รอยละ  48.0)  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  7.07±2.32  คะแนน  
และมีทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบอยูในระดับต่ํารอยละ  42.7  โดยมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
26.44±6.43  คะแนน  

บิดาของนักเรียนมีอายุเฉลี่ยเทากับ  43.82±6.04  ป  มากกวาครึ่งจบการศึกษาระดับปวช./
ปวส./มัธยมศึกษา  (รอยละ  54.5)  ประกอบอาชีพพนักงานเอกชนรอยละ  46.6  และมีรายไดเฉลี่ย
ตอเดือน  10,001-25,000  บาทรอยละ  43.5  มารดาของนักเรียนมีอายุเฉลี่ยเทากับ  41.10±5.72  ป  
จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ  46.0  ประกอบอาชีพพนักงานเอกชนรอยละ  
35.6  และมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ  10,000  บาทรอยละ  51.7  การซื้อขนม       
กรุบกรอบของบิดามารดาใหแกนักเรียนพบวา  บิดามารดาสวนใหญซ้ือขนมกรุบกรอบนอยกวา  1  
คร้ังตอสัปดาห  (รอยละ  74.8)  และรอยละ  7.9   ซ้ือขนมกรุบกรอบสัปดาหละ  4   คร้ังขึ้นไป 

ความถี่การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียนทั้งหมดจํานวน  354  
คนพบวา  ในชวงเวลา  1  สัปดาหที่ผานมา  นักเรียนสวนใหญมีผลไมภายในบาน  (รอยละ 94.4 )  
และนักเรียนสวนใหญบริโภคผลไมที่มีภายในบาน  (รอยละ  98.5)  นักเรียนมากกวาครึ่งมีผลไม
ภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ  63.6)  และมีเพียงรอยละ  9.6  ที่มีผลไมภายในบาน
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มากกวา 5  วันขึ้นไป  ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  สม  กลวย  มะมวง  
ฝร่ัง  แอปเปล  มะละกอ  แตงโม  สาลี่  แกวมังกร  และองุน  และผลไมที่นิยมบริโภคภายในบาน
มากที่สุด 10  อันดับแรกไดแก  สม  มะมวง  กลวย  ฝร่ัง  แอปเปล  แตงโม  มะละกอ  องุน  สาลี่  
และชมพู 

การบริโภคขนมกรุบกรอบแบงออกเปน  3  สวนคือ  จํานวนที่บริโภคขนมกรุบกรอบ  
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบและปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  จากการใชแบบสอบถาม
ความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณของนักเรียนจํานวน  354  คน  โดยแบงขนมกรุบกรอบออกเปน 3 
ประเภทไดแก  1).ประเภทขาวเกรียบ  2).ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบ  และ3).ประเภทมันฝร่ัง
ทอดกรอบโดยพบวา  ขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบนิยมบริโภคมากที่สุด  รองลงมาคือ
ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบ  และประเภทขาวเกรียบ(รอยละ  95.8  รอยละ  95.5  และรอยละ  
91.8  ตามลําดับ)  และเมื่อรวมการบริโภคขนมกรุบกรอบทั้งหมด  3  ประเภทพบวา  นักเรียน
บริโภคขนมกรุบกรอบทั้ง  3  ประเภทรอยละ  99.7  ความถี่การบริโภค  1  คร้ังตอสัปดาหโดยมี
คา เฉล่ียรวมเทากับ   3 .99±3.04  คร้ังตอวัน   และมีปริมาณการบริโภคเฉลี่ยรวมเทากับ  
395.77±414.83  กรัมตอวัน   

ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบพบวา  ความถี่การบริโภคประเภทแปงทอดกรอบ/       
อบกรอบมากที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  1.57±1.35  คร้ังตอวัน  รองลงมาคือประเภทมันฝร่ังทอด
กรอบโดยมีความถี่การบริโภคเฉลี่ยเทากับ  1.53±1.37  คร้ังตอวัน  และประเภทขาวเกรียบโดยมี
ความถี่การบริโภคเฉลี่ยเทากับ  0.90±0.95  คร้ังตอวัน  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบพบวา  
ปริมาณการบริโภคประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ  215.57±255.80  
กรัมตอวัน  รองลงมาคือประเภทมันฝร่ังทอดกรอบโดยมีปริมาณการบริโภคเทากับ  119.94±147.82  
กรัมตอวัน  และประเภทขาวเกรียบโดยมีปริมาณการบริโภคเทากับ  60.26±87.96  กรัมตอวัน   

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน
ของนักเรียนพบวา  ระดับการศึกษามารดาและอาชีพบิดามีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
กับความถี่การมีผลไมภายในบาน  (p<0.05)โดยพบวา  มารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือ
สูงกวามีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวามารดาที่จบศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษา  และ
ระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา  (รอยละ  15.7  รอยละ  10.4  และรอยละ  3.7  ตามลําดับ)  บิดาที่
ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวาบิดาที่ประกอบอาชีพลูกจางราชการ/
ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน  (รอยละ  37.5  รอยละ  16.1  รอยละ  11.7  
และรอยละ  3.6  ตามลําดับ)  
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ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียนพบวา   ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  โดยความรู
ทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของนักเรียน  (r = -0.112,  0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)  และทัศนคติตอการบริโภคขนม    
กรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียนพบวา   การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธกับความถ่ีและปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)โดยพบวา   นักเรียนกลุมที่มี
ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  3.99  คร้ังตอวัน  ซ้ือขนมกรุบกรอบไม
บอยครั้งมากกวากลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  4.00  คร้ังตอวัน
(รอยละ  63.6  และรอยละ  36.4  ตามลําดับ)  สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือ
เทากับ  395.77  กรัมตอ  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยคร้ังตอสัปดาหมากกวากลุมที่มีปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน  (รอยละ  67.7  และรอยละ  32.3  
ตามลําดับ)  

ความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
แบงออกเปน  2  สวนคือ  ความสัมพันธระหวางรวมชนิดผลไมภายในบานทั้งหมดกับรวมความถี่
การบริโภคขนมกรุบกรอบทั้งหมดพบวา  เมื่อรวมชนิดผลไมภายในบานมีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบโดยพบวา  การมีผลไมภายในบานมี
ความสัมพันธทางลบในระดับต่ํากับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ  (r  = -0.120;  p<0.05)  แต
ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  เมื่อจําแนกตาม
ชนิดของผลไมพบวา  ชนิดของผลไมไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
 นักเรียนที่มีผลไมภายในบานทุกวันมีความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอย
กวานักเรียนที่มีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05) 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 

ในการวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหาความสัมพันธการมีผลไมภายในบานกับการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  โดยกลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1-3  ในโรงเรียนรัฐบาล  สังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้น
พื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  จํานวน  354  คน  โดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไปและการ
ใชแบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณ 
 
1.  การมีผลไมภายในบานและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียน 
 

จากการวิเคราะหความถี่การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียน
จํานวน  354  คน  ในชวงเวลา  1  สัปดาหที่ผานมาพบวา  สวนใหญภายในบานของนักเรียนมีผลไม
สด  (รอยละ  94.4)  และมากกวาครึ่งมีผลไมสดภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ  63.6)  
นักเรียนสวนใหญบริโภคผลไมสดที่มีภายในบาน  (รอยละ 98.5)  ซ่ึงใกลเคียงกับการสํารวจ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพของประชากรป  2548(11)พบวา  ในกลุมเด็กอายุ  6-14  ป  มีการบริโภค
ผลไม  (รอยละ  97.9)  แตไมสอดคลองกับงานวิจัยในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Neumark-Sztainer  
และคณะ(13)ที่พบวา  ภายในบานของเด็กนักเรียนมีผักและผลไมรอยละ  45  และเด็กนักเรียน
บริโภคผักและผลไมที่มีภายในบานรอยละ  13   
 ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  สม  กลวย  มะมวง  ฝร่ัง  แอปเปล  
มะละกอ  แตงโม  สาลี่  แกวมังกร  และองุน  และผลไมที่นิยมบริโภคภายในบานมากที่สุด  10  
อันดับแรกไดแก  สม  มะมวง  กลวย  ฝร่ัง  แอปเปล  แตงโม  มะละกอ  องุน  สาลี่  และชมพู  ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของรุงนภา  ปองเกียรติชัย(20)  ที่ศึกษาในกลุมเด็กนักเรียนอายุ     15-19 ป  
ในกรุงเทพมหานคร  จํานวน  300  คนพบวา  นักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคสมเขียวหวาน  
รองลงมาคือ  ฝร่ัง  แอปเปล  กลวยหอม  และสับปะรด 
 
2. การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
 

จากการวิ เคราะหความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  โดย
แบบสอบถามความถี่อาหารบริโภคกึ่งปริมาณในนักเรียนจํานวน  354  คนพบวา  สวนใหญนักเรียน
บริโภคขนมกรุบกรอบ  (รอยละ  99.7)  โดยแบงขนมกรุบกรอบออกเปน  3  ประเภทไดแก  1).
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ประเภทขาวเกรียบ  2).ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบ  และ3).ประเภทมันฝร่ังทอดกรอบพบวา  
นักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ  (รอยละ  95.8)  รองลงมา
คือประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบรอยละ  95.5  และประเภทขาวเกรียบรอยละ  91.8  โดยปริมาณ
การบริโภคขนมกรุบกรอบทั้ง 3 ประเภทเฉลี่ยรวม  395.77±414.83  กรัมตอวัน   
 ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบทั้งหมด  3  ประเภทเฉลี่ยรวม  3.99±3.04  คร้ังตอวัน  
และเมื่อแยกตามประเภทพบวา  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบมากที่สุดคือประเภทแปง       
ทอดกรอบ /อบกรอบ   รองลงมาคือ   ประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ   และประเภทขาวเกรียบ                         
(มีค า เฉลี่ ย เท ากับ   1 .57±1.35,   1 .53±1.37  และ   0 .90±0.95  คร้ังตอวัน   ตามลําดับ )                          
ซ่ึงคลายกับการศึกษาในประเทศแคนาดา(56)  โดยศึกษาในเพศชายอายุ  15  ป  จํานวน  180  คน
พบวา  มีการบริโภคขนมกรบุกรอบ  1.63  คร้ังตอวัน   
 
3.  ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน   
 
 จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมี
ผลไมภายในบานของนักเรียนพบวา  การศึกษาของมารดาและอาชีพของบิดามีความสัมพันธกับ
ความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  

โดยมารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีผลไมภายในบาน  5-7  วันมากกวา
มารดาที่จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษา  และประถมศึกษาหรือต่ํากวา  ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาในประเทศจอรเจียโดย  Young  และคณะ(57)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูทาง
โภชนาการของผูปกครองกับการบริโภคผักและผลไมของเด็กนักเรียนอายุ  12-16  ปพบวา  ความรู
เกี่ยวกับการมีผลไมภายในบานของผูปกครองมีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไม               
(β = 0.210;  p = 0.019)  และการศึกษาในประเทศอังกฤษโดย  Gibson,  Wardle  และ  Watts(58)
ศึกษาการบริโภคผักและผลไม ความรูและความเชื่อของแมและเด็กอายุ  9-12  ป  จํานวน  92  คน
พบวา  การบริโภคผักและผลไมของเด็กนั้นขึ้นอยูกับความรูของมารดา  (β = 0.37)  

อาชีพของบิดามีความสัมพันธกับความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
(p<0.05)  โดยบิดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมบาน  5-7  วันมากกวาบิดาที่ประกอบอาชีพลูกจาง
ราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน  เปนไปไดวาเนื่องจากบิดาไมได
ประกอบอาชีพจึงมีเวลาดูแลอาหารภายในบานไดอยางเต็มที่  

จากการศึกษางานวิจัยที่ผานมาพบวา  ยังมีปจจัยอ่ืนที่สงผลตอการมีผลไมภายในบานของ
นักเรียนนั่นคือ  รายไดของครอบครัว  จากการศึกษาในประเทศแคนาดาโดย  Riediger,  Shooshtari  
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และ  Moghadasian(59)  ศึกษาปจจัยทางดานสังคมที่มีอิทธิพลตอการบริโภคผักและผลไมในเด็ก
วัยรุนอายุ  12-19  ปพบวา  รายไดของครอบครัวมีความสัมพันธกับการบริโภคผักและผลไมของเด็ก
วัยรุน(p<0.001)  แตจากการศึกษาของผูวิจัยไมพบความสัมพันธระหวางรายไดของบิดาและมารดา
กับการมีผลไมภายในบานของนักเรียน เนื่องจากเปนการศึกษารายไดของบิดาและมารดาไมไดรวม
เปนรายไดของครอบครัวดังนั้น  รายไดของบิดาและมารดาในการศึกษาครั้งนี้จึงไมมีความสัมพันธ
กับความถี่การมีผลไมภายในบานของนักเรียน 

 
4. ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  
 

จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับความถี่และ
ปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนพบวา ความรูทางโภชนาการ  ทัศนคติตอการบริโภค
ขนมกรุบกรอบ  และการซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับ
ความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   

ความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบกับความถี่และปริมาณการบริโภคของนักเรียน      
(r = -0.112,  -0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)   นักเรียนที่มีความรูทางโภชนาการดีจะมีพฤติกรรม
การบริโภคอาหารที่ดีเชนกัน    ซ่ึงคลายกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Mcaleese  และ 
Rankin(60)  ที่ศึกษาความรูทางโภชนาการมีผลตอการบริโภคอาหารของนักเรียนอายุ 10-13 ป 
จํานวน  99   คนพบวา    หลังจากนักเรียนไดรับความรูทางโภชนาการมีผลทําใหนักเรียนบริโภค
ผลไมเพิ่มขึ้น  (p<0.001)   และบริโภคผักเพิ่มขึ้น  (p<0.001)      

ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกกับความถี่และปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  นักเรียนมีทัศนคติตอ
การบริโภคขนมกรุบกรอบในทางบวกตอความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาในประเทศออสเตรเลียโดย  Horst  และคณะ(60)  ศึกษาทัศนคติ
ตอการบริโภคขนมกรุบกรอบในกลุมวัยรุนอายุ  12-15  ป  จํานวน  1,293  คนพบวา  ทัศนคติตอการ
บริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ(OR = 1.6,  95%CI = 12,  2.1)   

การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมีความสัมพันธกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม
กรุบกรอบของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)โดยพบวา   นักเรียนกลุมที่มีความถี่การ
บริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  3.99  คร้ังตอวัน  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งมากกวา
กลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  4.00 คร้ังตอวัน  (รอยละ63.6 และ
รอยละ 36.4  ตามลําดับ)   สวนปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  395.77  กรัม
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ตอวัน  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งตอสัปดาหมากกวากลุมที่มีปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน  (รอยละ 67.7  และรอยละ  32.3  ตามลําดับ)  
 
5. ความสัมพันธระหวางการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
  
 จากการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางชนิดผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  เมื่อรวมชนิดผลไมภายในบานพบวามีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบโดยพบวา  การมีผลไมภายในบานมีความ 
สัมพันธทางลบกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ  (r = -0.120;  p<0.05)  แตไมพบความสัมพนัธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ  และเมื่อจําแนกตามชนิดของผลไม
พบวา  ชนิดของผลไมแตละชนิดไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณ
การบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน   

นักเรียนที่มีผลไมภายในบานทุกวันมีความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอย
กวานักเรียนที่มีผลไมภายในบาน  1-2  วันตอสัปดาห  และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05)  แต
สอดคลองกับการศึกษาในประเทศสหรัฐอเมริกาโดย  Befort  และคณะ(14)  ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางการบริโภคผลไมและอาหารประเภทไขมันกับการมีผลไมและอาหารประเภทไขมันภายใน
บานในกลุมวัยรุนผิวดําและผิวขาวอายุระหวาง  10-19  ป  จํานวน  228  คนพบวา  การบริโภคผลไม
มีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีผลไมภายในบาน  (r = 0.27;  p<0.01)  และการ
บริโภคอาหารประเภทไขมันไมมีความสัมพันธกับการมีผลไมภายในบาน  แตการมีผลไมภายใน
บานมีแนวโนมทําใหการบริโภคอาหารประเภทไขมันลดลง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

นักเรียนมากกวาครึ่งเปนเพศหญิง  (รอยละ  53.7)  และมีคาดัชนีมวลกายมีคาเฉล่ียอยูใน
เกณฑปกติ  19.73   กิโลกรัมตอเมตร2    นักเรียนสวนใหญไดเงินมาโรงเรียน  51-100  บาทตอวัน
(รอยละ  74.0)   และนักเรียนมากกวาครึ่งมีบิดาอายุระหวาง  36-45  ป  (รอยละ  57.9)  และจบ
การศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ 54.5 ประกอบอาชีพพนักงานเอกชนรอยละ  46.6  
และมีรายไดตอเดือนอยูระหวาง  10,001-25,000  บาทรอยละ  43.5  สวนมารดาอายุระหวาง  36-45  
ปรอยละ  62.1  และจบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษารอยละ  46.0  ประกอบอาชีพ
พนักงานเอกชนรอยละ  35.6  และมีรายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ  10,000  บาทรอยละ 51.7 
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นักเรียนมีความรูทางโภชนาการอยูในระดับปานกลางมีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  7.07  คะแนน  และมี
ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบอยูในระดับต่ํามีคะแนนเฉลี่ยเทากับ  26.44  คะแนน  การซื้อ
ขนมกรุบกรอบบริโภคของนักเรียนและบิดามารดาพบวา  การซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนและ
บิดามารดาซื้อขนมกรุบกรอบใหแกนักเรียนนอยกวา  1  ครั้งตอสัปดาหเชนเดียวกัน  (รอยละ  50.3  
และรอยละ  74.8  ตามลําดับ) 

การมีผลไมและการบริโภคผลไมที่มีภายในบานของนักเรียนจํานวน  354  คน ในชวงเวลา  
1  สัปดาหที่ผานมาพบวา  ภายในบานของนักเรียนมีผลไมรอยละ  94.4  และความถี่การมีผลไม
ภายในบานมากกวาครึ่งมีผลไม  1-2  วันตอสัปดาห  (รอยละ  63.6)  นอกจากนี้ยังพบวา  นักเรียน
บริโภคผลไมที่มีภายในบานรอยละ  98.5  ผลไมที่นิยมมีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  
สม  กลวย  มะมวง  ฝร่ัง  แอปเปล  มะละกอ  แตงโม  สาลี่  แกวมังกร  และองุน  และนักเรียนนิยม
บริโภคผลไมที่มีภายในบานมากที่สุด  10  อันดับแรกไดแก  สม  มะมวง  กลวย  ฝร่ัง  แอปเปล  
แตงโม  มะละกอ  องุน  สาลี่  และชมพู   

นักเรียนสวนใหญนิยมบริโภคขนมกรุบกรอบประเภทมันฝร่ังทอดกรอบ  (รอยละ  95.8) 
รองลงมาคือ  ประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบรอยละ  95.5  และประเภทขาวเกรียบรอยละ  91.8  
เมื่อรวมขนมกรุบกรอบทั้ง  3  ประเภทพบวา  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบเฉลี่ยรวม  
3.99±3.04  คร้ังตอวัน  และเมื่อแยกตามประเภทพบวา  ความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบประเภท
แปงทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดมีคาเฉลี่ยเทากับ  1.57±1.35  คร้ังตอวัน  สวนปริมาณการบริโภค
ขนมกรุบกรอบรวมทั้ง 3 ประเภทเฉลี่ยรวม  395.77±414.83  กรัมตอวัน  โดยนักเรียนบริโภค     
ขนมกรุบกรอบประเภทแปงทอดกรอบ/อบกรอบมากที่สุดเฉลี่ย  215.57±255.80  กรัมตอวัน  

ความสัมพันธระหวางปจจัยดานครอบครัวของนักเรียนกับความถี่การมีผลไมภายในบาน
ของนักเรียนพบวา  การศึกษาของมารดามีความสัมพันธกับความถี่การมีผลไมภายในบานอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  โดยมารดาที่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีหรือสูงกวามีผลไมภายใน
บาน  5-7  วันมากกวามารดาที่จบการศึกษาระดับปวช./ปวส./มัธยมศึกษาและประถมศึกษาศึกษา
หรือต่ํากวา  นอกจากนี้ยังพบวา  อาชีพของบิดามีความสัมพันธกับความถ่ีการมีผลไมภายในบาน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p<0.05)  โดยบิดาที่ไมไดประกอบอาชีพมีผลไมบาน  5-7  วันมากกวา
บิดาที่ประกอบอาชีพลูกจางราชการ/ราชการ/รัฐวิสาหกิจ  ธุรกิจสวนตัว  และพนักงานเอกชน   

ความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลของนักเรียนกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนม
กรุบกรอบของนักเรียนพบวา  ความรูทางโภชนาการมีความสัมพันธทางลบกับความถี่และปริมาณ
การบริโภคของนักเรียน  (r = -0.112,  -0.142;  p<0.05,  0.01  ตามลําดับ)  สวนทัศนคติตอการ
บริโภคขนมกรุบกรอบมีความสัมพันธทางบวกกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบ
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ของนักเรียน  (r = 0.143,  0.141;  p<0.01  ตามลําดับ)  และการซื้อขนมกรุบกรอบของนักเรียนมี
ความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียน  (p<0.05)  พบวา  นักเรียนกลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  
3.99  คร้ังตอวัน  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยคร้ังมากกวากลุมที่มีความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ
มากกวาหรือเทากับ  4.00 คร้ังตอวัน  (รอยละ  63.6  และรอยละ  36.4  ตามลําดับ)  สวนปริมาณการ
บริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวาหรือเทากับ  395.77  กรัมตอ  ซ้ือขนมกรุบกรอบไมบอยครั้งตอ
สัปดาหมากกวากลุมที่มีปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบมากกวาหรือเทากับ  395.78  กรัมตอวัน  
(รอยละ  67.7  และ   รอยละ  32.3  ตามลําดับ) 

ความสัมพันธผลไมภายในบานกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของ
นักเรียนพบวา  การมีผลไมภายในบานมีความสัมพันธทางลบกับความถี่การบริโภคขนมกรุบกรอบ
(r = -0.120;  p<0.05)  แตไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับปริมาณการบริโภค    
ขนมกรุบกรอบ  และเมื่อจําแนกตามชนิดของผลไมพบวา  ผลไมแตละชนิดไมมีความสัมพันธอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติกับความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน  แตการมีผลไม
ภายในบานทําใหนักเรียนมีความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบลดลง  นักเรียนที่มีผลไม
ภายในบานทุกวันมีความถี่และปริมาณการบริโภคขนมกรุบกรอบนอยกวานักเรียนที่มีผลไมภายใน
บาน  1-2  วันตอสัปดาห  และ  3-4  วันตอสัปดาห  (p<0.05) 
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EXTENDED  SUMMARY 

 

Introduction  

 

 Students are the age of growth and development and need the nutrition 

increasingly, for the cell and bone generation. Nutrition is the important thing for the 

growth. However, the various related factors such as social, economic and mental 

aspects can effect the student nutrition. The student may consume less than the 

demand of the body or incorrect to the principle of nutrition which can lead to under 

nutrition, as well as the more consumption will produce the overweight and obese 

which effect to the health both physical and mental. The overweight and obese student 

encounter the lack of vitamin and minerals, according to the lack of vegetables and 

fruits, and high like to junk food consumption(1,2) 

 

 World Health Organization A.D. 2002(8) reported that Thailand has 20% of 

the population are in the teen age, 25% of female has over weight and obese and 17% 

of male has over weight and obese. Thai health information A.D. 2005(9) reported that 

the over weight and obese student grade 1-6 A.D. 2002 was 7.9% and increasing to 
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9.7% in A.D. 2003. One-fifths of primary student was over weight and obese 

according to high consumption of junk food consisting of starch and sugar 

 

 Nowadays, junk food industry has increasing power of production by 

expansion the junk food to all of the country. From the survey of food and nutrition 

condition of Thailand A.D. 2003 (10) found that the students, 6-14 years of age 

consume 13.2 gm. of junk food. The student in the central region consume junk food 

more than the students in other region of Thailand and the students in the urban area 

consume more than in the rural. From the population health survey A.D. 2005(11) 

found that the students, 6-14 years of age were the most consumed junk food (98.7%) 

and most consumed junk food everyday (42.1%) 

 

 From the study in USA concerning the consumption of junk food, Jimenez-

Cruz, Bacarch-Gascon and Jones (12) studied consumption of vegetables and fruits 

and junk food in American Students, 13-16 years of age, in amount of 1,721 students 

found that American students consumed the junk food which contained fat 88% and 

consumed the fruit 20%. 

 

 The cause of the students increased the eating of fruit came from the other 

factors. One factors cause from household fruit availability which can encourage the 

consumption of fruit more than the junk food. From the study in USA, Neumark-

Sztainer and et al (13) studied the consumption of vegetables and fruit of teen age, 9-

13 years of age, in amount of 3,957 students found that household vegetables and 

fruits availability related to the consumption of vegetables and fruits of teen age (r = 

0.29; p < 0.05). Moreover, the study in Iceland, Kristjansdottir and et al (14) studied 

the consumption of vegetables and fruits of 11 years old students, 1,235 students, 

found that household fruits availability related to the consumption of fruits of the 

children (r = 0.28 ; p < 0.01), but there was no relationship between the school 

vegetables and fruits availability and consumption of vegetables and fruits of the 

students. On the other hand, in USA, Before and et al (15) studied the consumption of 

vegetables and fruits and the relationship of household food availability of Black skin 

American teen age and White skin American teen age, 10-19 years of age, 228 
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students, found that there was relationship between household fruits availability and 

the consumption of white teen age (β = 0.32 ; p < 0.01) 

 

 The student need the nutrient from food for the metabolism of the body. 

Household fruits availability may be one factors for the consumption more than the 

junk food. Therefore, the study focused on household fruits availability and 

consumption of the junk food of student grade 7-9 in Bangkok. 

 

Objectives 

 

 General objective 

 Household fruits availability and consumption of the junk food of student 

grade 7-9 in Bangkok. 

 

 Specific objective 

 1. Household fruits availability and students’ consumption. 

 2. Consumption of the junk food of students. 

 3. Relationship between family factors and household fruits availability in 

student’s house. 

 4. Relationship between personal factors and junk food consumption of the 

student. 

 5. Relationship between household fruits availability and consumption of junk 

food of the students. 

 

Hypothesis 

 

 1. Family factors has the relationship to household fruits availability of 

students. 

 2. Personal factors has the relationship to consumption of junk food of 

students. 

 3. Household fruits availability has the relationship to consumption of junk 

food of students. 
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Scope of the research 

 

 The research focus on the student grade 7-9 who are studying in government 

school belong to the Office of Basic Education Commission, in Bangkok Metropolis. 

 

Methodology 

 

 The research applied cross-sectional study. The population of the study were 

the secondary education students, grade 7-9 in government school belong to Office of 

Basic Education Commission, in Bangkok Metropolis. The stratified random sampling 

method was used in the study which consisted of 354 students. 

 

 The instrument of the study was the questionnaire which the researcher has 

constructed from the review of literature and secondary data consisted of 5 parts i.e., 

1). personal factors of student 2). family factors 3). household fruit availability and 

consumption 4). consumption of junk food of student  5). nutrition  knowledge and 

attitude of the student toward consumption of junk food. 

 The data analysis used the statistical package which were as follows; 

 1. Personal factors of student were sex, age, religion, grade, education, 

weight, height, body mass index, income, junk food buying, etc were analyzed by 

frequency count and percentage. 

 2. Family factors were age, education, occupation, average income were 

analyzed by frequency count and percentage. 

 3. Household fruit availability and consumption of students 

  3.1  Frequency of fruits availability were analyzed by frequency count, 

percentage, mean and standard deviation. 

  3.2  The consumption fruits in the house were analyzed by frequency 

count, and percentage. 

 4. The nutritious knowledge and attitude toward the consumption of junk food 

were analyzed by frequency count and percentage.   

 5. Consumption of junk food of students were analyzed by frequency count, 

percentage, mean, and standard deviation. 
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 6. The chi-square test and Pearson correlation coefficient were applied for 

study the relationship between family factors and frequency of household fruits 

availability and the relationship between personal factors and consumption of junk 

food of students. 

 7. Pearson correlation coefficient and ANOVA were applied for study the 

relationship between household fruits availability and the consumption of junk food of 

students. 

 

Result of the study 

 

 The study of the personal factors of 354 simple students secondary education, 

grade 7-9 students in Bangkok Metropolis were from Kunnateeruttharam 

Witthayakhom School, Ritthiya Wannalai School, and Thep Leela School, found that 

majority of students were female (53.7%), body mass index was 19.87 ± 3.95 

kilogram/square meter. The four levels of body mass index it was found that the 

students has body mass index lower than the normal, < 18.5 kilogram/square meter 

(42.4%), the rest were the normal, 18.5-22.9 kilogram/square meter (40.1%) and 

overweight, 23-24.9 kilogram/square meter (17.5%). The majority of students got the 

money to school 51-100 baht/day (74.0%), buying the junk food less than 1 time/week 

(50.2%) and more than 4 time/week (22.9%). The majority of student has nutrition 

knowledge as the medium level (48.0%), an average score 7.07 ± 2.32. The attitude 

toward consumption of junk food was in the low level (42.7%), an average score  

26.44 ± 6.43. 

 

 The student’s father has average age 43.82 ± 6.04 years, slightly more than half 

completed education as a certificate of diploma (54.5%), working in private sector 

(46.6%), an average income 10,001-25,000 baht/month (44.5%). The student’s mother 

has average age 41.10 ± 5.72 year, completed education as a certificate of diploma 

(46.0%), working in private sector (35.6%), an average income 10,001-25,000 

baht/month (42.4%). The majority of parents bought junk food less than 1 time/week 

(74.8%) and bought junk food more than 4 times/week (7.9%) 
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 The frequency of household fruits availability and consumption of 354 simple 

students found that the majority of students has fruits in the house during the past 

week 94.4% and consumption fruits in house 98.5% More than half of students has 

fruits in house 1-2 days/week (63.6%) and has fruits in house more than 5 days 

(9.6%). Top ten of fruits in house were orange, banana, mango, guava, apple, papaya, 

watermelon, pear, orange jasmine, and grape, The top ten of fruits in house that the 

students consumed were orange, mango, banana, guava, apple, watermelon, papaya, 

grape, pear and rose apple. 

 

 The consumption of junk food divided into 3 parts; number of consumption, 

frequency of consumption and quantity of consumption. The 354 questionnaires 

classified junk food into 3 types those are the corn flour snack, shrimp crackers, and 

the potato chips, it was found that most of students consumed were potato chips, the 

rest were corn flour snack and shrimp crackers (95.8%, 95.5% and 91.8%, 

respectively). The 99.7% of students consumed all of three types, with frequency 1 

times/week, average 3.99 ± 3.04 times/day and average consumption 395.77 ± 414.83 

gm/day. 

 

 The frequency of junk food consumption was found that most of the students 

consumed in corn flour snack with average 1.57 ± 1.35 times/day, potato chips with 

average 1.53 ± 1.37 times/day and shrimp crackers with average 0.90 ± 0.95 

times/day. On the other hand, the quantity of junk food consumption was found that 

most of the students consumed in corn flour snack with average 215.57 ± 255.80 

gm/day, the rest were the potato chips consumption 119.94 ± 147.82 gm/day and the 

shrimp crackers consumption 60.26 ± 87.96 gm/day. 

 

 The relationship between family factors and frequency of household fruits 

availability was found that mother’s education and father’s occupation was related to 

frequency of household fruits availability as statistical significance (p < 0.05) and 

found that mother completed bachelor degree or higher has fruits availability 5-7 days 

more than mother completed certificate of diploma and primary education (15.7%, 

10.4% and 3.7%, respectively). Father without occupation has fruits availability 5-7 
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days more than father working government official, own business, and private sectors 

(37.5%, 16.1%, 11.7% and 3.6%, respectively). 

 

 The relationship between personal factors and consumption of junk food of 

students was found that nutritional knowledge and attitude towards consumption of 

junk food was related to frequency and quantity of consumption of junk food as 

statistical significance, the quantity of consumption of junk food as statistical 

significance, the nutrition knowledge has negative relation with frequency and 

quantity of consumption of junk food of students (r = -0.112, -0.142; p < 0.05, 0.01, 

respectively). The attitude toward consumption of junk food has positive relation with 

frequency and quantity of consumption of junk food of students (r = 0.143, 0.141; p < 

0.01, respectively). 

 

 The relationship between personal factors and consumption of junk food of 

students found that the buying of junk food was related to frequency and quantity of 

consumption of junk food as statistical significance (p < 0.05) found that frequency of 

consumption of junk food less than or equal 3.99 times/day. Students bought the junk 

food not often more than frequency of consumption of junk food more than or equal 4 

times/week (63.6% and 36.4% , respectively). The quantity of consumption of junk 

food less than or equal 395.77 gm/day. Students bought junk food not often more than 

quantity of consumption of junk food more than or equal 4 times/week (67.7% and 

32.3% , respectively). 

 

 The relationship between the kind of fruits and the consumption of junk food 

of students divided into 2 parts. The relationship between kind of fruits in house and 

frequency of junk food consumption was found that kind of fruits in house was related 

to frequency of junk food consumption as statistical significance. The household fruits 

availability has negative relation with frequency of junk food (c = 0.120 p < 0.05), but 

there was no statistical significant relation with quantity of junk food consumption. 

Kind of fruits has no relation with frequency and quantity of junk food consumption of 

students. 
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 The students who had household fruits available everyday consumed less both 

frequency and quantity of junk food than the students who had household fruits 

available only 1-2 days/week and 3-4 days/week. (p<0.05) 

 

Discussion 

 

 The objective of the study was to find out the relationship between household 

fruits availability and junk food consumption of students, grade 7-9, Bangkok. The 

sample was the students in secondary education school, grade 7-9 in a government 

school belong to office of Basic Education Commission in Bangkok Metropolis 

applying the questionnaire for collecting the data. 

 

 1. Household fruits availability and students’ consumption 

 

  The analysis of frequency of household fruits availability and fruits 

consumption in house of 354 students in the past was found that most of household 

had fruits (94.4%) and more than half has fruits 1-2 days/week (63.6%). The majority 

of student consumed fruit in household fruits (98.5%). The result, is similar to the 

Population Health Behavior survey on. 2005 (11), which found that children, 6-14 

years of age, consumed fruits (97.9%). However, it contrast to the study in USA, 

Neumark-Sztainer and et. al (13) found that there was vegetables and fruits in house 

(45.0%) and the students consumed vegetables and fruits in house only (13.0%). 

 

  The most preference fruits in the household were orange, banana, mango, 

guava, apple, papaya, water melon, pear, orange jasmine, and grape, Additionally, the 

students preferred to consumed orange, mango, banana, guava, apple, water melon, 

papaya, grape, pear and rose apple. It is similar to the study of Rungnapha 

Pongkiatchai (20), who studied in the students, 15-19 years of age in Bangkok 300 

students. She found that the majority of students consumed orange, the rest were 

guava, apple, banana, and pine apple. 
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2. Junk food consumption of students 

 

  The analysis of frequency and quantity of junk food consumption of 354 

students using Semi-quantitative Food Frequency Questionnaire (SFFQ), which 

divided into 3 types of junk food, those were corn flour snack, shrimp crackers, and 

the potato chips, it was found that most of students consumed the potato chips 

(95.8%), the rest were the corn flour snack (95.5%) and the shrimp crackers (91.8%). 

The average quantity of junk food consumption was 395.77 gm/day. 

 

  The frequency of junk food consumption in all 3 types of junk food was 

3.99 times/day. The students consumed shrimp crackers with most frequently an 

average 1.57±1.35 times/day, the rest were the potato chips with average 1.53±1.37 

times/day, and the shrimp crackers with average 0.90±0.95 times/day. Similarity, the 

study in Canada (56), studied in male 15 years of age, 180 students. It was found that 

the students consumed of junk food 1.63 times/day. 

   

 3. Relationship of family factors and household fruits availability in student’s 

house. 

 

  The analysis of relationship between family factors and household fruits 

availability of students found that mother’s education and father’s occupation related 

to frequency of household fruits availability as statistical significance (p < 0.05). 

 

  The mother completed bachelor degree or higher has fruits availability in 

house 5-7 days more than mother completed certificate of diploma, secondary 

education and primary education. Similar to the studied by Georgia, Young and et al 

(57), who studied on relationship of nutritional knowledge and vegetables and fruits 

consumption of students, 12-16 years of age. It was found that the nutritional 

knowledge of parents related to vegetables and fruits consumption of the students (β = 

0.210; p = 0.019). In United Kingdom, Gibson, Wardle and Watts (58) studied on 

vegetables and fruits consumption, knowledge and belief of mother and children, 9-12 
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years of age, 92 students found that vegetables and fruits consumption of children 

depended on mother’s knowledge (β = 0.37). 

 

  The father’s occupation related to frequency of household fruits availability 

and had statistical significance (p < 0.05). The father without occupation had fruits in 

house 5-7 days more than father’s occupation working as government official, own 

business and private sectors. It may be that the father without occupation has available 

time for taking care of in the household food. 

 

  From the previous research, it was found that there was some other factors 

effected household fruits of the students. The study in Canada, Riediger, Shooshtari 

and Moghadasian (59) studied on the social factors effecting vegetables consumption 

of teenage, 12-19 years of age. It was found that family income related to vegetables 

and fruits consumption in teenage (p < 0.001). However, is no relation between 

parent’s income and household fruits of students, it would be only mother’s or father’s 

income in the study cannot bring to the relation to frequency of household fruits 

availability of students. 

 

 4. Relationship between personal factors and junk food consumption of the 

student. 

 

  The analysis of relationship between personal factors and frequency and 

quantity of junk food consumption of students found that nutritional knowledge, 

attitude towards the junk food consumption and junk food buying has related to 

frequency and quantity of junk food consumption, and had statistical significance      

(p < 0.05). 

 

  The nutritional knowledge has a negative relation with frequency and 

quantity of consumption of students (r = -0.112, -0.142; p < 0.05, 0.01 respectively). 

The students who has more nutritional knowledge would select more nutritional food 

to serve the body. 
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  Attitude towards junk food consumption has a positive relation with 

frequency and quantity of consumption of student (r = 0.143, 0.141; p < 0.01, 0.01, 

respectively). The student’s attitude has a positive relation with junk food 

consumption both the frequency and quantity which corresponded to study in the 

Australia, Horst and et al (60) studied on attitude of junk food consumption in teenage, 

12-15 years of age, 1,293 students, found the attitude of junk food consumption had a 

relation with junk food consumption (OR = 1.6, 95% CI =12, 2.1). 

 

  The study found that the students who consumed 3.99 times/day or less, 

bought junk food less frequent than the students who consumed 4 .00 times/day or 

over (63.6 %, 36.4%, respectively). 

 

 5. Relationship between household fruits availability and junk food 

consumption of the students 

 

  The analysis of relationship between household fruits availability and junk 

food consumption of the students found that household fruits availability related to 

frequency of junk food consumption, and had statistical significance (p < 0.05). 

Household fruits availability has a negative relation with the frequency of junk food 

consumption (r = -0.120; p < 0.05) but there is no relation with quantity of junk food 

consumption. Kind of fruits has no relation to frequency and quantity of junk food 

consumption of students. 

  

  The students who had household fruits available everyday consumed 

less both frequency and quantity of junk food than the students who had household 

fruits available only 1-2 days/week and 3-4 days/week. (p<0.05) which corresponded 

to USA study, Befort and et al (14) studied the relationship between food and fruits 

consumption and household fruits and food for black and white teen age, 10-19 years 

of age, 228 students found that fruits consumption related to household fruits 

availability as statistical significance (r = 0.27, p < 0.01). 
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Conclusion 

 

 More than half of students were female (53.7%), average body mass index was 

normal (19.73 kg/square meter). The majority of students got the money to school   

51-100 baht/day (74.0%). More than half of students, their father has 36-45 years of 

age (57.9%) The students completed certificate of diploma and secondary education 

(54.5%) working in private sector (46.6%) with income 10,001-25,000 baht/month 

(44.5%). Their mother has 36-45 years of age (62.1%) which completed certificate of 

diploma and secondary education (46.0%) working in private sector (35.6%) with 

income 10,001-25,000 baht/month (42.4%). The students has nutritional knowledge as 

moderate level with average 7.07 point. Attitude towards junk food consumption as 

low level with average 26.44 point. The buying of junk food consumption of student 

and parents found that student bought junk food 1 time/week and parents bought food 

1 time/week (50.3% and 74.8%, respectively). 

 

 Household fruits availability and consumption of 354 students during the past 

week was found that household fruits availability (94.4%) and more than half of 

students has frequency of household fruits availability 1-2 day/week (63.6%). 

Moreover, the students consumed fresh fruit in house (98.5%). Fruits in house were 

orange, banana, mango, guava, apple, papaya, water melon, pear, orange jasmine and 

grape. Fruits consumption in house were orange, mango, banana, guava, apple, water 

melon, papaya, grape, pear, and rose apple. 

 

 Majority of students favored potato chips consumption (95.8%), the rest were 

the corn flour snack (95.5%) and the shrimp crackers (91.8%). All of three types of 

junk food found that frequency of junk food consumption 3.99±3.04 times/day. 

Frequency of corn flour snack consumption with average 1.57±1.35 times/day, the 

quantity of three junk food with average 395.77±414.83 gm/day, the most was the 

corn flour snack with average 215.57±255.80 gm/day. 

 

 Relationship between family factors and frequency of household fruit 

availability of student found that mother’s education related to frequency of household 
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fruits availability as statistical significance (p < 0.05). Mother completed bachelor 

degree or higher has fruits availability 5-7 days which more than mother completed 

certificate of diploma, secondary education and primary education. Moreover father’s 

occupation related to frequency of household fruits availability as statistical 

significance (p < 0.05). Father without occupation has fruits availability 5-7 days 

which more than father working as government official, own business and private 

sector. 

 

 Relationship between personal factors and quantity of junk food consumption 

of students found that nutritional knowledge has negative relation with frequency and 

quantity of students consumption (r = -0.112, -0.142; p < 0.05, 0.01). Attitude towards 

junk food consumption has positive relation with frequency and quantity of junk food 

consumption of students (r = 0.143, 0.141; p < 0.01, 0.01; respectively). The buying of 

junk food related to frequency and quantity of junk food consumption of students as 

statistical significance (p < 0.05). The study found that the students who consumed 

3.99 times/day or less, bought junk food less frequent than the students who consumed 

4 .00 times/day or over (63.6 %, 36.4%, respectively). 

 

 Relationship between household fruits availability and frequency and quantity 

of junk food consumption of students found that household fruit availability has 

negative relation to junk food consumption (r = -0.120; p < 0.05). There was no 

relation between household fruit availability and junk food consumption. Kind of 

fruits has no relation to frequency and quantity of junk food consumption, but 

household fruits availability effected decreasing frequency and quantity of junk food 

consumption. The students who had household fruits available everyday consumed 

less both frequency and quantity of junk food than the students who had household 

fruits available only 1-2 days/week and 3-4 days/week. (p<0.05). 
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ภาคผนวก  ก 

เอกสารรับรองจากคณะกรรมการสิทธิมนุษยชนเกี่ยวกับการทดลองในมนษุย 
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ภาคผนวก  ข 

เอกสารชี้แจงโครงการแกผูเขารวมวิจยั และหนังสอืยินยอมเขารวมงานวิจัย 
 
 

เอกสารชี้แจงการวิจัยแกผูยนิยอมตนใหทําการวิจัย  (สําหรับนักเรียน) 
 
1.  ชื่อโครงการวิจัย   

การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
2.  สถานที่ทําการวิจัย 
 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร   ประเภท
โรงเรียนมัธยมศึกษา  ไดแก โ รงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม   โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย และ
โรงเรียนเทพลีลา   
 
3.  หัวหนาโครงการและผูเขารวมโครงการ 
 หัวหนาโครงการ 

ช่ือ นางสาวการตูน  เพ็งพรม 
   นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา  

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ที่อยู ภาควิชาเอกโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท  02-354-8539 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 

ช่ือ ผศ.ดร. จีรนันท  แกลวกลา 
   ภาควิชาโภชนวิทยา   คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  
   ที่อยู ภาควิชาเอกโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท  02-354-8539 
 



การตูน  เพ็งพรม                                                                                                                                                             ภาคผนวก  /    98

4.  บทนําและเหตุผลในการวิจัย 
เด็กนักเรียนเปนวัยที่เขาสูการเปนวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ กลาวคือ 

เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกายจึงมีความตองการในเรื่องของพลังงานและ
สารอาหารที่เพิ่มมากขึ้น  เด็กวัยนี้จึงควรไดรับพลังงานและสารอาหารที่มีคุณภาพสูง  ครบถวน  
และเพียงพอกับความตองการในแตละวัน  เพื่อใชในการสรางเซลล  กระดูก  และพลังงานเพื่อใชใน
การทํากิจกรรมตาง ๆ การไดรับอาหารที่ไมเหมาะสมของเด็กวัยเรียนนั้น   อาจกอใหเกิดภาวะการ
ขาดสารอาหารได  อาหารประเภทขนมกรุบกรอบในปจจุบันมีเปนจํานวนมาก   และแพรหลายไป
ตามสถานที่ตาง ๆ ทําใหหาซื้อขนมกรุบกรอบไดสะดวก  และในขณะเดียวกันเด็กวัยเรียนที่นิยม
บริโภคขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงมักประกอบไปดวย  แปง  ไขมัน  และเกลือเปนสวนใหญ  ทําใหภาวะ
อวนในเด็กวัยเรียนเพิ่มมากขึ้น  และเมื่อโตขึ้นมักจะเปนผูใหญที่อวนและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรค
เร้ือรังตาง ๆ   จากรายงานขององคการอนามัยโลกในป 2545 กลาววา ประเทศไทยมีประชากรเปน
เด็กวัยรุนจํานวนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ในกลุมเด็กวัยรุนที่มีอายุ 17 ป  พบวา  มีภาวะ
น้ําหนักเกินและโรคอวน  รอยละ  25   และรอยละ  17  ของผูหญิงและผูชายตามลําดับ     

เนื่องจากเด็กนักเรียนมีความตองการในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีความหลากหลาย  และ
อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการสูง  เพื่อที่จะนําไปใชในกระบวนการสรางของรางกาย  แตเด็ก
นักเรียนยังมีพฤติกรรมในการบริโภคขนมกรุบกรอบ  โดยเฉพาะเด็กในเมืองที่พบวามีการบริโภค
ขนมกรุบกรอบมากกวาเด็กในชนบท   การมีผลไมภายในบานอาจเปนปจจัยหนึ่งที่จะมีผลตอการ
เลือกบริโภคผลไมมากกวาการบริโภคอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ  
  
5.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนม         
กรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
6.  วิธีการวิจัย 
 เมื่อนักเรียนสมัครใจเขารวมโครงการ ผูวิจัยจะขอใหลงชื่อในหนังสือยินยอมเขารวมโครง 
การวิจัย และตอจากนั้นจะขอใหนักเรียนเขารวมในการใหขอมูลของการวิจัยดังกลาว โดยตอบ
แบบสอบถาม  จํานวน 11 หนา ประกอบดวย 5 สวนดังนี้ 

สวนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 
สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับบิดาและมารดา 
สวนที่  3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
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สวนที่  4  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
สวนที่  5  พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
โดยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมาทําการประเมินผล และ

นํามาใชประกอบการศึกษาครั้งนี้  
 

7.  เหตุผลท่ีเชิญชวนใหผูยินยอมตนใหทําการวิจัยเขารวมโครงการ 
 นักเรียนเปนผูหนึ่งที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  และไดรับเชิญใหเขา
รวมการศึกษาในครั้งนี้  โดยผูวิจัยจะขอความกรุณาจากนักเรียนในการตอบแบบสอบถาม  เพื่อ
ประกอบการศึกษาวิจัยตอไป 
 
8.  ระยะเวลาที่ตองทําการทดสอบผูยินยอมตนใหทําการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ตองดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนในวันที่ทําการเก็บขอมูล ซ่ึงจะใชเวลา
ทั้งหมดประมาณคนละ  15  นาที 
 
9.  ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นท้ังตอผูยินยอมตนใหทําการวิจัยและตอผูอ่ืน 
 ประโยชนตอนักเรียน  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับนักเรียน  
เพื่อทราบถึงผลดีของการมีผลไมภายในบาน  โดยเฉพาะตอพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ  
และทราบถึงการบริโภคที่ถูกตองเพื่อไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 ประโยชนตอผูปกครอง ครู และโรงเรียน  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชน
สําหรับผูปกครอง  ครู  และโรงเรียน  เพื่อทราบถึงผลดีของการมีผลไมภายในบาน  โดยเฉพาะตอ
พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงสามารถนําไปสูการเผยแพรความรูตลอดจนการปลูกฝง
คานิยมในการบริโภคที่ถูกตอง  เพื่อเด็กนักเรียนไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 
10.  ความเสี่ยงหรือความไมสบายใจใดที่คาดวาจะเกิดขึ้นกับผูยินยอมตนใหทําการวิจัยในระหวาง
การเขารวมการศึกษาวิจัย   

การวิจัยเร่ืองนี้เปนเพียงการตอบแบบสอบถาม  ไมมีการปฏิบัติใด ๆ ตอนักเรียน  แตอาจ
เสียเวลา รูสึกอึดอัด   หรือวิตกกังวล  ในการตอบแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย  
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11.  มาตรการปองกันหรือวิธีการในการปองกัน  หรือลดความเสี่ยงหรือความไมสบายใจใด ๆ ท่ีอาจ
เกิดขึ้นในระหวางการเขารวมการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายชี้แจงแกนักเรียนอยางเปนกันเอง  และยินดีตอบขอซักถามแกนักเรียน
ตลอดเวลาที่เก็บขอมูล   นอกจากนี้นักเรียนมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะตอบคําถามใด ๆ หรือถอนตัว
ออกจากการศึกษาโดยไมมีผลขางเคียงใด ๆ ตอตัวนักเรียนและบุคคลที่เกี่ยวของ 
 
12.  การดูแลรักษาความลับของขอมูลตาง ๆ  ของผูยินยอมตนใหทําการวิจัย 

ขอมูลจากแบบสอบถามทั้งหมดในครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและจะไมปรากฏชื่อ
ของนักเรียนในวิทยานิพนธ  การนําเสนอขอมูลจะกระทําในรูปแบบของการสรุปผลภาพรวม โดยไม
มีการอางอิงหรือระบุถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ   ทั้งนี้แบบสอบถามและขอมูลทั้งหมดจะถูก
ทําลายทันทีเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
 
13.  สิทธิผูยินยอมตนใหทําการวิจัยจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดทุกเม่ือ 

การตัดสินใจเขารวมหรือไมเขารวมโครงการในครั้งนี้เปนสิทธิสวนบุคคลของนักเรียน ทั้งนี้
นักเรียนมีสิทธิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา และสามารถสงวนสิทธิที่จะไมตอบ
คําถามใด ๆ โดยที่การบอกเลิกหรือปฏิเสธที่จะตอบแบบสอบถามของนักเรียนจะไมมีผลกระทบตอ
การสูญเสียประโยชนใด ๆ ตอนักเรียนหรือบุคคลที่เกี่ยวของ 

  
14. ผูรับผิดชอบที่ผูยินยอมตนใหทําการวิจัยสามารถติดตอไดโดยสะดวก  กรณีมีเหตุจําเปนหรือ
ฉุกเฉิน   
 ในกรณีที่นักเรียนมีปญหาหรือขอสงสัยใดๆ ที่เกี่ยวของกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ นักเรียน
สามารถติดตอสอบถามผูวิจัย   เพื่อใหคําชี้แจงเพิ่มเติมไดทันที 

ช่ือผูวิจัย  นางสาวการตูน  เพ็งพรม 
ที่อยู  (ในเวลาราชการ) 
   ภาควิชาโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
   420/1  ถนนราชวิถี  เขตราชวิถี  กรุงเทพฯ  รหัสไปรษณีย  10400 
   โทรศัพท  02-354-8539 

            ที่อยู  (นอกเวลาราชการ) 
  100/226  ม.ลานทอง ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด นนทบุรี รหัสไปรษณีย 11120 

โทรศัพท  087-068-2075 
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เอกสารชี้แจงการวิจัยแกผูยนิยอมตนใหทําการวิจัย  (สําหรับผูปกครอง) 
 
1.  ชื่อโครงการวิจัย   

การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  
1-3ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
2.  สถานที่ทําการวิจัย 
 โรงเรียนสังกัดคณะกรรมการศึกษาขั้นพื้นฐานในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  ประเภท
โรงเรียนมัธยมศึกษา  ไดแก   โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม   โรงเรียนฤทธิยะวรรณาลัย  และ
โรงเรียนเทพลีลา  
 
3.  หัวหนาโครงการและผูเขารวมโครงการ 
 หัวหนาโครงการ 

ช่ือ นางสาวการตูน  เพ็งพรม 
   นักศึกษาหลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาเอกโภชนวิทยา   

คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
  ที่อยู ภาควิชาเอกโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท  02-354-8539 
อาจารยผูควบคุมวิทยานิพนธ 

ช่ือ ผศ.ดร. จีรนันท  แกลวกลา 
   ภาควิชาโภชนวิทยา   คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  
   ที่อยู ภาควิชาเอกโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 

โทรศัพท  02-354-8539 
 
4.  บทนําและเหตุผลในการวิจัย 

เด็กนักเรียนเปนวัยที่เขาสูการเปนวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ กลาวคือ 
เปนวัยที่มีการเจริญเติบโตอยางรวดเร็ว รางกายจึงมีความตองการในเรื่องของพลังงานและสารอาหาร
ที่เพิ่มมากขึ้น  เด็กวัยนี้จึงควรไดรับพลังงานและสารอาหารที่มีคุณภาพสูง  ครบถวน  และเพียงพอ
กับความตองการในแตละวัน  เพื่อใชในการสรางเซลล  กระดูก  และพลังงานเพื่อใชในการทํา
กิจกรรมตาง ๆ การไดรับอาหารที่ไมเหมาะสมของเด็กวัยเรียนนั้น   อาจกอใหเกิดภาวะการขาด
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สารอาหารได  อาหารประเภทขนมกรุบกรอบในปจจุบันมีเปนจํานวนมาก   และแพรหลายไปตาม
สถานที่ตาง ๆ ทําใหหาซื้อขนมกรุบกรอบไดสะดวก  และในขณะเดียวกันเด็กวัยเรียนที่นิยมบริโภค
ขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงมักประกอบไปดวย  แปง  ไขมัน  และเกลือเปนสวนใหญ  ทําใหภาวะอวนใน
เด็กวัยเรียนเพิ่มมากขึ้น  และเมื่อโตขึ้นมักจะเปนผูใหญที่อวนและมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคเรื้อรัง
ตาง ๆ   จากรายงานขององคการอนามัยโลกในป 2545 กลาววา ประเทศไทยมีประชากรเปนเด็ก
วัยรุนจํานวนรอยละ 20 ของประชากรทั้งหมด ในกลุมเด็กวัยรุนที่มีอายุ 17 ป  พบวา  มีภาวะน้ําหนัก
เกินและโรคอวน  รอยละ  25   และรอยละ  17  ของผูหญิงและผูชายตามลําดับ     

เนื่องจากเด็กนักเรียนมีความตองการในเรื่องการบริโภคอาหารที่มีความหลากหลาย  และ
อุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการสูง  เพื่อที่จะนําไปใชในกระบวนการสรางของรางกาย  แตเด็ก
นักเรียนยังมีพฤติกรรมในการบริโภคขนมกรุบกรอบ  โดยเฉพาะเด็กในเมืองที่พบวามีการบริโภค
ขนมกรุบกรอบมากกวาเด็กในชนบท   การมีผลไมภายในบานอาจเปนปจจัยหนึ่งที่จะมีผลตอการ
เลือกบริโภคผลไมมากกวาการบริโภคอาหารประเภทขนมกรุบกรอบ  
  
5.  วัตถุประสงคของการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบ
กรอบของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
6.  วิธีการวิจัย 
 เมื่อนักเรียนของทานสมัครใจเขารวมโครงการ ผูวิจัยจะขอใหลงชื่อในหนังสือยินยอมเขา
รวมโครงการวิจัย และตอจากนั้นจะขอใหนักเรียนของทานเขารวมในการใหขอมูลของการวิจัย
ดังกลาว โดยตอบแบบ สอบถาม  จํานวน 11 หนา ประกอบดวย 5 สวนดังนี้ 

สวนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับนักเรียน 
สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับบิดาและมารดา 
สวนที่  3  การมีผลไมสดและการบริโภคผลไมสดภายในบานของนักเรียน 
สวนที่  4   ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
สวนที่  5  พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
โดยผูวิจัยจะนําขอมูลที่ไดจากการตอบแบบสอบถามของนักเรียนมาทําการประเมินผล และ

นํามาใชประกอบการศึกษาครั้งนี้  
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7.  เหตุผลท่ีเชิญชวนใหผูยินยอมตนใหทําการวิจัยเขารวมโครงการ 
 นักเรียนของทานเปนผูหนึ่งที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  และไดรับเชิญ
ใหเขารวมการศึกษาในครั้งนี้  โดยผูวิจัยจะขอความกรุณาจากนักเรียนของทานในการตอบ
แบบสอบถาม  เพื่อประกอบการศึกษาวิจัยตอไป 
 
8.  ระยะเวลาที่ตองทําการทดสอบผูยินยอมตนใหทําการวิจัย 
 ขั้นตอนที่ตองดําเนินการเก็บขอมูลกับนักเรียนของทานในวันที่ทําการเก็บขอมูล ซ่ึงจะใช
เวลาทั้งหมดประมาณคนละ  15  นาที 
 
9.  ประโยชนท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นท้ังตอผูยินยอมตนใหทําการวิจัยและตอผูอ่ืน 
 ประโยชนตอนักเรียน  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชนสําหรับนักเรียน  
เพื่อทราบถึงผลดีของการมีผลไมภายในบาน  โดยเฉพาะตอพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ  
และทราบถึงการบริโภคที่ถูกตองเพื่อไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 ประโยชนตอผูปกครอง ครู และโรงเรียน  ผลการวิจัยในครั้งนี้จะเปนขอมูลที่เปนประโยชน
สําหรับผูปกครอง  ครู  และโรงเรียน  เพื่อทราบถึงผลดีของการมีผลไมภายในบาน  โดยเฉพาะตอ
พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบ  ซ่ึงสามารถนําไปสูการเผยแพรความรูตลอดจนการปลูกฝง
คานิยมในการบริโภคที่ถูกตอง  เพื่อเด็กนักเรียนไดรับอาหารที่มีประโยชนตอรางกาย 
 
10.  ความเสี่ยงหรือความไมสบายใจใดที่คาดวาจะเกิดขึ้นกับผูยินยอมตนใหทําการวิจัยในระหวาง
การเขารวมการศึกษาวิจัย   

การวิจัยเร่ืองนี้เปนเพียงการตอบแบบสอบถาม  ไมมีการปฏิบัติใด ๆ ตอนักเรียนของทาน  
แตอาจเสียเวลา   รูสึกอึดอัด   หรือวิตกกังวล  ในการตอบแบบสอบถามที่ใชในการศึกษาวิจัย  
 
11.  มาตรการปองกันหรือวิธีการในการปองกัน  หรือลดความเสี่ยงหรือความไมสบายใจใด ๆ ท่ีอาจ
เกิดขึ้นในระหวางการเขารวมการศึกษาวิจัย 

ผูวิจัยจะทําการอธิบายชี้แจงแกนักเรียนของทานอยางเปนกันเอง  และยินดีตอบขอซักถาม
แกนักเรียนของทานตลอดเวลาที่เก็บขอมูล   นอกจากนี้นักเรียนของทานมีสิทธิในการปฏิเสธที่จะ
ตอบคําถามใด ๆ หรือถอนตัวออกจากการศึกษาโดยไมมีผลขางเคียงใด ๆ ตอตัวนักเรียนและบุคคลที่
เกี่ยวของ 
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12.  การดูแลรักษาความลับของขอมูลตาง ๆ  ของผูยินยอมตนใหทําการวิจัย 
ขอมูลจากแบบสอบถามทั้งหมดในครั้งนี้ ผูวิจัยจะเก็บไวเปนความลับและจะไมปรากฏชื่อ

นักเรียนของทานในวิทยานิพนธ  การนําเสนอขอมูลจะกระทําในรูปแบบของการสรุปผลภาพรวม 
โดยไมมีการอางอิงหรือระบุถึงบุคคลใดบุคคลหนึ่งโดยเฉพาะ   ทั้งนี้แบบสอบถามและขอมูล
ทั้งหมดจะถูกทําลายทันทีเมื่อเสร็จสิ้นโครงการ 
 
13.  สิทธิผูยินยอมตนใหทําการวิจัยจะถอนตัวออกจากโครงการวิจัยไดทุกเม่ือ 

การตัดสินใจเขารวมหรือไมเขารวมโครงการในครั้งนี้เปนสิทธิสวนบุคคลของนักเรียนของ
ทาน ทั้งนี้นักเรียนของทานมีสิทธิถอนตัวออกจากโครงการวิจัยคร้ังนี้ไดทุกเวลา และสามารถสงวน
สิทธิที่จะไมตอบคําถามใด ๆ โดยที่การบอกเลิกหรือปฏิเสธที่จะตอบแบบสอบถามของนักเรียนของ
ทานจะไมมีผลกระทบตอการสูญเสียประโยชนใด ๆ ตอนักเรียนหรือบุคคลที่เกี่ยวของ 

  
14. ผูรับผิดชอบที่ผูยินยอมตนใหทําการวิจัยสามารถติดตอไดโดยสะดวก    กรณีมีเหตุจําเปนหรือ
ฉุกเฉิน   
 ในกรณีที่นักเรียนของทานมีปญหาหรือขอสงสัยใด ๆ ที่เกี่ยวของกับโครงการวิจัยคร้ังนี้ 
นักเรียนของทานสามารถติดตอสอบถามผูวิจัย   เพื่อใหคําชี้แจงเพิ่มเติมไดทันที 

ช่ือผูวิจัย  นางสาวการตูน  เพ็งพรม 
ที่อยู  (ในเวลาราชการ) 
   ภาควิชาโภชนวิทยา  คณะสาธารณสุขศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล 
   420/1  ถนนราชวิถี  เขตราชวิถี  กรุงเทพฯ  รหัสไปรษณีย  10400 
   โทรศัพท  02-354-8539 
ที่อยู  (นอกเวลาราชการ) 
  100/226 ม.ลานทอง ต.บางพูด อ.ปากเกร็ด นนทบุรี  รหัสไปรษณีย 11120 

โทรศัพท  087-068-2075 
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หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
โดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ  (Informed  Consent  Form) 

(สําหรับนักเรียน) 
 
การวิจัยเร่ือง การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน    

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
วันที่ใหคํายินยอม  วันที่ ................... เดือน ........................................ พ.ศ. ......................... 
 
 กอนที่ขาพเจา ดช./ดญ./นาย/นางสาว.......................................................................จะลงนาม
ในหนังสือยินยอมฉบับนี้เพื่อเขารวมในโครงการวิจัยดังกลาว ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดตาง ๆ 
ตามเอกสารชี้แจงแกผูเขารวมโครงการวิจัย และเขาใจถึงวัตถุประสงค ระเบียบวิธีการวิจัย  และ
ขั้นตอนที่ขาพเจาจะตองปฏิบัติ  ตลอดจนประโยชนและความไมสะดวกที่อาจเกิดขึ้นกับขาพเจา  
จากการเขารวมการศึกษาดังกลาวอยางละเอียดครบถวนแลว และมีความเขาใจเปนอยางดี  

ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ  และมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาครั้งนี้
ไดทุกเวลา  ทั้งยังสามารถสงวนสิทธิที่จะไมตอบคําถามได  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  ตอขาพเจาและ
บุคคลที่เกี่ยวของ 

ขาพเจามีสิทธิในการซักถามคําถามใด ๆ ที่คิดวามีความเกี่ยวของกับโครงการวิจัยในครั้งนี้
ตอผูวิจัยไดตลอดเวลาจนกระทั้งสิ้นสุดโครงการวิจัย 

ขาพเจาทราบจากผูวิจัยวาจะไมมีช่ือของขาพเจาปรากฏบนขอมูลของงานวิจัย และจะไม
เปดเผยขอมูลรายละเอียดสวนบุคคลใด ๆ ในผลการวิจัย รวมทั้งจะไมเปดเผยขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ขาพเจาแกผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ไดรับทราบ และในกรณีที่มีขอมูลเพิ่มเติมที่สงผล
กระทบตอการวิจัย ขาพเจาจะไดรับการแจงใหทราบทันที โดยไมปดบังซอนเรน 

ขาพเจาไดรับทราบขอมูลของโครงการดังกลาวขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการ 
ขาพเจายินดีที่จะใหความรวมมือและเขารวมในโครงการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ  จึงไดลงลายมือ
ช่ือไวเปนหลักฐาน 
 

ลงนาม .............................................................................ผูยินยอม 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 
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หนังสือยินยอมเขารวมโครงการวิจัย 
โดยไดรับการบอกกลาวและเต็มใจ  (Informed  Consent  Form) 

(สําหรับผูปกครอง) 
 
การวิจัยเร่ือง การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน    

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร  
 
วันที่ใหคํายินยอม  วันที่ ................... เดือน ........................................ พ.ศ. ......................... 
 
 กอนที่ขาพเจา นาย/นาง/นางสาว.........................................................................ผูปกครอง
ของ ดช./ดญ./นาย/นางสาว.......................................................................จะลงนามในหนังสือยินยอม
ฉบับนี้เพื่อเขารวมในโครงการวิจัยดังกลาว ขาพเจาไดรับทราบรายละเอียดตาง ๆ ตามเอกสารชี้แจง
แกผูเขารวมโครงการวิจัย และเขาใจถึงวัตถุประสงค ระเบียบวิธีการวิจัย  และขั้นตอนที่ขาพเจา
จะตองปฏิบัติ  ตลอดจนประโยชนและความไมสะดวกที่อาจเกิดขึ้นกับขาพเจา  จากการเขารวม
การศึกษาดังกลาวอยางละเอียดครบถวนแลว และมีความเขาใจเปนอยางดี  

ขาพเจาเขารวมโครงการวิจัยนี้โดยสมัครใจ  และมีสิทธิที่จะถอนตัวออกจากการศึกษาครั้งนี้
ไดทุกเวลา  ทั้งยังสามารถสงวนสิทธิที่จะไมตอบคําถามได  โดยไมมีผลกระทบใด ๆ  ตอขาพเจาและ
บุคคลที่เกี่ยวของ 

ขาพเจามีสิทธิในการซักถามคําถามใด ๆ ที่คิดวามีความเกี่ยวของกับโครงการวิจัยในครั้งนี้
ตอผูวิจัยไดตลอดเวลาจนกระทั้งสิ้นสุดโครงการวิจัย 

ขาพเจาทราบจากผูวิจัยวาจะไมมีช่ือของขาพเจาปรากฏบนขอมูลของงานวิจัย และจะไม
เปดเผยขอมูลรายละเอียดสวนบุคคลใด ๆ ในผลการวิจัย รวมทั้งจะไมเปดเผยขอมูลที่เกี่ยวของกับ
ขาพเจาแกผูอ่ืนที่ไมเกี่ยวของกับการวิจัยในครั้งนี้ไดรับทราบ และในกรณีที่มีขอมูลเพิ่มเติมที่สงผล
กระทบตอการวิจัย ขาพเจาจะไดรับการแจงใหทราบทันที โดยไมปดบังซอนเรน 

ขาพเจาไดรับทราบขอมูลของโครงการดังกลาวขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการ 
ขาพเจายินดีที่จะใหความรวมมือและเขารวมในโครงการวิจัยคร้ังนี้ดวยความเต็มใจ  จึงไดลงลายมือ
ช่ือไวเปนหลักฐาน 
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ลงนาม ............................................................................ผูยินยอม 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 
 

 ในกรณีที่ผูยินยอมตนใหทําการวิจัยไมสามารถอานหนังสือได  จะตองไดรับการยินยอมใน
ขณะที่ยังมีสติสัมปชัญญะ  และระบุขอความไวตามนี้  ขาพเจาไมสามารถอานหนังสือได  แตผูวิจัย
ไดอานขอความในใบยินยอมนี้ใหแกขาพเจาฟงจนเขาใจดีแลว  ขาพเจาจึงลงนามหรือประทับลายนิ้ว
แมมือขวา  ของขาพเจาในใบยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 

 
ลงนาม ............................................................................ผูยินยอม 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 
ลงนาม ............................................................................ พยาน 

 
 ในกรณีที่ผูเขารวมโครงการไมสามารถตัดสินใจเองได (เชน กรณีที่ผูยินยอมตนใหทําการ
วิจัยในภาวะหมดสติ)  ใหผูแทนโดยชอบดวยกฎหมายหรือผูปกครองหรือญาติที่ใกลชิดที่สุดเปนผู
ลงนามยินยอม 

 
ลงนาม ........................................................ผูแทน/ผูปกครอง/ญาติ 
ลงนาม ....................................................... พยาน 
ลงนาม ........................................................ พยาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



การตูน  เพ็งพรม                                                                                                                                                             ภาคผนวก  /    108

 
ภาคผนวก ค 
แบบสอบถาม 

 
 

หมายเลยแบบสอบถาม................. 
แบบสอบถาม 

 
เร่ือง การมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 1-3 
ในเขตกรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง  
1.   แบบสอบถามนี้มีจุดมุงหมาย  เพื่อศึกษาการมีผลไมภายในบานกับการบริโภคขนมกรุบกรอบ
ของ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-3  ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2.   แบบสอบถาม  แบงออกเปน  5  สวน 

สวนที่  1  ขอมูลเกี่ยวกับนกัเรียน 
สวนที่  2  ขอมูลเกี่ยวกับบิดาและมารดา 
สวนที่  3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
สวนที่  4 ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
สวนที่  5  พฤติกรรมการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

3.  ในการตอบแบบสอบถามขอใหนักเรียนอานและตอบตามความเปนจริงมากที่สุด 
คําตอบของนักเรียนจะนําไปใชประโยชนเพื่อการวิจัยและถือเปนความลับไมมีผลตอการ

เรียนของนักเรียน    ผูวิจยัขอขอบคุณนักเรยีนทุกคนที่สละเวลาในการตอบแบบสอบถาม 
 

(นางสาวการตูน  เพ็งพรม) 
นักศึกษาปริญญาโท  สาขาวิชาโภชนวิทยา   
คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล
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สวนท่ี  1   ขอมูลเก่ียวกับนักเรียน 

 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย  หรือกรอกขอมูลเกี่ยวกับตวันักเรียนลงในชองวางตามสภาพ
ความเปนจริง 
 
1.  เพศ    ชาย   หญิง                  
2.  อายุ............... ป 
3.  ศาสนา   พุทธ   คริสต   อิสลาม   อ่ืน ๆ ระบุ........... 
4.  น้ําหนกั.........................กิโลกรัม  สวนสูง.............................เซนติเมตร 
5.  ระดับการศกึษา   มัธยมศึกษาปที่  1  

  มัธยมศึกษาปที่  2  
  มัธยมศึกษาปที่  3 

6.  คะแนนเฉลี่ยผลการศึกษาของนักเรียนในเทอมที่ผานมา..............................  
7.  นักเรียนมีโรคประจําตัวหรือไม   ไมม ี มี โปรดระบุ(โรคหรือ
อาการ)........... 
8.  นักเรียนกนิยาเปนประจาํหรือไม   ไมกิน กินโปรดระบุ.................................... 
9.  นักเรียนดื่มเหลาหรือไม      

 ไมดื่ม 
 ดื่มนาน ๆ คร้ัง(<1 คร้ัง/สัปดาห)  
 ดื่มบอย(1-3 คร้ัง/สัปดาห) 
 ดื่มบอยมาก(4-6 คร้ัง/สัปดาห)  
 ดื่มทุกวัน(≥7 คร้ัง/สัปดาห)   

10.  นักเรียนสูบบุหร่ีหรือไม    
 ไมสูบ 
 สูบนาน ๆ คร้ัง(<1 คร้ัง/สัปดาห)  
  สูบบอย(1-3 คร้ัง/สัปดาห) 
  สูบบอยมาก(4-6 ครั้ง/สัปดาห)  
  สูบทุกวัน(≥7 คร้ัง/สัปดาห)   

 

โรงเรียน…................................. 
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11.  จํานวนเงนิที่นักเรยีนไดรับ   .......................................บาท/วัน 
11.1  คาใชจายในการซื้ออาหาร  .......................................บาท/วัน 
11.2  คาใชจายในการซื้อขนมกรุบกรอบ .......................................บาท/วัน 
11.3  คาใชจายในการซื้อน้ําอัดลม  .......................................บาท/วัน 
11.4  จํานวนเงินเหลือเก็บ  .......................................บาท/วัน 

12.  จํานวนสมาชิกภายในบานมีทั้งหมด............................คน 
13.  ปจจุบันนกัเรียนอาศยัอยูกับใคร (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    บิดา   

  มารดา   
  ญาติ ระบ.ุ............   
  อ่ืน ๆ  ระบุ............ 

14.  ใครเปนผูดูแลหลักและจัดเตรียมอาหารภายในบานใหกับนักเรยีน   
    บิดา   

  มารดา 
    ญาติ   ระบุ............  

  อ่ืน ๆ  ระบุ............ 
15.  นักเรียนกนิขาวที่บานมือ้ใดบาง  (สามารถตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
    เชา   

  กลางวัน 
    เย็น 
16.  นักเรียนกนิขาวกับพอแม หรือคนในครอบครัวมื้อใดบาง  (สามารถตอบไดมากกวา  1  ขอ) 
    เชา   

  กลางวัน 
    เย็น 
17. พอแม หรือผูปกครองของนักเรียนซื้อขนมกรุบกรอบใหบอยหรือไม 

 ไมบอย 
 นาน ๆ คร้ัง(<1 คร้ัง/สัปดาห)   
  บอย(1-3 คร้ัง/สัปดาห) 
 บอยมาก(4-6 คร้ัง/สัปดาห)   
  ทุกวนั(≥7 คร้ัง/สัปดาห)   
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18. นักเรียนซื้อขนมกรุบกรอบบอยหรือไม 
 ไมบอย 
 นาน ๆ คร้ัง(<1 คร้ัง/สัปดาห)   
  บอย(1-3 คร้ัง/สัปดาห) 
 บอยมาก(4-6 คร้ัง/สัปดาห)   
  ทุกวนั(≥7 คร้ัง/สัปดาห)   

19.  นักเรียนซื้อขนมกรุบกรอบจากที่ใดบาง (สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
    รานคาภายในโรงเรียน  

  รานคาหนาโรงเรียน 
 รานสะดวกซื้อ    
  รานคาใกลบาน 
 อ่ืน ๆ ระบุ.................. 
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สวนท่ี  2  ขอมูลเก่ียวกับบิดาและมารดา 
 

คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย  หรือกรอกขอมูลเกี่ยวกับบิดาและมารดา ของนักเรียนลงใน
ชองวางตามสภาพความเปนจริง 
 

บิดา        มารดา 
1. อายุ  ................ ป     1. อายุ  ................ ป 
2. ระดับการศกึษา       2. ระดับการศกึษา   

  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา      ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
  มัธยมศึกษา        มัธยมศึกษา  
  ปวช./ปวส.        ปวช./ปวส.   
  ปริญญาตรี        ปริญญาตรี   
  สูงกวาปรญิญาตรี       สูงกวาปรญิญาตรี 

3. อาชีพ       3. อาชีพ 
  ลูกจางราชการ/ขาราชการ      ลูกจางราชการ/ขาราชการ 
  พนักงานรัฐวิสาหกจิ       พนักงานรัฐวิสาหกจิ  
  พนักงานบริษัทเอกชน      พนักงานบริษัทเอกชน 
  ประกอบการธุรกิจสวนตัว      ประกอบการธุรกิจสวนตัว 
  คาขาย        คาขาย   
  รับจางทั่วไป       รับจางทั่วไป 

  ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน/พอบาน     ไมไดประกอบอาชีพ/แมบาน/
พอบาน 

  อ่ืนๆ   .......................................     อ่ืนๆ   ............................... 
4. รายไดเฉลี่ย(บาท/เดือน)    4. รายไดเฉลี่ย(บาท/เดือน)  

  นอยกวา 10,000 บาท      นอยกวา 10,000 บาท 
  10,001-25,000 บาท       10,001-25,000 บาท  
  25,001-50,000 บาท       25,001-50,000 บาท  
  50,001-100,000 บาท      50,001-100,000 บาท 
 มากกวา 100,000 บาทขึ้นไป               มากกวา 100,000 บาทขึ้นไป 
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สวนท่ี  3  การมีผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน 
 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย  ลงในชองวางตามสภาพความเปนจริงมากที่สุด  เกีย่วกับการมี
ผลไมและการบริโภคผลไมภายในบานของนักเรียน    ภายใน1สปัดาห(7วัน)ท่ีผานมา  และถาภายใน
บานมีผลไมนอกเหนือจากทีก่ําหนดไวให  นักเรียนสามารถเขียนเพิ่มเตมิลงในชองอื่น ๆ   
 
1.  ใน 1 สัปดาห(7วนั)ที่ผานมา  ภายในบานของนักเรียนมีผลไมหรือไม 
    ไมมี(ขามไปสวนที่ 4)  

  มี 
   มี 1-2 วัน   มี 3-4 วัน   มี 5-6 วัน   มี 7 วัน 

2.  ใน 1 สัปดาห(7วนั)ที่ผานมา  ภายในบานของนักเรียนมีผลไมชนิดใดบาง 
 

การมีผลไม ลําดับ ชนิดผลไม 
ไมมี 1-2 วัน  3-4 วัน  5-6วัน   7 วัน 

1. ภายในบานของนักเรียนมีสมหรือไม      
2. ภายในบานของนักเรียนมีฝร่ังหรือไม      
3. ภายในบานของนักเรียนมีแอปเปลหรือไม      
4. ภายในบานของนักเรียนมีกลวยหรือไม      
5. ภายในบานของนักเรียนมีสับปะรดหรือไม      
6. ภายในบานของนักเรียนมีแตงโมหรือไม      
7. ภายในบานของนักเรียนมีเงาะหรือไม      
8. ภายในบานของนักเรียนมีองุนหรือไม      
9. ภายในบานของนักเรียนมีชมพูหรือไม      

10. ภายในบานของนักเรียนมีสาลี่หรือไม      
11. ภายในบานของนักเรียนมีแกวมังกรหรือไม      
12. ภายในบานของนักเรียนมีมะละกอหรือไม      
13. ภายในบานของนักเรียนมีมะมวงหรือไม      
14. อื่น ๆ ..........................................      
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3.  จากผลไมที่มีภายในบานดังกลาว  นักเรียนกนิผลไมอะไรบาง 
   ไมกินเลย(ขามไปสวนที ่4)    

  กิน 
    สม    ฝร่ัง   แอปเปล   กลวย  

  สับปะรด   แตงโม   เงาะ    องุน  
  ชมพู   สาลี่   แกวมังกร   มะละกอ  
  มะมวง   อ่ืนๆ  ระบุ.................... 

 
สวนท่ี  4  ความรูทางโภชนาการและทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 

 
1.  ความรูทางโภชนาการของนักเรียน 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของนักเรียนมากที่สุด   
 

ระดับความคิดเห็น ขอ รายการ 
ใช ไมใช ไม

ทราบ 
1. ควรกินอาหารที่สะอาด ปราศจากการปนเปอน    
2. ขนมกรุบกรอบมีปริมาณโซเดียมสูง    
3. ขนมกรุบกรอบมีปริมาณไขมันสูง    
4. การกินขนมกรุบกรอบเปนประจําทําใหรางกายขาณสารอาหาร    
5. การกินขนมกรุบกรอบเปนประจําทําใหเปนโรคอวนได    
6. ควรอานฉลากโภชนาการกอนการตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร    
7. กอนการซื้ออาหารควรดูวันหมดอายุ    
8. ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารควรดูปริมาณพลังงานที่ไดรับบนฉลาก

โภชนาการ 
   

9. ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารควรดูปริมาณโซเดียมที่ไดรับบนฉลาก
โภชนาการ 

   

10. ในการเลือกซื้อผลิตภัณฑอาหารควรดูปริมาณไขมันที่ไดรับบนฉลาก
โภชนาการ 
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2.  ทัศนคติตอการบริโภคขนมกรุบกรอบของนักเรียน 
คําชี้แจง  โปรดใสเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับระดับความคดิเห็นของนักเรียนมากที่สุด   
   5  =   เห็นดวยอยางมาก  4   =   เห็นดวย        3    =   ไมแนใจ    
   2  =   ไมเห็นดวย    1   =   ไมเห็นดวยอยางมาก  

 

ระดับความคิดเห็น ขอ รายการ 
5 4 3 2 1 

1. ระหวางการเลือกกินขนมกรุบกรอบกับผลไมควรเลือกกินขนม
กรุบกรอบ 

     

2. การกินขนมกรุบกรอบทําใหมีเพื่อนเยอะ      
3. การกินขนมกรุบกรอบทําใหทันสมัย      
4. ขนมกรุบกรอบมีรสชาติอรอยถูกปาก      
5. การกินขนมกรุบกรอบเปนอาหารที่หาซื้องายและสะดวกในการ

กินเหมาะจะเปนอาหารวาง 
     

6. ฉลากโภชนาการเขาใจยาก      
7. ฉลากโภชนาการตัวเล็กเกินไปทําใหอานยาก      
8. ปริมาณโซเดียมบนฉลากโภชนาการไมมีประโยชนตอนักเรียน      
9. ปริมาณพลังงานบนฉลากโภชนาการไมมีประโยชนตอนักเรียน      

10. ปริมาณไขมันบนฉลากโภชนาการไมมีประโยชนตอนักเรียน      
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ภาคผนวก จ 

ตัวอยางการคํานวณการบริโภคขนมกรุบกรอบ 
 
 

วิธีการคํานวณการบริโภคขนมกรุบกรอบทําการวิเคราะหดังนี้(20) 
   

1).  การคํานวณชวงความถี่  จํานวนครั้งตอวัน  มี 3 ชวง  กําหนดคาคะแนนดังนี้ 
3 คร้ังตอวัน  ใหคาคะแนนเทากับ  3   
2 คร้ังตอวัน  ใหคาคะแนนเทากับ  2   
1 คร้ังตอวัน  ใหคาคะแนนเทากับ  1   

2).  การคํานวณชวงความถี่  จํานวนครั้งตอสัปดาห มี 3 ชวง   มีหลักการคํานวณคาคะแนน
ความถี่โดยใชสูตรดังนี้ 
  คาคะแนนความถี่   =    FL + FH 

   2 × 7 
กําหนดคา FL   =    ชวงความถี่หรือจํานวนครั้งที่บริโภคต่ําสุดใน 1  สัปดาห 
  FH   =    ชวงความถี่หรือจํานวนครั้งที่บริโภคสูงสุดใน 1  สัปดาห 
  2      =    จํานวนความถี่  2  ตัว  คือสูงกับต่ํา 
  7      =    จํานวนวันใน  1  สัปดาห 
ตัวอยาง   การบริโภคในชวง  3-4  คร้ังตอสัปดาห  วิธีการคํานวณไดดังนี้ 
  คาคะแนนความถี่    =     3 + 4 

   2 × 7 
               =      0.5  คร้ังตอวัน 
ดังนั้นการกําหนดคาคะแนนของ 3 ชวงความถี่ไดดังนี้  

5-6  คร้ังตอสัปดาห  ใหคาคะแนนเทากับ  0.8 
3-4  คร้ังตอสัปดาห  ใหคาคะแนนเทากับ  0.5 
1-2   คร้ังตอสัปดาห  ใหคาคะแนนเทากับ  0.2   

3).  การคํานวณชวงความถี่ จํานวนครั้งตอเดือน มี 2 ชวง  มีหลักการคํานวณคาคะแนน
ความถี่เชนเดียวกับจํานวนครั้งตอสัปดาห  แตจํานวนวันใช  30  วันแทน   
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ตัวอยาง  การบริโภคในชวง  2-3  คร้ังตอเดือน  คํานวณไดดังนี้ 
 
  คาคะแนนความถี่    =     2 + 3 

            2×30 
                                 =     0.08  คร้ังตอวัน 
ดังนั้นการกําหนดคาคะแนนของ 2 ชวงความถี่ไดดังนี้  

2-3  คร้ังตอเดือน  ใหคาคะแนนเทากับ  0.08 
1 หรือนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน   ใหคาคะแนนเทากับ  0.02 
และชวงความถี่ไมเคยรับประทาน  ใหคาคะแนนเทากับ  0 

4).  การคํานวณปริมาณอาหารที่บริโภค  โดยใชสูตร   
น้ําหนักตามขนาดสวนอาหาร × คาของขนาดสวนอาหาร × คาคะแนนความถี่ 

กําหนดคา ขนาดสวนอาหารมาตรฐาน 3 สวน ดังนี้ 
  นอยกวาขนาดสวนอาหาร  =   0.5  เทาของขนาดสวนอาหาร 
  เทากับขนาดสวนอาหาร     =   1     เทาของขนาดสวนอาหาร 
  มากกวาขนาดสวนอาหาร  =   1.5   เทาของขนาดสวนอาหาร 
ตัวอยาง  บริโภคขาวเกรียบกุงตราฮานามิ 1 ถุงเล็ก นอยกวาขนาดสวนอาหาร 1 คร้ังตอวัน 
  ปริมาณอาหาร =  17 × 0.5 × 1 
  บริโภคขาวเกรียบกุงตราฮานามิ =  8.5 กรัมตอวัน   

5).  การคํานวณหาคาเฉล่ียของจํานวนครั้งท่ีมีการบริโภคตอวันของกลุมตัวอยาง      
โดยใชสูตร    คาเฉลี่ยของจํานวนครั้งที่บริโภคอาหารในแตละชนิด    =    ∑ ri fi 

    N 
กําหนดให N    =    จํานวนคนของกลุมตัวอยาง 
  i     =    ชวงความถี่ในการบริโภคอาหารประเภทตางๆ มีคาเทากับ  0-3 
  ri     =    จํานวนกลุมตัวอยางที่มีการบริโภคในชวงความถี่ i นั้น 
  fi     =    คาคะแนนของชวงความถี่ที่  i  โดย 
    f8    =    3  คร้ังตอวัน  มีคาเทากับ  3 
     f7    =    2  คร้ังตอวัน  มีคาเทากับ  2 
    f6    =    1  คร้ังตอวัน  มีคาเทากับ  1 
    f5    =    5-6 คร้ังตอสัปดาห  มีคาเทากับ  0.8 
    f4    =    3-4  คร้ังตอสัปดาห  มีคาเทากับ  0.5 
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    f3    =    1-2  คร้ังตอสัปดาห  มีคาเทากับ  0.2 
    f2    =    2-3  คร้ังตอเดือน  มีคาเทากับ  0.08 
    f1    =    1 หรือนอยกวาครั้งตอเดือน  มีคาเทากับ  0.02 
    f0    =    ไมเคยรับประทาน  มีคาเทากับ  0 
ดังนั้น  อาหารแตละชนิดจึงมีชวงคะแนนสูงสุดตั้งแต 0 ถึง 3 
ตัวอยาง  การบริโภคขาวเกรียบตราฮานามิของกลุมเด็กนักเรียนจํานวน 300  คน ในชวงความถี่ดังนี้ 
  3  คร้ังตอวัน  จํานวน  100  คน 
  2  คร้ังตอวัน  จํานวน  103  คน 
  1  คร้ังตอวัน  จํานวน  29    คน 
  5-6  คร้ังตอสัปดาห  จํานวน  15    คน 
  3-4  คร้ังตอสัปดาห  จํานวน  3      คน 

1-2  คร้ังตอสัปดาห  จํานวน  2      คน 
2-3  คร้ังตอเดือน   จํานวน  5      คน 
1 หรือนอยกวา 1 คร้ังตอเดือน  จํานวน  38    คน 
ไมเคยรับประทานเลย  จํานวน  5      คน 

แทนคาในสูตร คาเฉลี่ยของจํานวนครั้งที่บริโภคขาวเกรียบตราฮานามิ 
  =   [100(3)+103(2)+29(1)+15(0.8)+3(0.5)+2(0.2)+5(0.08)+38(0.02)+5(0)] / 300 
  =    1.83  
คาเฉลี่ยของจํานวนครั้งที่บริโภคขาวเกรียบตราฮานามิ  =    1.83 คร้ังตอคนตอวัน 
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ภาคผนวก ฉ 

ตาราง 
 
 

ตารางที่ 15 คณุลักษณะสวนบุคคลในกลุมตัวอยางที่มีคาผดิปกติ(Outliers) 
 

รวม  (N = 38) คุณลักษณะ 
จํานวน รอยละ 

เพศ   
     ชาย 18 47.4 
     หญิง 20 52.6 
ระดับการศึกษา   
     ม.1 16 42.1 
     ม.2 8 21.1 
     ม.3 14 36.8 
อายุ(ป)   
     11-12 5 13.2 
     13-14 23 60.5 
     15-16 10 26.3 

Mean±SD (Min-Max)  13.70 ± 1.06(12.00-16.00) 
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