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บทที่ 5 

ผลการวิจัยในมุมมองผูรบัสาร 

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในมุมมองผูรับสาร 
 

 การวิจัยเร่ือง “บทบาทของรายการสารคดีโทรทัศนกับพัฒนาเยาวชน: รายการ “สานรัก 

คนเกงหัวใจแกรง” เปนการศึกษาแบบผสานวิธี คือ ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ดวยการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา ไมทดสอบสมมติฐาน 

รวมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth 

interview) และการสนทนาแบบกลุม (Focus group) ซึ่งวางรูปแบบการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย

โดยใชวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา (Description Analysis) และเพื่อใหมองเห็นภาพรวมในแตละ

กลุมการวิจัย ผูวิจัยแยกผลการวิจัยที่ไดจากกลุมเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงออกจากกลุมผูผลิต

รายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง และกลุมผูชมรายการซึ่งจะนําเสนอในบทตอไป ผลการวิจัยที่ได

จากกลุมเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การวิจัยโดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม นําเสนอผลในรูปแบบ

ตาราง แบงเปน 4 ตอน ไดแก ขอมูลทั่วไป บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ปจจัยที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนา และ

ความรูสึก ขอคิดเห็นจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 สวนที่ 2 การวิจัยโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณกลุมเยาวชนคนเกง   

หัวใจแกรง  
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สวนที่ 1 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) 
 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  โดยการสงแบบสอบถามทาง

ไปรษณียใหแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงทั่วประเทศเปนผูตอบ  โดยมีกลุมตัวอยางในการศึกษา

ผลการวิจัยคร้ังนี้จํานวนทั้งส้ิน 106 ตัวอยาง แบงการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน ไดแก  

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป   

 ตอนที่ 2 บทบาทของรายการสานรัก คนเกงหวัใจแกรงทีม่ีตอเยาวชนคนเกงหวัใจ

แกรง   

 ตอนที่ 3 ปจจยัที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกดิการพัฒนา  

 ตอนที่ 4 ความคิด ความรูสึก และคําแนะนําจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอขอมูลในรูปแบบของ

ตารางเปนจํานวน และรอยละดวยสถิติเชิงพรรณนา 

 

ตารางที่ 5.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 

หญิง 

59 

47 

55.7 

44.3 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คือ เพศชาย      

59 คน (รอยละ 55.7) และเพศหญิง 47 คน (รอยละ 44.3) 
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ตารางที่ 5.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

10-12 ป 

13-15 ป 

16-18 ป 

19 ปข้ึนไป  

1 

18 

32 

55 

0.9 

17.0 

30.2 

51.9 

รวม 106 100 

 

 จากตารางท่ี 5.2 พบวา มีกลุมตัวอยางอายุระหวาง 19 ปข้ึนไป มากที่สุดคือจํานวน  

55 คน (รอยละ 51.9) รองลงมาคือ 16-18 ป (รอยละ 30.2) 13-15 ป (รอยละ17.0) และ 10-12 ป 

(รอยละ0.9) ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 5.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับการศึกษาปจจุบัน (ปพ.ศ.2550) 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา 

มัธยมตน 

มัธยมปลายหรือปวช. 

อุดมศึกษาหรือปวส. 

จบการศึกษาระดับปวส.หรือ 

มหาวิทยาลัย  

1 

19 

32 

35 

9 

0.9 

17.9 

30.2 

33.0 

8.5 

รวม 96 90.6 

  

 จากตารางที่ 5.3 พบวา มีกลุมตัวอยางระดับอุดมศึกษาหรือปวส.มากที่สุด คือ จํานวน 

35 คน (รอยละ 33.0) และระดับมัธยมปลายหรือปวช.รองลงมา คือจํานวน 32 คน (รอยละ 30.2) 
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และระดับประถมศึกษานอยที่สุด คือ จํานวน 1 คน (รอยละ 0.9) นอกจากน้ียังพบวามีกลุม

ตัวอยางที่ไมไดรับการศึกษาในปจจุบันจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.4 ดังตารางที่ 4.4  

 

ตารางที่ 5.4 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทีห่ยดุเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาคร้ังสุดทาย 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา 

มัธยมตน 

มัธยมปลายหรือปวช. 

อุดมศึกษาหรือปวส. 

- 

2 

6 

2 

- 

1.9 

5.7 

1.9 

รวม 10 9.4 

 

 จากตารางที่ 5.4 พบวา มีกลุมตัวอยางที่หยุดเรียนจํานวน 10 คน (รอยละ 9.4)      

แยกเปนระดับมัธยมปลายหรือปวช.มากท่ีสุด คือจํานวน 6 คน (รอยละ 5.7) รองลงมาคือมัธยม

ตนและอุดมศึกษาหรือปวส.มีจํานวนเทากัน คือ 2 คน (รอยละ 1.9) และไมมีกลุมตัวอยางที่    

หยุดเรียนชวงประถมศึกษา  

 

ตารางที่ 5.5 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเหตุผลในการหยุดเรียน  

 

เหตุผลในการหยุดเรียน จํานวน  

(จากจํานวนทัง้ส้ิน 10 คน)  

รอยละ 

ขอจํากัดดานทุนการศึกษา 

มีปญหาครอบครัว 

แตงงาน มีครอบครัวของตนเอง 

อ่ืนๆ ... 

5 

6 

2 

5 

4.7 

5.7 

1.9 

4.7 

รวม 10 9.4 
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 จากตารางที่ 5.5 มีกลุมตัวอยางที่หยุดเรียนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.4        

จากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 106 คน (รอยละ 100) โดยกลุมตัวอยางทั้ง 10 คน สามารถเลือกตอบได

มากกวา 1 ขอ พบวา เหตุผลในการหยุดเรียนเพราะมีปญหาครอบครัวมากที่สุด จํานวน 6 คน 

(รอยละ 5.7) รองลงมา คือขอจํากัดดานทุนการศึกษา จํานวน 5 คน (รอยละ 4.7) และเหตุผล   

ดานแตงงานหรือมีครอบครัวของตนเองนอยที่สุด จํานวน 2 คน (รอยละ 1.9) สวนเหตุผลอ่ืนๆ 

จํานวน 5 คน (รอยละ 4.7) เชน ไมมีเงินเรียนพอที่จะเรียน ถูกรถชนอาการหนักจนจําเปนตอง   

หยุดเรียน เสียสละใหนองไดเรียน และมีปญหาดานสุขภาพ  

 

ตารางที่ 5.6 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามปที่ไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 

ปพ.ศ. จํานวน  รอยละ 

2544 

2545 

2546 

2547 

2548 

2549 

10 

10 

20 

28 

26 

12 

9.4 

9.4 

18.9 

26.4 

24.5 

11.3 

รวม 106 100 

  

 จากตารางที่ 5.6 พบวา มีกลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

ปพ.ศ. 2547 มากที่สุด คือ จํานวน 28 คน (รอยละ 26.4) รองลงมาคือ ปพ.ศ.2548 จํานวน 26 คน 

(รอยละ 24.5) และปพ.ศ.2546 จํานวน 20 คน (รอยละ 18.9) สวนกลุมตัวอยางป พ.ศ.2549       

ปพ.ศ.2544 และ พ.ศ.2545 มีจํานวนนอยกวา 20 คน  
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ตารางที่ 5.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการพักพิง หรือการอาศัยอยูกับบุคคลตางๆ  

 

การพกัพงิ/อาศัย จํานวน  รอยละ 

บิดา-มารดา หรือคนใดคนหน่ึง 

ผูสูงอาย ุเชน ปู ยา ตา ยาย 

อยูลําพงัคนเดียว  

อาศัยอยูกับผูอ่ืนที่ไมใชญาติ 

52 

33 

15 

6 

49.1 

31.1 

14.2 

5.7 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา-มารดา (หรือคนใด 

คนหนึ่ง) มีจํานวน 52 คน (รอยละ 49.1) รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูสูงอายุมีจํานวน 33 คน        

(รอยละ 31.1) อยูลําพังคนเดียว จํานวน 15 คน (รอยละ 14.2) และอาศัยอยูกับผูอ่ืนที่ไมใชญาติ

นอยที่สุด มีจํานวน 6 คน (รอยละ 5.7) 

 

ตารางที่ 5.8 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความรับผิดชอบของตนเองในปจจุบัน  

  

ความรับผิดชอบ  จํานวน  

 

รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

สงเสียตัวเองเรียนหนังสือ 

เปนเร่ียวแรงหลักของครอบครัว 

รับจางเฉพาะวันหยุดเรียน 

ดูแลคนแก หรือผูปวยในครอบครัว 

อ่ืนๆ ... 

42 

40 

51 

25 

28 

39.6 

37.7 

48.1 

23.6 

26.4 

รวม 186 - 
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 จากตารางที่ 5.8 พบวากลุมตัวอยางแตละคนมีความรับผิดชอบตอตนเองมากกวา     

1 อยาง โดยสวนใหญรับจางเฉพาะวันหยุดเรียน มีจํานวน 51 คน (รอยละ 48.1) รองลงมา คือ   

สงเสียตัวเองเรียนหนังสือ จํานวน 42 คน (รอยละ 39.6) เปนเร่ียวแรงหลักของครอบครัว จํานวน 

40 คน (รอยละ 37.7) และดูแลผูปวยหรือคนแกในครอบครัวนอยที่สุด จํานวน 25 คน             

(รอยละ 23.6) สวนเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน 28 คน (รอยละ 26.4) เชน รับจางทํางานทุกวัน ชวยเหลือ

งานบานของผูมีอุปการะ ทํางานเก็บเงินเล้ียงยา ชวยพอแมสงเสียนองเรียน เปนตน  

 

ตารางที่ 5.9 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความคิดการเปนเด็กดอยโอกาส 

  

เด็กดอยโอกาส  จํานวน  รอยละ  

ใช 

ไมใช 

72 

34 

67.9 

32.1 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.9 พบวากอนไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สวนใหญ 

จํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) คิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส และจํานวน 34 คน (รอยละ 32.1) 

ไมคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 

ตารางที่ 5.10 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโอกาสในการขอรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

  

การขอรับความชวยเหลือ จํานวน  รอยละ  

เคย 

ไมเคย 

38 

68 

35.8 

64.2 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.10 พบวา ภายหลังไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง       

สวนใหญ จํานวน 68 คน (รอยละ 64.2) ไมเคยขอรับความชวยเหลืออ่ืนๆ นอกจากทุนการศึกษา  
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ที่ไดรับจากโครงการ และจํานวน 38 คน (รอยละ 35.8) เคยขอรับความชวยเหลืออ่ืนๆ เชน 

ทุนการศึกษาเพิ่มเติมจากหนวยงาน อุปกรณการเรียน ฯ 

 

ตารางที่ 5.11 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโอกาสในการไดรับความชวยเหลือเพิ่มเติม

ภายหลังรายการออกอากาศ 

 

การไดรับความชวยเหลือ จํานวน  รอยละ  

เคย 

ไมเคย 

57 

49 

53.8 

46.2 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.11 พบวา ภายหลังรายการออกอากาศทางสถานีโทรทัศน กลุมตัวอยาง 

จํานวน  57 คน  เคยได รับความชวยเหลือเพิ่มเติมจากผูชมรายการหรือคนรอบตัว  เชน 

ทุนการศึกษา เคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน อาชีพเสริม อุปกรณการเรียน ยารักษาโรคฯ และกลุม

ตัวอยางจํานวน 49 คน ไมเคยไดรับความชวยเหลือเพิ่มเติมภายหลังรายการออกอากาศ  

 

ตารางที่ 5.12 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเองในปจจุบัน  

หากไมไดรับคัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ผลกระทบ จํานวน  รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

อาจตองหยุดเรียน 

ความเปนอยูลําบากกวาเดิม 

ขาดกําลังใจและแรงผลักดัน 

คิดวาตนเองเปนเด็กดอยโอกาส 

70 

72 

60 

38 

66.0 

67.9 

56.6 

35.8 

รวม 240 - 
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 จากตารางที่ 5.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาจไดรับผลกระทบตอตนเองมากกวา 

1 ขอ มีจํานวนมากกวา 50 เปอรเซ็นต ไดแก คิดวาอาจมีความเปนอยูลําบากกวาเดิมมากที่สุด    

มีจํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) รองลงมา คือ อาจตองหยุดเรียน จํานวน 70 คน (รอยละ 66.0) 

ขาดกําลังใจและแรงผลักดัน มีจํานวน 60 คน (รอยละ 56.6) ตามลําดับ นอกจากนี้กลุมตัวอยาง

คิดวาตนเองเปนเด็กดอยโอกาสนอยที่สุด มีจํานวน 38 คน (รอยละ 35.8) 

 

ตารางที่ 5.13 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความสําคัญของบุคคล 

ที่เปนกําลังใจในการดําเนนิชีวิต   

 

ผลกระทบ จํานวน  รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

พอแม 

ญาติพี่นอง 

ทีมงานรายการ 

ครู/อาจารย 

เพื่อน 

อ่ืนๆ... 

72 

54 

82 

71 

36 

22 

67.9 

50.9 

77.4 

67.0 

34.0 

20.8 

รวม 337 - 

 

 จากตารางที่ 5.13 พบวา กลุมตัวอยางแตละคนมีบุคคลที่เปนกําลังใจสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตมากกวา 1 คน โดยทีมงานรายการมีความสําคัญมากที่สุด จํานวน 82 คน             

(รอยละ 77.4) รองลงมาคือ พอแม มีจํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) และครู/อาจารย จํานวน       

71 คน (รอยละ 67.0) ตามลําดับ นอกจากนี้ เพื่อน จํานวน 36 คน (รอยละ 34.0) และ และบุคคล

อ่ืนๆ จํานวน 22 คน (รอยละ 20.8) ไดแก เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง บุคคลที่ยื่นมือชวยเหลือ 

พนักงานในมหาวิทยาลัย แมบุญธรรม ผูอุปการะ พระเจา ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5.14 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการเปล่ียนแปลงแงลบในชีวิต 

ภายหลังไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ผลกระทบ จํานวน  

(จากจํานวน 80 คน) 

รอยละ  

(จากจํานวน 80 คน) 

วุนวายเร่ืองการใชเงินมากข้ึน 

กังวลกับการถกูคาดหวังจากคนรอบตัว 

ความเปนสวนตัวหายไป 

รูสึกอึดอัด 

เกิดปญหาในครอบครัว  

17  

60  

10  

11 

7 

21.3 

75.0 

12.5 

13.8 

8.8 

รวม 105 - 

 

 จากตารางที่ 5.14 พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 26 คนไมขอตอบแบบสอบถามในขอนี้ 

ดังนั้น จากกลุมจํานวน 106 คน มีกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 80 คน โดยสวนใหญกังวลกับ

การถูกคาดหวังจากคนรอบตัวมีจํานวน 60 คน (รอยละ 75.0) รองลงมา คือ วุนวายเร่ืองการใชเงิน

มากข้ึนมีจํานวน 17 คน (รอยละ 21.3) และนอยที่สุด คือ เกิดปญหาในครอบครัวมีจํานวน 7 คน 

(รอยละ 8.8) 
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 ตอนที่ 2 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกง   

หัวใจแกรง 

 

ตารางที่ 5.15 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามบทบาทของ 

รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 
บทบาทของรายการที่มีตอ

เยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 

 

0 0 3 42 61 106 1. ชวยสรางแรง 

   บันดาลใจใหอยาก 

   มีความเปนอยูที่ดี  

   ข้ึน หรือแสวงหา 

   ชีวิตที่ดีกวา 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

2.8 

 

39.6 

 

57.5 

 

100.0 

 

 

4.55 

 

 

 

.554 

 

 

 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

5 14 48 29 10 106 2. ทําใหเยาวชน 

    คนเกงหัวใจแกรง   

    เกิดการเปล่ียน   

      แปลงสถาน ภาพ 

รอยละ 4.7 13.2 45.3 27.4 9.4 100.0 

 

3.24 

 

.962 

 

 

ปานกลาง 

จํานวน 0 0 9 51 46 106 3. เปดมุมมองและ 

   โลกทัศนใหกวางข้ึน รอยละ 0 0 8.5 48.1 43.4 100.0 

 

4.35 

 

.633 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

0 0 39 41 26 106 4. การไดออกรายการ 

   ทางโทรทัศนทําให 

   คนรอบขางคอยจับ 

     ตามอง และสนใจ 

   เปนพิเศษ 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

36.8 

 

38.7 

 

24.5 

 

100.0 

 

 

3.88 

 

 

.777 

 

 

มาก 

จํานวน 

 

0 3 21 46 36 106 5. ทีมงานผูผลิต 

    รายการมีการ 

    ติดตามขอมูล และ 

    ใหความชวยเหลือ 

    เร่ือง ตางๆ  ภายหลัง    

    การออกอากาศ 

 

รอยละ 

 

0 

 

2.8 

 

19.8 

 

43.4 

 

34.0 

 

100.0 

 

 

4.08 

 

 

.806 

 

 

มาก 

จํานวน 1 1 7 24 73 106 6. การถายทํารายการ 

   มีความยืดหยุน  

   เปนกันเอง 

รอยละ 0.9 0.9 6.6 22.6 68.9 100.0 

 

4.58 

 

.743 

 

มากที่สุด 
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ตารางที่ 5.15 (ตอ) 

 
บทบาทของรายการที่มีตอเยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 1 9 28 45 23 106 7. เมื่อเยาวชนคนเกง 

   หัวใจแกรงพบเจอ 

   ปญหาจะนึกถึงทีมงาน 

   ผูผลิต รายการ เพื่อขอ 

   คําปรึกษา 

 

รอยละ 

 

0.9 

 

8.5 

 

26.4 

 

42.5 

 

21.7 

 

100.0 

 

 

3.75 

 

 

.924 

 

 

มาก 

จํานวน 0 0 9 50 47 106 8. การเปนเยาวชน 

   คนเกงหัวใจแกรง 

   ทําใหเกิดความรูสึกวา    

   ตองเปนคนดี 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

8.5 

 

47.2 

 

44.3 

 

100.0 

 

4.36 

 

.635 

 

มากที่สุด 

จํานวน 0 0 1 35 70 106 9. เนื้อหาสารคดีที่นํา 

    เสนอมีความถูกตอง รอยละ 0 0 0.9 33.0 66.0 100.0 

 

4.65 

 

.498 

 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

0 0 2 20 84 106 10.ทีมงานผูผลิตรายการ 

     สรางสัมพันธทีดี่กับ 

     เยาวชนคนเกงหัวใจ 

     แกรง และครอบครัว 

 

รอยละ 
 

0 
 

0 
 

1.9 
 

18.9 
 

79.2 
 

100.0 

 

 

4.77 

 

 

464 

 

 

มากที่สุด 

 

จํานวน 
 

0 
 

13 
 

27 
 

47 
 

19 
 

106 
11.ความชวยเหลือ 

     เพิ่มเติมจากผูชม 

     รายการมีผลทําให 

     ความเปนอยูดีข้ึน 

     จากเดิม 

 

รอยละ 

 

0 

 

12.3 

 

25.5 

 

44.3 

 

17.9 

 

100.0 

 

 

3.68 

 

 

.911 

 

 

มาก 

 

จํานวน 
 

2 
 

10 
 

35 
 

40 
 

19 
 

106 
12.ความชวยเหลือจาก 

     ผูชมรายการสราง 

     ความสัมพันธที่ดีกับ 

     เยาวชนคนเกงหัวใจ 

     แกรง  

 

รอยละ 

 

1.9 

 

9.4 

 

33.0 

 

37.7 

 

17.9 

 

100.0 

 

 

3.60 

 

 

.953 

 

 

มาก 

 

จํานวน 
 

0 
 

0 
 

4 
 

20 
 

82 
 

106 
13.มีความภาคภูมิใจใน 

     การเปนเยาวชน 

     คนเกงหัวใจแกรง 
รอยละ 0 0 3.8 18.9 77.4 100.0 

 

4.74 

 

.522 

 

มากที่สุด 

 

จํานวน 
 

76 
 

18 
 

11 
 

1 
 

0 
 

106 
14.ทีมงานมีการกะเกณฑ 

     หรือบังคับใหทําในส่ิง 

     ที่ไมเคยทําระหวาง  

     การถายทํา 

 

รอยละ 

 

71.7 

 

17.0 

 

10.4 

 

0.9 

 

0 

 

100.0 

 

4.58 

 

.754 

 

ไมมีเลย 
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ตารางที่ 5.15 (ตอ) 

 
บทบาทของรายการที่มีตอเยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 45 22 25 10 4 106 15.การออกรายการ 

    ทําใหรูสึกวาตัวเอง  

    เรียกรองขอความ 

    ชวยเหลือจากทีมงาน 

 

รอยละ 

 

42.5 

 

20.8 

 

23.6 

 

9.4 

 

3.8 

 

00.0 

 

3.89 

 

1.174 

 

นอย 

จํานวน 66 20 15 2 3 106 16.หลังจากออกรายการ  

     รูสึกวาตัวเองถูก 

     ปลดปละละเลยจาก   

     ทีมงาน 

 

รอยละ 

 

62.3 

 

18.9 

 

14.2 

 

1.9 

 

2.8 

 

100.0 

 

4.36 

 

.987 

 

ไมมี

เลย 

จํานวน 88 10 4 1 3 106 17.ไมคอยเต็มใจกับการ 

     ออกรายการ รอยละ 83.0 9.4 3.8 0.9 2.8 100.0 

4.69 .832 ไมมี

เลย 
 

รวม 
 

4.22 
 

.812 
มาก

ที่สุด 

 

 จากตาราง 5.15 พบวา บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในแงบวก ระดับคะแนนมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 4.21-5.00 

ประกอบดวย   7 บทบาท เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

 อับดับที่ 1 คือ ทีมงานผูผลิตรายการสรางสัมพันธที่ดีกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และ

ครอบครัวมากที่สุด มีจํานวน 84 คน (รอยละ 79.2)  

 อันดับที่ 2 คือ มีความภาคภูมิใจในการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 82 คน 

(รอยละ 77.4)  

 อัน ดับที่ 3  คือ  การถายทํารายการมีความยืดหยุน เปนกันเอง มีจํานวน 73  คน   (รอยละ 

68.9)  

 อันดับที่ 4 คือ เนื้อหาสารคดีที่นําเสนอมีความถูกตอง มีจํานวน 70 คน (รอยละ 66)  

 อันดับที่ 5  คือ  ราย กา รชวยส ราง แรงบัน ดาลใจใหอยา กมีความเปนอยูที่ดีข้ึน หรือแสวงหา

ชีวิตที่ดีกวา มีจํานวน 61 คน (รอยละ 57.5)  

 อันดับที่ 6 คือ การเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงทําใหเกิดความรูสึกวาตองเปนคนดี    

มีจํานวน 47 คน (รอยละ 44.3) 

 อันดับที่ 7  คือ  ราย กา รเปดมุมมองและโลกทัศนใหกวางข้ึน มีจําน ว น  46  คน  (รอยล ะ 43.4) 
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 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง      

ในแงลบ ระดับคะแนนคือ ไมมีเลย โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 4.21-5.00 คิดเปน 3 ใน 4 ขอเรียง

ตามลําดับ ดังนี้ ไมคอยเต็มใจกับการออกรายการ มีจํานวน 88 คน (รอยละ 83.0) รองลงมาคือ 

ทีมงานมีการกะเกณฑหรือบังคับใหทําในส่ิงที่ไมเคยทําระหวางการถายทํา มีจํานวน 76 คน    

(รอยละ 71.7) และหลังจากออกรายการรูสึกวาตัวเองถูกปลดปละละเลยจากทีมงาน มีจํานวน 66 

คน (รอยละ 62.3) และจากผลสรุปรวม พบวา รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” มีบทบาทตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22   

 ตอนที่ 3 ปจจัยที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนาภายหลังไดรับ

คัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ตารางที่ 5.16 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง  

จําแนกตามการพัฒนาปจจยัทางกาย 

 
การพัฒนาทางกาย ไมเปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD. ระดับ 

จํานวน 27 49 30 106 1. ที่อยูอาศัย  

รอยละ 25.5 46.2 28.3 100.0 

2.03 .736 ปาน

กลาง 

จํานวน 10 57 39 106 2. เคร่ืองนุงหม /  

    การแตงกาย รอยละ 9.4 53.8 36.8 100.0 

2.27 .625 ปาน

กลาง 

จํานวน 19 61 26 106 3. เศรษฐกิจของ 

    ครอบครัว / รายได รอยละ 17.9 57.5 24.5 100.0 

2.07 .651 ปาน

กลาง 

จํานวน 43 42 21 106 4. การสรางอาชีพ 

    ใหม รอยละ 40.6 39.6 19.8 100.0 

1.79 .752 ปาน

กลาง 

จํานวน 12 29 65 106 5. การเรียน  

รอยละ 11.3 27.4 61.3 100.0 

2.50 

 

.694 มาก 

 

รวม 
 

2.13 
 

.764 
ปาน

กลาง 
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 จากตารางที่ 5.16 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางกายภาพอยูในระดับปานกลาง คือ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.13 โดยการเรียนเปนการพัฒนาดานกายภาพปจจัยเดียวที่อยูในระดับมาก คือ

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.50 รองลงมาคือ เคร่ืองนุงหม/เคร่ืองแตงกาย คือมีคาเฉล่ียเทากับ 2.27 

เศรษฐกิจของครอบครัว/รายได มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.07 ที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.03 และ การ

สรางอาชีพใหมเปนผลการพัฒนาทางกายที่เกิดข้ึนนอยที่สุด คือ มีคาเฉล่ียเทากับ 1.79  

 

ตารางที่ 5.17 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการพัฒนาทางจิตใจ 

 
การพัฒนาทางจิตใจ ไม

เปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD ระดับ 

จํานวน 2 14 90 106 1. กําลังใจในการ 

    ดําเนินชีวิต รอยละ 1.9 13.2 84.9 100.0 

2.83 .425 มาก 

จํานวน 7 55 44 106 2. การจัดการความ  

    เครียด ความกังวล 

    ในเร่ืองตางๆ  
รอยละ 6.6 51.9 41.5 100.0 

 

2.35 

 

.602 

 

มาก 

จํานวน 9 31 66 106 3. ความเขาใจและการ 

    ยอมรับสภาพของ 

    ตนเอง 

รอยละ 8.5 29.2 62.3 100.0 

 

2.54 

 

.650 

 

มาก 

จํานวน 4 16 86 106 4. มีแรงบันดาลใจตอ 

    ส่ิงตางๆ  รอยละ 3.8 15.1 81.1 100.0 

2.77 .503 มาก 

จํานวน 4 8 94 106 5. ความรักตอตนเอง 

    และครอบครัว รอยละ 3.8 7.5 88.7 100.0 

2.85 

 

.453 มาก 

จํานวน 3 12 91 106 6. ความอดทน ความ  

    เขมแข็งในการ 

    ใชชีวิต  

รอยละ 2.8 11.3 85.8 100.0 

 

2.83 

 

.447 

 

มาก 

รวม 2.70 .528 มาก 
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 จากตางรางที่ 5.17 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางจิตใจอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 2.70 และสังเกตไดวาทุกขอไดผลอยูในระดับมาก โดยความรักตอตนเองและ

ครอบครัวมากที่สุด  คือ  2.8 5  รอง ล ง มา  คือ  กําลังใจใน การดําเนินชีวิต และความอดทน ความเขมแข็ง

ในการใชชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 2.83 และการจัดการความเครียด ความกังวลตอเร่ืองตางๆ มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 2.35  

 

ตารางที่ 5.18 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการพัฒนาทางสังคม 

 
การพัฒนาทางสังคม ไมเปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD. ระดับ 

จํานวน 13 19 74 106 1. ความสัมพันธใน 

    ครอบครัว รอยละ 12.3 17.9 69.8 100.0 

2.58 .703 มาก 

จํานวน 11 22 73 106 2. ความสัมพันธกับ 

    เพื่อน ครู/อาจารย รอยละ 10.4 20.8 68.9 100.0 

2.58 .674 มาก 

จํานวน 11 37 58 106 3. ความสัมพันธกับ 

    คนในหมูบาน  

    คนรอบตัว 

รอยละ 10.4 34.9 54.7 100.0 

2.44 .677 มาก 

จํานวน 15 41 50 106 4. ความเสมอภาค  

    ความเทาเทียมกัน 

    ในสังคม 

รอยละ 14.2 38.7 47.2 100.0 

2.33 .713 ปาน

กลาง 

จํานวน 9 45 52 106 5. การปรับตัวกับ 

   สังคม หรือ 

   ส่ิงแวดลอมใหมๆ 

รอยละ 8.5 42.5 49.1 100.0 

2.41 

 

.644 มาก 

จํานวน 12 34 60 106 6. การไดรับการ 

   ยอมรับจาก 

   คนทั่วไป  

รอยละ 11.3 32.1 56.6 100.0 

2.45 .692 มาก 

รวม 2.47 .672 มาก 
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 จากตางรางที่ 5.18 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางสังคมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.47 โดยความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน ครู อาจารยมีคาเฉล่ีย

เทากันมากที่สุด คือ 2.58 รองลงมา คือ การไดรับการยอมรับจากคนทั่วไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.45 

นอกจากนี้พบวา ความเสมอภาค ความเทาเทียมกันในสังคมมีคา เฉล่ียนอยที่สุด คือ 2.33 ซึ่งอยู

ในระดับปานกลางเพียงขอเดียวของการพัฒนาดานสังคม  

 ตอนที่ 4 ความคิด ความรูสึก และคําแนะนําจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 ตอนที่ 4 เปนคําถามปลายเปดเพื่อเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึกตอรายการ จากกลุมตัวอยางจํานวน 106 คน มีผูแสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น

จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 95.28 แบงเปนเพศหญิง จํานวน 43 คน และเพศชาย จํานวน    

58 คน โดยยกตัวอยางเปรียบเทียบการแสดงความรูสึกตอรายการและทีมงานของกลุมตัวอยาง

เพศหญิงและเพศชาย ดังนี้   

 

ตารางที่ 5.19 

เปรียบเทยีบความรูสึกของกลุมตัวอยางระหวางเพศหญิง และเพศชายท่ีมีตอทีมงาน 

 
เพศหญิง เพศชาย 

- ทีมงานทุกคนใจดี เปนกันเอง อยากใหมาเย่ียมโบว  

   และโรงเรียน ขอขอบ คุณทุกคนท่ีใหโอกาส รักและ 

   คิดถึง 

- หนูดีใจที่ไดมาอยูในความดูแลของพี่ๆ ไดเปนเยาวชน 

  คนเกงหัวใจแกรงคนหนึ่งที่ไดสานฝนตนเองสําเร็จ พี่ๆ  

  จะเปนเครื่องชวยผลักดันใหหนูไปสูจุดหมายไดสําเร็จ 

- ขอบคุณพี่ๆ ทีมงานที่ใหโอกาสเด็กๆ ยากจน ทําให 

  ฐานะทางบานดีขึ้น และขอบคุณพี่ๆที่เปนกําลังใจให 

  ในยามท่ีทอแท 

- ขอขอบคุณพี่ๆ ทุกคนท่ีทําใหนองที่ดอยโอกาสไดมี 

   โอกาสและมีอนาคตที่สดใสตอไป 

- นอกจากครอบครัวและเพื่อนๆ แลว ก็ยังมีทีมงานและ 

   รายการท่ีคอยเปนแรงบันดาลใจตอสูกับอุปสรรคได 

   อีก 

 

- ขอบคุณทุกๆ อยางที่ทางทีมงานมีให ขอใหพี่ๆ มี 

   ความสุขและสนุกกับงานที่ทํา 

- พี่ๆ ทีมงานไมรูวาส่ิงที่พี่ทําไปมันเกิดผลอยางไร  

  แตสําหรับผมคิดวา พี่ๆ คือส่ิงที่มาโปรดพวกเราให 

  พนจากความทุกขที่พวกเรากําลังจะยอมแพมัน 

- ผมรูสึกซาบซ้ึงในความอดทน ความเสียสละของ 

  พี่ๆ ผมอยากขอบคุณ และเปนกําลังใจใหพี่ๆ  

  ตอไป ยังมีเด็กอีกมากมายรอพี่ๆ อยู ขอใหพี่ๆ  

  ปลอดภัย  

- ขอบคุณมากที่ชวยเหลือครอบครัวของผมตลอด 

  มา อยากใหพี่ๆ มาเย่ียมผมบาง 

- รักปาใหญมากๆ ครับ 

- ขอบคุณทีมงานรายการสานรักที่ทําใหผมไดเรียน 

  หนังสือ และยังทําใหเปดโลกทัศนกวางขึ้น ได 

  เรียนรูกับส่ิงใหมๆ มากมาย 
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ตารางที่ 5.19 (ตอ) 

 
เพศหญิง เพศชาย 

- อยากใหพี่ๆมีความสุข พี่ๆ ทุกคนจะอยูในใจนอง 

  เสมอและตลอดไป 

- พี่ๆ ทุกคนใจดีที่สุดเลย 

- หลังจากที่พี่ๆ ทีมงานไดเขามาใหความชวยเหลือ 

  ครอบครัวของหนูทําใหการใชชีวิตทีมีอยูทุกวันดีขึ้น  

  ทําใหหนูไดมีโอกาสไดศึกษาตอสูงๆ อยางที่ต้ังใจ  

  ขอขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคน  

- ดีใจและขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคนท่ีเสียสละในทุก 

  ดานของการใชชีวิตแบบประชาชนคนปกติทั่วไปมา 

  ทํางาน ในตรงจุดนี้ นับวาเปนผูที่เสียสละอยางย่ิง 

- ขอขอบคุณที่ทําใหชีวิตที่มืดมนใหดีขึ้น 

- หนูรูสึกภูมิใจ และเม่ือยามทอแทจะนึกถึงพี่ๆ ใน 

  ทีมงาน 

- ขอขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคนที่ชวยใหดิฉันมีชีวิต 

  ใหมในวันนี้ ถาไมมีพี่ๆ ดิฉันก็คงไมไดยืนอยูบนจุดนี้  

  ไมมีแมแตอนาคตขอบคุณจริงๆ 

- ขอบคุณในความเสียสละเพื่อเยาวชนที่ดอยโอกาส 

  และเปล่ียนแปลงชีวิตพวกเราใหเติบโตขึ้นอยาง 

  ม่ันใจ 

 

 

 จากตารางที่ 5.19 พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายลวนแสดงความรูสึก  

ตอทีมงานรายการในเชิงบวก ขอความดังกลาวแสดงถึงความผูกพัน ความคิดถึง และขอบคุณ

สําหรับกําลังใจที่ไดรับ โดยเพศหญิงกลาแสดงความรูสึกตอทีมงานมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปน

เพราะทีมงานผูควบคุมการผลิตรายการเปนเพศหญิงทั้งหมด  
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ตารางที่ 5.20 

เปรียบเทยีบความรูสึกของกลุมตัวอยางระหวางเพศหญิง และเพศชายท่ีมีตอรายการ  

 
เพศหญิง เพศชาย 

- รูสึกดีใจมากที่ไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

- เงินทุนที่ไดรับทําใหหนูมีกําลังใจและมีความหวัง 

  มากขึ้น 

- รายการทําใหหนูเปนคนเขมแข็ง มีกําลังใจในการ 

   ตอสูกับปญหาที่จะเกิดขึ้น 

- มีความภูมิใจมากที่ไดรับเลือกเปนคนเกงหัวใจแกรง 

- ดีใจที่รายการนี้เปนรายการที่ไดใหการชวยเหลือกับ 

  เยาวชนที่มีฐานะยากจน และขาดโอกาสได 

- ถาโครงการน้ีไมไดชวยหนู หนูอาจจะไมไดเรียนตอ 

 

- ขอใหรายการอยูคูกับเยาวชนตลอดไป  

- ขอบคุณสําหรับความชวยเหลือที่มีให ทําใหมี 

   กําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป  

- ขอบคุณครับที่คอยชวยเหลือผมและครอบครัวที่ใน 

  สวนตัวและไมสวนตัว และผมมีชีวิตที่ดีขึ้น 

- รายการนี้ทําใหชีวิตของเยาวชนทุกคนมีคุณคามาก 

  ขึ้น โดยเฉพาะทางดานการศึกษาที่เปนส่ิงสําคัญใน 

  การดํารงชีวิต สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดเปนสุข 

- หลังจากที่ไดออกรายการ ทําใหเรารูจักคนอื่นและ 

   คนอื่นก็รูจักเรามากขึ้น 

 

 จากตารางที่ 5.20 พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายไมลืมความสําคัญ  

ของการไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในรายการ และทราบเหตุผลของการทํารายการ แต

เนื่องจากรายการออกอากาศแตละตอนเพียงคร้ังเดียวแลวจบไป กลุมตัวอยางจึงมีความผูกพัน  

กับทีมงานมากกวารายการ เนื่องจากระยะเวลาในการถายทํารายการ ตลอดจนการติดตามกลุม

ตัวอยางเพิ่มเติมภายหลังรายการออกอกาศสรางความสนิทสนมระหวางทีมงานกับกลุมตัวอยาง

มากข้ึน 

 นอกจากนี้ความรูสึกของกลุมตัวอยางที่มีตอทีมงานและตอรายการ จากคําถาม

ปลายเปดกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยสามารถประมวลเปน

ประเด็นไดดังนี้  

 1.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอรายการ  

 -  อยากใหสานรักคนเกงหัวใจแกรงพาไปทัศนศึกษาอยางนอยปละ 1 คร้ัง เพราะ

หนูไมมีโอกาสไปเที่ยว 

 - อยากใหรายการดีๆ แบบนี้อยูคูสังคมไทยตลอดไป เด็กที่ดอยโอกาสทุกคนจะได 

มีกําลังใจที่จะสูตอไปจนถึงความฝน 

 -  ขอใหรายการอยูตลอดไป ชวยเหลือคนอ่ืนๆ ตอไป อยากใหทุกคนไดรับโอกาส

เหมือนเรา 
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 - ผมอยากใหรายการคนเกงหัวใจแกรงไดทํารายการตอไป เพราะผมคิดวายังคง    

มีเด็กหรือเยาวชนอีกมากที่ตองการความชวยเหลือในการเรียนและความเปนอยู 

 - รายการคนเกงหัวใจแกรง ทําใหผมมีกําลังใจที่จะสูตอไปและมอบโอกาสที่ดีทําให

ผมไดเรียนตอ ผมอยากใหมีรายการนี้ตอไป 

 2.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอการทํางานของทีมงาน  

 - อยากใหทีมงานมาเยี่ยมทางภาคใตบาง มันไมนากลัวอยางที่คิด 

 - อยากใหทีมงานติดตอกับเยาวชนเหมือนเชนเคย และถาเปนไปไดขอใหดูแลเปน

สวนบุคคลดวย โดยสวนตัวเดือดรอนมากๆ เพราะไมมีพอแม ตองดูแลยายแกๆ คนหนึ่ง ขอบคุณ

พี่ๆ ที่ใหนองมีความคิดเห็น  

 - ควรจัดใหนองๆ ไดมาพบกันปละ 1 คร้ัง เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดรูจัก

กันและใหกําลังใจกัน จะไดมีสุขภาพ จิตที่ดีข้ึน 

 3.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

 - ตองขอโทษพ่ีๆ ที่หนูพักการเรียนไป 1 ป นองหยุดเรียนเพื่อเก็บเงินไวเรียนตอ 

ตอนนี้เร่ิมเก็บเงินไดแลว นองจะไมทิ้งอนาคตตัวเองแนนอน จะทําความฝนใหสําเร็จ พี่ๆชวยเปน

กําลังใจใหดวยนะคะ 

 - หนูโชคดีที่ไดเปน 1 ในเยาวชนสานรักคนเกงหัวใจแกรงและจะต้ังใจเรียนใหจบ 

 - ขาพเจาเปรียบเสมือนเทียนไข ตัวทานไซรเปรียบ เสมือนไมขีดไฟ หากทานไม   

จุดเทียนขาพเจาก็จะไมมีแสงสวางในตนเอง ไมเจิดจา ไมแจมใส 

 - ผมรูสึกดีใจมากที่ไดออกรายการคนเกงหัวใจแกรง แตผมอยากใหพี่ๆทีมงานจัด

กิจกรรมเพื่อใหพี่และนองๆ คนเกงหัวใจแกรงมาเจอกันและแลกเปลี่ยนประสบการณ และ         

ทํากิจกรรมรวมกัน 

 - หนูอยากใหนองไดรับการชวยเหลือจากรายการนี้ดวยอีก 1 คน เพื่อแบงเบาภาระ

แม 

 จากความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะขางตนเปนประโยชนตอการปรับปรุงรายการ และ

พัฒนาการทํางานของทีมงานผูผลิตรายการ และพบวากลุมตัวอยางมีจิตใจที่นึกถึงเด็กและ

เยาวชน คนอ่ืนๆ ที่ควรไดรับโอกาสจากทางรายการเหมือนพวกเขา  
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สวนที่ 2 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 
 กลุมตัวอยางเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 11 คน 

ประกอบดวย เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในโครงการ จํานวน 8 คน และเยาวชนที่ถูกตัดสิทธิ์       

การรับทุน หรือออกจากโครงการ จํานวน 3 คน โดยสรุปผลการศึกษาออกเปน 12 ประเด็น ดังนี้ 

 ความคิดตอตนเองกอนไดรับคัดเลือก 

 พื้นฐานทางครอบครัวมีสวนสําคัญอยางมากตอการหลอหลอมความคิด ทัศนคติ และ

การเติบโตของเด็กและเยาวชน ขณะท่ีเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญเติบโตมากับสภาพ 

แวดลอมทางครอบครัวที่ไมสมบูรณ การดิ้นรนเอาตัวรอดต้ังแตเด็กสงผลใหความคิด และทัศนคติ

ตอตนเองและครอบครัวบางแงมุมมีความแตกตางจากเด็กและเยาวชนทั่วไป จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน คิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ไมคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 จากผลการศึกษาพบวา เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงคิดวาตัวเองเปนดอยโอกาส จํานวน 

5 คน (รอยละ 45.45) มีนัยสําคัญของความคิดเห็นจากกลุมตัวอยาง ดังนี้ ศิริวรรณี อินแหยม1 

“เด็กดอยโอกาส คือ เขาอยากเรียน แตเขาไมมีโอกาสไดเรียน อาจเปนปจจัยทางการเงิน ทางบาน” 

วิโรจน  เหลืองออน2 “คิดประจํา เพราะวา คือเราไมมีอะไรเหมือนคนอ่ืนๆ คําวา ดอยโอกาสใน

ความหมายผม คือ เราไมมีเหมือนคนอ่ืนๆ ไมมีเงินในการใชจาย ไมมีรถข่ีมาโรงเรียน ขาดส่ิง

อํานวยความสะดวก และฐานะเราไมเหมือนคนอ่ืน” อาผา เบเหมี่ยทู3 “คิดเพราะเด็กฐานะทาง

ครอบครัวไมคอยดีแถมมีนองพิการพูดไมได เด็กดอยโอกาสในความหมายผมคืออะไรก็ไมพรอม 

ใจเราอยากเรียนทางพอแมก็ไมมีเงินสงเรียน สิทธิ์ของตัวผมไมเทากับคนอ่ืน เพราะผมเปนชาวเขา

ไมมีบัตรประชาชน” สุชาดา  ศรีสังขงาม4 ‘“ลูกไมมีพอไมมีแมก็อยางนี้แหละ” คํานี้หนูไดยินบอยๆ 

                                                  

 1สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
 2สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 
3สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 4สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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เขามันรูสึกวาเปนปมดอยยังไงก็ไมรู  อยูร.ร.เพื่อนก็พูด  ไปที่ไหนมันขาดความอบอุน  เวลาเห็นพอ

แมเขาอุมลูกน้ําตามันจะไหล” และจรรจิรา  บัวจันทร5 ใหสัมภาษณวา“ไมคิดวาดอยโอกาส แคไมรู

วาอนาคตมันไมมีความแนนอนในชีวิต แตเร่ืองการเรียนเราจะทําใหเต็มที่ ทําใหสุดๆ ไมมีคําวาแก

เกินเรียน ไมมีคําวาสายเกินไป ดอยโอกาสในความคิดหนูคือ ไมมีโอกาสไดรับการศึกษา หรืออยู

ในที่ๆ การศึกษาไปไมถึง” และกุลธิดา  รักเกื้อ6 ใหสัมภาษณวา  

 …ตัวเองดอยโอกาส คือ ฐานะครอบครัวเรา ไมมีโอกาสไดพัฒนาตัวเองเหมือน

 ครอบครัวอ่ืนๆ นอยใจตัวเองที่เห็นเด็กคนอ่ืนสบาย ทําไมเราไมสบาย เราลําบาก

 หนูจําติดตาเลย หนูตองปลอมตัวเปนผูชายไปหาของเกา ตองต่ืนมาตี 1 -2 กับพอ  

  โชครายอีกที่ตํารวจมาจับ  สายตาคนดูเขาก็นึกวาเราเปนเด็กขางถนน ดูเหมือน

  จะเหยียดหยามเรา... 

 กลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน (รอยละ 54.54) ไมเคยคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส 

โดยวิทิต ขวัญใจ7 กลาววา “ไมเคยคิด เพราะวาคนเราเลือกเกิดไมได แตเลือกที่จะเปนได คําวา

ดอยโอกาส คิดวาคนไมมีพอ ไมมีแม อยากเรียน ไมมีคนสนับสนุน ขาดโอกาสทางการศึกษา” 

อรุณ พิชัยรักษ8  “ไมเคยคิด เพราะคําวาดอยโอกาสของผม คือ ไมมีพอ ไมมีแม โดนทิ้ง เพราะแต 

ไหนแตไรก็ทํางานมาตลอด เด็กตางจังหวัดเขาก็ทํางานกันทั้งนั้น  อีกอยางผมสามารถทํางานได 

ไมถือวาดอยโอกาส เล้ียงตัวเองได” ซูราฮัรนี  ตาเยะ9 “ไมเคยคิด เพราะหนูไดรับทุนจากทาง

โรงเรียนมาตลอด” ชาตรี  เมทู10 “ไมไดคิดถึงจุดนี้ เพราะเพื่อนที่โรงเรียนสวนมากก็จะเหมือนกัน

หมด ผมคิดวาเด็กทั่วไปมีสิทธิ์ไปตามท่ีเขาคิด มีสิทธิ์เลือกเดิน  แตเด็กดอยโอกาสไมคอยมีสิทธิ์

                                                  

 5สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 6สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 
7
 สัมภาษณ วิทิต  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 8สัมภาษณ อรุณ  พิชัยรักษ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 9สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2546,  

28 ตุลาคม 2550. 
 10สัมภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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เลือกเดินได แตไปไมได ไมมีโอกาสตามที่คิดไว” และพัทยา  สุวรรณสันทัด11 ใหสัมภาษณวา “ไม

เคยมองตัวเองเปนคนดอยโอกาส คิดแตวาทําตัวเองใหดี อยูที่ ตัวเรา ไมเคยเอาตัวเราไป

เปรียบเทียบกับคนดอยโอกาส” 

 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง”   

 กวาข้ันตอนการผลิตรายการจะสําเร็จลุลวงจนไดรับการออกอากาศทางสถานีโทรทัศน

ในแตละตอนตองผานกระบวนการทํางานที่เกี่ยวของกับทีมงานหลายฝาย ไดแก    ผูควบคุมและ

ดูแลรายการ  ผูรับผิดชอบและควบคุมการผลิตในแตละตอน ทีมงานถายทํา และทีมงานฝายตัด

ตอ ซึ่งเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงรูจักและคุนเคยเฉพาะทีมงานผูผลิตรายการเทานั้น ดังนั้น บทบาท

ของรายการจึงเกิดข้ึนจากทัศนะของกลุมตัวอยางในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น ผลการศึกษา           

กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน กลุมตัวอยางแตละคนเปดเผยถึงบทบาทของรายการ “สานรัก คนเกง

หัวใจแกรง” ที่มีตอตนเองในหลายดาน  

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” มีบทบาท

ตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 7 บทบาท ดังนี้             

          -  สรางแรงบันดาลใจ  จํานวน  11  ความคิดเห็น 

 -  สรางทัศนคติที่ดี    จํานวน    9  ความคิดเหน็  

 -  สงเสริมการศึกษา     จํานวน    8  ความคิดเหน็ 

 -  กอใหเกิดความนาสนใจ จํานวน   7  ความคิดเหน็ 

 -  สรางสถานภาพ     จํานวน    7  ความคิดเหน็  

 -  กระตุนใหเกดิความรูสึกนกึคิด  จํานวน  4  ความคิดเหน็ 

 -  สงเสริมการตัดสินใจโดยผานขาวสารไปทางส่ือ     จํานวน   2  ความคิดเห็น 

 จากผลการศึกษาพบวา รายการมีบทบาทในการสรางแรงบันดาลใจ คือ มีกําลังใจใน

การดําเนินชีวิต และมีแรงบันดาลใจตอการทําส่ิงตางๆ ตอไป กลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคัญ

กับบทบาทนี้มากที่สุด มีจํานวน 11 คน ดังนี้ สุชาดา ศรีสังขงาม12 “กําลังใจที่เราได คือตัวชักจูงให     

 

                                                  

        11 สัมภาษณ พทัยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 12 สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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เราคิดที่จะทํา คิดที่จะเดิน คิดที่จะสู” จรรจิรา บัวจันทร13 “กําลังใจมันรูสึกไดจากขางใน มันเหมือน

มาเติมพลังใหเรามีแรงมากข้ึน” พัทยา สุวรรณสันทัด14 “กอนนี้ผมเปนคนที่ขาดกําลังใจ ขาด

ครอบครัวมาต้ังแตเด็ก พอแมหยารางกัน ชีวิตครอบครัวไมสมบูรณ ตอนนี้มีแรงบันดาลที่จะถีบ

ตัวเองใหดีข้ึน” กุลธิดา รักเกื้อ15 “พี่พูดเหมือนเปนกันเอง ใจดี เขาเขาใจเรา เขาเอ็นดูเรา” ศิริวรรณี 

อินแหยม16 “เปนแรงบันดาลใจดีมากเลยตอนแรกออมก็คิดวาตัวเองทําไมโชครายอยางนี้พอก็ไมมี 

แมก็ไมมี แถมยังอยูกันแค 2 คน ตองทํางานสงตัวเองเรียน” วิทิต  ขวัญใจ17“เปนแรงบันดาลใจที่ดี 

คือวาเวลาที่ทอแท เรามาเปดรายการยังมีคนที่แยกวาเรา” อรุณ พิชัยรักษ18“เปนกําลังใจใหผมสู

ตอไป อยางนอยเราก็ดีกวาหลายๆ คน และไดออกทีวี ถึงไมไดทุนก็เปนกําลังใจ และอยางนอย

เร่ืองราวของผมก็ยังเปนแรงบันดาลใจใหคนอ่ืนๆ ที่เปนเหมือนเราไดดวย” อาผา เบเหมี่ยทู19 “มี

กําลังใจมากข้ึน เปนแรงผลักดันใหสูชีวิตตอไป เวลาที่ทอก็ฉุกคิดวามีคนที่ลําบากกวาเราอีกเยอะ” 

วิโรจน เหลืองออน20 “คนมาคุยดวย ใหกําลังใจดวย” ซูราฮัรนี ตาเยะ21 “เปนแรงบันดาลใจใหกับ

เพื่อนคนอ่ืนที่เขาอาจดอยโอกาสกวาเรา แตเขาไมไดรับโอกาส เวลาเขาดูตรงนั้นก็เหมือนเปน

                                                  

 13สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 14สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 15สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 16สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 17สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 18สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 19สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 20สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 21สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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กําลังใจอยางหนึ่งใหเขาสู” และชาตรี เมทู22 ใหสัมภาษณวา “มีกําลังใจเพิ่มข้ึน กําลังใจที่รูวาเรา

จะไดเรียนตอตอนแรกกะจะไมเอาทุนเพราะกลัววาไดแลวจะไปไมรอด”  

  อัน ดับที่ 2  รา ย กา รมีบทบาทในการสรางทัศนคติที่ดี อรุณ พิชัยรักษ23 แสดงความ

คิดเห็นตอบทบาทนี้วา “งานการดีข้ึน สมัครงานงาย ถาผมบอกวาผมออกรายการเขารับผมเลย 

เหมือนเปนการยืนยันวาเราทํางานไดจริง” และ ชาตรี เมทู24 “ครูเขาใจเรามากข้ึน เมื่อกอนผมมี

ปญหากับครูฝายปกครองตลอด สวนเพื่อนๆ ก็เขาใจเราเหมือนกัน”  

  อันดับที่ 3 บทบาทในการสงเสริมการศึกษา คือ ทําใหกลุมตัวอยางกลาคิดเร่ืองอนาคต

ทางการศึกษามากข้ึน ศิริวรรณี  อินแหยม25 แสดงความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “รายการมีสวนทํา

ใหไดเขาเรียนพยาบาล เพราะรูวาหนูเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงเขาตองการแคหลักฐานยืนยัน หนู 

ก็เอาวีซีดีและเกียรติบัตรใหเขาดู อาจารยยังชวยหาทุนเสริมอ่ืนๆ และฝากงานทําใหดวย” วิทิต  

ขวัญใจ26 “จากที่คิดวาไมมีอนาคตทางการศึกษา กลายเปนชีวิตผมตอนนี้ผมใกลจบปริญญาตรี

แลว” ซูราฮัรนี ตาเยะ27 “สานฝนใหเด็กคนนึง คือ เด็กทุกคนมีความฝนวาอยากเปนนูนอยากเปนนี่ 

แตกอนที่จะเปนตรงนั้นเราตองเรียน”  

 อันดับที่ 4 บทบาทในการกอใหเกิดความนาสนใจ วิทิต ขวัญใจ28 แสดงความคิดเห็น

ตอบทบาทนี้วา “คนรูจักมากข้ึน เวลาเดินไปไหนก็มีคนทักวานองคนนั้นเคยออกทวี ีเขาก็จะบอกวา 

“ดีนะนองสูตอไป พี่จะเปนกําลังใจให’” และ พัทยา สุวรรณสันทัด29 แสดงความคิดเห็นวา“มีคน

รูจักมาก ดีๆ ข้ึน เดินไปไหนก็เปนคนเดนในโรงเรียน ในหมูบาน กลายเปนภาพพจนของตัวเราวา

เด็กคนนี้ดีนะ เปนคนขยัน ต้ังใจเรียน”  

                                                  

 22สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 23สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 24สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 25สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,   

22 กันยายน 2550. 

 26สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547,  22 กันยายน 2550. 

 27สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

 28สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 29สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 

5 กันยายน 2550. 
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               อันดับที่ 5 บทบาทในการสรางสถานภาพใหแกบุคคล อาผา เบเหมี่ยทู30 แสดง   

ความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “คิดวาตองทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดี เราจะทําอะไรก็ตองคิดวาเราเปน

เด็กทุน ถาทําอะไรไมดี พี่ๆ ก็จะเสียใจ” อรุณ พิชัยรักษ31 “คําวาคนเกงหัวใจแกรงมันอยูในใจผม 

มันทําใหเราคิดเสมอวาเราตองไมเกเรใหพี่ๆ ผิดหวัง”  

                  อันดับที่ 6 บทบาทในการกระตุนใหเกิดความรูสึกนึกคิด อรุณ พิชัยรักษ32 แสดง   

ความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “ถูกมองเปนจุดเดน เพราะไดออกทีวี ครอบครัวก็คาดหวังวาไดทุน

แลวจะเรียนใหจบ” และ สุชาดา ศรีสังขงาม33 “เวลาเราทําอะไร ไปทํางาน ไปซื้อของแลวมีคนจอง

มอง เหมือนกับเขาคอยจับผิดวาเราจะไปไหน ทําอะไร”  

                 อันดับที่ 7 บทบาทในการสงเสริมการตัดสินใจโดยผานขาวสารไปทางสื่อ มีจํานวน

นอยที่สุด จรรจิรา บัวจันทร34 แสดงความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “รายการชอง 11 ของสุราษฎรฯ 

ใหไปถายทําเกี่ยวกับวันแม” และ ชาตรี เมทู35 แสดงความคิดเห็นวา “มีคนสนใจเยอะ พาไปออก

รายการวิทยุ แคระยะหนึ่ง ตอนนี้ชีวิตก็เหมือนเดิม”  

 กระบวนการถายทาํ และวิธกีารทาํงาน  

 ข้ันตอนการลงพื้นที่เก็บขอมูลจนสืบเนื่องถึงข้ันตอนการถายทําสารคดี คือ ชวงเวลาที่

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญจดจํา หรือประทับใจกับทีมงานผูผลิตรายการมากที่สุด ขณะ 

เดียวกันหัวใจสําคัญของข้ันตอนการถายทํา คือ การดึงความเปนตัวตนของเยาวชนคนเกงหัวใจ

แกรงใหออกมามากที่สุด ซึ่งจะสงผลตอความสมบูรณของเนื้อหาสารคดี และการสรางความ

นาเช่ือถือตอผูชมรายการ  ดังนั้น ส่ิงสําคัญที่ทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลาเปดเผยตัวเอง 

                                                  

 30สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 31สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 32สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 33สัมภาษณ สุชาดา  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 34สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 35สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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และกลาแสดงออก นั่นคือ ความเปนกันเองของทีมงานผูผลิตรายการ นอกจากนี้เยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงตองยินยอม และพรอมสําหรับการเปนภาพตัวแทนของเด็กดีผานการออกอากาศ      

ทางสถานีโทรทัศน  โดยจรรจิรา บัวจันทร36 แสดงความรูสึกขณะถายทํารายการวา “รูสึกแปลกๆ   

ที่มีกลองมาถายเรา พี่เปนกันเอง ไมไดจัดฉาก หรือสรางบทใหพูดอยางนี้ แตพี่บอกวาใหเราพูด

ตามที่ตัวเองรูสึก ตัวเองเปน อยากพูดอะไรก็พูดไปเลย พี่ก็ถามไปเร่ือยๆ คุยกันไปเร่ือยๆ คือ มัน

เปนธรรมชาติมากเลย เราก็เลยไมจําเปน ตองไปคิดอะไรมากเพื่อจะตอบใหออกมาดูดี”  ศิรวรรณี  

อินแหยม37 พูดถึงทีมงานวา “พี่เขาจะคุยกันแบบสนุกสนานมาก คือพี่เขาถาม เราก็ตอบเหมือน

เปนการเลาสูกันฟง ถายทอดประสบการณเราใหพี่รู ออมรูสึกอบอุนกับพี่เขา เหมือนกับเปนพี่กับ

นองแทๆ ดวยซํ้าไป เวลาเราถายผิดพลาด เขาก็จะบอกวาไมเปนไรๆ เหนื่อยไหม เอาใหมนะ” 

กุลธิดา  รักเกื้อ38 “มันมีเขินๆ เพราะเราไมรูอะไร กลอง อุปกรณตางๆ ทําไมมีกลองมาตามเรา การ

ทํางานของพี่ๆ เปนระบบ ไมรังเกียจเลย ทนไดตลอด รอนก็รอนดวยกัน ฝนตกก็ตากฝนดวยกัน”  

วิทิต ขวัญใจ39 บอกถึงวิธีการที่ทําใหไมรูสึกประหมาขณะถายทํารายการวา “พี่ๆ บอกวา

ชีวิตประจําวันทําอะไรก็ใหผมทําไปเลย ไมมีการเต๊ียม คือผมทําอะไรบางผมก็พาพี่ไปถายส่ิงที่ผม

ทํางาน” อรุณ พิชัยรักษ40 แสดงความรูสึกตอทีมงานวา “ทั้งบุคลิก คําพูดของพวกพี่ๆ เปนมิตรและ

กันเองกับพวกเรามาก สนุกมากกวาไดคุยกับพี่ๆ เหมือนมีคนเขาเขาใจปญหาของเรา เหมือนที่

ปรึกษาไปดวยตอนถายพี่ๆ ก็ถายตามที่เราเปนอยู ตามที่เราทํางานอยูแลว” อาผา เบเหมี่ยทู41 เลา

ความรูสึกขณะถายทํารายการวา “ดีใจที่มีพี่ๆ ทีมงานมาถายทํารายการ ชวงที่อึดอัดตอนถาย

                                                  

 36สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 37สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 38สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 39สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 40สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 41สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550 
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เพราะผมรูสึกต่ืนเตน แตสักพักก็เหมือนปกติไปเอง” วิโรจน เหลืองออน42 เลาความรูสึกขณะถาย

ทํารายการวา “รูสึกต่ืนเตนบาง แตทําหลายคร้ังความต่ืนเตนที่มีก็หายไป เขาจะคอยพูดวาไมตอง

ต่ืนเตน ไมตองคิดอะไรมากใหเราทําตามชีวิตประจําวันที่เราทําอยูในชีวิตประจําวัน สบายๆ” 

พัทยา สุวรรณสันทัด43 “พี่มาถายทําก็รูสึกวา ดี มีกําลังใจมากข้ึน อาจารยเขารักเราขนาดนี้        

สงเร่ืองราวของเราใหรายการ  ตอนนั้นยายยังไมเสียชีวิต ยายชอบคุยเลนกับทีมงาน พี่ๆ ก็ตาม

ถายผมกับยายตลอดเลย” สุชาวดี ศรีสังขงาม44 เลาความประทับใจวา “หนูประทับใจตอนที่ทํา

แผลใหปู หนูทําแผลใหปูอยูแลวทุกวัน แตเหมือนวันนั้นเปนวันที่ปูทรมานมากๆ  วันออกอากาศ 

เปนวันที่ปูเสียชีวิตพอดี  มันทําใหหนูคิดวาเพราะปูทําใหหนูไดรับโอกาสวันนี้  หนูสัญญากับปูวา

หนูจะเอาปริญญามาใหได   ถาไมมีปูหนูก็คงไมมีวันนี้” ซูราฮัรนี ตาเยะ45 เลาความรูสึกขณะ    

ถายทํารายการวา 

 …วันนั้นสนุก ชวงนั้นที่พี่ไปถายทํา คือ กะไดโควตาเรียนตอแลว พี่ก็ถายตอนที่หนู

 กับแมขายของที่โรงเรียน มีเพื่อนๆ ตางโรงเรียนที่เขารูจักก็มาอุดหนุนกันเยอะแยะ

 อาจารยดวย ตอนถายทําก็ทํางานเต็มที่  บอกตรงๆ พี่เขาทุมเทใหงาน ทุมเททุก

 อยางเพื่อนอง... 

ชาตรี เมทู46 เลาความประทับใจวา 

 …ไมเกร็ง ทีมงานเปนกันเอง เหมือนรูจักกันมานานแลว เหมือนเคยสนิทกันมา

 นาน เหมือนกลายเปนเพื่อนเปนพี่ พี่พูดเกง ประทับใจที่พาพี่เดินข้ึนบาน เพราะ

 ตองเดินเทาไป ทางข้ึนเขาไกลมากๆ ประมาณ 5 กม. สุดทายก็เดินไมไหวสักคน 

 ฝนตกไมมีรถข้ึน รูสึกผิดที่พาพี่ๆ ไปลําบากตอนนั้น...     

 

                                                  

 42สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 43สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 44สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 45สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 สัมภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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 เนื้อหาสารคดี 

 เนื้อหาสารคดีในรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงเปนเร่ืองราวชีวิตจริงที่เกิดข้ึนกับ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ทั้งที่เคยเกิดข้ึนแลวในอดีต และกําลังดําเนินอยูในปจจุบันขณะถายทํา 

ทั้งนี้การควบคุมเนื้อหาทั้งหมดเปนหนาที่ของทีมงานผูผลิตรายการ เพราะเปนผูคนหาขอมูล       

ลงพื้นที่เก็บขอมูล ถายทํา เขียนบท และควบคุมการตัดตอ  

 จรรยาบรรณวิชาชีพถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับวิชาชีพส่ือมวลชน การนําเสนอเร่ืองราว

ชีวิตบางแงมุมที่อาจมีผลกระทบในระยะยาว หรือเปนเร่ืองที่ละเอียดออนมากสําหรับเยาวชน    

คนเกงหัวใจแกรง ผูผลิตรายการจะพิจารณาความเหมาะสมในการนําเสนอดวยวิธีการ ดังนี้  

1. หากประเด็นนั้นมีความสําคัญตอการนําเสนอในเนื้อหาสารคดีจะตองไดรับการ
ยินยอมจากทุกฝาย ไดแก เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง คุณครูผูดูแล ผูปกครอง และหาวิธีการ

นําเสนอที่ดีที่สุดโดยไมใหผูเกี่ยวของไดรับผลกระทบ เชน เคยถูกทํารายรางกาย พอแมติดเช้ือ

เอดส  เปนตน  

2. หากประเด็นนั้นมีความเส่ียงสูง และไมมีความสําคัญสําหรับเนื้อหาสารคดี ผูผลิต

รายการจะไมใชวิธีการตอกย้ํา และหลีกเล่ียงการนําเสนอ 

ผูควบคุมทีมผลิตรายการไดรับทราบขอมูลเจาะลึกของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงต้ังแต

ข้ันตอนการลงพื้นที่เก็บขอมูล ดังนั้น ในกรณีที่พบเร่ืองราวชีวิตที่มีความละเอียดออน และเส่ียงตอ

ความปลอดภัย  ผูควบคุมทีมผลิตรายการจะปรึกษา หรือประชุมผูเกี่ยวของรวมกันกอนกําหนด

โครงเร่ืองการนําเสนอเพื่อเขาสูกระบวนถายทําตอไป   

 เนื้อหาสารคดีรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 1. คําสัมภาษณเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และผูเกี่ยวของ  

 2. พิธีกรรายการ 

3. บทบรรยาย  

 การตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการนําเสนอสารคดีมีวิธีการ ดังนี้ 

 1.  ผูควบคุมทีมผลิตรายการจะตรวจเช็คเทปกอนนําสงกบว.เพื่อตรวจสอบภาพรวม 

และนําสงไปยังสถานีเพื่อออกอากาศตอไป  

 2.  เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงและผูเกี่ยวของรับชมรายการขณะออกอากาศ  

 3.  ทีมงานจัดสงสําเนาวีซีดีใหแกโรงเรียนที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงศึกษาอยู เพื่อเปน

ส่ือการเรียนการสอน และเปนตัวอยางแกเพื่อนนกัเรียนตอไป  
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 กอนที่รายการจะออกอากาศในแตละสัปดาห ทีมงานผูผลิตรายการจะแจงไปยัง

ผูเกี่ยวของ โรงเรียนที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงศึกษาอยู รวมถึงเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง เพื่อให

สามารถติดตามชมรายการขณะออกอากาศ อีกทั้งภายหลังรายการออกอากาศ ทีมงานผูผลิต

รายการจะจัดสงสําเนาวิซีดีใหแกโรงเรียนเพื่อเปนที่ระลึก และเปนตัวอยางแกนักเรียนในโรงเรียน

ตอไป หากผูเกี่ยวของกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงพลาดการชมรายการขณะออกอากาศ หรือ  

บางพื้นที่ไมสามารถรับสัญญาณโทรทัศนของสถานีโทรทัศน TITV ได วีซีดีถือเปนอีกชองทางหนึ่ง

สําหรับผูที่พลาดชมรายการ และเปนหลักฐานยืนยันเนื้อหาสารคดี  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน ยืนยันในความถูกตองของเนื้อหาสารคดีที่นําเสนอทาง

โทรทัศน จรรจิรา บัวจันทร47 เลาวา “นํา เสน อ อยาง ที่เราทํา ไมมีอะไรที่ดูดีเ กิน กวานั้น” วิทิต ขวัญใจ48 

เลาวา “ทุกส่ิงทุกอยางฟองดวยภาพอยูแลว” อาผา เบเหมี่ยทู49 “ผมดูรายการตอนตัวเองแลวรูสึก

ซึ้งครับ เพราะดูการทํางาน การใชชีวิตของเรา เองมันซึ้งครับ มันไดมองยอนหลัง เหมือนเปน

กระจกครับ” อรุณ พิชัยรักษณ50 “จริงๆก็เหนื่อยมากกวาดูในทีวี เพราะทํางานทั้งวัน กอสราง แต

ตอนทํารูสึกไมเหนื่อย เพราะทําไปเร่ือยๆ  แตพอมาดูทีวีเห็นวาเหนื่อยจริงๆ ตัวเองทํางานหนัก 

แบกอิฐบล็อก ขนปูน ทําอะไรพี่ก็ถายอยางนั้น ถาผิดเพี้ยนคนแถวบานดูเขาก็รูวาโกหกสิ เขาคงดา

ไปแลววาหลอกไปเอาเงินเขามา” ชาตรี  เมทู51 เลาวา “เหมือนเปนแคชีวิตชวงหนึ่งของผม         

เทานั้นเอง พี่ถายไปต้ังเยอะ ผมไดดูผมเองยังน้ําตาคลอไมคิดวาตัวเองจะเปนไดขนาดนั้น” พัทยา 

สุวรรณสันทัด52 เลาวา “มันเปนชีวิตของผมกับยายชวงนั้นจริงๆ ดีนะครับที่อยางนอยผมก็ยังเปด

ซีดีดูเร่ืองราวตัวเองได ไดคิดถึงยาย ไดเตือนตัวเองดวย” 

                                                  

 47สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 48สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 49สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 50สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 51สัภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 52สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 
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วิโรจน เหลืองออน53 “ไมมีมุมก็ดูแลวสะดุด รูสึกวาอายๆ นิดหนอยเวลาดูตัวเองในทีวี” ซูราฮัรนี  

ตาเยะ54 “ไมมีสวนที่เวอร แตจะมีบางตอนที่พี่เขาตัดออก คือ ถายทําไปแลวแตไมไดออกอากาศ 

เขาใจวาเปนเพราะเวลาจํากัด” ศิริวรรณี อินแหยม55 ใหสัมภาษณวา “มันเปนความจริง แลวก็เปน

กิจวัตรที่เราตองทําทุกวันอยูแลว” กุลธิดา รักเกื้อ56 “ไมตางจากชีวิตเรา ก็มีคนมาพูดดวยวาดีใจ

ดวยนะออกรายการ แปลกๆ ตัวเอง เขินๆ ลุน นั่งยิ้มกับพอแม” และ สุชาวดี ศรีสังขงาม57 “หนูก็

ประทับใจที่พี่ๆ ชวยใหมีภาพตรงนี้ออกมา ใหทุกคนไดรูวาหนูเปนอยางนี้จริงๆ”  

 การพัฒนาท่ีเกิดข้ึน 

 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการปรับเปล่ียนจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสู

สภาพที่นาพอใจ และกอใหเกิดการที่พึ่งประสงคในตัวบุคคลในสังคม  

 เมื่อแบงการพัฒนาออกเปน 3 ปจจัย ไดแก ทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม         

ผลการศึกษาพบวา 

 กลุมตัวอยางมีการพัฒนาตัวเองทางจิตเดนชัดมากที่สุด มีจํานวน 6 คน (รอยละ 

54.54)   

 รองลงมา คือ ทางกาย มีจํานวน 3 คน (รอยละ 27.27) 

 ทางสังคม มีจํานวน 2 คน (รอยละ 18.18) 

 กลุมตัวอยางแตละคนจะมีการพัฒนาท้ัง 3 ดานควบคูกันไป ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการ         

ใหความสําคัญกับแตละปจจัย โดยสภาพครอบครัว และส่ิงแวดลอมมีสวนในการตัดสินใจและ

ประเมินตัวเองของกลุมตัวอยาง   

                                                  

 53สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 54สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

 55สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549, 22 กันยายน 

2550. 

 56สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 57สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางจิตใจมาเปนอันดับแรก มีจํานวน     

6 คน โดยกุลธิดา รักเกื้อ58 แสดงความคิดเห็นตอการพัฒนาดานนี้วา “มีคนเขาใจเรา มีกําลังใจ 

เหมือนเราทําอะไรแลวลา หันมาดูแลวยังมีคนใหกําลังใจ มันสําคัญนะโบวาคน เราอยูไมไดถามัน

ไมมีกําลังใจ” อรุณ พิชัยรักษ59 แสดงความคิดเห็นวา “กําลังใจมากอน การงานตามมาทหีลัง จติใจ 

ทําใหเราโตข้ึน” วิโรจน เหลือออน60 “มีกําลังใจมากข้ึนในการเรียน การทํางาน ในการแสวงหา

ความรูตางๆ สมัยกอนที่ยังไมมีทุนเขามา เราสับสน เพราะชีวิตเราเองก็ยังไมแนนอนวาจะมุงไป

ทางไหนมากกวา” สุชาวดี ศรีสังขงาม61 “หนูคิดวา ถาขาดกําลังใจไมคอยมีใครใหกําลังใจเลย  มัน

ก็ยิ่งกดดัน”  ชาตรี เมทู62 “จิตใจ เร่ืองอ่ืนยังไงก็ได ความรูสึกตัวเองที่เปล่ียน คือ มีกําลังใจเพิ่มข้ึน 

ด้ินรนมากข้ึน  อยูเฉยๆ ไมได หารายไดไดมากข้ึน” และ พัทยา สุวรรณสันทัด63 ใหสัมภาษณวา 

“ผมมีกําลังใจมากข้ึน กลาคิด กลาฝน...”  

กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางกายเปนอันดับแรก มีจํานวน 3 คน 

โดยจรรจิรา บัวจันทร64 แสดงความคิดเห็นวา “เร่ืองการศึกษา ตอนแรกไมคิดวาจะไดมาเรียน

จุฬาลงกรณ พอไดทุนชวยอาจารยชวยที่ ร.ร.ชวยดวยก็เลยมาถึงจุดนี้ได และไดยายบานไปอยู

บานอาจารย ไมตองเชาบาน เพราะบานเดิมที่เคยเชาอยูเขาจะทุบทิ้ง” ศิริวรรณี อินแหยม65 แสดง

ความคิดเห็นวา “ดานการศึกษามากกวา เพราะออมอยูกับพี่สองคน พี่จะสงเรียนใหไมไหว พอได

                                                  

 58สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 59สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 60สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 61สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 62สัภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 63สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 64สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 65สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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ทุนพี่ก็ไมตองทํางานหนักมาก และความเปนอยูทางบานเปล่ียนคือ พี่ชายเอาทุนครอบครัวไป

ซอมแซมบาน” วิทิต ขวัญใจ66 แสดงความคิดเห็นวา “ชีวิตทางการศึกษาเปล่ียนแปลง เพราะไดรับ

การศึกษาที่สูงข้ึน ชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไป คือ ไดบานหลังใหม แมกับยายอยูสบายดี แตกอนบาน

เวลาฝนตกน้ําจะร่ัว ลําบาก หลังจากออกรายการชีวิตความอยูทางบานดีข้ึนมาก”   

กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางสังคมเปนอันดับแรก มีจํานวน 2 คน 

โดยอาผา เบเหมี่ยทู67 แสดงความคิดเห็นวา “ดานสังคม เพราะวาไดเปดมุมมองกวางข้ึน ไดมี

ประสบการณการทํางาน ไดมาจากการปฏิบัติงานจริงจากที่ทํางาน เสารอาทิตยที่ไปรับจางทําให

เรามีประสบ การณมากข้ึนคิดวาดานสังคมจะชวยไปพัฒนาดานอ่ืนๆ ได” และซูราฮัรนี ตาเยะ68 

แสดงความคิดเห็นวา “ดานสังคมชัดเจนที่สุด คือเราอยูในสังคมที่บาน ครอบครัว พอแมพี่นองของ

พอก็ไมไดรับการศึกษา ตัวเราก็พยายามด้ินรนใหมีการศึกษา เพื่อจะไดไปอยูในสังคมที่ดีกวา”  

 ความสําคัญของการเปนเยาวชนคนเกงหวัใจแกรง 

 จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 11 คน พบวา บทบาทสื่อมวลชนที่มีความสําคัญ  

2 อันดับแรก คือ 

1. บทบาทในการสรางแรงบันดาลใจ 

2. บทบาทในการสรางทัศนคติที่ดี  

 สังเกตไดวาทั้ง 2 บทบาท เปนบทบาทส่ือมวลชนที่มีอิทธิพลดานจิตใจ เปนความรูสึก 

หรือแรงขับที่เกิดจากภายในตัวเอง ซึ่งอาจแสดงถึงลักษณะเฉพาะของรายการสานรัก คนเกงหัวใจ

แกรง และความละเอียดออนในการทํางานสารคดี  

 อิทธิพลจากบทบาทส่ือมวลชนที่ เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สามารถ        

หลอหลอมความคิด ทัศนคติ และคานิยมที่ดี  นอกจากนี้คําวา “คนเกงหัวใจแกรง” กลายเปน

ตําแหนงทางความรูสึก และสรางความภาคภูมิใจใหกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 10  คน  คิดเปนรอยละ 9 0.9 0 ใหความสําคัญ      

ตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 9.09 ไมได   

ใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

                                                  

 66สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 67สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 68สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 กลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

แสดง โดยศิริวรรณี อินแหยม69 แสดงความคิดเห็นวา “คนเกงหัวใจแกรงตองเปนคนดี ตองรูจัก

หนาที่รับผิดชอบของตัวเอง ไมจําเปนตองเกงเสมอไป คิดวาตัวเองสามารถเปนแบบ อยางให     

คนอ่ืนเขาได มั่นใจ” จรรจิรา บัวจันทร70 แสดงความคิดเห็นวา “คนเกงหัวใจแกรงตองมีความเสมอ

ตนเสมอปลาย ถาไดออกอากาศไป ถายทําไปไดทุน ถาเราหลงระเริงเอาไปใชไมมีประโยชน      

กับตัวเอง มันก็จะทําใหเราตกตํ่าลง กลับไปสูจุดที่แยกวาเดิม บิงคิดวาจริงๆ คนดีมีเยอะแตคนดี    

ที่มีโอกาสจะมีสักกี่คน” กุลธิดา รักเกื้อ71 แสดงความคิดเห็นวา “ภูมิใจที่สุด ตอนนี้โบภูมิใจที่โบเปน

โบนะ ภูมิใจวาเราผานอะไรมาเยอะ มันทําใหเรากลาตัดสินใจตอไป” อรุณ พิชัยรักษ72 แสดงความ

คิดเห็นวา “พอเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงรูสึกวา ไมควรทําอะไรที่นอกลูนอกทาง ในที่นี้หมายถึง กิน

เหลา สูบบุหร่ี ชื่อรายการ “คนเกง” เหมือนกับเราทองอยูในใจ เราเคยออกรายการ เราตองทําใหได

ตอกย้ําเราอยูในใจ” อาผา เบเหมี่ยทู73 แสดงความคิดเห็นวา “คําวา“คนเกง” ผมคิดวานาจะเปน

ตัวอยางที่ดีตลอดเวลา” วิโรจน เหลืองออน74 แสดงความคิดเห็นวา “เราตองปฏิบัติตอไปเร่ือยๆ 

ตองใชคํานี้ตอไปเร่ือยๆ จนเรามีครอบครัวแลว สืบทอดไปใหรุนลูกของเรา คือ สอนวาเราไดสูชีวิต

นะ” ซูราฮัรนี ตาเยะ75 แสดงความคิดเห็นวา “ยังคิดวาเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงอยู คนเกงหัวใจ

แกรงในความหมายของหนู คือ ไมตองเปนเด็กเรียนดี แตวาตองชวยเหลือพอแม มีความกตัญู 

เหมือนกับวาเราจน เราไมคิดวาจะมีโอกาสมาเรียน แตเราสูจนสุดแรงที่เราทําได”  
 

                                                  

 69สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 70สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 71สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 72สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 73สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 74สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 75สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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พัทยา สุวรรณสันทัด76  แสดงความคิดเห็นวา “ภูมิใจที่ครูสงเร่ืองไป ดีใจ 1 ใน 100 ที่จะมีโอกาส 

แตถาเราทําอะไรผิดพลาดก็เสียใจ ครูคาดหวังอยูในตัวเรา ไมอยากทําเร่ืองอะไรที่เสียหาย” วิทิต 

ขวัญใจ77 แสดงความคิดเห็นวา  

  …คนเกงหัวใจแกรงตองต้ังใจทํางาน เรียนใหประสบความสําเร็จ อดทน สูตอไป

  ไมใชเอาเวลาวางไปใชใหเปลาประโยชนไปวันๆ โดยที่ไมไดคิด ไมไดทําอะไรเลย 

  ความดีนี้ทํามาตลอด ครูเลยบอกวาจะหาทุนใหผมสักกอน ไดเรียนหนังสือ มีงาน

  ทําไปแขงขันกับคนอ่ืนเขาได อาจารยเขาไวใจวาผมเปนคนดี...  

 สุชาวดี ศรีสังขงาม78 แสดงความคิดเห็นวา 

  ...การไดเปนคนเกงหัวใจแกรง คือเราเปนตัวของตัวเองนาจะดีที่สุด แลวก็นาจะ

  เปนขอพิสูจนมากกวา ถาเราไดทําฝนใหถึงจุดนั้นจริงๆ ทุกคนก็นาจะเขาใจวาเรา

  เปนยังไง “คนเกงหัวใจแกรง” ตองอดทน ตองขยัน ตองสูสุดๆ ตอไปเราโตไป เราได

  เรียนดี ทํางานดี เราก็จะไดตําแหนงคนดี ตําแหนงที่ดีไมมีการสิ้นสุด...  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ไมใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

โดยชาตรี เมทูแสดง79 ความคิดเห็นวา “ถาเรียนไดก็โอเค เรียนเพราะอยากเรียน แตถาเราไปตอ

ไมไดก็พอแคนั้น ไมตองไปสนใจ ไมเสียใจ เอาชีวิตตัวเองใหรอดกอน ปจจุบันก็สงเงินใหยา     

อยางเดียวตอนนี้ปริญญาไมใชคําตอบ”  

 บุคคลที่มีอิทธพิลตอเยาวชนคนเกงหวัใจแกรง  

 บุคคลที่มีอิทธิตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง หมายถึง บุคคลที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

ใหความรัก ความไววางใจ และขอคําปรึกษากรณีที่เกิดปญหาตางๆ  

 ส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจในยามที่รูสึกทอแท หรือพบเจอกับอุปสรรค ปญหา สําหรับ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง เปนส่ิงสําคัญใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม เนื่องจาก

บริบททางสังคม และการใชชีวิตของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญมีความแตกตางจาก

                                                  

 76สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 77สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 78สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 79สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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เยาวชนทั่วไป เพราะเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญอยูในสภาวะที่ตองการกําลังใจ และเส่ียง

ตอการหมดกําลังใจมากกวาเยาวชนทั่วไปที่ผานการอบรมบมเพาะ  การดูแลเอาใจใส              

จากครอบครัวและสังคม  

 จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง

และจะนึกถึงทุกคร้ังเมื่อประสบปญหา คือ บุคคลที่มีความใกลชิด สนิทสนม และรูสึกไววางใจได 

โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดใหความสําคัญกับบุคคลเพียง 4 กลุม คือ พอแม (ญาติ) ครู-อาจารย 

ทีมงานผูผลิตรายการ และรุนพี่ (เพื่อน) สามารถลําดับความสําคัญ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.21 

แสดงลําดับบุคคลที่เยาวชนคนเกงหวัใจแกรงนกึถงึเมื่อพบเจอปญหา 

  

 จากตาราง 5.21 พบวา บุคคลในครอบครัวมีความสําคัญกับกลุมตัวอยางมากที่สุด 

เปนอันดับ 1 รองลงมาคือ ครู-อาจารย และทีมงานรายการ มีจํานวนเทาๆ กัน และอันดับที่ 3 คือ 

ทีมงานรายการมีจํานวนมากที่สุด  

 นอกจากนี้ พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ในอันดับที่ 1 คือ เลือกแกปญหา     

ดวยตัวเองกอนที่จะนึกถึงบุคคลอ่ืนในชีวิต แสดงถึงขอจํากัดของการเขาถึงบุคคลรอบตัว         

เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 

จรรจิรา บัวจันทร พอแม อาจารย ทีมงาน 

ศิริวรรณี อินแหยม พี่ชาย อาจารย ทีมงาน 

วิทิต ขวัญใจ ตัวเอง ทีมงาน อาจารย 

กุลธิดา รักเกื้อ พอแม-พี ่ ทีมงาน - 

อรุณ พิชัยรักษ ตัวเอง ทีมงาน  

อาผา เบเหมี่ยท ู พอแม ครู ทีมงาน 

วิโรจน เหลืองออน ครู ทีมงาน - 

ซูราฮัรนี ตาเยะ พอแม รุนพี ่ ทีมงาน 

สุชาวดี ศรีสังขงาม ยา ครู ทีมงาน 

ชาตรี เมท ู ตัวเอง ครู เพื่อน 

พัทยา สุวรรณสันทัด ยา พอแม ทีมงาน 
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วิทิต ขวัญใจ80  ใหเหตุผลตอประเด็นนี้วา “ผมเจอปญหาก็จะแกเองครับ เพราะไมอยากใหยาย

รับภาระ สวนพี่ๆ ปาใหญ ผมก็จะรบกวน หรือโทรไปปรึกษาเฉพาะเร่ืองใหญๆ เทานั้น ไมอยาก

รบกวนพี่ทํางานดวย” และชาตรี เมทู81 ใหเหตุผลวา “ไมมีใครเปนกําลังใจเปนพิเศษ ผมอยู        

คนเดียวจนชิน สวนยายผมไมไดเลาอะไร สงสารแก ไมอยากใหกังวล จริงๆ แลวทุกคนมี

ความสําคัญกับผมเหมือนกันหมดเหมือนกันหมด เพราะผมมาถึงวันนี้เพราะไดรับความชวยเหลือ

จากทุกคน” 

   ผลกระทบจากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเปรียบเสมือนภาพตัวแทนของส่ือในรายการ “สานรัก คนเกง

หัวใจแกรง” ซึ่งภาพตัวแทนดังกลาวถูกคัดเลือกจากการเปนเด็กดอยโอกาสในสังคม ความยากจน 

และความสูชีวิต โดยรูปแบบสารคดีที่นําเสนอทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลายเปนภาพ

ตัวแทนของเด็กดี เด็กเกง และเด็กกตัญูในสายตาของคนรอบขางและผูชมรายการ ในทาง

ตรงกันขามตําแหนงเด็กดี เด็กเกง หรือเด็กกตัญูอาจสงผลกระทบตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

ภายหลังที่รายการถูกนําเสนอทางสถานีโทรทัศน 

 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางประเมินตนเองโดยเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต

ระหวางกอนไดรับคัดเลือก และภายหลังการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 กลุมตัวอยางจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.81 รูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบจากการ

ออกรายการ  

 กลุมตัวอยางจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.18 ไมรูสึกวาตัวเองไดรับผลกระทบใดๆ 

 กลุมตัวอยางที่ไดรับผลกระทบจากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สวนใหญกังวล

กับการถูกคาดหวังจากคนรอบตัวมากที่สุด จํานวน 5 คน อรุณ พิชัยรักษ82 ใหสัมภาษณวา “โดน

เพงเล็งจากเพื่อนบาน วาจะทําไดเหรอ จะเรียนจบเหรอ” อาผา เบเหมี่ยทู83 ใหสัมภาษณวา“ คิดวา

พอแม พี่นองทางบานและครู เขาอาจคาดหวังเรามากเกินไป บางทีก็กลัวทําไมได”  

 

                                                  

 80สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 81สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 82สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 83สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 
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จรรจิรา บัวจันทร84 ใหสัมภาษณวา “อาจารยคาดหวัง ตัวบิงเองก็ถาทําตัวเปนแบบอยางไดก็ดี ก็

จะทําใหเต็มที่ บางทีเราก็กลัวเหมือนกันวาเราจะทําอะไรไมดี” วิโรจน เหลืองออน85 ใหสัมภาษณ

วา “อาจารยกับพอแมคาดหวังไวแลววาเราสามารถที่จะไปได ชวยเหลือตัวเองไดนะ เราไดมาออก

รายการตรงนี้แลว” และพัทยา สุวรรณสันทัด86 ใหสัมภาษณวา “เหมือนถูกคาดหวังจากคนรอบขาง

วาเราจะทําดีไดแคไหน มีบางที่อึดอัด”  

ผลกระทบอ่ืนๆ จากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 4 คน ชาตรี เมทู87   

ใหสัมภาษณวา “ไมสบายใจกับตัวเองตอนที่เขียนจดหมายไปบอกกับพี่วาผมจะหยุดเรียน” อาผา   

เบเหมี่ยทู88 ใหสัมภาษณวา “เพื่อนที่โรงเรียนมาลอก็รูสึกอึดอัดบาง แตสักพักก็หายไปเอง” อรุณ 

พิชัยรักษ89 ใหสัมภาษณวา “โดนเพงเล็งจากเพื่อนบาน วาจะทําไดเหรอ จะเรียนจบเหรอ” และ 

กุลธิดา รักเกื้อ90 ใหสัมภาษณวา “อาสะใภเขาไมคอยพอใจที่โบออกรายการเพราะเขาเห็น

นามสกุลเหมือนกัน เขา  จําพอได เขากลัวเสียชื่อ แลวก็อาย”  

 ความชวยเหลือจากผูชมรายการ 

 ความรูสึกเอ็นดู สงสาร และอารมณที่คลอยตามเนื้อหาสารคดีกระตุนเกิดการชวย 

เหลือเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ไดชมในสัปดาหนั้นๆ  

 ความชวยเหลือที่เกิดข้ึนตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงมี 2 ลักษณะ คือ ชวยเหลือทันที

หลังชมรายการ และใชเวลาพิจารณาขอมูลกอนการตัดสินใจชวยเหลือ โดยวิธีโทรศัพทสอบถาม

ขอมูลเพิ่มเติมจากทีมงานผูผลิตรายการ   
 

                                                  

 84 สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 85สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 86สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 87สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 88สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 89สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 90สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 
 



 

 

134 

 

 

 รูปแบบความชวยเหลือเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงจากผูชมรายการแบงเปน 4 รูปแบบ 

คือ 

 1.  โอนเงินชวยเหลือผานบัญชีธนาคารของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงโดยตรง 

 2.  สงขอความทางโทรศัพทมือถือ (SMS) ดวยการคิดคาบริการคร้ังละ 50 บาท โดย

คาบริการดังกลาวจะถูกโอนเปนเงินทุนการศึกษาใหแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ออกอากาศใน

แตละสัปดาห 

 3.  สงส่ิงของ เคร่ืองใช อุปกรณการเรียนฯ ไปใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 4.  เดินทางไปเยี่ยมเยียนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงดวยตนเอง หรือคิดโครงการ

ชวยเหลือดานอ่ืนๆ ที่เปนรูปธรรมเพิ่มเติม เชน สรางหองน้ํา สรางบานหลังใหม สงเสริมอาชีพ รับ

เปนบุตรบุญธรรม หาสถานที่เรียนตอให ฯ 

จากผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน  

คิดเปนรอยละ 72.72 ไดรับความชวยเหลือจากผูชมรายการ  

กลุมตัวอยาง 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 ไมเคยไดรับความชวยเหลือใดๆ จากผูชม

รายการ  

ความชวยเหลือจากผูชมรายการ หรือผูสนใจสวนใหญเปนความชวยเหลือที่เกิดข้ึนใน

ระยะส้ัน คือประมาณ 1-2 เดือน โดยวิทิต ขวัญใจ91 ใหสัมภาษณถึงความชวยเหลือที่ไดรับวา  

 ...มีคนสงขาวปลาอาหารมาให มีคนสงธนาณัติมาใหเปนทุนการศึกษา อาจารย

 รวบรวมเงินกับประชาสงเคราะหจังหวัด และนํานักการภารโรงเรียนตอนม.6 มา

 ใหนักการปรับปรุงบาน โรงเรียนเบญจมบพิตรมอบกระเบื้องมาให และไดรับเงิน

 ชวยเหลือจากผูชมรายการโอนเขาบัญชีประมาณ 2 หมื่นบาท... 

อรุณ พิชัยรักษ92 เลาถึงความชวยเหลือที่ไดรับวา “ผูชมทางบานสงของ อุปกรณการ

เรียนมาใหเร่ือยๆ ผมก็เขียนจดหมายขอบคุณเขา สักระยะก็หายไป รูสึกดีวาเขาชวยเหลือเรา” 

 

 

                                                  

 91สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 92สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 
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 ความชวยเหลือเพิ่มเติมจากทีมงานรายการ   

 พื้นฐานการทําหนาที่ส่ือมวลชน และความเปนวิชาชีพนิยมของผูผลิตสารคดีจะเห็น   

ไดวา กระบวนการของการผลิตรายการสวนใหญส้ินสุดลงเมื่อรายการที่ผลิตไดเผยแพรผานส่ือ 

หรือออกอากาศทางสถานีโทรทัศนเปนที่เรียบรอย  

 สําหรับบทบาทหนาที่ของผูผลิตรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงยังไมถือเปน        

การส้ินสุดการทําหนาที่  เนื่องจากบริษัทปาใหญ  ครีเอช่ัน  จํากัด  และโครงการสานรัก                  

ใหความสําคัญอยางตอเนื่องกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนภาพตัวแทน

ของรายการในละสัปดาห โดยทั้ง 2 องคกรจะชวยกันติดตาม และสอบถามขอมูลของเยาวชนคน

เกงหัวใจแกรงทุกป เพื่อเปนการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรง  

 จุดเดนของคนทํางานสารคดีรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” คือ ความรักในการ

แสวงหาขอมูล ความทุมเทกับงานที่รับผิดชอบ การสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน ความ

จริงใจ และความเอาใจใสตอส่ิงที่พบเห็น ความละเอียดออนในการทํางานดังกลาว สราง

ความคุนเคย ใหกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และครอบครัวของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงไดเปน

อยางดี  

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกที่ดีตอทีมงานรายการ และ

ไดรับกําลังใจในการดําเนินชีวิตมากข้ึน มีกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยจรรจิรา บัวจันทร93 ให

สัมภาษณวา “พี่ๆ ปาใหญฯ ติดตาม โทรหา โทรคุยกันบาง สงวารสารมาให เหมือนพี่เขาก็ยังอยู

กับเรา มีอะไรเราก็มาหาพี่เขาไดตลอด” ศิริวรรณี อินแหยม94 ใหสัมภาษณวา “พี่ไมใชเปนคนที่ไป

ถายทําเทานั้นแลวจบไป แตพวกพี่เปนเหมือนครอบครัวเราที่คอยใหคําปรึกษา ถามีอะไรพี่เขาก็ยัง

สามารถเปนกําลังใจใหเรา” วิทิต ขวัญใจ95 ใหสัมภาษณวา “คิดวาพี่อยูขางๆ เรา คือ คอยดูแล

เวลาที่เราขาดตกบกพรองอะไร พี่เขาจะดูแลเหมือนพี่เขาคอยดูวันที่เราสําเร็จ”  

                                                  

 93สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 94สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 95สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 



 

 

136 

กุลธิดา รักเกื้อ96 ใหสัมภาษณวา “เวลาโบมีปญหา หนูโทรหาพี่ปาใหญ กลาพูด กลารองไหใหแก

ฟง ถาพี่ๆ ไมไดติดตอหาเลยหลังจากถายทําเสร็จ ก็อาจมีนอยใจวาทําไมหางไปเลย”  อรุณ พิชัย

รักษ97 ใหสัมภาษณวา “หลังถายทําเสร็จแลว พี่ๆ โทรหาตลอดวา เปนไงบาง เรียนเปนไงบาง แม

เปนไงบาง แมก็ใหผมโทรหาพ่ีวาพี่ๆ เปนไงบาง ตอนที่ผมข้ึนมากรุงเทพก็ไดพี่ๆ ปาใหญชวยนะ 

เพราะผมไมรูจักใครเลย     พี่ยนตชวยเปนธุระหาหอพักให ชวยพาไปสมัครเรียน ไปรายงานตัว

ดวย” วิโรจน เหลืองออน98 ใหสัมภาษณวา “พี่เขาเปนคนที่ชอบชวยเหลือนองๆ เวลามีปญหาก็จะ

คอยใหคําแนะนํา ถาพี่ๆ ไมติดตอกลับมาก็จะเสียใจบาง อยากใหพี่ติดตอมาเร่ือยๆ เพราะจะรูสึก

ดีมาก กวา คือเวลามีปญหาอะไรก็จะปรึกษาพี่เขาได เหมือนพี่ก็เปนสวนหนึ่งของชีวิต” อาผา เบเห

มี่ยทู99 ใหสัมภาษณวา     “พี่ชวนมาคาย แลวก็แวะมาเยี่ยมผมที่บานหลังจากถายเสร็จ เวลามี

ปญหาผมก็โทรถามพี่ไดตลอด” ชาตรี เมทู100 ใหสัมภาษณวา “พี่ๆ โทรศัพทมาถามถึงความเปนอยู

ตลอด หลังจากที่ผมเลิกเรียนแลวเขียนจด หมายไปขอโทษพี่ สักพักใหญๆ พี่ก็เขียนจดหมายตอบ

กลับมาหาผม ใหกําลังใจผม อยากใหผมกลับมาเรียนอีก แคไดรับจดหมายผมก็ดีใจแลว” สุชาวดี 

ศรีสังขงาม101 ใหสัมภาษณวา 

  …หนูคิดวาเด็กๆ กับพี่ๆ คุยกันได มีปญหาอะไรพี่ก็จะบอกเสมอ ปรึกษาได ขนาด

    หนูอยูรพ.เขายังไปเยี่ยม ไปใหกําลังใจ เอาของไปให หนูปล้ืมใจมาก ขนาดพอแม

  หนูยังไมเคยมาขนาดนี้นาแหมมที่เปนพิธีกรก็มาหนูปล้ืมหนูรูสึกอบอุนมาก หนูก็

  ลนกับตัวเอง บางทีก็คิดวาพี่ๆ อาจจะทําตามหนาที่ แตอีกสวนหนึ่งคือพวกพี่ๆ 

  เขาใจในปญหาของหนู พรอมที่จะชวยเหลือ...  

                                                  

 96 สัมภาษณ กลุธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 97สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

        98 สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 99สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 100สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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 สัมภาษณ สุชาดา  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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 พัทยา สุวรรณสันทัด102 ใหสัมภาษณวา 

  …ผมเองที่เปนคนเงียบหายไป หลังจากที่พี่ๆ กลับไป แตพี่ๆก็ยังโทรมาถามขาว

    คราวความเปนอยูของผม และวันที่ยาเสียชีวิตพี่ก็มารวมงานและถายทําดวย 

  แถมยังชวนผมมารวมเขาคายคนเกงหัวใจแกรงดวย จนตอนนี้ผมไมไดเรียนตอ 

  ออกจากโครงการแลวพี่ก็ยังโทรมาคุยกับผมเร่ือยๆ ใหกําลังใจผมอยูเร่ือยๆ รูสึกดี

  มากๆ ครับ...  

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนหนึ่งขาดการติดตอจากทีมงาน เนื่องดวยขอจํากัดตางๆ 

เชน เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเปล่ียนที่อยูใหม  ไมมีโทรศัพทที่สามารถติดตอได หรือเปล่ียน

สถานศึกษาโดยไมไดแจงขอมูลเปล่ียนแปลงใหแกทีมงาน ทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลุมนี้

ไมไดรับการติดตามความเปนอยู หรือความเปล่ียนแปลงจากทีมงานรายการอยางตอเนื่อง 

จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 1 คน เคยขาดการติดตอซึ่งกันและกัน

ระหวางทีมงานรายการ โดยซูราฮัรนี ตาเยะ103 ใหเหตุผลวา  

 …ชวงแรกพี่ๆ ก็ติดตอมาหาหนูบาง แตต้ังแตหนูไปเรียนตอมหาวิทยาลัยก็ขาด

 การติดตอทีมงานจนกระทั่งเรียนจบปริญญาตรี รูสึกแยกับตัวเองเหมือนกันคือเรา

 เปนเด็กในโครงการแตทําไมเราไมติดตอกลับไปหาพี่ๆ บางแตในใจก็ยังนึกถึงและ 

 อยากเขียนจดหมายไปหา แตไมไดทําสักที เมื่อปที่แลวมีส.ค.ส.จากพี่ๆ ไปที่บาน

 พี่เขียนเบอรโทรเอาไวให หนูก็เลยไดติดตอมาหลังจากนั้น...  

 สาเหตุการออกจากโครงการ  

 การไดรับคัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงถือเปนการยืนยันคุณสมบัติ     

ความเปนเด็กดี เด็กเกง กตัญู และสูชีวิต สวนสําคัญของการไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

คือ การได รับทุนการศึกษาตอเนื่องจนเรียนจบในระดับปริญญาตรี โดยโครงการสานรัก            

เปนผูสนับสนุน และเปนเจาของรายการ ซึ่งทุนดังกลาวไมมีขอผูกมัดใดๆ 

  โครงการสานรักไดต้ังขอตกลงรวมกันเพื่อยืนยันขอมูลของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

สําหรับการมอบทุนการศึกษาตอเนื่องในปถัดไป ดวยวิธีการตรวจสอบเอกสารจากเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงทุกป ประกอบดวย 

                                                  

 102สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 103สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 1.  ผลการเรียนในระดับชัน้นั้นๆ  

 2. ใบรับรองจากสถานศึกษา  

 3.  สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน 

 4.  สําเนาทะเบียนบาน  

 5.  สําเนาสมดุบัญชีเงินฝากธนาคาร  

 กรณีที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในโครงการจะถูกตัดสิทธิ์การรับทุน หรือถูกพิจารณา

คัดออกจากโครงการเนื่องจากเหตุผล ดังนี้  

 1.  การหยุดเรียนโดยเจตนา 

 2.  ความประพฤติไมเหมาะสม เชน ติดยาเสพติด  

 3.  การมีครอบครัวระหวางเรียน  

 4.  อ่ืนๆ (พิจารณาเหตุตามความไมเหมาะสม) 

 กอนการตัดสิทธิ์การรับทุนการศึกษาของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ทีมงานผูผลิต

รายการ หรือทีมงานผูดูแลทุนการศึกษาของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงจากโครงการสานรัก         

จะติดตามสอบถามขอมูลเพื่อรับทราบเหตุผล และความจําเปนของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง   

จากคุณครู ผูปกครอง และจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง หากเหตุผลในการหยุดเรียนของเยาวชน

คนเกงหัวใจแกรงสมควรแกการอนุโลม เชน จําเปนตองหยุดเรียน 1 ป เนื่องจากครอบครัวยากจน

มาก สมาชิกในครอบครัวปวยโดยไมมีใครเปนผูหารายไดไดเลย เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง          

จึงจําเปนตองเลือกความเปนอยู หรือปากทองของครอบครัวมาเปนอันดับแรก หรือเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงประสบอุบัติเหตุ ซึ่งกรณีดังกลาวไดรับการอนุโลม และใหโอกาสในการกลับมารับ

ทุนการศึกษาอีกคร้ัง เมื่อเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลับเขาสูระบบการเรียน  

จากการศึกษากลุมตัวอยางที่ถูกตัดสิทธิ์การรับทุน หรือออกจากโครงการแลว จํานวน 

3 คน โดยสุชาวดี ศรีสังขงาม104 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา 

  …จําเปนตองหยุดเรียนปวช.1 กลางครัน แผนกการขาย ร.ร.บางปลามาสูงสุมาร

 ผดุงวิทย   เพราะอยูดีๆ ตาซายคอยๆ เลือนจนมองไมเห็นในที่สุด ไมรูวาเกิดจาก

 อะไร ไปหาหมอหลายรพ. รักษาไปเร่ือยๆ สุดทายหมอบอกวาไมมีทางรักษา ไม

 หาย ตอมาก็เร่ิมลามมาขางขวา  ชวงแรกๆ มันปวดมาก ปวดจนน้ําตาไหลตองกิน

                                                  

 104สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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 ยาชวยตลอด ยารองไหทุกวันเห็นหนูมาเปนอยางนี้ หนูเห็นยาก็ทนไมได เวลายา

 ไมอยูก็จะทํารายตัวเอง แตพอคิดถึงยาข้ึนมาก็ทําไมได หนูเครียดกับตัวเองแลวก็

 กังวลกับยาดวย ยาแกมากแลวแลวใครจะหาเล้ียง จะชวยยาทํางาน ใจหนูอยาก

 เรียนมากๆ หนูรูวายาหวังในตัวหนูมาก ตอนที่ตาซายเร่ิมลางหนูก็ยังเรียนอยู นั่ง

 เรียนในหองก็ปวดหัว ตองรบกวนเพื่อนชวยตลอด นานๆ เขาหนูก็บอกกับครู 

 เพราะหนูเร่ิมขาดเรียนบอย ครูเลยแนะนําใหหนูหยุดเรียนและพักผอน หนูเสียใจ

 มากไมนึกวาจะมาเปนอยางนี้ 1 ปแลว ตอนน้ีหนูดีข้ึนคะ กลับมาดีข้ึนเร่ิมเห็น

 เลือนลางแลว...  

กรณีของสุชาดา ศรีสังขงาม เกิดจากเหตุการณที่ไมสามารถควบคุมได เปนอุปสรรค

ทางรางกายอยางหน่ึง โดยทีมงานไดติดตอสอบถามขอมูลเปนระยะๆ และติดตอโรงพยาบาลเพื่อ

สงตัวเขารับการรักษา พรอมทั้งรายงานแกโครงการสานรัก ปจจุบันสุชาดา ศรีสังขงามสุขภาพตา

เร่ิมแข็งแรงมากข้ึน มองเห็นเลือนลางหลังจากที่ตามืดบอด 1 ป ทั้งนี้โครงการสานรักยินยอม       

ใหทุนการศึกษาอีกคร้ัง โดยไมกําหนดระยะการเวลารอ เพราะสุชาดา ศรีสังขงาม แสดงความ

ยืนยันกับโครงการสานรักวาจะเขาเรียนหนังสืออีกคร้ังเมื่อสายตาดีมากข้ึน  

 พัทยา สุวรรณสันทัด105 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา  

 …ผมหยุดเรียนเพราะเงินไมพอ ตอนนั้นที่รูวาคาใชจายเร่ืองการเรียนตอราชภัฏ

 สวนดุสิตประมาณ 16,000 บาทก็ไมไหวแลว เพราะไมรูจะไปหาที่ไหน รูสึกแย 

 อยากเรียนแตทําไมไมไดเรียน เราไมมีเงิน ขอพอก็ไมมี แมก็ไมมี ผมยังไมทิ้งการ

 เรียน แตผมยังไมพรอม ถึงแมวาจะหยุดเรียนแตยังไงผมก็ยังอยากจะกลับไปเรียน

 ตอใหได อยากเรียนใหจบปริญญาตรี และเปาหมายสูงสุดที่ผมฝนคือ อยากมี

 ธุรกิจเล็กๆ หรือมีรานเปนของตัวเอง...  

กรณีของพัทยา สุวรรณสันทัด จําเปนตองหยุดเรียน เนื่องจากเงินเก็บสะสมไมพอ

สําหรับการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และทุนการศึกษาที่ไดรับจากโครงการสานรักเปนเพียงแค

สวนหนึ่ง ซึ่งไมพอกับคาใชจายในการดําเนินชีวิตทุกวัน  อีกทั้งความเปนอยูโดยทั่วไปเกิดการ

เปล่ียนแปลง คือ ยายเสียชีวิต พอทอดทิ้ง แมมีครอบครัวใหม  ซึ่งปจจุบันพัทยา สุวรรณสันทัดใช

ชีวิตเพียงลําพัง โดยทํางานรับจางรายวัน และทยอยเก็บสะสมเงินจากการทํางาน เพื่อตองการ

                                                  

 105สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 
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สมัครเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษาอีกคร้ัง จากกรณีดังกลาวโครงการสานรักจะรับพิจารณา        

ใหทุนการศึกษาอีกคร้ังหรือไม ข้ึนอยูกับความต้ังใจจริงของพัทยา สุวรรณสันทัด เนื่องจากหยุด

เรียนมานาน เปนระยะเวลา 3 ป 

ชาตรี เมทู106 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา 

 …ผมจบม.6 ไปเรียนตอที่เกษตรพะเยา เรียนไปไดคร่ึงเทอมก็ออก เพราะอยูที่บาน

 อึดอัด ไมสนุก ปญหาทางบานเยอะ  ไมชินกับการอยูกันเปนครอบครัว พอไมได

 เรียนออกจากเกษตรพะเยาแลวก็มาทํางานที่โรงงานแถวบางปู ตอมาก็เปล่ียนไป

 ทํางานที่เซเวนอีเลเวน ตอจากนั้นก็ไปโทรสมัครเปนยาม ปจจุบันทํางานดูแลคนไข

 อยูที่กรุงเทพ... 

 กรณีของชาตรี เมทู ถูกตัดสิทธิ์การรับทุนการศึกษา เพ รา ะห ยุด เรียน กลาง ครัน  เนื่องจาก

สภาพครอบครัวของชาตรี เมทู เปนชาวเขาเผามง เติบโตมากับยาเพียง 2 คนที่ จ.พะเยา และได

เขารับการศึกษาระดับมัธยมตน-มัธยมปลายที่โรงเรียนราชประชานุเคราะห 24 จ.แพร หลังจากนั้น

ไดเขาเรียนตอที่วิทยาลัยเกษตรพะเยาคร่ึงเทอม ชาตรี เมทูตัดสินใจหยุดเรียน เพราะอึดอัด และ

อยากหางานทําเล้ียงตัวเอง โดยสงเงินใหยาบางเปนคร้ังคราว ซึ่งหลังจากหยุดเรียน 1 ป ทีมงาน

รายการติดตอสอบถาม ชาตรี เมทู อีกคร้ัง โดยชาตรียืนยันหนักแนนที่จะไมขอรับทุนการศึกษาตอ 

เพราะไมอยากถูกคาดหวัง ตองการทํางานสงเสียตัวเองเทาที่พอจะทําได และยังมีความต้ังใจที่จะ

เรียนตออีกคร้ัง ตามแตโอกาสในชีวิตจะอํานวย  

 นอกจากกลุมตัวอยางที่ยังอยูในโครงการสานรัก จํานวน 8 คน ใหความคิดเห็นตอ

เพื่อนเยาวชนที่ออกจากโครงการหรือหยุดเรียน โดยจรรจิรา บัวจันทร107 ใหสัมภาษณวา 

“สภาพแวดลอม และตัวเขาเอง อาจอยูในสภาพแวดลอมไมดี บางทีเราทําตัวดี แตคนอ่ืนวาไมดี 

ถูกกดดันจากรอบขาง อาจทําใหเขาไขวเขวไปได” ศิริวรรณี อินแหยม108 ใหสัมภาษณวา“คิดวาเขา

อาจจะเจอปญหาอะไรบางอยางที่เขาไมกลาปรึกษาคนรอบขาง หรือทางบาน ทําใหเขาตัดสินใจ

                                                  

 106สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 107สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 108สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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ในส่ิงที่ผิด อาจจะตัดสินใจในชวงวินาทีนั้นก็เขาเจอปญหาอยู” วิทิต ขวัญใจ109 ใหสัมภาษณวา 

“การแบงเวลา ถาแบงเวลาไมถูก ไปเที่ยว ไปทํางาน บางคร้ังเวลาเขามีเงินทุนจากที่ไมเคยมี ไปซื้อ

ส่ิงของเกินความจําเปน หรือเที่ยวในส่ิงที่ไมควรเที่ยว เขาก็อาจหลงระเริงไปได” กุลธิดา รักเกื้อ110 

ใหสัมภาษณวา “นาจะมาจากสภาพแวดลอม ชวงนั้นเขาอาจไมมีทางแกปญหา รูวาถาเราคุยกับ

พี่ๆ เขาก็ใหอภัย แตถาเปนเราๆ ก็ไมกลาเหมือนกัน พูดไมออก แกปญหาไมตก” อรุณ พิชัยรักษ111 

ใหสัมภาษณวา “คงเปนสภาพแวดลอมมากกวา และอยูที่สภาวะจิตใจวาเขมแข็งพอหรือเปลา 

อดทนกับปญหาไดไหม อีกอยางผมคิดวาหลังจากถายทําไปแลวพี่ๆ มีการติดตามเขาหรือเปลา 

ถามไถหรือเปลา ผมคิดวามันสําคัญนะ” วิโรจน เหลือออน112 ใหสัมภาษณวา “ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

ตองตามสถานการณในปจจุบัน ตามเพื่อน หรือคิดไปในทางที่ผิด หลงผิดไป อยูที่ความคิดของเด็ก

เองวาคิดดี หรือคิดไมดี” อาผา เบเหมี่ยทู113 ใหสัมภาษณวา “ในตัวเขาอาจมีปญหา เชน เรียน

ไมได บางคนเจออุปสรรคที่ไมเคยเจอ บางคร้ังเจออุปสรรคใหญแลวทอถอย บางทีคิดคนเดียว   

อาจคิดไมออก มีคนแนะใหอาจจะแกได” และซูราฮัรนี ตาเยะ114 ใหสัมภาษณวา 

 …เขาอาจจะเรียนหนังสือตอไปไมได เขาไมมีกําลังทรัพยจริงๆ เพราะทุนมันไม

 สามารถไปเฉล่ียคาใชจายไดทั้งหมด เลยออกจากตรงนั้นแลวหางานทําดีกวา 

 สวนเด็กที่ออกจากโครงการเพราะไปมีแฟน หนูคิดวานาจะมาจากสังคม คานิยม 

 ส่ิงแวดลอม บางคนอยูที่บานเก็บกด แตพอมาเรียนกรุงเทพสังคมกวาง เขาไม

 เคยเจอก็อาจจะไปหาทางที่ผิด...   
 

 

                                                  

 109สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 110สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 111สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 112สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 113สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 114สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 การใชพืน้ที่สาธารณะ 

 คนดอยโอกาส หรือเด็กดอยโอกาสในสังคมไทยมักถูกกีดกัน หรือเบียดขับออกจาก

บริบทตางๆ เชน บริบททางสังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ แมกระทั่งบริบทในชีวิตประจํา 

วัน เชน การแสดงความคิดเห็น หรือความเทาเทียมกันในการดําเนินชีวิต การดอยโอกาสดังกลาว

จึงเสมือนเปนการถูกริดรอนอํานาจในตนเอง ซึ่งคําวา “อํานาจ” ในที่นี้หมายถึง ความเปนตัวของ

ตัวเอง ความสําคัญตอการทํากิจกรรมตางๆ ในสังคม หรือพลังในการแสดงความคิดเห็นตอส่ิง

ตางๆ เปนตน   

  ปจจุบัน “ส่ือ” เขามามีบทบาทตอการเปนพื้นที่สาธารณะในการส่ือสารขอมูล         

การแสดงความคิดเห็นไปสูผูรับสาร (Receiver) และส่ือโทรทัศน ถือเปนส่ือใหญที่มีพลังในการ

ถายทอดขอมูลตางๆ สูผูชมรายการซึ่งเปนผูรับฟงความคิดเห็นในระดับมวลชน (mass) ส่ือจึงทํา

หนาที่     ในการเปดโอกาสใหแกบุคคลที่อาจไมสามารถหาชองทางการสื่อสารเพ่ือแสดง       

ความคิดเห็น หรือความเปนตัวตนของตนเองออกมา แมวาจะเปนโอกาสที่เกิดข้ึนโดยความต้ังใจ 

หรือไมต้ังใจ และโอกาสในการแสดงออกนี้มีสวนสําคัญตอการสรางทัศนคติที่ดีใหแกผูชมรายการ  

 รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ถือไดวาเปนรายการที่เปดกระแสการผลิตสารคดี

โดยใหความสําคัญกับเร่ืองราวชีวิตของเด็กและเยาวชนดอยโอกาสที่ไมยอมแพตออุปสรรค หรือ

โชคชะตาชีวิตของตนเองถายทอดสูผูชมรายการทั่วประเทศ ซึ่งการคัดเลือกเด็กและเยาวชน       

ในรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” สวนใหญเปนเด็กและเยาวชนดอยโอกาสในมุมมองของ

ผูผลิตรายการ  รายการจึงเปนเสมือนพื้นที่สาธารณะที่ใหอํานาจแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงใน

ฐานะที่พวกเขาเปนเด็กดอยโอกาสในสังคมไดมีโอกาสถายทอดความรูสึก ประสบการณของ

ตนเองผานส่ือโทรทัศน เพื่อไมใหพวกเขาถูกละเลย กีดกัน หรือเบียดขับออกจากสังคม  

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน (คิดเปนรอยละ 100) มีความรูสึกที่ดี

ตอการใชพื้นที่สาธารณะผานรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” โดยจรรจิรา บัวจันทร115 แสดง

ความคิดเห็นวา “อยากเลา เพราะวาเรามีความคิดอะไรดีๆ เราก็ควรจะสงตอใหคนอ่ืนไดรู แลว   

คนอ่ืนก็ไดมองเราวา มีคนที่ลําบากกวาเขานะ มีคนที่ไมสบาย หรือตองตอสูด้ินรนกับชีวิต เขาจะ

ไดมองโลกในแงดีมากข้ึน เหมือนกันคนที่หมดหวังแลวมาเจอคนที่ยิ่งกวาเรา เขาจะไดรูสึกดีข้ึน”  

 

                                                  

 115สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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อรุณ พิชัยรักษ116 แสดงความคิดเห็นวา “ต่ืนเตน เพราะไมเคยเห็น ไมเคยคิดวาจะไดมาถายอยาง

นี้ แลวออกรายการทั่วประเทศ ไมอาย มีบางที่ไมอยากถาย เพราะเขิน ผมประทับใจที่ไดออกทีวี 

ผมรูสึกดี เก็บไวเปนความทรงจําที่ดี เปนความภาคภูมิใจของผม แตผมไมไดคิดวาตัวเองเปน

ดารา” กุลธิดา รักเกื้อ117 แสดงความคิดเห็นวา “ไมรู ไมคาดหวังอะไรเลย ตอนแรกไมรูวาทีมงานไป

เก็บขอมูลแลวจะไดออกทีวี เพิ่งมารูทีหลังกอนจะถายทํา ชวงนั้นดีใจมากที่ไดออกรายการ” วิโรจน 

เหลือออน แสดงความคิดเห็นวา “การออกทีวีไมไดทําใหเราเหลิง เราก็ใชชีวิตประจําวันปกติ ไมได

รูสึกเหมือนตัวเองเปนดารา อยากจะพูดออกมาในความรูสึกจริง ในสภาพครอบครัวจริงๆ อยาก

เลาถึงการทํางาน การใชชีวิตประจําวันของเราใหคนอ่ืนไดรับรู เราเลาดวยความจริง” อาผา          

เบเหมี่ยทู118 แสดงความคิดเห็นวา “ดีใจที่ไดออกรายการ ไมเคยคิดวาตัวเองเปนดารา หรือเหมือน

ดารา ตอนนั้นที่มาถายผมทําตัวไมถูก อยูดีๆ ก็ไดออกรายการ แตไมเคยรูสึกวาไมอยากใหถาย 

หรือไมอยากออกทีวี คิดในใจเหมือนกันถาเราออกทีวี คนไหนที่ดูก็จะไดเห็นกันทุกคน” ศิริวรรณี 

อินแหยม119 แสดงความคิดเห็นวา “การออกอากาศมันก็ดี มันเปนแบบอยางแกรุนนอง และบุคคล

รอบขางเรา อีกอยางคือเปนแรงผลักดันใหคนทอแท วามีคนทอแทกวาเขา ทําใหคนรอบขางหรือ

คนที่ดอยกวาเรามีโอกาสขึ้นมาตอสู มีกําลังใจดีกวาเดิม” วิทิต ขวัญใจ120 แสดงความคิดเห็นวา 

“ผมคิดวาเวลาไปถายทําออกอากาศ ทําใหเราเปนตัวอยางใหกับนองๆ ทางบานวาชวยเหลือพอแม 

เปนอุทาหรณวาทุกคนที่มีอะไรเพียบพรอมจะสูหรือไมสูอยูที่ตัวเขาเองครับ” พัทยา สุวรรณสันทัด 

แสดงความคิดเห็นวา “รูสึกอึดอัดตอนถายทํา ตอบคําถามไปตามความเปนจริง ไมตองระวังตัว 

คิดวาคนที่ดอยโอกาสไมมีที่พึ่งถาเขาไดดูเขามีแรงบันดาลใจ คนจนอยางเราก็จะมีกําลังใจ เขาก็มี

สองไมสองมือ เขาก็ทําได มันเปนตัวอยางที่ดีกับคนทั่วๆ ไปที่เขาไมมีโอกาส” ชาตรี เมทู121 แสดง

                                                  

 116สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 117สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 118สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 119สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 120สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 121สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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ความคิดเห็นวา “รูสึกเขินๆ ที่รูวาจะออกทีวี เห็นหนาตัวเองแลวเขิน แปลกไปอีกอยาง จนเพ่ือน    

ที่อยูลําปางเห็นหนาผม ตอนกลับบานมันก็ชี้หยอกวาเปนดารา ผมก็ไมไดทําอะไรก็ยิ้มใหอยาง

เดียว” ซูราฮัรนี ตาเยะ122 แสดงความคิดเห็นวา 

…ตอนนั้นบอกหมดเลย ดีใจที่จะไดออกทีวี คือ เราไมคิดวาเราจะไดรับโอกาสตรง

นี้ ไดเลาเร่ืองตัวเองออกทีวี เหมือนกับไดพูดส่ิงในใจออกไป ทุกคนไดรับรู บางคน

เขาจะดูถูกวาเราเปนเด็กดอยโอกาส แตวาในความคิดของเราไมใช คือ ใหสังคมรู

วาเด็กอยางเราก็ยังมีโอกาส...  

 สุชาวดี ศรีสังขงาม123 แสดงความคิดเห็นวา   

…ไมเคยคิดวาจะไดออกทีวี ตอนแรกกลัว มีกลองมีไฟ พวกพี่ๆ มาคอยถาม มัน

พูดอะไรไมคอยถูก แตพวกพ่ีๆ กับหนูเขากันได ส่ิงที่พวกพี่ทํามันทําใหหนูได

ระบาย ไดสะทอนวาตัวเองเปนยังไง คลายๆ ดารา ถึงจะเปนแคตัวประกอบ  แตก็

มีคนมองเห็น มีคนมาจองมองเรา เราจะไปไหน ทําอะไร ยังไงก็ตองมีคนมอง... 

 จากการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงขางตน พบวา พื้นที่สาธารณะ

สําหรับกลุมเด็กดอยโอกาสในส่ือโทรทัศนมีบทบาทและมีพลังอยางมาก ซึ่งการใหโอกาสในการใช

พื้นที่ถือเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญตอการปรับเปล่ียนทัศนคติ ความคิดเห็น และเปนพลังในการขับ 

เคล่ือนทางสังคม เนื่องจากเยาวชนกลุมนี้เปนเยาวชนที่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง แตขาด

โอกาส และความเขาใจจากสังคม  

 จากผลการศึกษาการวิจัยเชิงปริมาณ และการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพกลุมเยาวชน

คนเกงหัวใจแกรง เปนขอมูลสําคัญที่ผูวิจัยจะไดประมวลขอมูล วิเคราะหรายละเอียด เพื่อสรุป

ผลการวิจัย และอภิปรายผลในบทที่ 6 ตอไป 

                                                  

 122สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

 123สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548, 

26 ตุลาคม 2550. 
 


