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บทที่ 5 

ผลการวิจัยในมุมมองผูรบัสาร 

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในมุมมองผูรับสาร 
 

 การวิจัยเร่ือง “บทบาทของรายการสารคดีโทรทัศนกับพัฒนาเยาวชน: รายการ “สานรัก 

คนเกงหัวใจแกรง” เปนการศึกษาแบบผสานวิธี คือ ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 

Research) โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire) เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ดวยการวิเคราะหสถิติเชิงพรรณนา ไมทดสอบสมมติฐาน 

รวมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth 

interview) และการสนทนาแบบกลุม (Focus group) ซึ่งวางรูปแบบการนําเสนอผลการศึกษาวิจัย

โดยใชวิธีการบรรยายเชิงพรรณนา (Description Analysis) และเพื่อใหมองเห็นภาพรวมในแตละ

กลุมการวิจัย ผูวิจัยแยกผลการวิจัยที่ไดจากกลุมเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงออกจากกลุมผูผลิต

รายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง และกลุมผูชมรายการซึ่งจะนําเสนอในบทตอไป ผลการวิจัยที่ได

จากกลุมเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้ 

 สวนที่ 1 การวิจัยโดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม นําเสนอผลในรูปแบบ

ตาราง แบงเปน 4 ตอน ไดแก ขอมูลทั่วไป บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ปจจัยที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนา และ

ความรูสึก ขอคิดเห็นจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 สวนที่ 2 การวิจัยโดยใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณกลุมเยาวชนคนเกง   

หัวใจแกรง  
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สวนที่ 1 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงปรมิาณ (Quantitative Research) 
 
 ผูวิจัยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บขอมูล  โดยการสงแบบสอบถามทาง

ไปรษณียใหแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงทั่วประเทศเปนผูตอบ  โดยมีกลุมตัวอยางในการศึกษา

ผลการวิจัยคร้ังนี้จํานวนทั้งส้ิน 106 ตัวอยาง แบงการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน ไดแก  

 ตอนที่ 1 ขอมลูทั่วไป   

 ตอนที่ 2 บทบาทของรายการสานรัก คนเกงหวัใจแกรงทีม่ีตอเยาวชนคนเกงหวัใจ

แกรง   

 ตอนที่ 3 ปจจยัที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกดิการพัฒนา  

 ตอนที่ 4 ความคิด ความรูสึก และคําแนะนําจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

  ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 

  ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง โดยนําเสนอขอมูลในรูปแบบของ

ตารางเปนจํานวน และรอยละดวยสถิติเชิงพรรณนา 

 

ตารางที่ 5.1 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเพศ 

 

เพศ จํานวน รอยละ 

ชาย 

หญิง 

59 

47 

55.7 

44.3 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.1 พบวา กลุมตัวอยางเปนเพศชายมากกวาเพศหญิง คือ เพศชาย      

59 คน (รอยละ 55.7) และเพศหญิง 47 คน (รอยละ 44.3) 
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ตารางที่ 5.2 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามอายุ 

 

อาย ุ จํานวน รอยละ 

10-12 ป 

13-15 ป 

16-18 ป 

19 ปข้ึนไป  

1 

18 

32 

55 

0.9 

17.0 

30.2 

51.9 

รวม 106 100 

 

 จากตารางท่ี 5.2 พบวา มีกลุมตัวอยางอายุระหวาง 19 ปข้ึนไป มากที่สุดคือจํานวน  

55 คน (รอยละ 51.9) รองลงมาคือ 16-18 ป (รอยละ 30.2) 13-15 ป (รอยละ17.0) และ 10-12 ป 

(รอยละ0.9) ตามลําดับ  

 

ตารางที่ 5.3 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามระดับการศึกษาปจจุบัน (ปพ.ศ.2550) 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา 

มัธยมตน 

มัธยมปลายหรือปวช. 

อุดมศึกษาหรือปวส. 

จบการศึกษาระดับปวส.หรือ 

มหาวิทยาลัย  

1 

19 

32 

35 

9 

0.9 

17.9 

30.2 

33.0 

8.5 

รวม 96 90.6 

  

 จากตารางที่ 5.3 พบวา มีกลุมตัวอยางระดับอุดมศึกษาหรือปวส.มากที่สุด คือ จํานวน 

35 คน (รอยละ 33.0) และระดับมัธยมปลายหรือปวช.รองลงมา คือจํานวน 32 คน (รอยละ 30.2) 
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และระดับประถมศึกษานอยที่สุด คือ จํานวน 1 คน (รอยละ 0.9) นอกจากน้ียังพบวามีกลุม

ตัวอยางที่ไมไดรับการศึกษาในปจจุบันจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.4 ดังตารางที่ 4.4  

 

ตารางที่ 5.4 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางทีห่ยดุเรียน จาํแนกตามระดับการศึกษาคร้ังสุดทาย 

 

ระดับการศึกษา จํานวน รอยละ 

ประถมศึกษา 

มัธยมตน 

มัธยมปลายหรือปวช. 

อุดมศึกษาหรือปวส. 

- 

2 

6 

2 

- 

1.9 

5.7 

1.9 

รวม 10 9.4 

 

 จากตารางที่ 5.4 พบวา มีกลุมตัวอยางที่หยุดเรียนจํานวน 10 คน (รอยละ 9.4)      

แยกเปนระดับมัธยมปลายหรือปวช.มากท่ีสุด คือจํานวน 6 คน (รอยละ 5.7) รองลงมาคือมัธยม

ตนและอุดมศึกษาหรือปวส.มีจํานวนเทากัน คือ 2 คน (รอยละ 1.9) และไมมีกลุมตัวอยางที่    

หยุดเรียนชวงประถมศึกษา  

 

ตารางที่ 5.5 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามเหตุผลในการหยุดเรียน  

 

เหตุผลในการหยุดเรียน จํานวน  

(จากจํานวนทัง้ส้ิน 10 คน)  

รอยละ 

ขอจํากัดดานทุนการศึกษา 

มีปญหาครอบครัว 

แตงงาน มีครอบครัวของตนเอง 

อ่ืนๆ ... 

5 

6 

2 

5 

4.7 

5.7 

1.9 

4.7 

รวม 10 9.4 
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 จากตารางที่ 5.5 มีกลุมตัวอยางที่หยุดเรียนจํานวน 10 คน คิดเปนรอยละ 9.4        

จากกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 106 คน (รอยละ 100) โดยกลุมตัวอยางทั้ง 10 คน สามารถเลือกตอบได

มากกวา 1 ขอ พบวา เหตุผลในการหยุดเรียนเพราะมีปญหาครอบครัวมากที่สุด จํานวน 6 คน 

(รอยละ 5.7) รองลงมา คือขอจํากัดดานทุนการศึกษา จํานวน 5 คน (รอยละ 4.7) และเหตุผล   

ดานแตงงานหรือมีครอบครัวของตนเองนอยที่สุด จํานวน 2 คน (รอยละ 1.9) สวนเหตุผลอ่ืนๆ 

จํานวน 5 คน (รอยละ 4.7) เชน ไมมีเงินเรียนพอที่จะเรียน ถูกรถชนอาการหนักจนจําเปนตอง   

หยุดเรียน เสียสละใหนองไดเรียน และมีปญหาดานสุขภาพ  

 

ตารางที่ 5.6 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามปที่ไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 

ปพ.ศ. จํานวน  รอยละ 

2544 

2545 

2546 

2547 

2548 

2549 

10 

10 

20 

28 

26 

12 

9.4 

9.4 

18.9 

26.4 

24.5 

11.3 

รวม 106 100 

  

 จากตารางที่ 5.6 พบวา มีกลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

ปพ.ศ. 2547 มากที่สุด คือ จํานวน 28 คน (รอยละ 26.4) รองลงมาคือ ปพ.ศ.2548 จํานวน 26 คน 

(รอยละ 24.5) และปพ.ศ.2546 จํานวน 20 คน (รอยละ 18.9) สวนกลุมตัวอยางป พ.ศ.2549       

ปพ.ศ.2544 และ พ.ศ.2545 มีจํานวนนอยกวา 20 คน  
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ตารางที่ 5.7 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการพักพิง หรือการอาศัยอยูกับบุคคลตางๆ  

 

การพกัพงิ/อาศัย จํานวน  รอยละ 

บิดา-มารดา หรือคนใดคนหน่ึง 

ผูสูงอาย ุเชน ปู ยา ตา ยาย 

อยูลําพงัคนเดียว  

อาศัยอยูกับผูอ่ืนที่ไมใชญาติ 

52 

33 

15 

6 

49.1 

31.1 

14.2 

5.7 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.7 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา-มารดา (หรือคนใด 

คนหนึ่ง) มีจํานวน 52 คน (รอยละ 49.1) รองลงมา คือ อาศัยอยูกับผูสูงอายุมีจํานวน 33 คน        

(รอยละ 31.1) อยูลําพังคนเดียว จํานวน 15 คน (รอยละ 14.2) และอาศัยอยูกับผูอ่ืนที่ไมใชญาติ

นอยที่สุด มีจํานวน 6 คน (รอยละ 5.7) 

 

ตารางที่ 5.8 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความรับผิดชอบของตนเองในปจจุบัน  

  

ความรับผิดชอบ  จํานวน  

 

รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

สงเสียตัวเองเรียนหนังสือ 

เปนเร่ียวแรงหลักของครอบครัว 

รับจางเฉพาะวันหยุดเรียน 

ดูแลคนแก หรือผูปวยในครอบครัว 

อ่ืนๆ ... 

42 

40 

51 

25 

28 

39.6 

37.7 

48.1 

23.6 

26.4 

รวม 186 - 
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 จากตารางที่ 5.8 พบวากลุมตัวอยางแตละคนมีความรับผิดชอบตอตนเองมากกวา     

1 อยาง โดยสวนใหญรับจางเฉพาะวันหยุดเรียน มีจํานวน 51 คน (รอยละ 48.1) รองลงมา คือ   

สงเสียตัวเองเรียนหนังสือ จํานวน 42 คน (รอยละ 39.6) เปนเร่ียวแรงหลักของครอบครัว จํานวน 

40 คน (รอยละ 37.7) และดูแลผูปวยหรือคนแกในครอบครัวนอยที่สุด จํานวน 25 คน             

(รอยละ 23.6) สวนเหตุผลอ่ืนๆ จํานวน 28 คน (รอยละ 26.4) เชน รับจางทํางานทุกวัน ชวยเหลือ

งานบานของผูมีอุปการะ ทํางานเก็บเงินเล้ียงยา ชวยพอแมสงเสียนองเรียน เปนตน  

 

ตารางที่ 5.9 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความคิดการเปนเด็กดอยโอกาส 

  

เด็กดอยโอกาส  จํานวน  รอยละ  

ใช 

ไมใช 

72 

34 

67.9 

32.1 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.9 พบวากอนไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สวนใหญ 

จํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) คิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส และจํานวน 34 คน (รอยละ 32.1) 

ไมคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 

ตารางที่ 5.10 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโอกาสในการขอรับความชวยเหลือจากบุคคลอ่ืน 

  

การขอรับความชวยเหลือ จํานวน  รอยละ  

เคย 

ไมเคย 

38 

68 

35.8 

64.2 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.10 พบวา ภายหลังไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง       

สวนใหญ จํานวน 68 คน (รอยละ 64.2) ไมเคยขอรับความชวยเหลืออ่ืนๆ นอกจากทุนการศึกษา  
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ที่ไดรับจากโครงการ และจํานวน 38 คน (รอยละ 35.8) เคยขอรับความชวยเหลืออ่ืนๆ เชน 

ทุนการศึกษาเพิ่มเติมจากหนวยงาน อุปกรณการเรียน ฯ 

 

ตารางที่ 5.11 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามโอกาสในการไดรับความชวยเหลือเพิ่มเติม

ภายหลังรายการออกอากาศ 

 

การไดรับความชวยเหลือ จํานวน  รอยละ  

เคย 

ไมเคย 

57 

49 

53.8 

46.2 

รวม 106 100 

 

 จากตารางที่ 5.11 พบวา ภายหลังรายการออกอากาศทางสถานีโทรทัศน กลุมตัวอยาง 

จํานวน  57 คน  เคยได รับความชวยเหลือเพิ่มเติมจากผูชมรายการหรือคนรอบตัว  เชน 

ทุนการศึกษา เคร่ืองใชในชีวิตประจําวัน อาชีพเสริม อุปกรณการเรียน ยารักษาโรคฯ และกลุม

ตัวอยางจํานวน 49 คน ไมเคยไดรับความชวยเหลือเพิ่มเติมภายหลังรายการออกอากาศ  

 

ตารางที่ 5.12 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนตอตนเองในปจจุบัน  

หากไมไดรับคัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ผลกระทบ จํานวน  รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

อาจตองหยุดเรียน 

ความเปนอยูลําบากกวาเดิม 

ขาดกําลังใจและแรงผลักดัน 

คิดวาตนเองเปนเด็กดอยโอกาส 

70 

72 

60 

38 

66.0 

67.9 

56.6 

35.8 

รวม 240 - 
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 จากตารางที่ 5.12 พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญอาจไดรับผลกระทบตอตนเองมากกวา 

1 ขอ มีจํานวนมากกวา 50 เปอรเซ็นต ไดแก คิดวาอาจมีความเปนอยูลําบากกวาเดิมมากที่สุด    

มีจํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) รองลงมา คือ อาจตองหยุดเรียน จํานวน 70 คน (รอยละ 66.0) 

ขาดกําลังใจและแรงผลักดัน มีจํานวน 60 คน (รอยละ 56.6) ตามลําดับ นอกจากนี้กลุมตัวอยาง

คิดวาตนเองเปนเด็กดอยโอกาสนอยที่สุด มีจํานวน 38 คน (รอยละ 35.8) 

 

ตารางที่ 5.13 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามความสําคัญของบุคคล 

ที่เปนกําลังใจในการดําเนนิชีวิต   

 

ผลกระทบ จํานวน  รอยละ  

(จากจํานวน 106 คน) 

พอแม 

ญาติพี่นอง 

ทีมงานรายการ 

ครู/อาจารย 

เพื่อน 

อ่ืนๆ... 

72 

54 

82 

71 

36 

22 

67.9 

50.9 

77.4 

67.0 

34.0 

20.8 

รวม 337 - 

 

 จากตารางที่ 5.13 พบวา กลุมตัวอยางแตละคนมีบุคคลที่เปนกําลังใจสําคัญในการ

ดําเนินชีวิตมากกวา 1 คน โดยทีมงานรายการมีความสําคัญมากที่สุด จํานวน 82 คน             

(รอยละ 77.4) รองลงมาคือ พอแม มีจํานวน 72 คน (รอยละ 67.9) และครู/อาจารย จํานวน       

71 คน (รอยละ 67.0) ตามลําดับ นอกจากนี้ เพื่อน จํานวน 36 คน (รอยละ 34.0) และ และบุคคล

อ่ืนๆ จํานวน 22 คน (รอยละ 20.8) ไดแก เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง บุคคลที่ยื่นมือชวยเหลือ 

พนักงานในมหาวิทยาลัย แมบุญธรรม ผูอุปการะ พระเจา ตามลําดับ  
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ตารางที่ 5.14 

จํานวนและรอยละของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามการเปล่ียนแปลงแงลบในชีวิต 

ภายหลังไดรับคัดเลือกเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ผลกระทบ จํานวน  

(จากจํานวน 80 คน) 

รอยละ  

(จากจํานวน 80 คน) 

วุนวายเร่ืองการใชเงินมากข้ึน 

กังวลกับการถกูคาดหวังจากคนรอบตัว 

ความเปนสวนตัวหายไป 

รูสึกอึดอัด 

เกิดปญหาในครอบครัว  

17  

60  

10  

11 

7 

21.3 

75.0 

12.5 

13.8 

8.8 

รวม 105 - 

 

 จากตารางที่ 5.14 พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 26 คนไมขอตอบแบบสอบถามในขอนี้ 

ดังนั้น จากกลุมจํานวน 106 คน มีกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม 80 คน โดยสวนใหญกังวลกับ

การถูกคาดหวังจากคนรอบตัวมีจํานวน 60 คน (รอยละ 75.0) รองลงมา คือ วุนวายเร่ืองการใชเงิน

มากข้ึนมีจํานวน 17 คน (รอยละ 21.3) และนอยที่สุด คือ เกิดปญหาในครอบครัวมีจํานวน 7 คน 

(รอยละ 8.8) 
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 ตอนที่ 2 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกง   

หัวใจแกรง 

 

ตารางที่ 5.15 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง จาํแนกตามบทบาทของ 

รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 
บทบาทของรายการที่มีตอ

เยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 

 

0 0 3 42 61 106 1. ชวยสรางแรง 

   บันดาลใจใหอยาก 

   มีความเปนอยูที่ดี  

   ข้ึน หรือแสวงหา 

   ชีวิตที่ดีกวา 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

2.8 

 

39.6 

 

57.5 

 

100.0 

 

 

4.55 

 

 

 

.554 

 

 

 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

5 14 48 29 10 106 2. ทําใหเยาวชน 

    คนเกงหัวใจแกรง   

    เกิดการเปล่ียน   

      แปลงสถาน ภาพ 

รอยละ 4.7 13.2 45.3 27.4 9.4 100.0 

 

3.24 

 

.962 

 

 

ปานกลาง 

จํานวน 0 0 9 51 46 106 3. เปดมุมมองและ 

   โลกทัศนใหกวางข้ึน รอยละ 0 0 8.5 48.1 43.4 100.0 

 

4.35 

 

.633 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

0 0 39 41 26 106 4. การไดออกรายการ 

   ทางโทรทัศนทําให 

   คนรอบขางคอยจับ 

     ตามอง และสนใจ 

   เปนพิเศษ 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

36.8 

 

38.7 

 

24.5 

 

100.0 

 

 

3.88 

 

 

.777 

 

 

มาก 

จํานวน 

 

0 3 21 46 36 106 5. ทีมงานผูผลิต 

    รายการมีการ 

    ติดตามขอมูล และ 

    ใหความชวยเหลือ 

    เร่ือง ตางๆ  ภายหลัง    

    การออกอากาศ 

 

รอยละ 

 

0 

 

2.8 

 

19.8 

 

43.4 

 

34.0 

 

100.0 

 

 

4.08 

 

 

.806 

 

 

มาก 

จํานวน 1 1 7 24 73 106 6. การถายทํารายการ 

   มีความยืดหยุน  

   เปนกันเอง 

รอยละ 0.9 0.9 6.6 22.6 68.9 100.0 

 

4.58 

 

.743 

 

มากที่สุด 
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ตารางที่ 5.15 (ตอ) 

 
บทบาทของรายการที่มีตอเยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 1 9 28 45 23 106 7. เมื่อเยาวชนคนเกง 

   หัวใจแกรงพบเจอ 

   ปญหาจะนึกถึงทีมงาน 

   ผูผลิต รายการ เพื่อขอ 

   คําปรึกษา 

 

รอยละ 

 

0.9 

 

8.5 

 

26.4 

 

42.5 

 

21.7 

 

100.0 

 

 

3.75 

 

 

.924 

 

 

มาก 

จํานวน 0 0 9 50 47 106 8. การเปนเยาวชน 

   คนเกงหัวใจแกรง 

   ทําใหเกิดความรูสึกวา    

   ตองเปนคนดี 

 

รอยละ 

 

0 

 

0 

 

8.5 

 

47.2 

 

44.3 

 

100.0 

 

4.36 

 

.635 

 

มากที่สุด 

จํานวน 0 0 1 35 70 106 9. เนื้อหาสารคดีที่นํา 

    เสนอมีความถูกตอง รอยละ 0 0 0.9 33.0 66.0 100.0 

 

4.65 

 

.498 

 

มากที่สุด 

จํานวน 

 

0 0 2 20 84 106 10.ทีมงานผูผลิตรายการ 

     สรางสัมพันธทีดี่กับ 

     เยาวชนคนเกงหัวใจ 

     แกรง และครอบครัว 

 

รอยละ 
 

0 
 

0 
 

1.9 
 

18.9 
 

79.2 
 

100.0 

 

 

4.77 

 

 

464 

 

 

มากที่สุด 

 

จํานวน 
 

0 
 

13 
 

27 
 

47 
 

19 
 

106 
11.ความชวยเหลือ 

     เพิ่มเติมจากผูชม 

     รายการมีผลทําให 

     ความเปนอยูดีข้ึน 

     จากเดิม 

 

รอยละ 

 

0 

 

12.3 

 

25.5 

 

44.3 

 

17.9 

 

100.0 

 

 

3.68 

 

 

.911 

 

 

มาก 

 

จํานวน 
 

2 
 

10 
 

35 
 

40 
 

19 
 

106 
12.ความชวยเหลือจาก 

     ผูชมรายการสราง 

     ความสัมพันธที่ดีกับ 

     เยาวชนคนเกงหัวใจ 

     แกรง  

 

รอยละ 

 

1.9 

 

9.4 

 

33.0 

 

37.7 

 

17.9 

 

100.0 

 

 

3.60 

 

 

.953 

 

 

มาก 

 

จํานวน 
 

0 
 

0 
 

4 
 

20 
 

82 
 

106 
13.มีความภาคภูมิใจใน 

     การเปนเยาวชน 

     คนเกงหัวใจแกรง 
รอยละ 0 0 3.8 18.9 77.4 100.0 

 

4.74 

 

.522 

 

มากที่สุด 

 

จํานวน 
 

76 
 

18 
 

11 
 

1 
 

0 
 

106 
14.ทีมงานมีการกะเกณฑ 

     หรือบังคับใหทําในส่ิง 

     ที่ไมเคยทําระหวาง  

     การถายทํา 

 

รอยละ 

 

71.7 

 

17.0 

 

10.4 

 

0.9 

 

0 

 

100.0 

 

4.58 

 

.754 

 

ไมมีเลย 
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ตารางที่ 5.15 (ตอ) 

 
บทบาทของรายการที่มีตอเยาวชน 

คนเกงหัวใจแกรง 

ไมมี

เลย 

นอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม คา 

เฉลี่ย 

SD. ระดับ 

จํานวน 45 22 25 10 4 106 15.การออกรายการ 

    ทําใหรูสึกวาตัวเอง  

    เรียกรองขอความ 

    ชวยเหลือจากทีมงาน 

 

รอยละ 

 

42.5 

 

20.8 

 

23.6 

 

9.4 

 

3.8 

 

00.0 

 

3.89 

 

1.174 

 

นอย 

จํานวน 66 20 15 2 3 106 16.หลังจากออกรายการ  

     รูสึกวาตัวเองถูก 

     ปลดปละละเลยจาก   

     ทีมงาน 

 

รอยละ 

 

62.3 

 

18.9 

 

14.2 

 

1.9 

 

2.8 

 

100.0 

 

4.36 

 

.987 

 

ไมมี

เลย 

จํานวน 88 10 4 1 3 106 17.ไมคอยเต็มใจกับการ 

     ออกรายการ รอยละ 83.0 9.4 3.8 0.9 2.8 100.0 

4.69 .832 ไมมี

เลย 
 

รวม 
 

4.22 
 

.812 
มาก

ที่สุด 

 

 จากตาราง 5.15 พบวา บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในแงบวก ระดับคะแนนมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยระหวาง 4.21-5.00 

ประกอบดวย   7 บทบาท เรียงตามลําดับ ดังนี้ 

 อับดับที่ 1 คือ ทีมงานผูผลิตรายการสรางสัมพันธที่ดีกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และ

ครอบครัวมากที่สุด มีจํานวน 84 คน (รอยละ 79.2)  

 อันดับที่ 2 คือ มีความภาคภูมิใจในการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 82 คน 

(รอยละ 77.4)  

 อัน ดับที่ 3  คือ  การถายทํารายการมีความยืดหยุน เปนกันเอง มีจํานวน 73  คน   (รอยละ 

68.9)  

 อันดับที่ 4 คือ เนื้อหาสารคดีที่นําเสนอมีความถูกตอง มีจํานวน 70 คน (รอยละ 66)  

 อันดับที่ 5  คือ  ราย กา รชวยส ราง แรงบัน ดาลใจใหอยา กมีความเปนอยูที่ดีข้ึน หรือแสวงหา

ชีวิตที่ดีกวา มีจํานวน 61 คน (รอยละ 57.5)  

 อันดับที่ 6 คือ การเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงทําใหเกิดความรูสึกวาตองเปนคนดี    

มีจํานวน 47 คน (รอยละ 44.3) 

 อันดับที่ 7  คือ  ราย กา รเปดมุมมองและโลกทัศนใหกวางข้ึน มีจําน ว น  46  คน  (รอยล ะ 43.4) 
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 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง      

ในแงลบ ระดับคะแนนคือ ไมมีเลย โดยมีคาเฉล่ียระหวาง 4.21-5.00 คิดเปน 3 ใน 4 ขอเรียง

ตามลําดับ ดังนี้ ไมคอยเต็มใจกับการออกรายการ มีจํานวน 88 คน (รอยละ 83.0) รองลงมาคือ 

ทีมงานมีการกะเกณฑหรือบังคับใหทําในส่ิงที่ไมเคยทําระหวางการถายทํา มีจํานวน 76 คน    

(รอยละ 71.7) และหลังจากออกรายการรูสึกวาตัวเองถูกปลดปละละเลยจากทีมงาน มีจํานวน 66 

คน (รอยละ 62.3) และจากผลสรุปรวม พบวา รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” มีบทบาทตอ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในระดับมากที่สุด โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.22   

 ตอนที่ 3 ปจจัยที่กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนาภายหลังไดรับ

คัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 

ตารางที่ 5.16 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง  

จําแนกตามการพัฒนาปจจยัทางกาย 

 
การพัฒนาทางกาย ไมเปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD. ระดับ 

จํานวน 27 49 30 106 1. ที่อยูอาศัย  

รอยละ 25.5 46.2 28.3 100.0 

2.03 .736 ปาน

กลาง 

จํานวน 10 57 39 106 2. เคร่ืองนุงหม /  

    การแตงกาย รอยละ 9.4 53.8 36.8 100.0 

2.27 .625 ปาน

กลาง 

จํานวน 19 61 26 106 3. เศรษฐกิจของ 

    ครอบครัว / รายได รอยละ 17.9 57.5 24.5 100.0 

2.07 .651 ปาน

กลาง 

จํานวน 43 42 21 106 4. การสรางอาชีพ 

    ใหม รอยละ 40.6 39.6 19.8 100.0 

1.79 .752 ปาน

กลาง 

จํานวน 12 29 65 106 5. การเรียน  

รอยละ 11.3 27.4 61.3 100.0 

2.50 

 

.694 มาก 

 

รวม 
 

2.13 
 

.764 
ปาน

กลาง 

  

 



 

 

110 

 จากตารางที่ 5.16 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางกายภาพอยูในระดับปานกลาง คือ 

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.13 โดยการเรียนเปนการพัฒนาดานกายภาพปจจัยเดียวที่อยูในระดับมาก คือ

มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.50 รองลงมาคือ เคร่ืองนุงหม/เคร่ืองแตงกาย คือมีคาเฉล่ียเทากับ 2.27 

เศรษฐกิจของครอบครัว/รายได มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.07 ที่อยูอาศัย มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.03 และ การ

สรางอาชีพใหมเปนผลการพัฒนาทางกายที่เกิดข้ึนนอยที่สุด คือ มีคาเฉล่ียเทากับ 1.79  

 

ตารางที่ 5.17 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการพัฒนาทางจิตใจ 

 
การพัฒนาทางจิตใจ ไม

เปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD ระดับ 

จํานวน 2 14 90 106 1. กําลังใจในการ 

    ดําเนินชีวิต รอยละ 1.9 13.2 84.9 100.0 

2.83 .425 มาก 

จํานวน 7 55 44 106 2. การจัดการความ  

    เครียด ความกังวล 

    ในเร่ืองตางๆ  
รอยละ 6.6 51.9 41.5 100.0 

 

2.35 

 

.602 

 

มาก 

จํานวน 9 31 66 106 3. ความเขาใจและการ 

    ยอมรับสภาพของ 

    ตนเอง 

รอยละ 8.5 29.2 62.3 100.0 

 

2.54 

 

.650 

 

มาก 

จํานวน 4 16 86 106 4. มีแรงบันดาลใจตอ 

    ส่ิงตางๆ  รอยละ 3.8 15.1 81.1 100.0 

2.77 .503 มาก 

จํานวน 4 8 94 106 5. ความรักตอตนเอง 

    และครอบครัว รอยละ 3.8 7.5 88.7 100.0 

2.85 

 

.453 มาก 

จํานวน 3 12 91 106 6. ความอดทน ความ  

    เขมแข็งในการ 

    ใชชีวิต  

รอยละ 2.8 11.3 85.8 100.0 

 

2.83 

 

.447 

 

มาก 

รวม 2.70 .528 มาก 
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 จากตางรางที่ 5.17 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางจิตใจอยูในระดับมาก โดยมี

คาเฉล่ียเทากับ 2.70 และสังเกตไดวาทุกขอไดผลอยูในระดับมาก โดยความรักตอตนเองและ

ครอบครัวมากที่สุด  คือ  2.8 5  รอง ล ง มา  คือ  กําลังใจใน การดําเนินชีวิต และความอดทน ความเขมแข็ง

ในการใชชีวิตมีคาเฉลี่ยเทากัน คือ 2.83 และการจัดการความเครียด ความกังวลตอเร่ืองตางๆ มี

คาเฉลี่ยนอยที่สุด คือ 2.35  

 

ตารางที่ 5.18 

จํานวน รอยละ คาเฉลีย่ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ของกลุมตัวอยาง 

จําแนกตามการพัฒนาทางสังคม 

 
การพัฒนาทางสังคม ไมเปล่ียน 

แปลง 

ดีขึ้นเล็ก 

นอย 

ดีขึ้น

มาก  

รวม คา 

เฉล่ีย 

SD. ระดับ 

จํานวน 13 19 74 106 1. ความสัมพันธใน 

    ครอบครัว รอยละ 12.3 17.9 69.8 100.0 

2.58 .703 มาก 

จํานวน 11 22 73 106 2. ความสัมพันธกับ 

    เพื่อน ครู/อาจารย รอยละ 10.4 20.8 68.9 100.0 

2.58 .674 มาก 

จํานวน 11 37 58 106 3. ความสัมพันธกับ 

    คนในหมูบาน  

    คนรอบตัว 

รอยละ 10.4 34.9 54.7 100.0 

2.44 .677 มาก 

จํานวน 15 41 50 106 4. ความเสมอภาค  

    ความเทาเทียมกัน 

    ในสังคม 

รอยละ 14.2 38.7 47.2 100.0 

2.33 .713 ปาน

กลาง 

จํานวน 9 45 52 106 5. การปรับตัวกับ 

   สังคม หรือ 

   ส่ิงแวดลอมใหมๆ 

รอยละ 8.5 42.5 49.1 100.0 

2.41 

 

.644 มาก 

จํานวน 12 34 60 106 6. การไดรับการ 

   ยอมรับจาก 

   คนทั่วไป  

รอยละ 11.3 32.1 56.6 100.0 

2.45 .692 มาก 

รวม 2.47 .672 มาก 
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 จากตางรางที่ 5.18 พบวา ผลรวมของการพัฒนาทางสังคมอยูในระดับมาก มีคาเฉลี่ย

เทากับ 2.47 โดยความสัมพันธในครอบครัว และความสัมพันธกับเพื่อน ครู อาจารยมีคาเฉล่ีย

เทากันมากที่สุด คือ 2.58 รองลงมา คือ การไดรับการยอมรับจากคนทั่วไป มีคาเฉลี่ยเทากับ 2.45 

นอกจากนี้พบวา ความเสมอภาค ความเทาเทียมกันในสังคมมีคา เฉล่ียนอยที่สุด คือ 2.33 ซึ่งอยู

ในระดับปานกลางเพียงขอเดียวของการพัฒนาดานสังคม  

 ตอนที่ 4 ความคิด ความรูสึก และคําแนะนําจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 ตอนที่ 4 เปนคําถามปลายเปดเพื่อเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางไดแสดงความคิดเห็น 

ความรูสึกตอรายการ จากกลุมตัวอยางจํานวน 106 คน มีผูแสดงความรูสึก แสดงความคิดเห็น

จํานวน 101 คน คิดเปนรอยละ 95.28 แบงเปนเพศหญิง จํานวน 43 คน และเพศชาย จํานวน    

58 คน โดยยกตัวอยางเปรียบเทียบการแสดงความรูสึกตอรายการและทีมงานของกลุมตัวอยาง

เพศหญิงและเพศชาย ดังนี้   

 

ตารางที่ 5.19 

เปรียบเทยีบความรูสึกของกลุมตัวอยางระหวางเพศหญิง และเพศชายท่ีมีตอทีมงาน 

 
เพศหญิง เพศชาย 

- ทีมงานทุกคนใจดี เปนกันเอง อยากใหมาเย่ียมโบว  

   และโรงเรียน ขอขอบ คุณทุกคนท่ีใหโอกาส รักและ 

   คิดถึง 

- หนูดีใจที่ไดมาอยูในความดูแลของพี่ๆ ไดเปนเยาวชน 

  คนเกงหัวใจแกรงคนหนึ่งที่ไดสานฝนตนเองสําเร็จ พี่ๆ  

  จะเปนเครื่องชวยผลักดันใหหนูไปสูจุดหมายไดสําเร็จ 

- ขอบคุณพี่ๆ ทีมงานที่ใหโอกาสเด็กๆ ยากจน ทําให 

  ฐานะทางบานดีขึ้น และขอบคุณพี่ๆที่เปนกําลังใจให 

  ในยามท่ีทอแท 

- ขอขอบคุณพี่ๆ ทุกคนท่ีทําใหนองที่ดอยโอกาสไดมี 

   โอกาสและมีอนาคตที่สดใสตอไป 

- นอกจากครอบครัวและเพื่อนๆ แลว ก็ยังมีทีมงานและ 

   รายการท่ีคอยเปนแรงบันดาลใจตอสูกับอุปสรรคได 

   อีก 

 

- ขอบคุณทุกๆ อยางที่ทางทีมงานมีให ขอใหพี่ๆ มี 

   ความสุขและสนุกกับงานที่ทํา 

- พี่ๆ ทีมงานไมรูวาส่ิงที่พี่ทําไปมันเกิดผลอยางไร  

  แตสําหรับผมคิดวา พี่ๆ คือส่ิงที่มาโปรดพวกเราให 

  พนจากความทุกขที่พวกเรากําลังจะยอมแพมัน 

- ผมรูสึกซาบซ้ึงในความอดทน ความเสียสละของ 

  พี่ๆ ผมอยากขอบคุณ และเปนกําลังใจใหพี่ๆ  

  ตอไป ยังมีเด็กอีกมากมายรอพี่ๆ อยู ขอใหพี่ๆ  

  ปลอดภัย  

- ขอบคุณมากที่ชวยเหลือครอบครัวของผมตลอด 

  มา อยากใหพี่ๆ มาเย่ียมผมบาง 

- รักปาใหญมากๆ ครับ 

- ขอบคุณทีมงานรายการสานรักที่ทําใหผมไดเรียน 

  หนังสือ และยังทําใหเปดโลกทัศนกวางขึ้น ได 

  เรียนรูกับส่ิงใหมๆ มากมาย 
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ตารางที่ 5.19 (ตอ) 

 
เพศหญิง เพศชาย 

- อยากใหพี่ๆมีความสุข พี่ๆ ทุกคนจะอยูในใจนอง 

  เสมอและตลอดไป 

- พี่ๆ ทุกคนใจดีที่สุดเลย 

- หลังจากที่พี่ๆ ทีมงานไดเขามาใหความชวยเหลือ 

  ครอบครัวของหนูทําใหการใชชีวิตทีมีอยูทุกวันดีขึ้น  

  ทําใหหนูไดมีโอกาสไดศึกษาตอสูงๆ อยางที่ต้ังใจ  

  ขอขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคน  

- ดีใจและขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคนท่ีเสียสละในทุก 

  ดานของการใชชีวิตแบบประชาชนคนปกติทั่วไปมา 

  ทํางาน ในตรงจุดนี้ นับวาเปนผูที่เสียสละอยางย่ิง 

- ขอขอบคุณที่ทําใหชีวิตที่มืดมนใหดีขึ้น 

- หนูรูสึกภูมิใจ และเม่ือยามทอแทจะนึกถึงพี่ๆ ใน 

  ทีมงาน 

- ขอขอบคุณพี่ๆ ทีมงานทุกคนที่ชวยใหดิฉันมีชีวิต 

  ใหมในวันนี้ ถาไมมีพี่ๆ ดิฉันก็คงไมไดยืนอยูบนจุดนี้  

  ไมมีแมแตอนาคตขอบคุณจริงๆ 

- ขอบคุณในความเสียสละเพื่อเยาวชนที่ดอยโอกาส 

  และเปล่ียนแปลงชีวิตพวกเราใหเติบโตขึ้นอยาง 

  ม่ันใจ 

 

 

 จากตารางที่ 5.19 พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายลวนแสดงความรูสึก  

ตอทีมงานรายการในเชิงบวก ขอความดังกลาวแสดงถึงความผูกพัน ความคิดถึง และขอบคุณ

สําหรับกําลังใจที่ไดรับ โดยเพศหญิงกลาแสดงความรูสึกตอทีมงานมากกวาเพศชาย ทั้งนี้อาจเปน

เพราะทีมงานผูควบคุมการผลิตรายการเปนเพศหญิงทั้งหมด  
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ตารางที่ 5.20 

เปรียบเทยีบความรูสึกของกลุมตัวอยางระหวางเพศหญิง และเพศชายท่ีมีตอรายการ  

 
เพศหญิง เพศชาย 

- รูสึกดีใจมากที่ไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

- เงินทุนที่ไดรับทําใหหนูมีกําลังใจและมีความหวัง 

  มากขึ้น 

- รายการทําใหหนูเปนคนเขมแข็ง มีกําลังใจในการ 

   ตอสูกับปญหาที่จะเกิดขึ้น 

- มีความภูมิใจมากที่ไดรับเลือกเปนคนเกงหัวใจแกรง 

- ดีใจที่รายการนี้เปนรายการที่ไดใหการชวยเหลือกับ 

  เยาวชนที่มีฐานะยากจน และขาดโอกาสได 

- ถาโครงการน้ีไมไดชวยหนู หนูอาจจะไมไดเรียนตอ 

 

- ขอใหรายการอยูคูกับเยาวชนตลอดไป  

- ขอบคุณสําหรับความชวยเหลือที่มีให ทําใหมี 

   กําลังใจในการดําเนินชีวิตตอไป  

- ขอบคุณครับที่คอยชวยเหลือผมและครอบครัวที่ใน 

  สวนตัวและไมสวนตัว และผมมีชีวิตที่ดีขึ้น 

- รายการนี้ทําใหชีวิตของเยาวชนทุกคนมีคุณคามาก 

  ขึ้น โดยเฉพาะทางดานการศึกษาที่เปนส่ิงสําคัญใน 

  การดํารงชีวิต สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดเปนสุข 

- หลังจากที่ไดออกรายการ ทําใหเรารูจักคนอื่นและ 

   คนอื่นก็รูจักเรามากขึ้น 

 

 จากตารางที่ 5.20 พบวา กลุมตัวอยางทั้งเพศหญิงและเพศชายไมลืมความสําคัญ  

ของการไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในรายการ และทราบเหตุผลของการทํารายการ แต

เนื่องจากรายการออกอากาศแตละตอนเพียงคร้ังเดียวแลวจบไป กลุมตัวอยางจึงมีความผูกพัน  

กับทีมงานมากกวารายการ เนื่องจากระยะเวลาในการถายทํารายการ ตลอดจนการติดตามกลุม

ตัวอยางเพิ่มเติมภายหลังรายการออกอกาศสรางความสนิทสนมระหวางทีมงานกับกลุมตัวอยาง

มากข้ึน 

 นอกจากนี้ความรูสึกของกลุมตัวอยางที่มีตอทีมงานและตอรายการ จากคําถาม

ปลายเปดกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะเพิ่มเติม โดยสามารถประมวลเปน

ประเด็นไดดังนี้  

 1.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอรายการ  

 -  อยากใหสานรักคนเกงหัวใจแกรงพาไปทัศนศึกษาอยางนอยปละ 1 คร้ัง เพราะ

หนูไมมีโอกาสไปเที่ยว 

 - อยากใหรายการดีๆ แบบนี้อยูคูสังคมไทยตลอดไป เด็กที่ดอยโอกาสทุกคนจะได 

มีกําลังใจที่จะสูตอไปจนถึงความฝน 

 -  ขอใหรายการอยูตลอดไป ชวยเหลือคนอ่ืนๆ ตอไป อยากใหทุกคนไดรับโอกาส

เหมือนเรา 
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 - ผมอยากใหรายการคนเกงหัวใจแกรงไดทํารายการตอไป เพราะผมคิดวายังคง    

มีเด็กหรือเยาวชนอีกมากที่ตองการความชวยเหลือในการเรียนและความเปนอยู 

 - รายการคนเกงหัวใจแกรง ทําใหผมมีกําลังใจที่จะสูตอไปและมอบโอกาสที่ดีทําให

ผมไดเรียนตอ ผมอยากใหมีรายการนี้ตอไป 

 2.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะตอการทํางานของทีมงาน  

 - อยากใหทีมงานมาเยี่ยมทางภาคใตบาง มันไมนากลัวอยางที่คิด 

 - อยากใหทีมงานติดตอกับเยาวชนเหมือนเชนเคย และถาเปนไปไดขอใหดูแลเปน

สวนบุคคลดวย โดยสวนตัวเดือดรอนมากๆ เพราะไมมีพอแม ตองดูแลยายแกๆ คนหนึ่ง ขอบคุณ

พี่ๆ ที่ใหนองมีความคิดเห็น  

 - ควรจัดใหนองๆ ไดมาพบกันปละ 1 คร้ัง เพื่อสรางความสัมพันธที่ดีตอกัน ไดรูจัก

กันและใหกําลังใจกัน จะไดมีสุขภาพ จิตที่ดีข้ึน 

 3.  ความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะอ่ืนๆ  

 - ตองขอโทษพ่ีๆ ที่หนูพักการเรียนไป 1 ป นองหยุดเรียนเพื่อเก็บเงินไวเรียนตอ 

ตอนนี้เร่ิมเก็บเงินไดแลว นองจะไมทิ้งอนาคตตัวเองแนนอน จะทําความฝนใหสําเร็จ พี่ๆชวยเปน

กําลังใจใหดวยนะคะ 

 - หนูโชคดีที่ไดเปน 1 ในเยาวชนสานรักคนเกงหัวใจแกรงและจะต้ังใจเรียนใหจบ 

 - ขาพเจาเปรียบเสมือนเทียนไข ตัวทานไซรเปรียบ เสมือนไมขีดไฟ หากทานไม   

จุดเทียนขาพเจาก็จะไมมีแสงสวางในตนเอง ไมเจิดจา ไมแจมใส 

 - ผมรูสึกดีใจมากที่ไดออกรายการคนเกงหัวใจแกรง แตผมอยากใหพี่ๆทีมงานจัด

กิจกรรมเพื่อใหพี่และนองๆ คนเกงหัวใจแกรงมาเจอกันและแลกเปลี่ยนประสบการณ และ         

ทํากิจกรรมรวมกัน 

 - หนูอยากใหนองไดรับการชวยเหลือจากรายการนี้ดวยอีก 1 คน เพื่อแบงเบาภาระ

แม 

 จากความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะขางตนเปนประโยชนตอการปรับปรุงรายการ และ

พัฒนาการทํางานของทีมงานผูผลิตรายการ และพบวากลุมตัวอยางมีจิตใจที่นึกถึงเด็กและ

เยาวชน คนอ่ืนๆ ที่ควรไดรับโอกาสจากทางรายการเหมือนพวกเขา  
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สวนที่ 2 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
 
 กลุมตัวอยางเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในการศึกษาคร้ังนี้มีจํานวนทั้งส้ิน 11 คน 

ประกอบดวย เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในโครงการ จํานวน 8 คน และเยาวชนที่ถูกตัดสิทธิ์       

การรับทุน หรือออกจากโครงการ จํานวน 3 คน โดยสรุปผลการศึกษาออกเปน 12 ประเด็น ดังนี้ 

 ความคิดตอตนเองกอนไดรับคัดเลือก 

 พื้นฐานทางครอบครัวมีสวนสําคัญอยางมากตอการหลอหลอมความคิด ทัศนคติ และ

การเติบโตของเด็กและเยาวชน ขณะท่ีเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญเติบโตมากับสภาพ 

แวดลอมทางครอบครัวที่ไมสมบูรณ การดิ้นรนเอาตัวรอดต้ังแตเด็กสงผลใหความคิด และทัศนคติ

ตอตนเองและครอบครัวบางแงมุมมีความแตกตางจากเด็กและเยาวชนทั่วไป จากการสัมภาษณ

กลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 5 คน คิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน ไมคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส  

 จากผลการศึกษาพบวา เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงคิดวาตัวเองเปนดอยโอกาส จํานวน 

5 คน (รอยละ 45.45) มีนัยสําคัญของความคิดเห็นจากกลุมตัวอยาง ดังนี้ ศิริวรรณี อินแหยม1 

“เด็กดอยโอกาส คือ เขาอยากเรียน แตเขาไมมีโอกาสไดเรียน อาจเปนปจจัยทางการเงิน ทางบาน” 

วิโรจน  เหลืองออน2 “คิดประจํา เพราะวา คือเราไมมีอะไรเหมือนคนอ่ืนๆ คําวา ดอยโอกาสใน

ความหมายผม คือ เราไมมีเหมือนคนอ่ืนๆ ไมมีเงินในการใชจาย ไมมีรถข่ีมาโรงเรียน ขาดส่ิง

อํานวยความสะดวก และฐานะเราไมเหมือนคนอ่ืน” อาผา เบเหมี่ยทู3 “คิดเพราะเด็กฐานะทาง

ครอบครัวไมคอยดีแถมมีนองพิการพูดไมได เด็กดอยโอกาสในความหมายผมคืออะไรก็ไมพรอม 

ใจเราอยากเรียนทางพอแมก็ไมมีเงินสงเรียน สิทธิ์ของตัวผมไมเทากับคนอ่ืน เพราะผมเปนชาวเขา

ไมมีบัตรประชาชน” สุชาดา  ศรีสังขงาม4 ‘“ลูกไมมีพอไมมีแมก็อยางนี้แหละ” คํานี้หนูไดยินบอยๆ 

                                                  

 1สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
 2สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 
3สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 4สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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เขามันรูสึกวาเปนปมดอยยังไงก็ไมรู  อยูร.ร.เพื่อนก็พูด  ไปที่ไหนมันขาดความอบอุน  เวลาเห็นพอ

แมเขาอุมลูกน้ําตามันจะไหล” และจรรจิรา  บัวจันทร5 ใหสัมภาษณวา“ไมคิดวาดอยโอกาส แคไมรู

วาอนาคตมันไมมีความแนนอนในชีวิต แตเร่ืองการเรียนเราจะทําใหเต็มที่ ทําใหสุดๆ ไมมีคําวาแก

เกินเรียน ไมมีคําวาสายเกินไป ดอยโอกาสในความคิดหนูคือ ไมมีโอกาสไดรับการศึกษา หรืออยู

ในที่ๆ การศึกษาไปไมถึง” และกุลธิดา  รักเกื้อ6 ใหสัมภาษณวา  

 …ตัวเองดอยโอกาส คือ ฐานะครอบครัวเรา ไมมีโอกาสไดพัฒนาตัวเองเหมือน

 ครอบครัวอ่ืนๆ นอยใจตัวเองที่เห็นเด็กคนอ่ืนสบาย ทําไมเราไมสบาย เราลําบาก

 หนูจําติดตาเลย หนูตองปลอมตัวเปนผูชายไปหาของเกา ตองต่ืนมาตี 1 -2 กับพอ  

  โชครายอีกที่ตํารวจมาจับ  สายตาคนดูเขาก็นึกวาเราเปนเด็กขางถนน ดูเหมือน

  จะเหยียดหยามเรา... 

 กลุมตัวอยาง จํานวน 6 คน (รอยละ 54.54) ไมเคยคิดวาตัวเองเปนเด็กดอยโอกาส 

โดยวิทิต ขวัญใจ7 กลาววา “ไมเคยคิด เพราะวาคนเราเลือกเกิดไมได แตเลือกที่จะเปนได คําวา

ดอยโอกาส คิดวาคนไมมีพอ ไมมีแม อยากเรียน ไมมีคนสนับสนุน ขาดโอกาสทางการศึกษา” 

อรุณ พิชัยรักษ8  “ไมเคยคิด เพราะคําวาดอยโอกาสของผม คือ ไมมีพอ ไมมีแม โดนทิ้ง เพราะแต 

ไหนแตไรก็ทํางานมาตลอด เด็กตางจังหวัดเขาก็ทํางานกันทั้งนั้น  อีกอยางผมสามารถทํางานได 

ไมถือวาดอยโอกาส เล้ียงตัวเองได” ซูราฮัรนี  ตาเยะ9 “ไมเคยคิด เพราะหนูไดรับทุนจากทาง

โรงเรียนมาตลอด” ชาตรี  เมทู10 “ไมไดคิดถึงจุดนี้ เพราะเพื่อนที่โรงเรียนสวนมากก็จะเหมือนกัน

หมด ผมคิดวาเด็กทั่วไปมีสิทธิ์ไปตามท่ีเขาคิด มีสิทธิ์เลือกเดิน  แตเด็กดอยโอกาสไมคอยมีสิทธิ์

                                                  

 5สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 6สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 
7
 สัมภาษณ วิทิต  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 8สัมภาษณ อรุณ  พิชัยรักษ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 9สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2546,  

28 ตุลาคม 2550. 
 10สัมภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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เลือกเดินได แตไปไมได ไมมีโอกาสตามที่คิดไว” และพัทยา  สุวรรณสันทัด11 ใหสัมภาษณวา “ไม

เคยมองตัวเองเปนคนดอยโอกาส คิดแตวาทําตัวเองใหดี อยูที่ ตัวเรา ไมเคยเอาตัวเราไป

เปรียบเทียบกับคนดอยโอกาส” 

 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง”   

 กวาข้ันตอนการผลิตรายการจะสําเร็จลุลวงจนไดรับการออกอากาศทางสถานีโทรทัศน

ในแตละตอนตองผานกระบวนการทํางานที่เกี่ยวของกับทีมงานหลายฝาย ไดแก    ผูควบคุมและ

ดูแลรายการ  ผูรับผิดชอบและควบคุมการผลิตในแตละตอน ทีมงานถายทํา และทีมงานฝายตัด

ตอ ซึ่งเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงรูจักและคุนเคยเฉพาะทีมงานผูผลิตรายการเทานั้น ดังนั้น บทบาท

ของรายการจึงเกิดข้ึนจากทัศนะของกลุมตัวอยางในชวงเวลาหนึ่งเทานั้น ผลการศึกษา           

กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน กลุมตัวอยางแตละคนเปดเผยถึงบทบาทของรายการ “สานรัก คนเกง

หัวใจแกรง” ที่มีตอตนเองในหลายดาน  

 จากการสัมภาษณกลุมตัวอยาง พบวา รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” มีบทบาท

ตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 7 บทบาท ดังนี้             

          -  สรางแรงบันดาลใจ  จํานวน  11  ความคิดเห็น 

 -  สรางทัศนคติที่ดี    จํานวน    9  ความคิดเหน็  

 -  สงเสริมการศึกษา     จํานวน    8  ความคิดเหน็ 

 -  กอใหเกิดความนาสนใจ จํานวน   7  ความคิดเหน็ 

 -  สรางสถานภาพ     จํานวน    7  ความคิดเหน็  

 -  กระตุนใหเกดิความรูสึกนกึคิด  จํานวน  4  ความคิดเหน็ 

 -  สงเสริมการตัดสินใจโดยผานขาวสารไปทางส่ือ     จํานวน   2  ความคิดเห็น 

 จากผลการศึกษาพบวา รายการมีบทบาทในการสรางแรงบันดาลใจ คือ มีกําลังใจใน

การดําเนินชีวิต และมีแรงบันดาลใจตอการทําส่ิงตางๆ ตอไป กลุมตัวอยางทุกคนใหความสําคัญ

กับบทบาทนี้มากที่สุด มีจํานวน 11 คน ดังนี้ สุชาดา ศรีสังขงาม12 “กําลังใจที่เราได คือตัวชักจูงให     

 

                                                  

        11 สัมภาษณ พทัยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 12 สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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เราคิดที่จะทํา คิดที่จะเดิน คิดที่จะสู” จรรจิรา บัวจันทร13 “กําลังใจมันรูสึกไดจากขางใน มันเหมือน

มาเติมพลังใหเรามีแรงมากข้ึน” พัทยา สุวรรณสันทัด14 “กอนนี้ผมเปนคนที่ขาดกําลังใจ ขาด

ครอบครัวมาต้ังแตเด็ก พอแมหยารางกัน ชีวิตครอบครัวไมสมบูรณ ตอนนี้มีแรงบันดาลที่จะถีบ

ตัวเองใหดีข้ึน” กุลธิดา รักเกื้อ15 “พี่พูดเหมือนเปนกันเอง ใจดี เขาเขาใจเรา เขาเอ็นดูเรา” ศิริวรรณี 

อินแหยม16 “เปนแรงบันดาลใจดีมากเลยตอนแรกออมก็คิดวาตัวเองทําไมโชครายอยางนี้พอก็ไมมี 

แมก็ไมมี แถมยังอยูกันแค 2 คน ตองทํางานสงตัวเองเรียน” วิทิต  ขวัญใจ17“เปนแรงบันดาลใจที่ดี 

คือวาเวลาที่ทอแท เรามาเปดรายการยังมีคนที่แยกวาเรา” อรุณ พิชัยรักษ18“เปนกําลังใจใหผมสู

ตอไป อยางนอยเราก็ดีกวาหลายๆ คน และไดออกทีวี ถึงไมไดทุนก็เปนกําลังใจ และอยางนอย

เร่ืองราวของผมก็ยังเปนแรงบันดาลใจใหคนอ่ืนๆ ที่เปนเหมือนเราไดดวย” อาผา เบเหมี่ยทู19 “มี

กําลังใจมากข้ึน เปนแรงผลักดันใหสูชีวิตตอไป เวลาที่ทอก็ฉุกคิดวามีคนที่ลําบากกวาเราอีกเยอะ” 

วิโรจน เหลืองออน20 “คนมาคุยดวย ใหกําลังใจดวย” ซูราฮัรนี ตาเยะ21 “เปนแรงบันดาลใจใหกับ

เพื่อนคนอ่ืนที่เขาอาจดอยโอกาสกวาเรา แตเขาไมไดรับโอกาส เวลาเขาดูตรงนั้นก็เหมือนเปน

                                                  

 13สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 14สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 15สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 16สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 17สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 18สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 19สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 20สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 21สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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กําลังใจอยางหนึ่งใหเขาสู” และชาตรี เมทู22 ใหสัมภาษณวา “มีกําลังใจเพิ่มข้ึน กําลังใจที่รูวาเรา

จะไดเรียนตอตอนแรกกะจะไมเอาทุนเพราะกลัววาไดแลวจะไปไมรอด”  

  อัน ดับที่ 2  รา ย กา รมีบทบาทในการสรางทัศนคติที่ดี อรุณ พิชัยรักษ23 แสดงความ

คิดเห็นตอบทบาทนี้วา “งานการดีข้ึน สมัครงานงาย ถาผมบอกวาผมออกรายการเขารับผมเลย 

เหมือนเปนการยืนยันวาเราทํางานไดจริง” และ ชาตรี เมทู24 “ครูเขาใจเรามากข้ึน เมื่อกอนผมมี

ปญหากับครูฝายปกครองตลอด สวนเพื่อนๆ ก็เขาใจเราเหมือนกัน”  

  อันดับที่ 3 บทบาทในการสงเสริมการศึกษา คือ ทําใหกลุมตัวอยางกลาคิดเร่ืองอนาคต

ทางการศึกษามากข้ึน ศิริวรรณี  อินแหยม25 แสดงความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “รายการมีสวนทํา

ใหไดเขาเรียนพยาบาล เพราะรูวาหนูเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงเขาตองการแคหลักฐานยืนยัน หนู 

ก็เอาวีซีดีและเกียรติบัตรใหเขาดู อาจารยยังชวยหาทุนเสริมอ่ืนๆ และฝากงานทําใหดวย” วิทิต  

ขวัญใจ26 “จากที่คิดวาไมมีอนาคตทางการศึกษา กลายเปนชีวิตผมตอนนี้ผมใกลจบปริญญาตรี

แลว” ซูราฮัรนี ตาเยะ27 “สานฝนใหเด็กคนนึง คือ เด็กทุกคนมีความฝนวาอยากเปนนูนอยากเปนนี่ 

แตกอนที่จะเปนตรงนั้นเราตองเรียน”  

 อันดับที่ 4 บทบาทในการกอใหเกิดความนาสนใจ วิทิต ขวัญใจ28 แสดงความคิดเห็น

ตอบทบาทนี้วา “คนรูจักมากข้ึน เวลาเดินไปไหนก็มีคนทักวานองคนนั้นเคยออกทวี ีเขาก็จะบอกวา 

“ดีนะนองสูตอไป พี่จะเปนกําลังใจให’” และ พัทยา สุวรรณสันทัด29 แสดงความคิดเห็นวา“มีคน

รูจักมาก ดีๆ ข้ึน เดินไปไหนก็เปนคนเดนในโรงเรียน ในหมูบาน กลายเปนภาพพจนของตัวเราวา

เด็กคนนี้ดีนะ เปนคนขยัน ต้ังใจเรียน”  

                                                  

 22สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 23สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 24สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 25สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,   

22 กันยายน 2550. 

 26สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547,  22 กันยายน 2550. 

 27สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

 28สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 29สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 

5 กันยายน 2550. 
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               อันดับที่ 5 บทบาทในการสรางสถานภาพใหแกบุคคล อาผา เบเหมี่ยทู30 แสดง   

ความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “คิดวาตองทําตัวใหเปนตัวอยางที่ดี เราจะทําอะไรก็ตองคิดวาเราเปน

เด็กทุน ถาทําอะไรไมดี พี่ๆ ก็จะเสียใจ” อรุณ พิชัยรักษ31 “คําวาคนเกงหัวใจแกรงมันอยูในใจผม 

มันทําใหเราคิดเสมอวาเราตองไมเกเรใหพี่ๆ ผิดหวัง”  

                  อันดับที่ 6 บทบาทในการกระตุนใหเกิดความรูสึกนึกคิด อรุณ พิชัยรักษ32 แสดง   

ความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “ถูกมองเปนจุดเดน เพราะไดออกทีวี ครอบครัวก็คาดหวังวาไดทุน

แลวจะเรียนใหจบ” และ สุชาดา ศรีสังขงาม33 “เวลาเราทําอะไร ไปทํางาน ไปซื้อของแลวมีคนจอง

มอง เหมือนกับเขาคอยจับผิดวาเราจะไปไหน ทําอะไร”  

                 อันดับที่ 7 บทบาทในการสงเสริมการตัดสินใจโดยผานขาวสารไปทางสื่อ มีจํานวน

นอยที่สุด จรรจิรา บัวจันทร34 แสดงความคิดเห็นตอบทบาทนี้วา “รายการชอง 11 ของสุราษฎรฯ 

ใหไปถายทําเกี่ยวกับวันแม” และ ชาตรี เมทู35 แสดงความคิดเห็นวา “มีคนสนใจเยอะ พาไปออก

รายการวิทยุ แคระยะหนึ่ง ตอนนี้ชีวิตก็เหมือนเดิม”  

 กระบวนการถายทาํ และวิธกีารทาํงาน  

 ข้ันตอนการลงพื้นที่เก็บขอมูลจนสืบเนื่องถึงข้ันตอนการถายทําสารคดี คือ ชวงเวลาที่

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญจดจํา หรือประทับใจกับทีมงานผูผลิตรายการมากที่สุด ขณะ 

เดียวกันหัวใจสําคัญของข้ันตอนการถายทํา คือ การดึงความเปนตัวตนของเยาวชนคนเกงหัวใจ

แกรงใหออกมามากที่สุด ซึ่งจะสงผลตอความสมบูรณของเนื้อหาสารคดี และการสรางความ

นาเช่ือถือตอผูชมรายการ  ดังนั้น ส่ิงสําคัญที่ทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลาเปดเผยตัวเอง 

                                                  

 30สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 31สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 32สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 33สัมภาษณ สุชาดา  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 34สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 35สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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และกลาแสดงออก นั่นคือ ความเปนกันเองของทีมงานผูผลิตรายการ นอกจากนี้เยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงตองยินยอม และพรอมสําหรับการเปนภาพตัวแทนของเด็กดีผานการออกอากาศ      

ทางสถานีโทรทัศน  โดยจรรจิรา บัวจันทร36 แสดงความรูสึกขณะถายทํารายการวา “รูสึกแปลกๆ   

ที่มีกลองมาถายเรา พี่เปนกันเอง ไมไดจัดฉาก หรือสรางบทใหพูดอยางนี้ แตพี่บอกวาใหเราพูด

ตามที่ตัวเองรูสึก ตัวเองเปน อยากพูดอะไรก็พูดไปเลย พี่ก็ถามไปเร่ือยๆ คุยกันไปเร่ือยๆ คือ มัน

เปนธรรมชาติมากเลย เราก็เลยไมจําเปน ตองไปคิดอะไรมากเพื่อจะตอบใหออกมาดูดี”  ศิรวรรณี  

อินแหยม37 พูดถึงทีมงานวา “พี่เขาจะคุยกันแบบสนุกสนานมาก คือพี่เขาถาม เราก็ตอบเหมือน

เปนการเลาสูกันฟง ถายทอดประสบการณเราใหพี่รู ออมรูสึกอบอุนกับพี่เขา เหมือนกับเปนพี่กับ

นองแทๆ ดวยซํ้าไป เวลาเราถายผิดพลาด เขาก็จะบอกวาไมเปนไรๆ เหนื่อยไหม เอาใหมนะ” 

กุลธิดา  รักเกื้อ38 “มันมีเขินๆ เพราะเราไมรูอะไร กลอง อุปกรณตางๆ ทําไมมีกลองมาตามเรา การ

ทํางานของพี่ๆ เปนระบบ ไมรังเกียจเลย ทนไดตลอด รอนก็รอนดวยกัน ฝนตกก็ตากฝนดวยกัน”  

วิทิต ขวัญใจ39 บอกถึงวิธีการที่ทําใหไมรูสึกประหมาขณะถายทํารายการวา “พี่ๆ บอกวา

ชีวิตประจําวันทําอะไรก็ใหผมทําไปเลย ไมมีการเต๊ียม คือผมทําอะไรบางผมก็พาพี่ไปถายส่ิงที่ผม

ทํางาน” อรุณ พิชัยรักษ40 แสดงความรูสึกตอทีมงานวา “ทั้งบุคลิก คําพูดของพวกพี่ๆ เปนมิตรและ

กันเองกับพวกเรามาก สนุกมากกวาไดคุยกับพี่ๆ เหมือนมีคนเขาเขาใจปญหาของเรา เหมือนที่

ปรึกษาไปดวยตอนถายพี่ๆ ก็ถายตามที่เราเปนอยู ตามที่เราทํางานอยูแลว” อาผา เบเหมี่ยทู41 เลา

ความรูสึกขณะถายทํารายการวา “ดีใจที่มีพี่ๆ ทีมงานมาถายทํารายการ ชวงที่อึดอัดตอนถาย

                                                  

 36สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 37สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 38สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 39สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 40สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 41สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550 
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เพราะผมรูสึกต่ืนเตน แตสักพักก็เหมือนปกติไปเอง” วิโรจน เหลืองออน42 เลาความรูสึกขณะถาย

ทํารายการวา “รูสึกต่ืนเตนบาง แตทําหลายคร้ังความต่ืนเตนที่มีก็หายไป เขาจะคอยพูดวาไมตอง

ต่ืนเตน ไมตองคิดอะไรมากใหเราทําตามชีวิตประจําวันที่เราทําอยูในชีวิตประจําวัน สบายๆ” 

พัทยา สุวรรณสันทัด43 “พี่มาถายทําก็รูสึกวา ดี มีกําลังใจมากข้ึน อาจารยเขารักเราขนาดนี้        

สงเร่ืองราวของเราใหรายการ  ตอนนั้นยายยังไมเสียชีวิต ยายชอบคุยเลนกับทีมงาน พี่ๆ ก็ตาม

ถายผมกับยายตลอดเลย” สุชาวดี ศรีสังขงาม44 เลาความประทับใจวา “หนูประทับใจตอนที่ทํา

แผลใหปู หนูทําแผลใหปูอยูแลวทุกวัน แตเหมือนวันนั้นเปนวันที่ปูทรมานมากๆ  วันออกอากาศ 

เปนวันที่ปูเสียชีวิตพอดี  มันทําใหหนูคิดวาเพราะปูทําใหหนูไดรับโอกาสวันนี้  หนูสัญญากับปูวา

หนูจะเอาปริญญามาใหได   ถาไมมีปูหนูก็คงไมมีวันนี้” ซูราฮัรนี ตาเยะ45 เลาความรูสึกขณะ    

ถายทํารายการวา 

 …วันนั้นสนุก ชวงนั้นที่พี่ไปถายทํา คือ กะไดโควตาเรียนตอแลว พี่ก็ถายตอนที่หนู

 กับแมขายของที่โรงเรียน มีเพื่อนๆ ตางโรงเรียนที่เขารูจักก็มาอุดหนุนกันเยอะแยะ

 อาจารยดวย ตอนถายทําก็ทํางานเต็มที่  บอกตรงๆ พี่เขาทุมเทใหงาน ทุมเททุก

 อยางเพื่อนอง... 

ชาตรี เมทู46 เลาความประทับใจวา 

 …ไมเกร็ง ทีมงานเปนกันเอง เหมือนรูจักกันมานานแลว เหมือนเคยสนิทกันมา

 นาน เหมือนกลายเปนเพื่อนเปนพี่ พี่พูดเกง ประทับใจที่พาพี่เดินข้ึนบาน เพราะ

 ตองเดินเทาไป ทางข้ึนเขาไกลมากๆ ประมาณ 5 กม. สุดทายก็เดินไมไหวสักคน 

 ฝนตกไมมีรถข้ึน รูสึกผิดที่พาพี่ๆ ไปลําบากตอนนั้น...     

 

                                                  

 42สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 43สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 44สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 45สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

       
46

 สัมภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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 เนื้อหาสารคดี 

 เนื้อหาสารคดีในรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงเปนเร่ืองราวชีวิตจริงที่เกิดข้ึนกับ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ทั้งที่เคยเกิดข้ึนแลวในอดีต และกําลังดําเนินอยูในปจจุบันขณะถายทํา 

ทั้งนี้การควบคุมเนื้อหาทั้งหมดเปนหนาที่ของทีมงานผูผลิตรายการ เพราะเปนผูคนหาขอมูล       

ลงพื้นที่เก็บขอมูล ถายทํา เขียนบท และควบคุมการตัดตอ  

 จรรยาบรรณวิชาชีพถือเปนส่ิงสําคัญสําหรับวิชาชีพส่ือมวลชน การนําเสนอเร่ืองราว

ชีวิตบางแงมุมที่อาจมีผลกระทบในระยะยาว หรือเปนเร่ืองที่ละเอียดออนมากสําหรับเยาวชน    

คนเกงหัวใจแกรง ผูผลิตรายการจะพิจารณาความเหมาะสมในการนําเสนอดวยวิธีการ ดังนี้  

1. หากประเด็นนั้นมีความสําคัญตอการนําเสนอในเนื้อหาสารคดีจะตองไดรับการ
ยินยอมจากทุกฝาย ไดแก เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง คุณครูผูดูแล ผูปกครอง และหาวิธีการ

นําเสนอที่ดีที่สุดโดยไมใหผูเกี่ยวของไดรับผลกระทบ เชน เคยถูกทํารายรางกาย พอแมติดเช้ือ

เอดส  เปนตน  

2. หากประเด็นนั้นมีความเส่ียงสูง และไมมีความสําคัญสําหรับเนื้อหาสารคดี ผูผลิต

รายการจะไมใชวิธีการตอกย้ํา และหลีกเล่ียงการนําเสนอ 

ผูควบคุมทีมผลิตรายการไดรับทราบขอมูลเจาะลึกของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงต้ังแต

ข้ันตอนการลงพื้นที่เก็บขอมูล ดังนั้น ในกรณีที่พบเร่ืองราวชีวิตที่มีความละเอียดออน และเส่ียงตอ

ความปลอดภัย  ผูควบคุมทีมผลิตรายการจะปรึกษา หรือประชุมผูเกี่ยวของรวมกันกอนกําหนด

โครงเร่ืองการนําเสนอเพื่อเขาสูกระบวนถายทําตอไป   

 เนื้อหาสารคดีรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง แบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 

 1. คําสัมภาษณเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และผูเกี่ยวของ  

 2. พิธีกรรายการ 

3. บทบรรยาย  

 การตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหาการนําเสนอสารคดีมีวิธีการ ดังนี้ 

 1.  ผูควบคุมทีมผลิตรายการจะตรวจเช็คเทปกอนนําสงกบว.เพื่อตรวจสอบภาพรวม 

และนําสงไปยังสถานีเพื่อออกอากาศตอไป  

 2.  เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงและผูเกี่ยวของรับชมรายการขณะออกอากาศ  

 3.  ทีมงานจัดสงสําเนาวีซีดีใหแกโรงเรียนที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงศึกษาอยู เพื่อเปน

ส่ือการเรียนการสอน และเปนตัวอยางแกเพื่อนนกัเรียนตอไป  
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 กอนที่รายการจะออกอากาศในแตละสัปดาห ทีมงานผูผลิตรายการจะแจงไปยัง

ผูเกี่ยวของ โรงเรียนที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงศึกษาอยู รวมถึงเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง เพื่อให

สามารถติดตามชมรายการขณะออกอากาศ อีกทั้งภายหลังรายการออกอากาศ ทีมงานผูผลิต

รายการจะจัดสงสําเนาวิซีดีใหแกโรงเรียนเพื่อเปนที่ระลึก และเปนตัวอยางแกนักเรียนในโรงเรียน

ตอไป หากผูเกี่ยวของกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงพลาดการชมรายการขณะออกอากาศ หรือ  

บางพื้นที่ไมสามารถรับสัญญาณโทรทัศนของสถานีโทรทัศน TITV ได วีซีดีถือเปนอีกชองทางหนึ่ง

สําหรับผูที่พลาดชมรายการ และเปนหลักฐานยืนยันเนื้อหาสารคดี  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน ยืนยันในความถูกตองของเนื้อหาสารคดีที่นําเสนอทาง

โทรทัศน จรรจิรา บัวจันทร47 เลาวา “นํา เสน อ อยาง ที่เราทํา ไมมีอะไรที่ดูดีเ กิน กวานั้น” วิทิต ขวัญใจ48 

เลาวา “ทุกส่ิงทุกอยางฟองดวยภาพอยูแลว” อาผา เบเหมี่ยทู49 “ผมดูรายการตอนตัวเองแลวรูสึก

ซึ้งครับ เพราะดูการทํางาน การใชชีวิตของเรา เองมันซึ้งครับ มันไดมองยอนหลัง เหมือนเปน

กระจกครับ” อรุณ พิชัยรักษณ50 “จริงๆก็เหนื่อยมากกวาดูในทีวี เพราะทํางานทั้งวัน กอสราง แต

ตอนทํารูสึกไมเหนื่อย เพราะทําไปเร่ือยๆ  แตพอมาดูทีวีเห็นวาเหนื่อยจริงๆ ตัวเองทํางานหนัก 

แบกอิฐบล็อก ขนปูน ทําอะไรพี่ก็ถายอยางนั้น ถาผิดเพี้ยนคนแถวบานดูเขาก็รูวาโกหกสิ เขาคงดา

ไปแลววาหลอกไปเอาเงินเขามา” ชาตรี  เมทู51 เลาวา “เหมือนเปนแคชีวิตชวงหนึ่งของผม         

เทานั้นเอง พี่ถายไปต้ังเยอะ ผมไดดูผมเองยังน้ําตาคลอไมคิดวาตัวเองจะเปนไดขนาดนั้น” พัทยา 

สุวรรณสันทัด52 เลาวา “มันเปนชีวิตของผมกับยายชวงนั้นจริงๆ ดีนะครับที่อยางนอยผมก็ยังเปด

ซีดีดูเร่ืองราวตัวเองได ไดคิดถึงยาย ไดเตือนตัวเองดวย” 

                                                  

 47สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 48สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 49สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 50สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 51สัภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 52สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 



 

 

126 

วิโรจน เหลืองออน53 “ไมมีมุมก็ดูแลวสะดุด รูสึกวาอายๆ นิดหนอยเวลาดูตัวเองในทีวี” ซูราฮัรนี  

ตาเยะ54 “ไมมีสวนที่เวอร แตจะมีบางตอนที่พี่เขาตัดออก คือ ถายทําไปแลวแตไมไดออกอากาศ 

เขาใจวาเปนเพราะเวลาจํากัด” ศิริวรรณี อินแหยม55 ใหสัมภาษณวา “มันเปนความจริง แลวก็เปน

กิจวัตรที่เราตองทําทุกวันอยูแลว” กุลธิดา รักเกื้อ56 “ไมตางจากชีวิตเรา ก็มีคนมาพูดดวยวาดีใจ

ดวยนะออกรายการ แปลกๆ ตัวเอง เขินๆ ลุน นั่งยิ้มกับพอแม” และ สุชาวดี ศรีสังขงาม57 “หนูก็

ประทับใจที่พี่ๆ ชวยใหมีภาพตรงนี้ออกมา ใหทุกคนไดรูวาหนูเปนอยางนี้จริงๆ”  

 การพัฒนาท่ีเกิดข้ึน 

 การพัฒนา หมายถึง กระบวนการของการปรับเปล่ียนจากสภาพท่ีไมนาพอใจไปสู

สภาพที่นาพอใจ และกอใหเกิดการที่พึ่งประสงคในตัวบุคคลในสังคม  

 เมื่อแบงการพัฒนาออกเปน 3 ปจจัย ไดแก ทางกาย ทางจิตใจ และทางสังคม         

ผลการศึกษาพบวา 

 กลุมตัวอยางมีการพัฒนาตัวเองทางจิตเดนชัดมากที่สุด มีจํานวน 6 คน (รอยละ 

54.54)   

 รองลงมา คือ ทางกาย มีจํานวน 3 คน (รอยละ 27.27) 

 ทางสังคม มีจํานวน 2 คน (รอยละ 18.18) 

 กลุมตัวอยางแตละคนจะมีการพัฒนาท้ัง 3 ดานควบคูกันไป ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับการ         

ใหความสําคัญกับแตละปจจัย โดยสภาพครอบครัว และส่ิงแวดลอมมีสวนในการตัดสินใจและ

ประเมินตัวเองของกลุมตัวอยาง   

                                                  

 53สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 54สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 

 55สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549, 22 กันยายน 

2550. 

 56สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 57สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 



 

 

127 

กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางจิตใจมาเปนอันดับแรก มีจํานวน     

6 คน โดยกุลธิดา รักเกื้อ58 แสดงความคิดเห็นตอการพัฒนาดานนี้วา “มีคนเขาใจเรา มีกําลังใจ 

เหมือนเราทําอะไรแลวลา หันมาดูแลวยังมีคนใหกําลังใจ มันสําคัญนะโบวาคน เราอยูไมไดถามัน

ไมมีกําลังใจ” อรุณ พิชัยรักษ59 แสดงความคิดเห็นวา “กําลังใจมากอน การงานตามมาทหีลัง จติใจ 

ทําใหเราโตข้ึน” วิโรจน เหลือออน60 “มีกําลังใจมากข้ึนในการเรียน การทํางาน ในการแสวงหา

ความรูตางๆ สมัยกอนที่ยังไมมีทุนเขามา เราสับสน เพราะชีวิตเราเองก็ยังไมแนนอนวาจะมุงไป

ทางไหนมากกวา” สุชาวดี ศรีสังขงาม61 “หนูคิดวา ถาขาดกําลังใจไมคอยมีใครใหกําลังใจเลย  มัน

ก็ยิ่งกดดัน”  ชาตรี เมทู62 “จิตใจ เร่ืองอ่ืนยังไงก็ได ความรูสึกตัวเองที่เปล่ียน คือ มีกําลังใจเพิ่มข้ึน 

ด้ินรนมากข้ึน  อยูเฉยๆ ไมได หารายไดไดมากข้ึน” และ พัทยา สุวรรณสันทัด63 ใหสัมภาษณวา 

“ผมมีกําลังใจมากข้ึน กลาคิด กลาฝน...”  

กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางกายเปนอันดับแรก มีจํานวน 3 คน 

โดยจรรจิรา บัวจันทร64 แสดงความคิดเห็นวา “เร่ืองการศึกษา ตอนแรกไมคิดวาจะไดมาเรียน

จุฬาลงกรณ พอไดทุนชวยอาจารยชวยที่ ร.ร.ชวยดวยก็เลยมาถึงจุดนี้ได และไดยายบานไปอยู

บานอาจารย ไมตองเชาบาน เพราะบานเดิมที่เคยเชาอยูเขาจะทุบทิ้ง” ศิริวรรณี อินแหยม65 แสดง

ความคิดเห็นวา “ดานการศึกษามากกวา เพราะออมอยูกับพี่สองคน พี่จะสงเรียนใหไมไหว พอได

                                                  

 58สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 59สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 60สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 61สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 62สัภาษณ ชาตรี  เมทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 63สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 64สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 65สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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ทุนพี่ก็ไมตองทํางานหนักมาก และความเปนอยูทางบานเปล่ียนคือ พี่ชายเอาทุนครอบครัวไป

ซอมแซมบาน” วิทิต ขวัญใจ66 แสดงความคิดเห็นวา “ชีวิตทางการศึกษาเปล่ียนแปลง เพราะไดรับ

การศึกษาที่สูงข้ึน ชีวิตครอบครัวเปลี่ยนไป คือ ไดบานหลังใหม แมกับยายอยูสบายดี แตกอนบาน

เวลาฝนตกน้ําจะร่ัว ลําบาก หลังจากออกรายการชีวิตความอยูทางบานดีข้ึนมาก”   

กลุมตัวอยางที่ใหความสําคัญกับการพัฒนาทางสังคมเปนอันดับแรก มีจํานวน 2 คน 

โดยอาผา เบเหมี่ยทู67 แสดงความคิดเห็นวา “ดานสังคม เพราะวาไดเปดมุมมองกวางข้ึน ไดมี

ประสบการณการทํางาน ไดมาจากการปฏิบัติงานจริงจากที่ทํางาน เสารอาทิตยที่ไปรับจางทําให

เรามีประสบ การณมากข้ึนคิดวาดานสังคมจะชวยไปพัฒนาดานอ่ืนๆ ได” และซูราฮัรนี ตาเยะ68 

แสดงความคิดเห็นวา “ดานสังคมชัดเจนที่สุด คือเราอยูในสังคมที่บาน ครอบครัว พอแมพี่นองของ

พอก็ไมไดรับการศึกษา ตัวเราก็พยายามด้ินรนใหมีการศึกษา เพื่อจะไดไปอยูในสังคมที่ดีกวา”  

 ความสําคัญของการเปนเยาวชนคนเกงหวัใจแกรง 

 จากการศึกษากลุมตัวอยางจํานวน 11 คน พบวา บทบาทสื่อมวลชนที่มีความสําคัญ  

2 อันดับแรก คือ 

1. บทบาทในการสรางแรงบันดาลใจ 

2. บทบาทในการสรางทัศนคติที่ดี  

 สังเกตไดวาทั้ง 2 บทบาท เปนบทบาทส่ือมวลชนที่มีอิทธิพลดานจิตใจ เปนความรูสึก 

หรือแรงขับที่เกิดจากภายในตัวเอง ซึ่งอาจแสดงถึงลักษณะเฉพาะของรายการสานรัก คนเกงหัวใจ

แกรง และความละเอียดออนในการทํางานสารคดี  

 อิทธิพลจากบทบาทส่ือมวลชนที่ เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สามารถ        

หลอหลอมความคิด ทัศนคติ และคานิยมที่ดี  นอกจากนี้คําวา “คนเกงหัวใจแกรง” กลายเปน

ตําแหนงทางความรูสึก และสรางความภาคภูมิใจใหกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางจํานวน 10  คน  คิดเปนรอยละ 9 0.9 0 ใหความสําคัญ      

ตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และกลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 9.09 ไมได   

ใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

                                                  

 66สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 67สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 68สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 กลุมตัวอยาง จํานวน 10 คน ใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

แสดง โดยศิริวรรณี อินแหยม69 แสดงความคิดเห็นวา “คนเกงหัวใจแกรงตองเปนคนดี ตองรูจัก

หนาที่รับผิดชอบของตัวเอง ไมจําเปนตองเกงเสมอไป คิดวาตัวเองสามารถเปนแบบ อยางให     

คนอ่ืนเขาได มั่นใจ” จรรจิรา บัวจันทร70 แสดงความคิดเห็นวา “คนเกงหัวใจแกรงตองมีความเสมอ

ตนเสมอปลาย ถาไดออกอากาศไป ถายทําไปไดทุน ถาเราหลงระเริงเอาไปใชไมมีประโยชน      

กับตัวเอง มันก็จะทําใหเราตกตํ่าลง กลับไปสูจุดที่แยกวาเดิม บิงคิดวาจริงๆ คนดีมีเยอะแตคนดี    

ที่มีโอกาสจะมีสักกี่คน” กุลธิดา รักเกื้อ71 แสดงความคิดเห็นวา “ภูมิใจที่สุด ตอนนี้โบภูมิใจที่โบเปน

โบนะ ภูมิใจวาเราผานอะไรมาเยอะ มันทําใหเรากลาตัดสินใจตอไป” อรุณ พิชัยรักษ72 แสดงความ

คิดเห็นวา “พอเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงรูสึกวา ไมควรทําอะไรที่นอกลูนอกทาง ในที่นี้หมายถึง กิน

เหลา สูบบุหร่ี ชื่อรายการ “คนเกง” เหมือนกับเราทองอยูในใจ เราเคยออกรายการ เราตองทําใหได

ตอกย้ําเราอยูในใจ” อาผา เบเหมี่ยทู73 แสดงความคิดเห็นวา “คําวา“คนเกง” ผมคิดวานาจะเปน

ตัวอยางที่ดีตลอดเวลา” วิโรจน เหลืองออน74 แสดงความคิดเห็นวา “เราตองปฏิบัติตอไปเร่ือยๆ 

ตองใชคํานี้ตอไปเร่ือยๆ จนเรามีครอบครัวแลว สืบทอดไปใหรุนลูกของเรา คือ สอนวาเราไดสูชีวิต

นะ” ซูราฮัรนี ตาเยะ75 แสดงความคิดเห็นวา “ยังคิดวาเปนเด็กคนเกงหัวใจแกรงอยู คนเกงหัวใจ

แกรงในความหมายของหนู คือ ไมตองเปนเด็กเรียนดี แตวาตองชวยเหลือพอแม มีความกตัญู 

เหมือนกับวาเราจน เราไมคิดวาจะมีโอกาสมาเรียน แตเราสูจนสุดแรงที่เราทําได”  
 

                                                  

 69สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 70สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 71สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 

 72สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 73สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 74สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 75สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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พัทยา สุวรรณสันทัด76  แสดงความคิดเห็นวา “ภูมิใจที่ครูสงเร่ืองไป ดีใจ 1 ใน 100 ที่จะมีโอกาส 

แตถาเราทําอะไรผิดพลาดก็เสียใจ ครูคาดหวังอยูในตัวเรา ไมอยากทําเร่ืองอะไรที่เสียหาย” วิทิต 

ขวัญใจ77 แสดงความคิดเห็นวา  

  …คนเกงหัวใจแกรงตองต้ังใจทํางาน เรียนใหประสบความสําเร็จ อดทน สูตอไป

  ไมใชเอาเวลาวางไปใชใหเปลาประโยชนไปวันๆ โดยที่ไมไดคิด ไมไดทําอะไรเลย 

  ความดีนี้ทํามาตลอด ครูเลยบอกวาจะหาทุนใหผมสักกอน ไดเรียนหนังสือ มีงาน

  ทําไปแขงขันกับคนอ่ืนเขาได อาจารยเขาไวใจวาผมเปนคนดี...  

 สุชาวดี ศรีสังขงาม78 แสดงความคิดเห็นวา 

  ...การไดเปนคนเกงหัวใจแกรง คือเราเปนตัวของตัวเองนาจะดีที่สุด แลวก็นาจะ

  เปนขอพิสูจนมากกวา ถาเราไดทําฝนใหถึงจุดนั้นจริงๆ ทุกคนก็นาจะเขาใจวาเรา

  เปนยังไง “คนเกงหัวใจแกรง” ตองอดทน ตองขยัน ตองสูสุดๆ ตอไปเราโตไป เราได

  เรียนดี ทํางานดี เราก็จะไดตําแหนงคนดี ตําแหนงที่ดีไมมีการสิ้นสุด...  

 กลุมตัวอยาง จํานวน 1 คน ไมใหความสําคัญตอการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

โดยชาตรี เมทูแสดง79 ความคิดเห็นวา “ถาเรียนไดก็โอเค เรียนเพราะอยากเรียน แตถาเราไปตอ

ไมไดก็พอแคนั้น ไมตองไปสนใจ ไมเสียใจ เอาชีวิตตัวเองใหรอดกอน ปจจุบันก็สงเงินใหยา     

อยางเดียวตอนนี้ปริญญาไมใชคําตอบ”  

 บุคคลที่มีอิทธพิลตอเยาวชนคนเกงหวัใจแกรง  

 บุคคลที่มีอิทธิตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง หมายถึง บุคคลที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

ใหความรัก ความไววางใจ และขอคําปรึกษากรณีที่เกิดปญหาตางๆ  

 ส่ิงยึดเหนี่ยวทางจิตใจในยามที่รูสึกทอแท หรือพบเจอกับอุปสรรค ปญหา สําหรับ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง เปนส่ิงสําคัญใหการดําเนินชีวิตเปนไปอยางถูกตองเหมาะสม เนื่องจาก

บริบททางสังคม และการใชชีวิตของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญมีความแตกตางจาก

                                                  

 76สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 77สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 78สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 

 79สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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เยาวชนทั่วไป เพราะเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนใหญอยูในสภาวะที่ตองการกําลังใจ และเส่ียง

ตอการหมดกําลังใจมากกวาเยาวชนทั่วไปที่ผานการอบรมบมเพาะ  การดูแลเอาใจใส              

จากครอบครัวและสังคม  

 จากการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา บุคคลที่มีอิทธิพลตอกลุมตัวอยาง

และจะนึกถึงทุกคร้ังเมื่อประสบปญหา คือ บุคคลที่มีความใกลชิด สนิทสนม และรูสึกไววางใจได 

โดยกลุมตัวอยางทั้งหมดใหความสําคัญกับบุคคลเพียง 4 กลุม คือ พอแม (ญาติ) ครู-อาจารย 

ทีมงานผูผลิตรายการ และรุนพี่ (เพื่อน) สามารถลําดับความสําคัญ ดังนี้ 
 

ตารางที่ 5.21 

แสดงลําดับบุคคลที่เยาวชนคนเกงหวัใจแกรงนกึถงึเมื่อพบเจอปญหา 

  

 จากตาราง 5.21 พบวา บุคคลในครอบครัวมีความสําคัญกับกลุมตัวอยางมากที่สุด 

เปนอันดับ 1 รองลงมาคือ ครู-อาจารย และทีมงานรายการ มีจํานวนเทาๆ กัน และอันดับที่ 3 คือ 

ทีมงานรายการมีจํานวนมากที่สุด  

 นอกจากนี้ พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 2 คน ในอันดับที่ 1 คือ เลือกแกปญหา     

ดวยตัวเองกอนที่จะนึกถึงบุคคลอ่ืนในชีวิต แสดงถึงขอจํากัดของการเขาถึงบุคคลรอบตัว         

เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง อันดับ 1 อันดับ 2 อันดับ 3 

จรรจิรา บัวจันทร พอแม อาจารย ทีมงาน 

ศิริวรรณี อินแหยม พี่ชาย อาจารย ทีมงาน 

วิทิต ขวัญใจ ตัวเอง ทีมงาน อาจารย 

กุลธิดา รักเกื้อ พอแม-พี ่ ทีมงาน - 

อรุณ พิชัยรักษ ตัวเอง ทีมงาน  

อาผา เบเหมี่ยท ู พอแม ครู ทีมงาน 

วิโรจน เหลืองออน ครู ทีมงาน - 

ซูราฮัรนี ตาเยะ พอแม รุนพี ่ ทีมงาน 

สุชาวดี ศรีสังขงาม ยา ครู ทีมงาน 

ชาตรี เมท ู ตัวเอง ครู เพื่อน 

พัทยา สุวรรณสันทัด ยา พอแม ทีมงาน 
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วิทิต ขวัญใจ80  ใหเหตุผลตอประเด็นนี้วา “ผมเจอปญหาก็จะแกเองครับ เพราะไมอยากใหยาย

รับภาระ สวนพี่ๆ ปาใหญ ผมก็จะรบกวน หรือโทรไปปรึกษาเฉพาะเร่ืองใหญๆ เทานั้น ไมอยาก

รบกวนพี่ทํางานดวย” และชาตรี เมทู81 ใหเหตุผลวา “ไมมีใครเปนกําลังใจเปนพิเศษ ผมอยู        

คนเดียวจนชิน สวนยายผมไมไดเลาอะไร สงสารแก ไมอยากใหกังวล จริงๆ แลวทุกคนมี

ความสําคัญกับผมเหมือนกันหมดเหมือนกันหมด เพราะผมมาถึงวันนี้เพราะไดรับความชวยเหลือ

จากทุกคน” 

   ผลกระทบจากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเปรียบเสมือนภาพตัวแทนของส่ือในรายการ “สานรัก คนเกง

หัวใจแกรง” ซึ่งภาพตัวแทนดังกลาวถูกคัดเลือกจากการเปนเด็กดอยโอกาสในสังคม ความยากจน 

และความสูชีวิต โดยรูปแบบสารคดีที่นําเสนอทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลายเปนภาพ

ตัวแทนของเด็กดี เด็กเกง และเด็กกตัญูในสายตาของคนรอบขางและผูชมรายการ ในทาง

ตรงกันขามตําแหนงเด็กดี เด็กเกง หรือเด็กกตัญูอาจสงผลกระทบตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

ภายหลังที่รายการถูกนําเสนอทางสถานีโทรทัศน 

 จากการศึกษา พบวา กลุมตัวอยางประเมินตนเองโดยเปรียบเทียบการดําเนินชีวิต

ระหวางกอนไดรับคัดเลือก และภายหลังการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

 กลุมตัวอยางจํานวน 9 คน คิดเปนรอยละ 81.81 รูสึกวาตนเองไดรับผลกระทบจากการ

ออกรายการ  

 กลุมตัวอยางจํานวน 2 คน คิดเปนรอยละ 18.18 ไมรูสึกวาตัวเองไดรับผลกระทบใดๆ 

 กลุมตัวอยางที่ไดรับผลกระทบจากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สวนใหญกังวล

กับการถูกคาดหวังจากคนรอบตัวมากที่สุด จํานวน 5 คน อรุณ พิชัยรักษ82 ใหสัมภาษณวา “โดน

เพงเล็งจากเพื่อนบาน วาจะทําไดเหรอ จะเรียนจบเหรอ” อาผา เบเหมี่ยทู83 ใหสัมภาษณวา“ คิดวา

พอแม พี่นองทางบานและครู เขาอาจคาดหวังเรามากเกินไป บางทีก็กลัวทําไมได”  

 

                                                  

 80สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 81สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 82สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 83สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 
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จรรจิรา บัวจันทร84 ใหสัมภาษณวา “อาจารยคาดหวัง ตัวบิงเองก็ถาทําตัวเปนแบบอยางไดก็ดี ก็

จะทําใหเต็มที่ บางทีเราก็กลัวเหมือนกันวาเราจะทําอะไรไมดี” วิโรจน เหลืองออน85 ใหสัมภาษณ

วา “อาจารยกับพอแมคาดหวังไวแลววาเราสามารถที่จะไปได ชวยเหลือตัวเองไดนะ เราไดมาออก

รายการตรงนี้แลว” และพัทยา สุวรรณสันทัด86 ใหสัมภาษณวา “เหมือนถูกคาดหวังจากคนรอบขาง

วาเราจะทําดีไดแคไหน มีบางที่อึดอัด”  

ผลกระทบอ่ืนๆ จากการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง มีจํานวน 4 คน ชาตรี เมทู87   

ใหสัมภาษณวา “ไมสบายใจกับตัวเองตอนที่เขียนจดหมายไปบอกกับพี่วาผมจะหยุดเรียน” อาผา   

เบเหมี่ยทู88 ใหสัมภาษณวา “เพื่อนที่โรงเรียนมาลอก็รูสึกอึดอัดบาง แตสักพักก็หายไปเอง” อรุณ 

พิชัยรักษ89 ใหสัมภาษณวา “โดนเพงเล็งจากเพื่อนบาน วาจะทําไดเหรอ จะเรียนจบเหรอ” และ 

กุลธิดา รักเกื้อ90 ใหสัมภาษณวา “อาสะใภเขาไมคอยพอใจที่โบออกรายการเพราะเขาเห็น

นามสกุลเหมือนกัน เขา  จําพอได เขากลัวเสียชื่อ แลวก็อาย”  

 ความชวยเหลือจากผูชมรายการ 

 ความรูสึกเอ็นดู สงสาร และอารมณที่คลอยตามเนื้อหาสารคดีกระตุนเกิดการชวย 

เหลือเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ไดชมในสัปดาหนั้นๆ  

 ความชวยเหลือที่เกิดข้ึนตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงมี 2 ลักษณะ คือ ชวยเหลือทันที

หลังชมรายการ และใชเวลาพิจารณาขอมูลกอนการตัดสินใจชวยเหลือ โดยวิธีโทรศัพทสอบถาม

ขอมูลเพิ่มเติมจากทีมงานผูผลิตรายการ   
 

                                                  

 84 สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 85สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 86สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 87สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 88สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 89สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

 90สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545, 19 กนัยายน 2550. 
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 รูปแบบความชวยเหลือเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงจากผูชมรายการแบงเปน 4 รูปแบบ 

คือ 

 1.  โอนเงินชวยเหลือผานบัญชีธนาคารของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงโดยตรง 

 2.  สงขอความทางโทรศัพทมือถือ (SMS) ดวยการคิดคาบริการคร้ังละ 50 บาท โดย

คาบริการดังกลาวจะถูกโอนเปนเงินทุนการศึกษาใหแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ออกอากาศใน

แตละสัปดาห 

 3.  สงส่ิงของ เคร่ืองใช อุปกรณการเรียนฯ ไปใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

 4.  เดินทางไปเยี่ยมเยียนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงดวยตนเอง หรือคิดโครงการ

ชวยเหลือดานอ่ืนๆ ที่เปนรูปธรรมเพิ่มเติม เชน สรางหองน้ํา สรางบานหลังใหม สงเสริมอาชีพ รับ

เปนบุตรบุญธรรม หาสถานที่เรียนตอให ฯ 

จากผลการศึกษากลุมตัวอยาง จํานวน 11 คน พบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 8 คน  

คิดเปนรอยละ 72.72 ไดรับความชวยเหลือจากผูชมรายการ  

กลุมตัวอยาง 3 คน คิดเปนรอยละ 27.27 ไมเคยไดรับความชวยเหลือใดๆ จากผูชม

รายการ  

ความชวยเหลือจากผูชมรายการ หรือผูสนใจสวนใหญเปนความชวยเหลือที่เกิดข้ึนใน

ระยะส้ัน คือประมาณ 1-2 เดือน โดยวิทิต ขวัญใจ91 ใหสัมภาษณถึงความชวยเหลือที่ไดรับวา  

 ...มีคนสงขาวปลาอาหารมาให มีคนสงธนาณัติมาใหเปนทุนการศึกษา อาจารย

 รวบรวมเงินกับประชาสงเคราะหจังหวัด และนํานักการภารโรงเรียนตอนม.6 มา

 ใหนักการปรับปรุงบาน โรงเรียนเบญจมบพิตรมอบกระเบื้องมาให และไดรับเงิน

 ชวยเหลือจากผูชมรายการโอนเขาบัญชีประมาณ 2 หมื่นบาท... 

อรุณ พิชัยรักษ92 เลาถึงความชวยเหลือที่ไดรับวา “ผูชมทางบานสงของ อุปกรณการ

เรียนมาใหเร่ือยๆ ผมก็เขียนจดหมายขอบคุณเขา สักระยะก็หายไป รูสึกดีวาเขาชวยเหลือเรา” 

 

 

                                                  

 91สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 92สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 
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 ความชวยเหลือเพิ่มเติมจากทีมงานรายการ   

 พื้นฐานการทําหนาที่ส่ือมวลชน และความเปนวิชาชีพนิยมของผูผลิตสารคดีจะเห็น   

ไดวา กระบวนการของการผลิตรายการสวนใหญส้ินสุดลงเมื่อรายการที่ผลิตไดเผยแพรผานส่ือ 

หรือออกอากาศทางสถานีโทรทัศนเปนที่เรียบรอย  

 สําหรับบทบาทหนาที่ของผูผลิตรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงยังไมถือเปน        

การส้ินสุดการทําหนาที่  เนื่องจากบริษัทปาใหญ  ครีเอช่ัน  จํากัด  และโครงการสานรัก                  

ใหความสําคัญอยางตอเนื่องกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงที่ไดรับการคัดเลือกใหเปนภาพตัวแทน

ของรายการในละสัปดาห โดยทั้ง 2 องคกรจะชวยกันติดตาม และสอบถามขอมูลของเยาวชนคน

เกงหัวใจแกรงทุกป เพื่อเปนการตรวจสอบความเปล่ียนแปลงตางๆ ที่เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรง  

 จุดเดนของคนทํางานสารคดีรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” คือ ความรักในการ

แสวงหาขอมูล ความทุมเทกับงานที่รับผิดชอบ การสรางปฏิสัมพันธที่ดีกับคนในชุมชน ความ

จริงใจ และความเอาใจใสตอส่ิงที่พบเห็น ความละเอียดออนในการทํางานดังกลาว สราง

ความคุนเคย ใหกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง และครอบครัวของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงไดเปน

อยางดี  

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางสวนใหญมีความรูสึกที่ดีตอทีมงานรายการ และ

ไดรับกําลังใจในการดําเนินชีวิตมากข้ึน มีกลุมตัวอยางจํานวน 10 คน โดยจรรจิรา บัวจันทร93 ให

สัมภาษณวา “พี่ๆ ปาใหญฯ ติดตาม โทรหา โทรคุยกันบาง สงวารสารมาให เหมือนพี่เขาก็ยังอยู

กับเรา มีอะไรเราก็มาหาพี่เขาไดตลอด” ศิริวรรณี อินแหยม94 ใหสัมภาษณวา “พี่ไมใชเปนคนที่ไป

ถายทําเทานั้นแลวจบไป แตพวกพี่เปนเหมือนครอบครัวเราที่คอยใหคําปรึกษา ถามีอะไรพี่เขาก็ยัง

สามารถเปนกําลังใจใหเรา” วิทิต ขวัญใจ95 ใหสัมภาษณวา “คิดวาพี่อยูขางๆ เรา คือ คอยดูแล

เวลาที่เราขาดตกบกพรองอะไร พี่เขาจะดูแลเหมือนพี่เขาคอยดูวันที่เราสําเร็จ”  

                                                  

 93สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 94สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 95สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 
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กุลธิดา รักเกื้อ96 ใหสัมภาษณวา “เวลาโบมีปญหา หนูโทรหาพี่ปาใหญ กลาพูด กลารองไหใหแก

ฟง ถาพี่ๆ ไมไดติดตอหาเลยหลังจากถายทําเสร็จ ก็อาจมีนอยใจวาทําไมหางไปเลย”  อรุณ พิชัย

รักษ97 ใหสัมภาษณวา “หลังถายทําเสร็จแลว พี่ๆ โทรหาตลอดวา เปนไงบาง เรียนเปนไงบาง แม

เปนไงบาง แมก็ใหผมโทรหาพ่ีวาพี่ๆ เปนไงบาง ตอนที่ผมข้ึนมากรุงเทพก็ไดพี่ๆ ปาใหญชวยนะ 

เพราะผมไมรูจักใครเลย     พี่ยนตชวยเปนธุระหาหอพักให ชวยพาไปสมัครเรียน ไปรายงานตัว

ดวย” วิโรจน เหลืองออน98 ใหสัมภาษณวา “พี่เขาเปนคนที่ชอบชวยเหลือนองๆ เวลามีปญหาก็จะ

คอยใหคําแนะนํา ถาพี่ๆ ไมติดตอกลับมาก็จะเสียใจบาง อยากใหพี่ติดตอมาเร่ือยๆ เพราะจะรูสึก

ดีมาก กวา คือเวลามีปญหาอะไรก็จะปรึกษาพี่เขาได เหมือนพี่ก็เปนสวนหนึ่งของชีวิต” อาผา เบเห

มี่ยทู99 ใหสัมภาษณวา     “พี่ชวนมาคาย แลวก็แวะมาเยี่ยมผมที่บานหลังจากถายเสร็จ เวลามี

ปญหาผมก็โทรถามพี่ไดตลอด” ชาตรี เมทู100 ใหสัมภาษณวา “พี่ๆ โทรศัพทมาถามถึงความเปนอยู

ตลอด หลังจากที่ผมเลิกเรียนแลวเขียนจด หมายไปขอโทษพี่ สักพักใหญๆ พี่ก็เขียนจดหมายตอบ

กลับมาหาผม ใหกําลังใจผม อยากใหผมกลับมาเรียนอีก แคไดรับจดหมายผมก็ดีใจแลว” สุชาวดี 

ศรีสังขงาม101 ใหสัมภาษณวา 

  …หนูคิดวาเด็กๆ กับพี่ๆ คุยกันได มีปญหาอะไรพี่ก็จะบอกเสมอ ปรึกษาได ขนาด

    หนูอยูรพ.เขายังไปเยี่ยม ไปใหกําลังใจ เอาของไปให หนูปล้ืมใจมาก ขนาดพอแม

  หนูยังไมเคยมาขนาดนี้นาแหมมที่เปนพิธีกรก็มาหนูปล้ืมหนูรูสึกอบอุนมาก หนูก็

  ลนกับตัวเอง บางทีก็คิดวาพี่ๆ อาจจะทําตามหนาที่ แตอีกสวนหนึ่งคือพวกพี่ๆ 

  เขาใจในปญหาของหนู พรอมที่จะชวยเหลือ...  

                                                  

 96 สัมภาษณ กลุธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 97สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545, 26 กันยายน 2550. 

        98 สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 99สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 100สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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 สัมภาษณ สุชาดา  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
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 พัทยา สุวรรณสันทัด102 ใหสัมภาษณวา 

  …ผมเองที่เปนคนเงียบหายไป หลังจากที่พี่ๆ กลับไป แตพี่ๆก็ยังโทรมาถามขาว

    คราวความเปนอยูของผม และวันที่ยาเสียชีวิตพี่ก็มารวมงานและถายทําดวย 

  แถมยังชวนผมมารวมเขาคายคนเกงหัวใจแกรงดวย จนตอนนี้ผมไมไดเรียนตอ 

  ออกจากโครงการแลวพี่ก็ยังโทรมาคุยกับผมเร่ือยๆ ใหกําลังใจผมอยูเร่ือยๆ รูสึกดี

  มากๆ ครับ...  

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงสวนหนึ่งขาดการติดตอจากทีมงาน เนื่องดวยขอจํากัดตางๆ 

เชน เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเปล่ียนที่อยูใหม  ไมมีโทรศัพทที่สามารถติดตอได หรือเปล่ียน

สถานศึกษาโดยไมไดแจงขอมูลเปล่ียนแปลงใหแกทีมงาน ทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลุมนี้

ไมไดรับการติดตามความเปนอยู หรือความเปล่ียนแปลงจากทีมงานรายการอยางตอเนื่อง 

จากการศึกษาพบวา มีกลุมตัวอยางจํานวน 1 คน เคยขาดการติดตอซึ่งกันและกัน

ระหวางทีมงานรายการ โดยซูราฮัรนี ตาเยะ103 ใหเหตุผลวา  

 …ชวงแรกพี่ๆ ก็ติดตอมาหาหนูบาง แตต้ังแตหนูไปเรียนตอมหาวิทยาลัยก็ขาด

 การติดตอทีมงานจนกระทั่งเรียนจบปริญญาตรี รูสึกแยกับตัวเองเหมือนกันคือเรา

 เปนเด็กในโครงการแตทําไมเราไมติดตอกลับไปหาพี่ๆ บางแตในใจก็ยังนึกถึงและ 

 อยากเขียนจดหมายไปหา แตไมไดทําสักที เมื่อปที่แลวมีส.ค.ส.จากพี่ๆ ไปที่บาน

 พี่เขียนเบอรโทรเอาไวให หนูก็เลยไดติดตอมาหลังจากนั้น...  

 สาเหตุการออกจากโครงการ  

 การไดรับคัดเลือกใหเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงถือเปนการยืนยันคุณสมบัติ     

ความเปนเด็กดี เด็กเกง กตัญู และสูชีวิต สวนสําคัญของการไดเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

คือ การได รับทุนการศึกษาตอเนื่องจนเรียนจบในระดับปริญญาตรี โดยโครงการสานรัก            

เปนผูสนับสนุน และเปนเจาของรายการ ซึ่งทุนดังกลาวไมมีขอผูกมัดใดๆ 

  โครงการสานรักไดต้ังขอตกลงรวมกันเพื่อยืนยันขอมูลของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

สําหรับการมอบทุนการศึกษาตอเนื่องในปถัดไป ดวยวิธีการตรวจสอบเอกสารจากเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงทุกป ประกอบดวย 

                                                  

 102สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 

 103สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 1.  ผลการเรียนในระดับชัน้นั้นๆ  

 2. ใบรับรองจากสถานศึกษา  

 3.  สําเนาบัตรประจําตัวประชาชน 

 4.  สําเนาทะเบียนบาน  

 5.  สําเนาสมดุบัญชีเงินฝากธนาคาร  

 กรณีที่เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในโครงการจะถูกตัดสิทธิ์การรับทุน หรือถูกพิจารณา

คัดออกจากโครงการเนื่องจากเหตุผล ดังนี้  

 1.  การหยุดเรียนโดยเจตนา 

 2.  ความประพฤติไมเหมาะสม เชน ติดยาเสพติด  

 3.  การมีครอบครัวระหวางเรียน  

 4.  อ่ืนๆ (พิจารณาเหตุตามความไมเหมาะสม) 

 กอนการตัดสิทธิ์การรับทุนการศึกษาของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ทีมงานผูผลิต

รายการ หรือทีมงานผูดูแลทุนการศึกษาของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงจากโครงการสานรัก         

จะติดตามสอบถามขอมูลเพื่อรับทราบเหตุผล และความจําเปนของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง   

จากคุณครู ผูปกครอง และจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง หากเหตุผลในการหยุดเรียนของเยาวชน

คนเกงหัวใจแกรงสมควรแกการอนุโลม เชน จําเปนตองหยุดเรียน 1 ป เนื่องจากครอบครัวยากจน

มาก สมาชิกในครอบครัวปวยโดยไมมีใครเปนผูหารายไดไดเลย เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง          

จึงจําเปนตองเลือกความเปนอยู หรือปากทองของครอบครัวมาเปนอันดับแรก หรือเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงประสบอุบัติเหตุ ซึ่งกรณีดังกลาวไดรับการอนุโลม และใหโอกาสในการกลับมารับ

ทุนการศึกษาอีกคร้ัง เมื่อเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงกลับเขาสูระบบการเรียน  

จากการศึกษากลุมตัวอยางที่ถูกตัดสิทธิ์การรับทุน หรือออกจากโครงการแลว จํานวน 

3 คน โดยสุชาวดี ศรีสังขงาม104 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา 

  …จําเปนตองหยุดเรียนปวช.1 กลางครัน แผนกการขาย ร.ร.บางปลามาสูงสุมาร

 ผดุงวิทย   เพราะอยูดีๆ ตาซายคอยๆ เลือนจนมองไมเห็นในที่สุด ไมรูวาเกิดจาก

 อะไร ไปหาหมอหลายรพ. รักษาไปเร่ือยๆ สุดทายหมอบอกวาไมมีทางรักษา ไม

 หาย ตอมาก็เร่ิมลามมาขางขวา  ชวงแรกๆ มันปวดมาก ปวดจนน้ําตาไหลตองกิน

                                                  

 104สัมภาษณ สุชาวดี  ศรีสังขงาม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2548,  

26 ตุลาคม 2550. 
 



 

 

139 

 ยาชวยตลอด ยารองไหทุกวันเห็นหนูมาเปนอยางนี้ หนูเห็นยาก็ทนไมได เวลายา

 ไมอยูก็จะทํารายตัวเอง แตพอคิดถึงยาข้ึนมาก็ทําไมได หนูเครียดกับตัวเองแลวก็

 กังวลกับยาดวย ยาแกมากแลวแลวใครจะหาเล้ียง จะชวยยาทํางาน ใจหนูอยาก

 เรียนมากๆ หนูรูวายาหวังในตัวหนูมาก ตอนที่ตาซายเร่ิมลางหนูก็ยังเรียนอยู นั่ง

 เรียนในหองก็ปวดหัว ตองรบกวนเพื่อนชวยตลอด นานๆ เขาหนูก็บอกกับครู 

 เพราะหนูเร่ิมขาดเรียนบอย ครูเลยแนะนําใหหนูหยุดเรียนและพักผอน หนูเสียใจ

 มากไมนึกวาจะมาเปนอยางนี้ 1 ปแลว ตอนน้ีหนูดีข้ึนคะ กลับมาดีข้ึนเร่ิมเห็น

 เลือนลางแลว...  

กรณีของสุชาดา ศรีสังขงาม เกิดจากเหตุการณที่ไมสามารถควบคุมได เปนอุปสรรค

ทางรางกายอยางหน่ึง โดยทีมงานไดติดตอสอบถามขอมูลเปนระยะๆ และติดตอโรงพยาบาลเพื่อ

สงตัวเขารับการรักษา พรอมทั้งรายงานแกโครงการสานรัก ปจจุบันสุชาดา ศรีสังขงามสุขภาพตา

เร่ิมแข็งแรงมากข้ึน มองเห็นเลือนลางหลังจากที่ตามืดบอด 1 ป ทั้งนี้โครงการสานรักยินยอม       

ใหทุนการศึกษาอีกคร้ัง โดยไมกําหนดระยะการเวลารอ เพราะสุชาดา ศรีสังขงาม แสดงความ

ยืนยันกับโครงการสานรักวาจะเขาเรียนหนังสืออีกคร้ังเมื่อสายตาดีมากข้ึน  

 พัทยา สุวรรณสันทัด105 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา  

 …ผมหยุดเรียนเพราะเงินไมพอ ตอนนั้นที่รูวาคาใชจายเร่ืองการเรียนตอราชภัฏ

 สวนดุสิตประมาณ 16,000 บาทก็ไมไหวแลว เพราะไมรูจะไปหาที่ไหน รูสึกแย 

 อยากเรียนแตทําไมไมไดเรียน เราไมมีเงิน ขอพอก็ไมมี แมก็ไมมี ผมยังไมทิ้งการ

 เรียน แตผมยังไมพรอม ถึงแมวาจะหยุดเรียนแตยังไงผมก็ยังอยากจะกลับไปเรียน

 ตอใหได อยากเรียนใหจบปริญญาตรี และเปาหมายสูงสุดที่ผมฝนคือ อยากมี

 ธุรกิจเล็กๆ หรือมีรานเปนของตัวเอง...  

กรณีของพัทยา สุวรรณสันทัด จําเปนตองหยุดเรียน เนื่องจากเงินเก็บสะสมไมพอ

สําหรับการศึกษาตอระดับอุดมศึกษา และทุนการศึกษาที่ไดรับจากโครงการสานรักเปนเพียงแค

สวนหนึ่ง ซึ่งไมพอกับคาใชจายในการดําเนินชีวิตทุกวัน  อีกทั้งความเปนอยูโดยทั่วไปเกิดการ

เปล่ียนแปลง คือ ยายเสียชีวิต พอทอดทิ้ง แมมีครอบครัวใหม  ซึ่งปจจุบันพัทยา สุวรรณสันทัดใช

ชีวิตเพียงลําพัง โดยทํางานรับจางรายวัน และทยอยเก็บสะสมเงินจากการทํางาน เพื่อตองการ

                                                  

 105สัมภาษณ พัทยา  สุวรรณสันทัด, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

5 กันยายน 2550. 
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สมัครเขาเรียนตอระดับอุดมศึกษาอีกคร้ัง จากกรณีดังกลาวโครงการสานรักจะรับพิจารณา        

ใหทุนการศึกษาอีกคร้ังหรือไม ข้ึนอยูกับความต้ังใจจริงของพัทยา สุวรรณสันทัด เนื่องจากหยุด

เรียนมานาน เปนระยะเวลา 3 ป 

ชาตรี เมทู106 ใหเหตุผลของการหยุดเรียนวา 

 …ผมจบม.6 ไปเรียนตอที่เกษตรพะเยา เรียนไปไดคร่ึงเทอมก็ออก เพราะอยูที่บาน

 อึดอัด ไมสนุก ปญหาทางบานเยอะ  ไมชินกับการอยูกันเปนครอบครัว พอไมได

 เรียนออกจากเกษตรพะเยาแลวก็มาทํางานที่โรงงานแถวบางปู ตอมาก็เปล่ียนไป

 ทํางานที่เซเวนอีเลเวน ตอจากนั้นก็ไปโทรสมัครเปนยาม ปจจุบันทํางานดูแลคนไข

 อยูที่กรุงเทพ... 

 กรณีของชาตรี เมทู ถูกตัดสิทธิ์การรับทุนการศึกษา เพ รา ะห ยุด เรียน กลาง ครัน  เนื่องจาก

สภาพครอบครัวของชาตรี เมทู เปนชาวเขาเผามง เติบโตมากับยาเพียง 2 คนที่ จ.พะเยา และได

เขารับการศึกษาระดับมัธยมตน-มัธยมปลายที่โรงเรียนราชประชานุเคราะห 24 จ.แพร หลังจากนั้น

ไดเขาเรียนตอที่วิทยาลัยเกษตรพะเยาคร่ึงเทอม ชาตรี เมทูตัดสินใจหยุดเรียน เพราะอึดอัด และ

อยากหางานทําเล้ียงตัวเอง โดยสงเงินใหยาบางเปนคร้ังคราว ซึ่งหลังจากหยุดเรียน 1 ป ทีมงาน

รายการติดตอสอบถาม ชาตรี เมทู อีกคร้ัง โดยชาตรียืนยันหนักแนนที่จะไมขอรับทุนการศึกษาตอ 

เพราะไมอยากถูกคาดหวัง ตองการทํางานสงเสียตัวเองเทาที่พอจะทําได และยังมีความต้ังใจที่จะ

เรียนตออีกคร้ัง ตามแตโอกาสในชีวิตจะอํานวย  

 นอกจากกลุมตัวอยางที่ยังอยูในโครงการสานรัก จํานวน 8 คน ใหความคิดเห็นตอ

เพื่อนเยาวชนที่ออกจากโครงการหรือหยุดเรียน โดยจรรจิรา บัวจันทร107 ใหสัมภาษณวา 

“สภาพแวดลอม และตัวเขาเอง อาจอยูในสภาพแวดลอมไมดี บางทีเราทําตัวดี แตคนอ่ืนวาไมดี 

ถูกกดดันจากรอบขาง อาจทําใหเขาไขวเขวไปได” ศิริวรรณี อินแหยม108 ใหสัมภาษณวา“คิดวาเขา

อาจจะเจอปญหาอะไรบางอยางที่เขาไมกลาปรึกษาคนรอบขาง หรือทางบาน ทําใหเขาตัดสินใจ

                                                  

 106สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 

 107สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 108สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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ในส่ิงที่ผิด อาจจะตัดสินใจในชวงวินาทีนั้นก็เขาเจอปญหาอยู” วิทิต ขวัญใจ109 ใหสัมภาษณวา 

“การแบงเวลา ถาแบงเวลาไมถูก ไปเที่ยว ไปทํางาน บางคร้ังเวลาเขามีเงินทุนจากที่ไมเคยมี ไปซื้อ

ส่ิงของเกินความจําเปน หรือเที่ยวในส่ิงที่ไมควรเที่ยว เขาก็อาจหลงระเริงไปได” กุลธิดา รักเกื้อ110 

ใหสัมภาษณวา “นาจะมาจากสภาพแวดลอม ชวงนั้นเขาอาจไมมีทางแกปญหา รูวาถาเราคุยกับ

พี่ๆ เขาก็ใหอภัย แตถาเปนเราๆ ก็ไมกลาเหมือนกัน พูดไมออก แกปญหาไมตก” อรุณ พิชัยรักษ111 

ใหสัมภาษณวา “คงเปนสภาพแวดลอมมากกวา และอยูที่สภาวะจิตใจวาเขมแข็งพอหรือเปลา 

อดทนกับปญหาไดไหม อีกอยางผมคิดวาหลังจากถายทําไปแลวพี่ๆ มีการติดตามเขาหรือเปลา 

ถามไถหรือเปลา ผมคิดวามันสําคัญนะ” วิโรจน เหลือออน112 ใหสัมภาษณวา “ส่ิงแวดลอมรอบตัว 

ตองตามสถานการณในปจจุบัน ตามเพื่อน หรือคิดไปในทางที่ผิด หลงผิดไป อยูที่ความคิดของเด็ก

เองวาคิดดี หรือคิดไมดี” อาผา เบเหมี่ยทู113 ใหสัมภาษณวา “ในตัวเขาอาจมีปญหา เชน เรียน

ไมได บางคนเจออุปสรรคที่ไมเคยเจอ บางคร้ังเจออุปสรรคใหญแลวทอถอย บางทีคิดคนเดียว   

อาจคิดไมออก มีคนแนะใหอาจจะแกได” และซูราฮัรนี ตาเยะ114 ใหสัมภาษณวา 

 …เขาอาจจะเรียนหนังสือตอไปไมได เขาไมมีกําลังทรัพยจริงๆ เพราะทุนมันไม

 สามารถไปเฉล่ียคาใชจายไดทั้งหมด เลยออกจากตรงนั้นแลวหางานทําดีกวา 

 สวนเด็กที่ออกจากโครงการเพราะไปมีแฟน หนูคิดวานาจะมาจากสังคม คานิยม 

 ส่ิงแวดลอม บางคนอยูที่บานเก็บกด แตพอมาเรียนกรุงเทพสังคมกวาง เขาไม

 เคยเจอก็อาจจะไปหาทางที่ผิด...   
 

 

                                                  

 109สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 110สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 111สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 112สัมภาษณ วิโรจน  เหลืองออน, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2548,  

22 ตุลาคม 2550. 

 113สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 114สัมภาษณ ซูราฮัรนี  ตาเยะ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2546, 28 ตุลาคม 2550. 
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 การใชพืน้ที่สาธารณะ 

 คนดอยโอกาส หรือเด็กดอยโอกาสในสังคมไทยมักถูกกีดกัน หรือเบียดขับออกจาก

บริบทตางๆ เชน บริบททางสังคม การเมือง ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ แมกระทั่งบริบทในชีวิตประจํา 

วัน เชน การแสดงความคิดเห็น หรือความเทาเทียมกันในการดําเนินชีวิต การดอยโอกาสดังกลาว

จึงเสมือนเปนการถูกริดรอนอํานาจในตนเอง ซึ่งคําวา “อํานาจ” ในที่นี้หมายถึง ความเปนตัวของ

ตัวเอง ความสําคัญตอการทํากิจกรรมตางๆ ในสังคม หรือพลังในการแสดงความคิดเห็นตอส่ิง

ตางๆ เปนตน   

  ปจจุบัน “ส่ือ” เขามามีบทบาทตอการเปนพื้นที่สาธารณะในการส่ือสารขอมูล         

การแสดงความคิดเห็นไปสูผูรับสาร (Receiver) และส่ือโทรทัศน ถือเปนส่ือใหญที่มีพลังในการ

ถายทอดขอมูลตางๆ สูผูชมรายการซึ่งเปนผูรับฟงความคิดเห็นในระดับมวลชน (mass) ส่ือจึงทํา

หนาที่     ในการเปดโอกาสใหแกบุคคลที่อาจไมสามารถหาชองทางการสื่อสารเพ่ือแสดง       

ความคิดเห็น หรือความเปนตัวตนของตนเองออกมา แมวาจะเปนโอกาสที่เกิดข้ึนโดยความต้ังใจ 

หรือไมต้ังใจ และโอกาสในการแสดงออกนี้มีสวนสําคัญตอการสรางทัศนคติที่ดีใหแกผูชมรายการ  

 รายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ถือไดวาเปนรายการที่เปดกระแสการผลิตสารคดี

โดยใหความสําคัญกับเร่ืองราวชีวิตของเด็กและเยาวชนดอยโอกาสที่ไมยอมแพตออุปสรรค หรือ

โชคชะตาชีวิตของตนเองถายทอดสูผูชมรายการทั่วประเทศ ซึ่งการคัดเลือกเด็กและเยาวชน       

ในรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” สวนใหญเปนเด็กและเยาวชนดอยโอกาสในมุมมองของ

ผูผลิตรายการ  รายการจึงเปนเสมือนพื้นที่สาธารณะที่ใหอํานาจแกเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงใน

ฐานะที่พวกเขาเปนเด็กดอยโอกาสในสังคมไดมีโอกาสถายทอดความรูสึก ประสบการณของ

ตนเองผานส่ือโทรทัศน เพื่อไมใหพวกเขาถูกละเลย กีดกัน หรือเบียดขับออกจากสังคม  

 จากการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 11 คน (คิดเปนรอยละ 100) มีความรูสึกที่ดี

ตอการใชพื้นที่สาธารณะผานรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” โดยจรรจิรา บัวจันทร115 แสดง

ความคิดเห็นวา “อยากเลา เพราะวาเรามีความคิดอะไรดีๆ เราก็ควรจะสงตอใหคนอ่ืนไดรู แลว   

คนอ่ืนก็ไดมองเราวา มีคนที่ลําบากกวาเขานะ มีคนที่ไมสบาย หรือตองตอสูด้ินรนกับชีวิต เขาจะ

ไดมองโลกในแงดีมากข้ึน เหมือนกันคนที่หมดหวังแลวมาเจอคนที่ยิ่งกวาเรา เขาจะไดรูสึกดีข้ึน”  

 

                                                  

 115สัมภาษณ จรรจิรา  บัวจันทร, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 
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อรุณ พิชัยรักษ116 แสดงความคิดเห็นวา “ต่ืนเตน เพราะไมเคยเห็น ไมเคยคิดวาจะไดมาถายอยาง

นี้ แลวออกรายการทั่วประเทศ ไมอาย มีบางที่ไมอยากถาย เพราะเขิน ผมประทับใจที่ไดออกทีวี 

ผมรูสึกดี เก็บไวเปนความทรงจําที่ดี เปนความภาคภูมิใจของผม แตผมไมไดคิดวาตัวเองเปน

ดารา” กุลธิดา รักเกื้อ117 แสดงความคิดเห็นวา “ไมรู ไมคาดหวังอะไรเลย ตอนแรกไมรูวาทีมงานไป

เก็บขอมูลแลวจะไดออกทีวี เพิ่งมารูทีหลังกอนจะถายทํา ชวงนั้นดีใจมากที่ไดออกรายการ” วิโรจน 

เหลือออน แสดงความคิดเห็นวา “การออกทีวีไมไดทําใหเราเหลิง เราก็ใชชีวิตประจําวันปกติ ไมได

รูสึกเหมือนตัวเองเปนดารา อยากจะพูดออกมาในความรูสึกจริง ในสภาพครอบครัวจริงๆ อยาก

เลาถึงการทํางาน การใชชีวิตประจําวันของเราใหคนอ่ืนไดรับรู เราเลาดวยความจริง” อาผา          

เบเหมี่ยทู118 แสดงความคิดเห็นวา “ดีใจที่ไดออกรายการ ไมเคยคิดวาตัวเองเปนดารา หรือเหมือน

ดารา ตอนนั้นที่มาถายผมทําตัวไมถูก อยูดีๆ ก็ไดออกรายการ แตไมเคยรูสึกวาไมอยากใหถาย 

หรือไมอยากออกทีวี คิดในใจเหมือนกันถาเราออกทีวี คนไหนที่ดูก็จะไดเห็นกันทุกคน” ศิริวรรณี 

อินแหยม119 แสดงความคิดเห็นวา “การออกอากาศมันก็ดี มันเปนแบบอยางแกรุนนอง และบุคคล

รอบขางเรา อีกอยางคือเปนแรงผลักดันใหคนทอแท วามีคนทอแทกวาเขา ทําใหคนรอบขางหรือ

คนที่ดอยกวาเรามีโอกาสขึ้นมาตอสู มีกําลังใจดีกวาเดิม” วิทิต ขวัญใจ120 แสดงความคิดเห็นวา 

“ผมคิดวาเวลาไปถายทําออกอากาศ ทําใหเราเปนตัวอยางใหกับนองๆ ทางบานวาชวยเหลือพอแม 

เปนอุทาหรณวาทุกคนที่มีอะไรเพียบพรอมจะสูหรือไมสูอยูที่ตัวเขาเองครับ” พัทยา สุวรรณสันทัด 

แสดงความคิดเห็นวา “รูสึกอึดอัดตอนถายทํา ตอบคําถามไปตามความเปนจริง ไมตองระวังตัว 

คิดวาคนที่ดอยโอกาสไมมีที่พึ่งถาเขาไดดูเขามีแรงบันดาลใจ คนจนอยางเราก็จะมีกําลังใจ เขาก็มี

สองไมสองมือ เขาก็ทําได มันเปนตัวอยางที่ดีกับคนทั่วๆ ไปที่เขาไมมีโอกาส” ชาตรี เมทู121 แสดง

                                                  

 116สัมภาษณ อรุณ  พิชยัรักษ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2545,  

26 กันยายน 2550. 

 117สัมภาษณ กุลธิดา  รักเกื้อ, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2545,  

19 กันยายน 2550. 

 118สัมภาษณ อาผา  เบเหมี่ยทู, เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2547, 2 ตุลาคม 2550. 

 119สัมภาษณ ศิริวรรณี  อินแหยม, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2549,  

22 กันยายน 2550. 

 120สัมภาษณ วิทติ  ขวัญใจ, เยาวชนคนเกงหวัใจแกรง พ.ศ.2547, 22 กันยายน 2550. 

 121สัมภาษณ ชาตรี  เมท,ู เยาวชนคนเกงหัวใจแกรง พ.ศ.2549, 19 สิงหาคม 2550. 
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ความคิดเห็นวา “รูสึกเขินๆ ที่รูวาจะออกทีวี เห็นหนาตัวเองแลวเขิน แปลกไปอีกอยาง จนเพ่ือน    

ที่อยูลําปางเห็นหนาผม ตอนกลับบานมันก็ชี้หยอกวาเปนดารา ผมก็ไมไดทําอะไรก็ยิ้มใหอยาง

เดียว” ซูราฮัรนี ตาเยะ122 แสดงความคิดเห็นวา 

…ตอนนั้นบอกหมดเลย ดีใจที่จะไดออกทีวี คือ เราไมคิดวาเราจะไดรับโอกาสตรง

นี้ ไดเลาเร่ืองตัวเองออกทีวี เหมือนกับไดพูดส่ิงในใจออกไป ทุกคนไดรับรู บางคน

เขาจะดูถูกวาเราเปนเด็กดอยโอกาส แตวาในความคิดของเราไมใช คือ ใหสังคมรู

วาเด็กอยางเราก็ยังมีโอกาส...  

 สุชาวดี ศรีสังขงาม123 แสดงความคิดเห็นวา   

…ไมเคยคิดวาจะไดออกทีวี ตอนแรกกลัว มีกลองมีไฟ พวกพี่ๆ มาคอยถาม มัน

พูดอะไรไมคอยถูก แตพวกพ่ีๆ กับหนูเขากันได ส่ิงที่พวกพี่ทํามันทําใหหนูได

ระบาย ไดสะทอนวาตัวเองเปนยังไง คลายๆ ดารา ถึงจะเปนแคตัวประกอบ  แตก็

มีคนมองเห็น มีคนมาจองมองเรา เราจะไปไหน ทําอะไร ยังไงก็ตองมีคนมอง... 

 จากการแสดงความคิดเห็นของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงขางตน พบวา พื้นที่สาธารณะ

สําหรับกลุมเด็กดอยโอกาสในส่ือโทรทัศนมีบทบาทและมีพลังอยางมาก ซึ่งการใหโอกาสในการใช

พื้นที่ถือเปนจุดเร่ิมตนที่สําคัญตอการปรับเปล่ียนทัศนคติ ความคิดเห็น และเปนพลังในการขับ 

เคล่ือนทางสังคม เนื่องจากเยาวชนกลุมนี้เปนเยาวชนที่มีศักยภาพในการพัฒนาตนเอง แตขาด

โอกาส และความเขาใจจากสังคม  

 จากผลการศึกษาการวิจัยเชิงปริมาณ และการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพกลุมเยาวชน

คนเกงหัวใจแกรง เปนขอมูลสําคัญที่ผูวิจัยจะไดประมวลขอมูล วิเคราะหรายละเอียด เพื่อสรุป

ผลการวิจัย และอภิปรายผลในบทที่ 6 ตอไป 
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