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บทคัดยอ 
 

 รายการสานรัก  คนเก งหั วใจแกร ง  เปนกิจกรรมหนึ่ ง ในการแสดงออกถึง              

ความรับผิดชอบตอสังคมของบริษัทแอดวานซ อินโฟร เซอรวิส จํากัด (มหาชน) และเปน

ผูสนับสนุนหลักในลักษณะระบบอุปถัมภโดยการวาจางบริษัทปาใหญ ครีเอช่ัน จํากัด เปนผูผลิต

รายการ คัดเลือกเด็กและเยาวชนภายใตแนวคิดเด็กดอยโอกาสตามคุณสมบัติตามที่รายการ

กําหนด ไดแก ฐานะครอบครัวยากจน  มีความกตัญู สูชีวิต และรักการเรียนหนังสือ นําเสนอใน

รูปแบบสารคดีชีวิต เพื่อใหแงคิดและเปนตัวอยางในการตอสูชีวิตกับผูชมรายการ และกระตุน     

ใหคนในสังคมมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน 

 การศึกษาเร่ือง “บทบาทของรายการสารคดีโทรทัศนกับการพัฒนาเยาวชน: รายการ

สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” เปนการวิจัยแบบผสานวิธี คือ ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณรวมกับวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ สําหรับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ใชระเบียบวิธีวิจัย     

เชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูลจาก

กลุมตัวอยางซึ่งเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงในรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงต้ังแต               

ปพ.ศ.2544-2549 จํานวน 106 คน แบงออกเปน 4 สวน คือ สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป  สวนที่ 2 

บทบาทของรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง สวนที่ 3 ปจจัยที่

กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนา สวนที่ 4 ความคิดเห็น และคําแนะนํา สวน

วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ใชการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth 

interview) และสนทนาแบบกลุม (Focus group discussion) ใชวิธีการสุมตัวอยางผูใหขอมูล

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง  

กลุมผูผลิตรายการและผูสนับสนุนรายการ และเครือขายความชวยเหลือเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 

โดยมีวัตถุประสงคในการศึกษา ดังนี้   

 1. เพื่อศึกษาและวิเคราะหบทบาทของรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรงทั้งทางตรง

และทางออม  

 2. เพื่อวิเคราะหผลการพัฒนาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 3 ปจจัย คือ 

ปจจัยทางกาย ปจจัยทางจิตใจ และปจจัยทางสังคม   
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 ผลการศึกษาวิจัยบทบาทของรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง ที่มีตอเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงทางตรง พบวา  

 -  รายการทําหนาที่เปนพื้นที่สาธารณะ (Public sphere) ที่ใหอํานาจแกเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงในระดับการปรากฏตัวในเนื้อหาสารคดีดวยการแสดงความรูสึก และมุมมองในการใช

ชีวิต 

 -  สรางแรงบันดาลใจใหเกิดข้ึน (The mass media can raise aspirations) และเปน

บทบาทที่มีความชัดเจนมากที่สุด เนื่องจากเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงมีตนทุนทางสังคมตํ่ากวาเด็ก

โดยท่ัวไป ขณะเดียวกันสังคมสมัยใหมพรากแรงบันดาลใจของเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงใหมี

ลักษณะของการขาดความม่ันใจ รายการจึงเขามาเปนกลไกหนึ่งในการลดชองวางทางความรูสึก

และกระตุนใหมีความอยากอยูดีกินดี  

 -  สรางสถานภาพใหแกบุคคล (The mass media can confer status) โดยการไดรับ

คัดเลือกใหเปนภาพตัวแทนในรายการสานรัก คนเกงหัวใจแกรง ซึ่งสถานภาพของการเปนเยาวชน

คนเกงหัวใจแกรงชวยเปดโลกทรรศใหกวางข้ึน แตมีผลสะทอน 2 ดาน คือ กระตุนใหมีความคิดดี 

ทําดี และมีความภาคภูมิใจในตัวเอง แตในทางกลับกันสถานภาพท่ีไดรับจากรายการทําใหเกิด

ความรูสึกอึดอัดจากการถูกคาดหวังจากคนรอบตัว 

 - เปนผูจัดประเด็นความสนใจแกสังคม (The mass media can focus attention) จาก

สถานภาพในการเปนเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง ทําใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงไดรับโอกาสในชีวิต

มากข้ึน และไดรับการยอมรับจากบุคคลในสังคม  

 บทบาทของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” ที่มีตอเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง

ทางออม พบวา คือ การสรางความรูสึกผูกพันและความเปนกันเองระหวางกระบวนการถายทํา

สารคดี ทําใหทีมงานผูผลิตรายการกลายเปนตัวแปรหน่ึงในชีวิตประจําวันของเยาวชนคนเกงหัวใจ

แกรง นั่นคือ การเปนที่ปรึกษา นอกจากนี้ยังพบวารายการมีบทบาทดานสวัสดิการสังคมรวมดวย 

ซึ่งบทบาทดังกลาวเปนบทบาทเสริมที่เกิดข้ึนจากการติดตามขอมูล และการใหความชวยเหลือ

เยาวชนคนเกงหัวใจแกรงอยางตอเนื่องภายหลังจากส้ินสุดกระบวนการถายทําจนออกอากาศทาง

สถานีโทรทัศน 

 จากบทบาทและการทําหนาที่ของรายการ “สานรัก คนเกงหัวใจแกรง” สะทอนผล   

การพัฒนาที่เกิดข้ึนกับเยาวชนคนเกงหัวใจแกรง 3 ปจจัย ผลการวิจัยพบวา เยาวชนคนเกง    

หัวใจแกรงเกิดการพัฒนาตนเองในปจจัยทางจิตใจเดนชัดที่สุด ไดแก การมีกําลังในการดําเนนิชวีติ 

การเห็นคุณคาในตัวเอง และสามารถจัดการความเครียดความกังวลในเร่ืองตางๆ ได และ        
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การพัฒนาลําดับรองลงมา คือ ปจจัยทางสังคม ไดแก ความสัมพันธในครอบครัว เพื่อน คนใน

ชุมชน ความเสมอภาคและการไดรับการยอมรับจากคนในสังคม และการปรับตัวกับส่ิงแวดลอม

ใหมๆ ขณะที่ปจจัยทางกายเปนผลการพัฒนาลําดับสุดทาย ไดแก การสรางอาชีพใหม การเรียน 

และที่อยูอาศัย 

  นอกจากนี้ความเปนวิชาชีพของผูผลิตสารคดีสะทอนเนื้อหาที่นําเสนอ รูปแบบรายการ

สามารถสรางความนาเช่ือถือใหแกผูชมรายการจนเกิดเปนเครือขายความชวยเหลือเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรง โดยรูปแบบความชวยเหลือแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ ความชวยเหลือในระยะส้ัน 

และความชวยเหลือในระยะยาว ความชวยเหลือในระยะส้ันไมมีสวนผลักดันใหเยาวชนคนเกง

หัวใจแกรงเกิดการพัฒนาอยางเดนชัด ขณะที่ความชวยเหลือในระยะยาวหรือตอเนื่องมีสวน

กระตุนใหเยาวชนคนเกงหัวใจแกรงเกิดการพัฒนาปจจัยทางกายเดนชัดที่สุด ไดแก ที่อยูอาศัย 

การสรางอาชีพใหม และเศรษฐกิจในครอบครัว 

 โดยภาพรวมจากการศึกษา พบวา  ทามกลางรายการโทรทัศนไทยที่เปนอุตสาหกรรม

อยางมากในปจจุบัน ส่ือมวลชนมีบทบาทตอการลดชองวางของปญหาสังคมที่เกิดข้ึน โดยเฉพาะ  

“เด็กดอยโอกาส” ไดดวยการทําหนาที่เปนกลไกหนึ่งทางสังคมและทําหนาที่ส่ือมวลชนเพ่ือการ

พัฒนา ภายใตแนวคิด อุดมการณ และจุดยืนดานความรับผิดชอบตอสังคมอยางจริงจัง  

 

 
 


