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บทที ่ 3 
 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 

ในการศึกษาครั้งนี้  เปนการศึกษาเรื่อง  การเสริมสรางชุมชนเขมแข็งเพื่อการปองกัน
และแกไขปญหายาเสพติด : ศึกษากรณีหมูบานกองทุนแมของแผนดิน บานหนองขาม อําเภอ 
บานแฮด จังหวัดขอนแกน ซึ่งมีรายละเอียดของวิธีการศึกษาดังนี้ 
 

วิธีการศึกษา 
 

ผูศึกษาใชวิธีการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้ 
1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary study) โดยทําการศึกษาจากแหลง

ตาง ๆ  ดังนี้ 
 1.1  ศึกษาจากเอกสารทางวิชาการ หนังสือ บทความ วารสาร วิทยานิพนธ และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อนํามาอางอิงประกอบการศึกษา   
1.2  ศึกษาจากนโยบาย โครงการ ระเบียบ และคําสั่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของรวมทั้ง

ขอคิดเห็น หรือขอเสนอแนะจากการปรึกษาผูทรงคุณวุฒิ และผูปฏิบัติงานที่เกี่ยวของอื่น ๆ เพื่อ
นํามาใชประกอบในการศึกษาใหมีความสมบูรณ 

2.  ศึกษาภาคสนาม (Field Study) โดยนําความรูที่ไดจากขอ 1 มาสราง
แบบสอบถาม (Questionnaire) เพื่อใชเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล และนํามาวิเคราะห
ประมวลผลตอไป  
 

เครื่องมือในการศึกษา 
          

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  ไดแก  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ซึ่งผูศึกษา
สรางขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  โดยนําความรูที่ไดจากการทบทวน
เอกสารและงานวิจัยเหลานั้นมาสรางเปนแบบสอบถาม  โดยครอบคลุมถึงเนื้อหาที่ตองการจะ
ศึกษาแลวนํามาใชในการเก็บรวบรวมขอมูลตอไป  โดยมีวิธีการดังนี้ 
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1. การสรางแบบสอบถาม 
 ผูศึกษาใชแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ เปนเครื่องมือในการหาขอมูลที่จะ

นํามาวิเคราะห  โดยสรางแบบสอบ ถามมาจากการศึกษาคนควาขอมูลทางเอกสาร งานวิจัยที่
เกี่ยวของ ตลอดจนคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ และบางสวนจากความคิดเห็นของผูศึกษา เพื่อให
ครอบคลุมวัตถุประสงคของการศึกษา ซึ่งแบบสอบถามจะมีลักษณะเปน 

 ก.   แบบสอบถามชนิดปลายเปด (Open – ended Questions) และ
แบบสอบถามชนิดปลายปด (Closed – ended Questions) 

 ข.   แบบสอบถามทัศนคติแบบ Likert Type Scale  โดยมีเกณฑการใหคะแนน
เปนขอความเชิงนิมาน และเชิงนิเสธ  คือ  5, 4, 3, 2, 1 และ 1, 2, 3, 4, 5 

 ค.   เนื้อหาของแบบสอบถาม 
2.  สาระสําคัญของแบบสอบถาม    แบบสอบถามจะแบงออกเปน 3 สวน ดังนี้ 
 สวนที่ 1    เปนคําถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไปของกลุมประชากร ไดแก เพศ   อายุ   

ระดับการศึกษา อาชีพ รายได ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน ภาระหนี้สิน การมีสวนรวมทํากิจกรรม
กับชุมชน และความรูความเขาใจเกี่ยวกับโครงการกองทุนแมของแผนดิน โดยลักษณะคําถามเปน
แบบเลือกตอบ (Multiple choices)   

 สวนที่ 2    เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นในเรื่องปจจัยที่มีผลตอความสาํเรจ็ใน
การเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิด
ปลายปด  

 สวนที่ 3    เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็น และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํา
รูปแบบการเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติดไปเปนตนแบบ
ใหแกชุมชนอ่ืน ๆ  ซึ่งเปนแบบสอบถามชนิดปลายปด และปลายเปด  

โดยใชเทคนิคการวัดแบบ  Likert’s Scale มาปรับใช   ทั้งลักษณะเชิงบวก และเชิงลบ 
โดยแบงเกณฑการใหคะแนนออกเปน 5  ระดับ  
 

ระดับความคดิเห็น เชิงบวก เชิงลบ 
 -  เหน็ดวยอยางยิง่ 5 1 
 -  เหน็ดวย 4 2 
 -  ไมแนใจ 3 3 
 -  ไมเหน็ดวย 2 4 
 -  ไมเหน็ดวยอยางยิ่ง 1 5 
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การแปลความหมายคะแนน 

 
เมื่อรวบรวมขอมูลและแจกแจงความถี่แลว จะใชคะแนนเฉลี่ยของกลุมประชากร แบง

ระดับความคิดเห็น ออกเปน 3 ระดับ คือ ระดับนอย ระดับปานกลาง และระดับมาก โดยใชวิธีการ
คํานวณความกวางของชั้น ดังนี้ 
  

 คะแนนสูงสุด   -  คะแนนต่ําสุด         =   5-1        =    1.33 
    จํานวนชั้น                                   3 

 

จากเกณฑดังกลาว  สามารถแปลความหมายของระดับคะแนนได ดังนี้ 
 

   
  
    
 

การวัดคุณภาพของเครื่องมอื 
 

กอนนําแบบสอบถามไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากร ผูศึกษาจะทํา
การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) และความนาเชื่อถือ (Reliability) ของ
แบบสอบถามโดยมีข้ันตอนดังตอไปนี้ คือ   

1. การทดสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยการนํา
แบบสอบถามสงใหอาจารยที่ปรึกษา และผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเนื้อหา  เพื่อความสมบูรณกอน
ทําการเก็บรวบรวมขอมูล   

2.  การทดสอบแบบสอบถาม โดยจะนําแบบสอบถามไปทดสอบกับกลุมประชากรที่
มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมประชากรที่จะทําการศึกษา จํานวน 30 คน (ชุมชนกองทุนแมของ
แผนดิน ซอย 54 เขตทุงครุ กทม.) 

3.  การทดสอบความนาเชื่อถือของเนื้อหา (Content Reliability) โดยใชวิธีการของ
สัมประสิทธิ์ของแอลฟา (Alpha Coefficiey) ของครอนบาซ (Cronbach) โดยมีคา 0.89 

4.   นําผลที่ไดจากการทดสอบแบบสอบถาม ทําการปรับปรุงใหสมบูรณเรียบรอย
กอนนําไปทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรเปาหมายที่กําหนดไว 

คาเฉลี่ยระหวาง    3.67-5.00 หมายถงึ สูง 

คาเฉลี่ยระหวาง    2.34-3.66 หมายถงึ ปานกลาง 

คาเฉลี่ยระหวาง    1.00-2.33 หมายถงึ นอย 
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กลุมประชากรเปาหมายในการศึกษา 
 

การศึกษาเรื่อง การเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพตดิ  : 
ศึกษากรณีหมูบานกองทุนแมของแผนดิน บานหนองขาม กิ่งอําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน  
ผูศึกษาไดกําหนดกลุมประชากรเปาหมายที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
 
กลุมที ่ ประเภทประชากร จํานวนประชากร

1. คณะกรรมการบริหารกองทุนแมของแผนดิน  
 -  ประธานคณะกรรมการกองทุนแมของแผนดิน                                     1 
 -  คณะกรรมการกองทุนแมของแผนดิน 7 

2. ผูบริหารและเจาหนาที่สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 4  
 -  ผูอํานวยการสํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 4       1 
 -  ผูอํานวยการสวนยุทธศาสตรและอํานวยการ 1 
 -  ผูอํานวยการสวนประสานพื้นที่  1 
 -  เจาหนาที่ผูรับผิดชอบชุมชนเขมแข็ง 1 

3. เจาหนาที่ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด จ.ขอนแกน      1 
4. สมาชิกในหมูบานกองทุนแมของแผนดิน ที่เปนผูนําครอบครัว  177 
 รวม 190 

  
 ในการศึกษาครั้งนี้ไมใชการสุมตัวอยาง แตจะทําการศึกษาจากกลุมประชากร
เปาหมายทั้งหมด 190 คน โดยแบงการศึกษาออกเปน 2 ประเภท คือ 

1.  การสัมภาษณ โดยสัมภาษณจากคณะกรรมการบริหารกองทุนแมของแผนดิน
จํานวน 8 คน ผูบริหารและเจาหนาที่สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติดภาค 4 จํานวน 4 
คน และเจาหนาที่ศูนยปฏิบัติการตอสูเพื่อเอาชนะยาเสพติด จ.ขอนแกน จํานวน 1 คน รวม 13 คน         

2.  การใชแบบสอบถาม โดยการแจกแบบสอบถามใหกับสมาชิกในหมูบานกองทุน
แมของแผนดิน ที่เปนผูนําครอบครัว จํานวน 177 คน (หมูบานหนองขาม กิ่งอําเภอบานแฮด 
จังหวัด ขอนแกน มีจํานวน 177 ครัวเรือน)  
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการศึกษาในหมูบาน
หนองขาม  กิ่งอําเภอบานแฮด จังหวัดขอนแกน โดยมีข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ดังนี้ 

1.   ผูศึกษาขอหนังสือจากคณะสังคมสงเคราะหศาสตร มหาวิทยาลัย ธรรมศาสตร 
เพื่อขอความรวมมือในการทําการศึกษาไปยังผูอํานวยการสํานักงานปองกันและปราบปรามยา
เสพติดภาค 4 และขออนุญาตเขาเก็บขอมูลจากกลุมประชากรเปาหมายดวยตนเอง   

2.   การแจกแบบสอบถาม ผูศึกษาจะเดินทางไป จ.ขอนแกน โดยรถยนตสวนตัว หรือ
รถโดยสารปรับอากาศประจําทาง เพื่อทําการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมประชากรเปาหมายดวย
ตนเอง 

3.   เมื่อไดแจกแบบสอบถามไปแลว ผูศึกษาจะเปดโอกาสใหกลุมประชากรเปาหมาย
ไดใชดุลยพินิจ และความคิดเห็นอยางอิสระในการตอบ โดยใชเวลาประมาณ 1 สัปดาห จึงจะทํา
การเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมประชากรเปาหมาย   

4.   การเก็บรวบรวมแบบสอบถาม เมื่อครบระยะเวลาที่กําหนดแลว ผูศึกษาจะเขาไป
เก็บรวบรวมแบบสอบถามใหครบตามจํานวนที่กําหนด   

5.   เมื่อไดแบบสอบถามครบถวนแลว ก็ทําการตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลใน
แบบสอบถาม และคัดเลือกแบบสอบถามที่สมบูรณไว เพื่อนําแบบสอบถามที่สมบูรณ ไปทําการ
วิเคราะหประมวลผลทางสถิติตอไป 
          

การวิเคราะหขอมูล 
 

1.   รวบรวมแบบสอบถามจากการตอบของกลุมประชากรเปาหมายมาแลว ผูศึกษา
จะไดทําการตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถาม จากนั้นจะทําการกําหนดหมายเลขประจํา
แบบสอบถามเพื่อเตรียมนําไปวิเคราะหขอมูล 

2.   สรางคูมือลงรหัสแบบสอบถาม และทําการลงรหัสแบบสอบถามเพื่อนําไป
วิเคราะหขอมูลดวยเครื่องคอมพิวเตอร 

3.   นํารหัสที่ไดไปบันทึกขอมูลลงในเครื่องคอมพิวเตอรแลววิเคราะหขอมูล โดยใช
โปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับการวิจัยทางสังคมศาสตร SPSS/PC+ 
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สถิติที่ใชในการศึกษา 
 
ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษาไดเลือกสถิติที่เหมาะสมกับระดับการวัดและประเภทของ

ตัวแปร  ดังตอไปนี้ 
1.   คาสถิติรอยละ (Percentage) ใชสําหรับอธิบายลักษณะขอมูลทั่วไปของกลุม

ประชากรที่ใชในการศึกษา โดยใชสูตร 
 คารอยละ         =          คะแนนคําตอบทั้งหมด x 100 
                                           จํานวนผูตอบทั้งหมด         

 P             =            ∑ƒ x 100 
                    N 
 P       แทน      คารอยละ   

ƒ        แทน      ความถี่ที่ตองการแปลงเปนรอยละ / จํานวนคําตอบ 
N        แทน      จํานวนประชากรทั้งหมด 

2.   คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) ใชในการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับความคิดเห็นของ
ผูตอบแบบสอบถาม โดยใชสูตร 
  X            =            Σ ƒx 
                                                    N 
 X        แทน          คาเฉลี่ย 
 ƒ          แทน          จํานวนความถี่ของคําตอบ 
 x          แทน          คาของน้ําหนักในแตละขอ 
 N        แทน          จํานวนคําตอบทั้งหมด 

3.   คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) ใชอธิบายปจจัยที่เกี่ยวของกับ
การเสริมสรางชุมชนเขมแข็ง เพื่อการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด 

                

S.D.      =  √ Σƒ(x – x)²  
   N – 1  
 X         แทน           คาเฉลี่ย 
 ƒ          แทน          จํานวนความถี่ของคําตอบ 
 X           แทน          คาของน้ําหนักในแตละขอ 
 N          แทน          จํานวนคําตอบทั้งหมด 
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การนาํเสนอผลการศึกษา 
 

สําหรับผลการศึกษา  ผูศึกษาจะใชการนําเสนอผลการศึกษา อธิบายความโดยวิธีการ
พรรณนาประกอบตารางแสดงขอมูลทางสถิติ 

เนื้อหาโดยรวม  สามารถแบงออกเปน  5 บท ดังนี้ 
บทที่   1 บทนํา 
บทที่   2  แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
บทที่   3 ระเบียบวิธีการศึกษา 
บทที่   4 ผลการศึกษา และการอภิปรายผลการศึกษา 
บทที่   5  สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 

 


