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บทที ่5 

 

สรุปผลการศึกษา และขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาเร่ือง ทุนทางสังคมในฐานะปจจัยเอ้ือตอการดําเนินงานของธุรกิจชุมชน : 

ศึกษากรณี กลุมผูผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา หมูที่ 6 บานปากดาน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎรธานี โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพัฒนาการของกลุมและเพื่อศึกษาทุนทางสังคม

ในฐานะปจจัยเอ้ือตอการดําเนินงานของกลุม ซึ่งสามารถสรุปผลการศึกษาที่เปนประเด็นสําคัญ ๆ 

รวมทั้งขอคนพบจากการศึกษาและขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของชุมชน 

 

1.1 ยุคแรกเร่ิมกอต้ังชุมชน (พ.ศ. 2486-2518) 

 ป พ.ศ. 2486 บานปากดานไดกอตัวเปนชุมชนพรอม ๆ กับการสรางสวนโมกขของ

หลวงพอพุทธทาส เปนชุมชนที่อุดมสมบูรณไปดวยฐานทรัพยากรธรรมชาติ ไมมีการพัฒนาจาก

ภาครัฐทําใหชุมชนมีการพึ่งตนเองสูง โดยอาศัยทรัพยากรในชุมชนเปนฐานในการดํารงชีพ มุงผลิต

เพื่อยังชีพดวยการทํานาเปนอาชีพหลัก มีการพึ่งพิงธรรมชาติดวยการเล้ียงเปดแบบปลอยทุงและ

พึ่งพิงภูมิปญญาดวยการแปรรูปไขเค็มเก็บไวบริโภค การที่จํานวนหลังคาเรือนเพิ่มข้ึนในลักษณะของ

ครอบครัวขยาย สภาพความเปนอยูจึงเปนแบบสังคมเครือญาติ มีการพึ่งพาอาศัยกัน มีการชวยเหลือ

เกื้อกูลกัน มีวัฒนธรรมประเพณีเชนเดียวกับหมูบานไทยพุทธทั่วไป เพราะชาวบานทุกหลังคาเรือน

นับถือศาสนาพุทธ เนื่องจากสวนโมกขเปนปจจัยสําคัญในการเกิดข้ึนของชุมชน จึงเปนศูนยรวมใน

ทุกดาน ไมวาจะเปนดานจิตใจหรือดานการรวมคนและแนวทางการเผยแผธรรมะของหลวงพอ

พุทธทาส ไดมีบทบาทสําคัญตอการพัฒนาระบบคิดและวิธีปฏิบัติในวิถีการดํารงชีวิตของชาวบาน 

ยกระดับคุณภาพชีวิตของชาวบานใหดีข้ึน จึงเปนที่เคารพศรัทธาของชาวบาน ความศรัทธาที่เกิดมี

ตอตัวของหลวงพอพุทธทาสเปนการกอเกิดของทุนทางสังคมในมิติที่เปนคุณคา และไดมีบทบาท

สําคัญตอการพัฒนาชุมชนเร่ือยมา 
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1.2 ชุมชนกับการเปล่ียนแปลง (พ.ศ. 2519-2548) 

  ป พ.ศ. 2519 ผลกระทบจากการพัฒนาของภาครัฐไดนําไปสูการปรับเปลี่ยน

ระบบคิดและวิธีปฏิบัติการดํารงชีวิตของชาวบาน จากผลิตเพื่อยังชีพไปเปนเพื่อการคา ระบบคิด

และวิธีปฏิบัติดังกลาวไดสงผลไปถึงระบบความสัมพันธของชาวบาน มีการรวมกลุมตางตอบแทน

แรงงานกันภายใตกฎเกณฑที่ไดรวมกันกําหนดข้ึน การตางตอบแทนกันดังกลาวเปนการกอเกิดทุน

ทางสังคมที่ทุกคนสามารถเขาใชประโยชนได และการรวมกันใชประโยชนดังกลาวไดเปนปจจัยที่

นําไปสูการกอเกิดทุนทางสังคม คือ เครือขายแรงงาน บงชี้ใหเห็นวา ทุนทางสังคมยิ่งนํามาใชก็ยิ่ง

เพิ่มทวีคูณ นอกจากนี้ ผลการศึกษายังพบการจัดการทุนทางสังคมที่มีมาแตเดิม คือ ความรูที่เปน

ภูมิปญญาการทําไขเค็มไชยา เพื่อเปนทางเลือกในการประกอบอาชีพ เพราะการมาเยี่ยมเยียนของ

ประชาชนที่มีความศรัทธาในสวนโมกขไดเปนปจจัยที่เอ้ือใหเกิดการสรางรายไดดวยการขายไขเค็ม 

และไดสงผลถึงการปรับเปลี่ยนการเล้ียงเปดมาเล้ียงเปนฟารม และในป พ.ศ.2538 ผลกระทบจาก

การบุกเบิกปาตนน้ําสงผลใหระบบนิเวศเสียสมดุลไมสามารถทํานาได เกิดระบบคิดทดแทนรายได

ดวยวิธีปฏิบัติปรับเปล่ียนอาชีพเพื่อทดแทนรายได เชน ทําสวนยางพาราและมีการทําไขเค็มขาย

มากข้ึน จนตอมาบานปากดานไดเปนทั้งศูนยกลางการเล้ียงเปด การผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา 

1.3 ชุมชนในปจจบัุน (พ.ศ. 2549) 

  บานปากดานยังคงเปนศูนยกลางการผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา และสวนโมกขก็

ยังคงเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนท่ัวไป มีผูคนมาเยี่ยมเยียนอยูเปนนิจ ผูคนเหลานี้ยังคงเปน

ปจจัยที่เอ้ือตอการขายไขเค็ม บงช้ีใหเห็นการดํารงอยูของทุนทางสังคม อีกทั้ง การประกอบอาชีพ

ของชาวบานทั้งภายในชุมชนและชุมชนขางเคียง ยังไดเปนปจจัยนําไปสูการเกิดระบบความสัมพันธที่

โยงใยกันเปนเครือขาย มีการแลกเปล่ียน ซื้อขายผลผลิตของกันและกันระหวางชาวนา ผูเล้ียงเปด 

ชาวประมงและผูผลิตไขเค็ม เพราะบานปากดานสามารถเช่ือมโยงกับระบบนิเวศที่หลากหลาย แต

ละระบบนิเวศก็ประกอบอาชีพแตกตางกันและแตละอาชีพก็ตองการผลผลิตของกันและกัน เพื่อ

นํามาใชในการบริโภคหรือเปนวัตถุดิบในการประกอบอาชีพ ทําใหเกิดการหมุนเวียนทรัพยากร

ภายในทองถิ่น โดยอาศัยการประกอบอาชีพของแตละระบบนิเวศเปนตัวแปรในการจัดการและ

เปนการจัดการที่ต้ังอยูบนฐานของการเกื้อกูลกัน บงชี้ใหเห็นลักษณะการใชประโยชนจากทุนทาง

สังคมอยางเปนกระบวนการ  
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สวนที่ 2 พัฒนาการของกลุมและทนุทางสังคมที่เอ้ือตอการดําเนินงานของกลุม 
 

2.1 ชวงกอนเกิดกลุม (พ.ศ. 2519-2540) 

 ป พ.ศ. 2519 ผลจากการตัดถนนของภาครัฐ ทําใหการคมนาคมสัญจรไปมาสะดวก 

และการที่สวนโมกขมีผูคนมาเยี่ยมเยียนมากข้ึน ทําใหเกิดระบบคิดที่จะแปรรูปไขเค็มขายโดยนาํไข

เปดที่ตนเองเล้ียงมาแปรรูปเปนไขเค็มและปกรมขายริมสองฝงถนนชวงหนาสวนโมกข การผลิต

และจําหนายเปนไปในลักษณะตางคนตางทําตางคนตางขาย มีการแลกเปล่ียนเรียนรูและแบงปน

วัตถุดิบซึ่งกันและกัน บรรจุไขเค็มดวยการใสถุงพลาสติก กลองสุราหรือกลองรองเทา  

 ป พ.ศ. 2533 ผูใหญประหยัด เพชรรัตน มีแนวคิดจัดการทุนทางสังคมที่มีมาแตเดิม 

คือ ความรูที่เปนภูมิปญญาการทําไขเค็มไชยาดวยการจัดระเบียบการผลิตและจําหนาย มีการจัดสราง

ตลาดและกําหนดกฎเกณฑตาง ๆ เพื่อเปนแนวปฏิบัติรวมกันในอันที่จะดํารงรักษาเอกลักษณของ

ภูมิปญญาไว การมีกฎเกณฑดังกลาวนับวาเปนการกอเกิดทุนทางสังคมและไดเอ้ือตอการดําเนินงาน

ตามวัตถุประสงคของกลุม ตอมาระบบคิดและวิธีปฏิบัติดังกลาวไดลดความสําคัญลงพรอมกับ 

การยุติบทบาทของผูนําและไมมีการสานตอ เปนการออนแอลงของทุนทางสังคมและไดสงผลตอ

การดํารงรักษาคุณภาพและมาตรฐานของไขเค็มไชยา  

2.2  ชวงเกิดกลุม (พ.ศ. 2541-ปจจุบัน) 

 ป พ.ศ. 2541 มีการนําเขาไขเปดสดจากตางจังหวัด เปนปจจัยสําคัญที่จะทําลาย

คุณภาพของไขเค็มไชยา จึงเกิดระบบคิดจัดต้ังกลุมดวยการตอยอดระบบคิดและวิธีปฏิบัติที่ได

รวมกันกําหนดข้ึนในคร้ังกอนมาเปนหลักปฏิบัติรวมกันอีกคร้ัง และมีการเรียนรูรวมกันระหวาง

ภาครัฐ ผูผลิตไขเค็มและผูเล้ียงเปด ทําใหเกิดความสมดุลในระบบการผลิต มีการจัดการทรัพยากร

ในทองถิ่น สงผลใหการผลิตและการจําหนายเปนไปในทิศทางเดียวกัน ใชความสัมพันธแบบญาติ

พี่นองเปนฐานในการบริหารจัดการ เนนการมีสวนรวม เชน รวมกันกําหนดราคา รวมกันตรวจสอบ

มาตรฐานของผลิตภัณฑ เปนตน นอกจากนี้ กลุมยังเปนศูนยการเรียนรูเกี่ยวกับไขเค็มไชยาใหกับ

ผูสนใจ สําหรับระบบการจําหนายนั้นมีตลาดเปนสถานท่ีจําหนายที่มีลักษณะเปนธุรกิจของชุมชน 

ความสัมพันธระหวางสมาชิกลุม มีการพึ่งพาอาศัยกัน ตางตอบแทนกัน ไววางใจตอกัน เชน ไหววาน

กันเฝารานหากมีธุระ หรือพรอมใจกันใหกลุมส่ังนําเขาไขเปดสดจากตางจังหวัดเพียงผูเดียว เปนตน 

ส่ิงเหลานี้ลวนเปนทุนทางสังคมที่ไดเอ้ือตอการดําเนินงานภายใตวัตถุประสงคของกลุม  
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สรุปทุนทางสังคมที่เอ้ือตอการดําเนินงานของกลุม 

 

 จากการศึกษาพัฒนาการของชุมชนและพัฒนาการกลุม พบวา มีกระบวนการทุนทาง

สังคมทั้งที่เปนปจจัยภายในและปจจัยภายนอกอันสงผลถึงระบบคิดและวิธีปฏิบัติ และไดเปนปจจัยที่

เอ้ือตอการดําเนินงานของกลุม สามารถสรุปไดดังนี้ 

 ปจจัยภายใน ไดแก  

 1.  ระบบคิดที่ เปนภูมิปญญาซ่ึงเปนระบบคิดที่มีมาแตเดิมและไดนํามาตอยอด  

มีการพัฒนาอยางตอเนื่อง โดยผานการเรียนรูรวมกันจนไดมาซ่ึงกฎเกณฑตาง ๆ ที่ผูผลิตและ

จําหนายไขเค็มทั่วไปไดนําไปใชเปนมาตรฐานเดียวกัน กฎเกณฑตาง ๆ ดังกลาวไดสงผลตอการดํารง

รักษาคุณภาพและมาตรฐานของไขเค็มไชยาและเอ้ือใหกลุมสามารถขับเคล่ือนไปไดภายใต

วัตถุประสงคหลักของกลุม คือ มาตรฐานของผลิตภัณฑ 

 2.  ความสัมพันธฉันทเครือญาติ เพื่อนบาน เพื่อนรวมอาชีพของสมาชิกกลุม ทําให

การทํากิจกรรมตาง ๆ ทําไดงาย เพราะความเปนเครือญาติมีเร่ืองของความไววางใจ เช่ือใจกันเปนฐาน

เดิมอยูแลว จึงทําใหเอ้ือตอการทํากิจกรรม เชน การพรอมใจกันส่ังไขเปดสดจากตางจังหวัดผาน

กลุมในยามที่ไขเปดสดในทองถิ่นขาดตลาด เปนตน การยินยอมและไววางใจดังกลาวสะทอนถึง

ระบบความสัมพันธวาต้ังอยูบนฐานของความไววางใจกัน มีความสามัคคีกัน  

 3.  การประกอบอาชีพของชาวบาน การที่ชุมชนต้ังอยูในเขตนิเวศที่เอ้ือใหมีการ

ประกอบอาชีพที่หลากหลายและแตละอาชีพก็ตองพึ่งพาผลผลิตของกันและกัน เชน ชาวนา 

ชาวประมง ผูเล้ียงเปด ผูผลิตไขเค็ม เปนตน เพราะชาวประมงและชาวนาตางก็ปอนผลผลิตใหแก 

ผูเล้ียงเปด ๆ ก็ขายไขเปดสดใหแกผูผลิตไขเค็ม เกิดการกระจายวัตถุดิบในทองถิ่น ทําใหกลุมมี

ศักยภาพพึ่งตนเองไดดานระบบการผลิต 

 ปจจัยภายนอก ไดแก  

 1.  กลุมประชาชนที่มีความศรัทธาในสวนโมกขพลาราม ซึง่นับวาเปนปจจัยภายนอก

ที่เกื้อหนนุตอการเกิดกลุมและการดําเนินงานของกลุม กลุมประชาชนทีม่าเยี่ยมเยียนสวนโมกขได

สรางโอกาสใหเกิดการสรางงาน สรางอาชีพดวยการแปรรูปไขเค็มเพื่อจําหนาย ทําใหบริเวณหนา

สวนโมกขไดกลายเปนลานคาชุมชน เปนศูนยกลางการผลิตและจําหนายไขเค็มไชยาที่ใหญที่สุด

ในจังหวัดสุราษฏรธาน ี 

 2.  การสงเสริมและสนับสนุนของภาครัฐ เพราะในบางอยางกลุมไมสามารถจัดการ

เองได จึงจําเปนตองอาศัยองคความรูจากหนวยงานภาครัฐเขามาสนับสนุน ไมวาจะเปนเร่ืองของ

การบรรจุภัณฑ กระบวนการผลิตที่ตองถูกสุขลักษณะ การเปนส่ือกลางในการเรียนรูรวมกัน
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ระหวางผูเล้ียงเปดกับผูผลิตและจําหนายไขเค็ม จนมีกฎเกณฑตาง ๆ ของการทําไขเค็ม เพื่อทําให

มีมาตรฐานเดียวกัน การเขามาสนับสนุนของภาครัฐมีสวนสําคัญตอการพัฒนาคุณภาพของไขเค็ม

ไชยาและทําใหการทําไขเค็มไชยาเปนไปในทิศทางเดียวกัน 

 

ขอคนพบจากการศึกษา 

 

 ในการศึกษาเร่ือง ทุนทางสังคมในฐานะปจจัยเอ้ือตอการดําเนินงานของธุรกิจชุมชน : 

กรณีศึกษา กลุมผูผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา หมูที่ 6 บานปากดาน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา 

จังหวัดสุราษฎรธานี มีขอคนพบ ดังนี้ 

 1.  อัตลักษณของชุมชนเอ้ือตอการเกิดธุรกิจชุมชน 

  การที่บานปากดานเปนที่ ต้ังของสวนโมกขพลาราม ซึ่งมีรูปแบบการเผยแผ 

พระธรรมคําสอนในทางพระพุทธศาสนาที่เปนอัตลักษณตามแบบฉบับของสวนโมกข และความ

เปนอัตลักษณของสวนโมกขดังกลาวเปนปจจัยทําใหประชาชนโดยทั่วไปมีความช่ืนชม ชื่นชอบ 

ยอมรับ เชื่อมั่น เคารพศรัทธา มีความตองการที่จะสัมผัสและตองการที่จะมาเย่ียมชม สงผลให

สวนโมกขกลายเปนศูนยรวมจิตใจของประชาชนทั่วไป มีผูมาเยือนจํานวนมาก  การมาเยือน 

สวนโมกขของประชาชนทําใหเอ้ือตอการเกิดธุรกิจชุมชนดวยการนําเอาภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งเปน

ส่ิงที่เปนคุณคาของชุมชนแปลงมาเปนมูลคาผานตัวผลิตภัณฑคือไขเค็มไชยา  

  ปรากฏการณที่ เกิด ข้ึนกับชุมชนบานปากดานบงบอกถึงชุมชนที่ ดํารง 

ความเปนอัตลักษณวา เปนปจจัยที่เอ้ือตอการเกิดธุรกิจชุมชน 

 2.  ความหวงแหนในส่ิงที่เปนคุณคาเอ้ือตอการรวมคนเพื่อทํากิจกรรมของชุมชน 

  การที่บานปากดานเปนศูนยกลางการผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา ซึง่ภูมปิญญา

การทําไขเค็มไชยาถือวาเปนส่ิงที่เปนคุณคาของชุมชนและไดนําชื่อเสียง นําความภาคภูมิใจมาสู

ชุมชน แตมีปจจัยดานผลกําไรที่เขาครอบงํา การตระหนักถึงคุณภาพและมาตรฐานของผลิตภัณฑ 

กลาวคือ มีการนําเขาไขเปดสดจากตางจังหวัด ซึ่งคุณภาพของไขไมตรงตามมาตรฐานของไขเค็ม

ไชยา เปนการทําลายคุณภาพของไขเค็มไชยา จึงเปนแรงจูงใจใหผูผลิตและจําหนายเรียกรองไมให

นําเขาไขเปดสดจากตางจังหวัด การเรียกรองดังกลาวเปนส่ิงที่คนพบวา ชาวบานมีความหวงแหน

ในภูมิปญญาที่พวกเขาไดรวมใชประโยชนและรวมเปนเจาของ จึงรวมตัวกันแกปญหาที่เกิดข้ึน 

เปนสิ่งที่คนพบวา กิจกรรมที่ต้ังอยูบนพื้นฐานของความหวงแหนในความเปนเจาของรวมกันนั้น 

ทําใหเอ้ือตอการรวมคนเพื่อทํากิจกรรมของชุมชน 
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 3.  ระบบความสัมพันธฉันทเครือญาติ เพื่อนบาน และเพื่อนรวมอาชีพเอ้ือตอ 

การดําเนินกิจกรรม  

  การมีระบบความสัมพันธของความเปนญาติพี่นอง เพื่อนบานและเพื่อนรวม

อาชีพที่มีความวางใจกัน เอ้ืออาทรตอกันเปนฐานเดิมอยูแลว ทําใหงายตอการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ 

ขอคนพบจากการศึกษาคร้ังนี้ คือ การพรอมใจกันใหมีการนําเขาไขเปดจากตางจังหวัด โดยกลุม

เปนผูนําเขาเพียงผูเดียว ขอคนพบในประเด็นนี้สะทอนใหเห็นถึงความสัมพันธระหวางกันของ

สมาชิกกลุมและผูผลิตและจําหนายที่ไมใชสมาชิกกลุม ซึ่งตางเปนญาติพี่นอง เปนเพื่อนบาน 

เพื่อนรวมอาชีพวา เปนปจจัยสําคัญในการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน สามารถทําไดงายและ

มีความรวดเร็ว มั่นคง กวาการดําเนินการผานระบบอ่ืน 

 4.  ความสามารถในการจัดการทรัพยากรในทองถิ่น 

  การที่ชุมชนรายรอบไปดวยระบบนิเวศที่หลากหลายและแตละระบบนิเวศตางก็มี

ฐานทรัพยากรที่แตกตางกันออกไป ทรัพยากรเหลานี้มีทั้งที่ถูกมนุษยสรางข้ึนหรือไมไดสรางข้ึน  

อันไดแก ทรัพยากรธรรมชาติ ผลผลิตทางการเกษตร เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนเปนปจจัยหนุนเสริม 

สนับสนุนตอการขับเคลื่อนของทุนทางสังคม อีกทั้ง การประกอบอาชีพของชาวบานที่อาศัยอยูใน

ระบบนิเวศตาง ๆ ก็ลวนเกื้อกูลระบบการผลิตซึ่งกันและกัน เชน ชาวนา ชาวเล ผูเล้ียงเปด ผูผลิต

ไขเค็ม เปนตน มีการแลกเปลี่ยน ตางตอบแทนผลผลิตของกันและกัน จนเปนความสัมพันธใน

ลักษณะเครือขาย เกิดการหมุนเวียนของทรัพยากรในทองถิ่น 

 ประเด็นนี้ ชี้ใหเห็นถึงความสามารถของชุมชนในการจัดการทรัพยากรในแตละระบบ

นิเวศ โดยใชการประกอบอาชีพเปนฐานในการจัดการ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

ขอเสนอแนะทั่วไป 

  

 1.  ชุมชนควรกระตุน สงเสริม โดยการสรางกระบวนการเรียนรูใหแกคนในชุมชนให

เห็นความสําคัญของอัตลักษณของชุมชน ไมวาจะเปนความเปนอัตลักษณของสวนโมกขหรือ

ความเปนอัตลักษณดานอ่ืน ๆ ซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตองมีสํานึกรวมกันในความเปนเจาของในส่ิงที่

เปนคุณคาที่มีอยูในชุมชน เพราะทุกคนไดรวมกันใชประโยชน  ควรคาแกการรักษาไว เพราะเม่ือ

ทุกคนตางมีความตระหนักในความเปนอัตลักษณของชุมชนแลว ก็จะเปนฐานที่จะทําใหเกิดพลัง



 106 

ในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ของชุมชน เชน การรวมคนที่จะดํารงรักษาคุณภาพและมาตรฐาน

ของไขเค็มไชยา  

   2.  ควรสรางระบบในการจัดการภายในที่มีทั้งความเปนเครือญาติ ความเปนเพื่อน

บาน ความเปนคนในชุมชนเดียวกัน และความเปนเพื่อนรวมอาชีพ ใหเปนระบบการจัดการที่ดีและ

มีความยั่งยืน เพราะระบบดังกลาวจะชวยใหคุณภาพและมาตรฐานของธุรกิจชุมชนมีความยั่งยืน

ไปดวย โดยการเชิญวิทยากรมาใหความรู เพื่อจะไดพัฒนาระบบการจัดการใหมีความเขมแข็ง 

 3.  ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับทรัพยากรในชุมชนและชุมชนขางเคียง เพื่อที่จะมองถึง

การบูรณาการ เชื่อมโยงในระบบการจัดการเพื่อใหเกิดพลังในการที่จะขับเคลื่อนและแกไขปญหา

ใหกับชุมชน 

 

ขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป 

 

 ผูศึกษามีขอเสนอแนะในการศึกษาคร้ังตอไป คือ ควรศึกษาพลวัตของเครือขายอาชีพ

ที่เปนปจจัยเกือ้กูลระบบการผลิตของการแปรรูปไขเค็มไชยาวา มีรูปธรรมของกระบวนการทุนทาง

สังคมเขาไปเกีย่วของอยางไร 

 

 

 

 


