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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธวีิจยั 

 

 การศึกษาคร้ังนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Qualitative) เร่ือง ทุนทางสังคมในฐานะ

ปจจัยเอ้ือตอการดําเนินงานของธุรกิจชุมชน : ศึกษากรณี กลุมผูผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา  

หมูที่ 6 บานปากดาน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี เพื่อใหเปนไปตามระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพและเพื่อใหทราบถึงปรากฏตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชนครอบคลุมในทุกมิติ เพราะประเด็น

ที่ศึกษาในคร้ังนี้จําตองศึกษาขอมูลตลอดถึงปรากฏการณตาง ๆ ในเชิงลึก เพื่อนําไปสูการคนหา

คําตอบโจทยวิจัยที่ไดกําหนดไว ผูศึกษาจึงไดกําหนดระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้  

 

วิธีการศึกษา 

 

 เพื่อความชัดเจนและเพื่อความเปนรูปธรรมในการศึกษา จึงไดกําหนดวิธีการศึกษา 

ออกเปน 2 สวน คือ 

 1. ศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษาคนควาจาก

แนวคิด ทฤษฎี ซึ่งประกอบดวย 4 แนวคิดดวยกัน คือ แนวคิดทุนทางสังคม แนวคิดธุรกิจชุมชน 

แนวคิดเกี่ยวกับภูมิปญญาและแนวคิดการพึ่งตนเอง เพื่อใชกําหนดกรอบแนวคิดในการศึกษา และ

แสวงหาคําตอบที่ไดต้ังเปนโจทยในการวิจัยและคนควาจากส่ือตาง ๆ เชน เอกสาร วารสาร  

อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ วรรณกรรมที่เกี่ยวของ และผลงานการศึกษาตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับ

ประเด็นที่สนใจศึกษา 

 2.  ศึกษาจากพื้นที่จริง (Field Study) ใชวิธีการศึกษาโดยการสังเกตทั้งแบบมีสวนรวม 

(Participant Observation) และแบบไมมีสวนรวม (Non-Participant Observation) การสัมภาษณ 

ผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In depth Interview) และการพูดคุย

แบบไมเปนทางการ (Informal Interview) 

 

เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษา 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดใชเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล โดยเปนไปตาม

หลักการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังนี้ 
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 1.  การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Study) เปนการศึกษา โดย 

การสํารวจขอมูลจากเอกสาร งานวิจัย อินเตอรเน็ต หนังสือพิมพ ผลงานการศึกษาตาง ๆ ที่เกี่ยวของ

กับประเด็นที่ศึกษา  

 2.  แนวคําถามที่ใชสัมภาษณ จะเปนคําถามในลักษณะปลายเปด เพื่อเปดโอกาสให

ผูตอบไดกลาวถึงขอมูลทีถู่กถามและแสดงความคิดเหน็ไดอยางเต็มที ่

 3.  เคร่ืองบันทกึเสียงเพื่อบันทกึบทสนทนา 

 4.  กลองถายภาพเพื่อบันทกึภาพระหวางการเก็บขอมูล  

 

การเลือกพื้นทีใ่นการศึกษา 

 

 การศึกษาคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยตองศึกษาขอมูลเชิงลึก เพื่อใหสามารถ

อธิบายและวิเคราะหปรากฏการณตาง ๆ ที่เกิดข้ึนในชุมชน ทั้งภาพรวมและแบบเจาะลึก เพราะฉะนั้น 

พื้นที่ในการศึกษาจึงตองมีปรากฏการณที่ชัดเจนตรงกับประเด็นที่ตองการศึกษา และตองเปนชุมชนที่

มีจุดเดนทั้งในแงของลักษณะทางกายภาพและในแงของคุณคาของส่ิงตาง ๆ ที่มีอยูในชุมชน ซึ่ง 

ผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาเร่ืองทุนทางสังคมในฐานะปจจัยเอ้ือตอการดําเนินงานของธุรกิจชุมชน 

โดยสนใจศึกษากลุมผูผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา หมูที่ 6 ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัด 

สุราษฎรธานี เพราะเปนกลุมธุรกิจชุมชนที่มีการดําเนินงานดวยตัวของชาวบานเองและเปนกลุมที่

สามารถพึ่งตนเองไดโดยอาศัยทุนที่มีอยูในทองถิ่นมาใชในการดําเนินงานและมีการใชทุนทาง

สังคมในลักษณะที่เปนกระบวนการ อีกทั้งเปนกลุมที่ต้ังอยูในพื้นที่ที่มีแหลงทองเที่ยวและสถานที่

สําคัญที่สามารถดึงดูดผูคนใหมาเยี่ยมเยียนได จนเปนที่รูจักของคนทั่วไปและมีบทบาทตอวิถีชีวิต

ของชาวบานและมีปรากฏการณเกิดข้ึนหลาย ๆ อยาง เชน เปนศูนยกลางการผลิตและจําหนายไข

เค็มไชยาและการไดรับรางวัลหมูบาน OVC (OTOP Village Champion) ประเภทหมูบานเชิง

วัฒนธรรม (Cultural Tourism) เปนตน ปรากฏดังกลาวสามารถอธิบายในประเด็นของทุนทาง

สังคมไดเปนอยางดีวา ชุมชนมีกระบวนการใชทุนทางสังคมอยางไร ซึ่งตรงกับประเด็นที่ผูศึกษา

สนใจ โดยผูศึกษาสนใจที่จะศึกษาวา ทุนทางสังคมไดเอ้ือตอการดําเนินงานของกลุมผูผลิตและ

จําหนายไขเค็มไชยาอยางไร  จนสามารถพึ่งตนเองได 
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การเขาสูพืน้ทีแ่ละวิธีการเกบ็รวบรวมขอมลู 

 

 กอนที่ผูศึกษาจะเขาไปทําการศึกษากลุมผูผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา หมูที่ 6  

บานปากดาน ตําบลเลม็ด อําเภอไชยา จังหวัดสุราษฎรธานี ผูศึกษาไดมีโอกาสสัมผัส ทําความรูจัก

และสรางความคุนเคยกับชุมชนแหงนี้ชั่วระยะเวลาหน่ึง ทําใหเห็นปรากฏการณตาง ๆ ในชุมชน

โดยรวมและเห็นพัฒนาการ ความเคล่ือนไหวของชุมชนและกลุมในระดับที่จะทําใหทราบวา เปน

กลุมที่นาสนใจที่จะทําการศึกษาในประเด็นทุนทางสังคม  

 สวนการเขาสูพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล ผูศึกษาไดใชระยะเวลาในการเก็บขอมูลรวม

ทั้งส้ิน 2 เดือน โดยไดสํารวจตรวจสอบขอเท็จจริงของขอมูลและมีการวางแผนลงพ้ืนที่เก็บขอมูล

เปนระยะ ๆ ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลครอบคลุมในทุกมิติ เพื่อนําไปสูการคนหาคําตอบที่ไดต้ังเปนโจทย

วิจัยและเพื่อตอบวัตถุประสงคที่กําหนดไว ในระยะแรกจะรวบรวมเอกสารซึ่งเปนขอมูลทั่วไปเพื่อ

นํามาเปนฐานในการวางแผนสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก  โดยผูศึกษาไดเขาพบพูดคุยกับบุคลากร

ของสํานักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดสุราษฎรธานี ซึ่งเปนผูเคยทําการศึกษาเกี่ยวกับไขเค็มไชยา โดย

ประเด็นดังกลาวมีความเช่ือมโยงกับกลุมที่ผูศึกษานํามาเปนกรณีศึกษาในคร้ังนี้ เมื่อไดขอมูลใน

ระดับที่พอเปนแนวทางในการตอยอดขอมูลดานอ่ืน ๆ จึงไดลงพื้นที่เพื่อคนหาขอมูลในประเด็นที่

ตองการศึกษา 

 สําหรับรูปแบบวิธีการเขาสูพื้นที่ เนื่องจากผูศึกษามีขอจํากัดในสถานภาพความเปน

พระสงฆ หากตองพักในพื้นที่นั้นผูศึกษาตองปฏิบัติตามกฎของสถานที่พัก ทําใหไมสะดวกในการ

เก็บรวบรวมขอมูล จึงไดเลือกใชวิธีอยูในพื้นที่ในชวงเวลากลางวัน โดยเลือกสัมภาษณผูใหขอมูล

หลักเปนอันดับแรก และสรางความสัมพันธกับผูผลิตและจําหนายไขเค็มที่ขายในทุกตลาดใน

ชุมชน พรอมทั้งพบปะกับชาวบานที่ไมไดเปนผูผลิตและจําหนายไขเค็มเพื่อทราบถึงวิถีชีวิตโดย

ภาพรวมของชุมชนโดยใชวิธีสังเกตการณปรากฏการณตาง ๆ ภายในชุมชน ทั้งแบบมีสวนรวมและ

ไมมีสวนรวม  

 

การเลือกผูใหขอมูลหลัก 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ ผูศึกษาไดเลือกบุคคลผูใหขอมูลหลัก (Key Informant) โดยเลือก

สัมภาษณผูที่เปนแกนนําชาวบาน ผูอาวุโส พระสงฆ ประธานกลุม คณะกรรมการกลุม สมาชิก

กลุม ชาวบาน ผูใหญบาน ผูนําองคกรทองถิ่น และบุคลากรของหนวยงานภาครัฐ ซึ่งการคัดเลือก
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ผูใหขอมูลหลักนั้น ผูศึกษาไดคํานึงถึงบทบาทตามสถานภาพของแตละบุคคลเปนเกณฑใน

การคัดเลือก โดยไดคัดเลือกบุคคลเหลานี้ใหขอมูลในดานตาง ๆ เชน 

 1.  ผูอาวุโส เปนผูใหขอมูลในดานประวัติความเปนมาของชุมชน โดยเฉพาะในชวง

แรกเร่ิมกอต้ังชุมชนวา มีพัฒนาการความเปนมาอยางไร เพราะขอมูลดานนี้ผูอาวุโสจะเปนผูที่

ทราบขอมูลดีที่สุด โดยจะสัมภาษณผูอาวุโสทุกคนในชุมชนและนํามาเทียบเคียงกับขอมูลที่เปน

เอกสารที่ปรากฏในบทใหสัมภาษณของหลวงพอพุทธทาส ซึ่งเปนเอกสารเพียงฉบับเดียวที่มีเร่ือง

ของประวัติความเปนมาของชุมชนบานปากดาน  

 2.  ประธานกลุมและคณะกรรมการกลุม เปนผูใหขอมูลดานการบริหารจัดการกลุมวา 

มีลักษณะเปนอยางไร มีรูปแบบอยางไร  

 3.  สมาชิกกลุม เปนผูใหขอมูลดานระบบความสัมพันธระหวางสมาชิกกลุมและ

กระบวนการผลิตและจําหนาย โดยจะครอบคลุมถึงการไดมาของวัตถุดิบซึ่งจะเชื่อมโยงไปถึงระบบ

ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนทั้งภายในชุมชนและภายนอกชุมชน  

 4.  ผูใหญบาน เปนผูใหขอมูลในภาพรวมของชุมชนในปจจุบันและดานการเขามา 

มีสวนรวมในการสงเสริม สนับสนุน และดานการจัดการการผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา  

 5.  ผูนําองคกรทองถิ่น ในที่นี้ผูศึกษาไดเลือกสัมภาษณ รองนายกองคการบริหาร 

สวนตําบลเลม็ด คือ นายประหยัด เพชรรัตน ซึ่งเปนผูริเร่ิมจุดประกายแนวคิดการจัดระเบียบ 

การผลิตและจําหนายไขเค็มไชยา และไดกลายมาเปนแนวปฏิบัติในปจจุบัน และจะเปนผูใหขอมูล

ดานการสงเสริมสนับสนุนในดานตาง ๆ  

 6.  ชาวบาน เปนผูใหขอมูลตาง ๆ ที่เกี่ยวกับสภาพความเปนอยู การประกอบอาชีพ 

ระบบความสัมพันธ เปนตน 

 7.  บุคลากรของภาครัฐ ผูศึกษาไดเลือกสัมภาษณพัฒนากรผูประสานงานตําบลเลม็ด 

คือ นายกวีพันธ  จันทรบัวทอง ซึ่งเปนผูอยู เคียงขาง เปนพี่ เ ล้ียงใหกลุม จะใหขอมูลดาน 

การสนับสนุนของภาครัฐ 

 8.  พระสงฆ ในฐานะที่บริเวณหนาสวนโมกขลารามเปนสถานที่ขายไขเค็ม และ 

ดูเหมือนวา สวนโมกขนาจะมีสวนเกี่ยวของ จึงเปนอีกบุคคลหนึ่งซึ่งผูศึกษาไดเลือกสัมภาษณเพื่อ

สอบถามขอเท็จจริงเกี่ยวกับประเด็นนี้ โดยเลือกสัมภาษณพระผูใหญซึ่งมีหนาที่บริหารงานภายใน

สวนโมกข 

 ในการสัมภาษณผูใหขอมูลหลักดังกลาวขางตนนั้น ผูศึกษาไดใชวิธีสัมภาษณแบบ

เจาะลึกในบางประเด็นและพูดคุยแบบไมเปนทางการ โดยที่ผูศึกษาไมไดสัมภาษณเพียงประเด็นที่

ระบุไว แตจะสัมภาษณขอมูลในดานอ่ืน ๆ ดวย 
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การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูล 

 

  การประมวลผลขอมูลและการวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนกระบวนการ 

ที่ไมไดแยกสวนออกมาจากกระบวนการเก็บขอมูล กลาวคือ ต้ังแตเร่ิมตนที่จะทําการศึกษาปญหาใด

ปญหาหนึ่ง จําเปนที่จะตองเลือกใชกรอบแนวคิดในการวิจัย เพื่อเปนเคร่ืองมือนําทางในการเก็บ

ขอมูล โดยนําขอมูลที่ไดมาจําแนกและจัดหมวดหมูใหเห็นถึงความหมาย ความหลากหลาย

ลักษณะความสัมพันธของปรากฏการณของขอมูลจากบริบทางสังคมและวัฒนธรรมเพื่อใหเขาใจ

ไดงาย ซึ่งในการอธิบายจําเปนที่จะตองมีแนวคิดทฤษฏีที่ เกี่ยวของมาชวยในการอธิบาย

ปรากฏการณ เพื่อเปนแนวทางและนําไปสูการศึกษาปรากฏการณนั้น ๆ (ชยันต  วรรธนะภูติ, 2529) 

 ในสวนของการนําเสนอผลการศึกษานั้นจะเขียนพรรณนาเชิงวิเคราะห นําเสนอ

ผลการศึกษาเพื่อใหเห็นความสัมพันธของคนในชุมชน ภายใตบริบทที่เกี่ยวของกับทุนทางสังคมท่ี

มีผลตอการดําเนินงานของกลุมและจะแสดงกระบวนการเคล่ือนไหวของปรากฏการณที่เกิดข้ึนทั้ง

ในแงมุมที่กวางและลึก เพื่อใหเห็นรูปธรรมที่ชัดเจนที่สุด 

 

 


