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การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการพฒันาทดลอง ( experimentel development) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อ
จดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัและ เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนและหลงั
การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้เรียนรู้ทางธรรมชาติ  กลุ่มเป้าหมายท่ีใชใ้นการวจิยัในคร้ังน้ีมีทั้งหมด 
70 คน  ประกอบดว้ยเด็กปฐมวยัชาย – หญิง จ านวน 50 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อน
วยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 1 แห่ง จ านวน 20 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน
สังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  โรงเรียนรัฐบาลสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  และโรงเรียน
เทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) จ านวน 1 แห่ง
จ านวน 10 คน  ครูปฐมวยัจ านวน 20 คนไดจ้ากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์จ านวน 5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 
จ านวน 5 คนโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 
5 คนและโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
จ านวน 5 คนไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และแบบสุ่มอยา่งง่าย   เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการ
ด าเนินการวจิยั คือแบบสอบถามการวจิยั จ  านวน 1 ชุด  แบบแผนการเรียนรู้และแหล่งเรียนรู้   
แบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน   20 ขอ้ สถิติท่ีใชใ้น
การวเิคราะห์ขอ้มูล คือ ค่าเฉล่ียร้อยละ และค่า t-test  พบวา่ 

1. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั   เด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีสูงข้ึน 

2. หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีสูงข้ึน    
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 90   และค่า t-test แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 1  แสดงวา่     
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  มีพฒันาการพฤติกรรมดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางธรรมชาติท่ี
สูงข้ึน 



 

 

Abstracts. 
 

Title :   Learning activities to promote natural behavior. Environmental    
                            protection of children. 
Researchers:       Assistant Professor of Phys Act and the public. 
Period of Research : 2554. 
 

This research was developed. (Experimentel development) for the purpose of the activity          
of natural resources in schools to promote environmental behavior of young children and to 
compare the environmental behavior before and after school activities,learning about 
nature.  The goal of research in this are all over 70, with a child - man woman of 50 who are 
studying at the preschool campus tagged with number 1 and number 20 the development           
of preschool children. Government under section 1 of the Dgmolehlek of public schools,              
10 schools of London. (Home News Klung) of a total of 10 schools and school district              
of London. (District, Dong B. Wade) Number 1, 10 2. Early childhood teachers with 20 students 
from the Child Development Center Preschool University tagged the 5 development of 
preschool children under the government of the District Dgmolehlek of five 
schools. Government schools of London.(Home News Klung) No. 5 and School District schools, 
the education world. (Skip to the LA area), 5 were obtained by purposive sampling. And simple 
random sampling. Equipment used in research. The research consisted of a series of lesson plans 
and resources. A test of the conservation of the natural environment of preschool children of 20 
were used to analyze the percentage found. 
1. Children have been organized to promote natural resources and environmental behavior of 
young children. Children have a higher environmental behavior. 
2. After the child has been organized to promote natural resource conservation, environmental 
behavior of young children. Children with behavioral, environmental protection, the higher the 
activity of learning the natural way to promote environmental behavior of the average 90 percent 
of the children who have been to learn the natural way to promote behavior. environmental 
protection of children. The development of the environmental behavior of natural increase. 

 
 



 

 

 

Natural Learning Activities to Promote Environmental Protection Behavior of Children 

Asst.Prof. Suangporn Kusolsong and Miss Kanittha Champangoen 

 

Abstract 

 

 This research is an experimental development with the purpose to organize natural learning 

activities in school to promote environmental protection behavior of children and to compare 

environmental protection behavior before and after the natural learning activities. The target group used 

for this research consists of 70 participants, including 50 male and female preschool children. Among 

these, 20 students are from Phetchabun Rajabhat University Child Development Center, 10 from Child 

Development Center under Dong Mun Lek Sub-district Administration Organization, 10 from a public 

school under Phetchabun Educational Service Area Office (Ban Sap Khlung) and 10 from a municipal 

school under Phetchabun Educational Service Area Office (Dong Khlui Sub-district Municipality). 

Meanwhile, there are 20 preschool teachers, 5 of which are from Phetchabun Rajabhat University Child 

Development Center, 5 from Child Development Center under Dong Mun Lek Sub-district 

Administration Organization, 5 from a public school under Phetchabun Educational Service Area Office 

(Ban Sap Khlung), and 5 from a municipal school under Phetchabun Educational Service Area Office 

(Dong Khlui Sub-district Municipality). They were selected using purposive and simple random 

sampling. The tools used for this research are one set of research questionnaire, learning styles and 

resources, and 20 items of environmental protection test. Statistics adopted includes means, percentage 

and t-test. The findings are: 

 

1. The environmental protection behavior of children attending natural learning activities has 

improved. 

 

2. After attending natural learning activities, the children have a better environmental protection 

behavior with the mean of 90% and the t-test value is different at a significance level of .01. In other 

words, the children exposed to natural learning activities have developed a better environmental 

protection behavior. 
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                                                   บทที่ 1  
   บทน า 
 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 เด็กปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้ของการวางรากฐานและพฒันาไปสู่ความเป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์          
การส่งเสริมการพฒันาและการสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กโดยวธีิการท่ีถูกตอ้งก็จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้     
ส่ิงต่าง ท่ีอยูร่อบตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ในปัจจุบนัโลกของเราเปล่ียนแปลงไปมาก สาเหตุเพราะ    
เกิดจากฝีมือมนุษย ์เกิดจากความเห็นแก่ตวั มกัง่าย อยากไดอ้ยา่งมีในส่ิงในส่ิงท่ีท าลายโลก เช่น การ
ตดัไมท้  าลายป่า การใชท้รัพยากรทางธรรมชาติโดยส้ินเปลือง ทิ้งขยะลงแม่น ้า เป็นตน้ ทั้งน้ีเด็ก
ปฐมวยัตอ้งมีการปลูกฝังจิตส านึกความเป็นคน ใหเ้กิดการรักษาดูแลและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มให้
ย ัง่ยนืและยาวนานท่ีสุด โดยการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติมีครูผูส้อนคอยดูแลและให้
ค  าแนะน าแก่เด็กปฐมวยั       ดงัท่ี คารีนและลูเซีย  (2002:45) นกัวชิาการชาวสหรัฐอเมริกา ไดก้ล่าว
วา่ เด็กปฐมวยัถูกสร้างข้ึนมาเพื่อเรียนรู้ส่ิงต่างๆ รอบตวั เด็กวยัน้ีจะเดินเขา้โรงเรียนดว้ยความอยากรู้
อยากลองอยากเห็นทุกส่ิงในโลกน้ี ดงันั้น  เม่ือความพร้อมในการเรียนท่ีเติมเตม็ประสบการณ์ และ
เม่ือไหร่ก็ตาม ท่ีเด็กมีโอกาสท่ีลงมือปฏิบติั ส ารวจหรือทดลองส่ิงต่างๆ ผูเ้รียนจะมีความสนใจและ
ใหค้วามร่วมมือไดเ้ป็นอยา่งดี ทอดดแ์ละเฮอฟแนน ( 26-29 อา้งอิง เยาวพา เดชะคุปต ์ 2542 : 39-43) 
กล่าววา่เด็กปฐมวยัน้ีจะพฒันาการทางสติปัญญาอยา่งไม่คาดฝัน ซ่ึงเด็กสามารถเขา้ถึงโลกและ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีเขาอาศยัอยูส่ามารถเกิดความคิดรวมยอดในส่ิงต่างๆ พฒันาทกัษะพื้นฐานเบ้ืองตน้ 
และไดรั้บการปลูกฝังทศันคติท่ีส าคญั โดยธรรมชาติของเด็กปฐมวยัมีพื้นฐานและความพร้อมใน
การเรียนรู้ และเพื่อใหเ้ด็กไดรั้บการส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มควรแนะน า สั่งสอนใหต้รงกบั
ความพร้อมของเด็กท่ีสามารถรับรู้ไดไ้ปเป็นผูน้ าท่ีละขั้น      ไม่ควรเร่งรัดเด็ก  การศึกษาเรียนรู้ส่ิง
ต่างๆ เพื่อใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติอยา่งอิสระ และ  คอยเติมเตม็ความรู้ใหแ้ก่เด็กเม่ือ
เกิดการชกัถามจากเด็กเพื่อการส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
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ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ เป็นศูนยค์วามรู้ท่ีเขา้ไปศึกษาหาความรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน
เป็นไดท้ั้งบุคคล ส่ิงมีชีวติและส่ิงไม่มีชีวติ แหล่งเรียนรู้อาจจะอยูใ่นหอ้งเรียนในโรงเรียนหรือนอก
โรงเรียนก็ได ้แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติเป็นการจดับรรยากาศส่ิงแวดลอ้ม ปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
ส่ิงมีชีวติ และส่ิงไม่มีชีวติ(ไซซ์เช้ืต ,2546 : ออนไลน์) 
แหล่งเรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ถือเป็นการจดักิจกรรมการฝึกเสริมทกัษะในการเรียนรู้  ในแหล่ง
เรียนรู้ เช่น สวนสมุนไพร สวนวรรณคดี ตน้ไมพ้ดูได ้ฯลฯ แหล่งเรียนรู้เป็นท่ีรวมหรือศูนยร์วม
ประกอบดว้ย ขอ้มูลข่าวสาร ความรู้และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการเรียนรู้หรือกระบวนการเรียนรู้
สอนท่ีมีรูปแบบแตกต่างจากกระบวนการเรียนการสอนท่ีมีครูเป็นผูส้อนหรือศูนยก์ลางเรียนรู้เป็น
การเรียนรู้ท่ีมีการก าหนดเวลายดืหยุน่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียน การ
ประเมินผลและการวดัผลการเรียนมีลกัษณะเฉพาะท่ีสร้างข้ึนใหเ้หมาะสมกบัผูเ้รียนอยา่งต่อเน่ือง 
ไดแ้ก่ สวนพฤษศาสตร์ สวนสาธารณะ ศูนยว์ทิยาศาสตร์และเทคโนโลย ีแหล่งขอ้มูลและผลการ
เรียนรู้ (ส านกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ , 2545 : 21) การด าเนินงานแหล่งเรียนรู้ตลอด
ชีวติทุกรูปแบบและการจดักระบวนการเรียนรู้ท่ีใหผู้เ้รียนรักการอ่าน คน้ควา้หาความรู้ มีนิสัยใฝ่รู้ 
ใฝ่เรียน เพราะแหล่งเรียนรู้มาซ่ึงการพฒันาการเรียนรู้ทั้งในเร่ืองความคิด ความเขา้ใจ และทศันคติ 
สามารถส่งเสริมส่ิงท่ีเป็นรูปธรรมใหแ้ก่การศึกษาทั้งในและนอกระบบโรงเรียน รวมถึงการศึกษา
ตามอธัยาศยัสามารถพฒันาการเรียนรู้ โดยบูรณาการดา้นความรู้และคุณธรรม จริยธรรม ตามความ
เหมาะสมของระดบัการศึกษา (ส านกังานเลขาธิการสภาการศึกษา,ม.ป.ป,2547 : 35) 

การศึกษาจากแหล่งเรียนรู้ตามธรรมชาติ เป็นกิจกรรมท่ีตอ้งการใหผู้เ้รียนไดมี้การฝึกเสริม
ทกัษะ  ในการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มท่ีเรียนรู้จริง สภาพท่ีเป็นจริงและยงัไดเ้รียนรู้ถึง
กระบวนการ    ท่ีจะเลือกคน้ควา้ ทดลอง ดว้ยตนเอง และรู้จกัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ซ่ึงจ าเป็นอยา่งยิง่
ต่อการศึกษาตลอดชีวติของเด็ก  จากเหตุผลดงักล่าว ผูว้จิยัจึง เห็นวา่การจดักิจกรรมการเรียนรู้จาก
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ        เพื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั จะ ไดน้ าไปจดั
ประสบการณ์อนัท าใหเ้กิดประโยชน์ต่อการพฒันาทกัษะการอนุรักษข์องเด็กปฐมวยั ความส าคญั
ของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ในการมีชีวติอยูข่องมนุษยช์าติ เพื่อแสวงหาการพฒันาทางเศรษฐกิจ
และความอุดมสมบูรณ์ของธรรมชาตินั้น จ าเป็นตอ้งค านึงถึงความจริงท่ีปรากฏอยูใ่นปัจจุบนันั้นคือ 
ขีดจ ากดัของทรัพยากรสมดุลของระบบนิเวศความเป็นมาดา้นวฒันธรรมรวมถึงความตอ้งการของ
มนุษยใ์นอนาคต ซ่ึงเป็นท่ีมาของค าวา่ “อนุรักษ”์        (อุษณีย ์อนุรุทธ์วงศ ์(โพธิสุข), 2545 : 12) 
         การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในปัจจุบนัมีการคน้ควา้เพื่อธ ารงไวซ่ึ้งปัจจยัส าคญัของระบบ
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อมนุษยแ์ละสัตว ์และระบบสนบัสนุนการด ารงชีวติ เป็นการปรับปรุง
ป้องกนัพื้นท่ีเพื่อการเพราะปลูก การหม่นเวยีนแร่ธาตุอาหารพืช ตลอดจนการท าใหน้ ้าสะอาดและ
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สงวนรักษาการกระจายของชาติพนัธ์ ซ่ึงข้ึนกบัโครงการการขยายพนัธ์ต่าง ๆ ท่ีจ  าเป็นต่อการ
ปรับปรุงการป้องกนัธญัพืช สัตวเ์ล้ียง และจุลินทรียต่์าง ๆ รวมทั้งส่ิงประดิษฐท์างวทิยาศาสตร์
เทคโนโลยตีลอดจนการคุม้ครองอุตสาหกรรม นานาชาติท่ีใชท้รัพยากรท่ีมีชีวติเป็นวตัถุดิบและยงั
เป็นหลกัประกนัในการใชพ้นัธ์พืชสัตวแ์ละระบบนิเวศเพื่อประโยชน์ในการยงัชีพตามความ 

เหมาะสมและรักษาโบราณสถาน โบราณวตัถุ ศิลปกรรม   ซ่ึงเป็นมรดกล ้าค่าไวไ้ปยงัอนุชนรุนหลงั
รวมทั้งระบบส่ิงแวดลอ้มอ่ืน ๆ ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน (ทฤษฎีพฒันาการทางส ติปัญญาของบรูเนอร์  
(Bruner) , กมลรัตน์  หลา้สุวงษ,์ 2528 : 109 – 110) 
         จากวตัถุประสงคก์ารอนุรักษด์งักล่าวเป็นเคร่ืองช้ีใหเ้ห็นถึงความจ าเป็นท่ีตอ้งมีการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไวเ้น่ืองจากทรัพยากรธรรมชาติ ท่ีมีความจ าเป็นในการยงัชีพและพฒันาความตอ้งการท่ี
จะก าหนดวธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนั และแกปั้ญหาการอนุรักษท่ี์ส าคญั สมรรถภาพของการ
อนุรักษ ์   ทัว่ประเทศและระหวา่งประเทศยงัขาดจากการจดัการและประสานงานท่ีดี ธรรมชาติ ถูก
ท าลายอยา่งมาก จากการกระท าของมนุษย ์จากการพฒันาต่าง ๆ  
        ดงันั้น คณะผูว้จิยัจึงมีความสนใจ จะศึกษา การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อ
ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีผลการวจิยัท่ีไดจ้ะเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
และเป็นแนวทางใหแ้ก่ครูและบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งกบัเด็กปฐมวยั ในการร่วมพฒันาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาใหมี้คุณภาพและเกิดประโยชน์แก่เด็กปฐมวยัต่อไป 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื่อจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 

2. เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแหล่ง
เรียนรู้เรียนรู้ทางธรรมชาติ  

 
สมมติฐานการวจัิย 
 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสูงข้ึน 
 
ขอบเขตของการวจัิย 
 การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั การพฒันาทดลอง ( experimentel development) มีขอบเขตของ
การวจิยัดงัต่อไปน้ี 



 

4 

 

 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
เด็กปฐมวยัชาย-หญิง และครูปฐมวยั ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสังกดั
องคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัเพชรบูรณ์ (อบต.) โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 

 
กลุ่มตัวอย่าง 
1.  เด็กปฐมวยัชาย – หญิง จ านวน 50 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 1 แห่ง จ านวน 20 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดั
องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  โรงเรียนรัฐบาลสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  และโรงเรียน
เทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) จ านวน 1 แห่งจ านวน 
10 คน     

2. ครูปฐมวยั จ านวน 20 คนไดจ้ากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์จ านวน 5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 
จ านวน 5 คนโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง)จ านวน 5 
คนและโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
จ านวน 5 คน   ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และแบบสุ่มอยา่งง่าย 

 
ระยะเวลาในการด าเนินการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีท าการทดลองใน  ปีงบประมาณ 2554 ตั้งแต่เดือน 1 ตุลาคม 2553 -  30  
กนัยายน  2554   รวมระยะเวลา  1 ปี 

 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. เด็กปฐมวยั หมายถึง  เด็กปฐมวยัชาย – หญิง จ านวน 50 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนย์
พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 1 แห่ง จ านวน 20 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็ก
ก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  โรงเรียน
รัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน   
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และโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน     
2. ครูปฐมวยัจ านวน 20 คนไดจ้ากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์จ านวน 
5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 

จ านวน 5 คนโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง)
จ านวน 5 คนและโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงข
ลุย) จ านวน 5 คน ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และแบบสุ่มอยา่งง่าย 

3. การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ หมายถึง การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาใหมี้แหล่งเรียนรู้แบบยั้งยนืโดยการปลูกพืชพรรณไมต่้างๆ ภายในโรงเรียน
เพื่อส าหรับไวใ้หเ้ด็กปฐมวยัไดส้ ารวจ สืบคน้ ปฏิบติัทดลอง เก็บรวบรวมขอ้มูล จากแหล่งเรียนรู้ 3 
ประเภทน้ี 

 3.1 การศึกษาสวนพฤกษศาสตร์  หมายถึง แหล่งท่ีรวบรวมพนัธ์ุพืชชนิดต่างๆ ท่ีมี
ชีวติ  จดัปลูกตามความเหมาะสมกบัสภาพถ่ินอาศยัเดิม มีหอ้งสมุด สถานท่ีเก็บรวบรวมตวัอยา่ง
พรรณไมรั้กษาสภาพ อาจเป็นตวัอยา่งแหง้ ตวัอยา่งดอง หรือเก็บรักษาโดยวธีิอ่ืนๆ พนัธ์ุพืชท่ีท าการ
เก็บรวบรวมไวน้ั้น จะเป็นแหล่งขอ้มูลและเผยแพร่ความรู้ และเป็นแหล่งพกัผอ่นหยอ่นใจ 

 3.2 การศึกษาสวนพืชผกัสวนครัว  หมายถึง พืชผกัท่ีปลูกในพื้นท่ีวา่งในบริเวณ
บา้นหรือหน่วยงาน อาจปลูก ลงแปลงหรือในภาชนะต่าง ๆ เพื่อใชบ้ริโภคในครอบครัว  พืชท่ีใช้
ส่วนต่างๆ เป็นอาหาร 

การแบ่งประเภทของพืชผกัสวนครัว 
                1.   ผกักินใบกินตน้  เช่น คะนา้ ผกับุง้ กะหล ่าปลี ผกักาดขาว 
                2.   ผกักินฝักกินผล  เช่น พริก มะเขือ ถัว่ฝักยาว ถัว่แขก  ถัว่พ ู
                3.   ผกักินหวักินราก  เช่น  ผกักาดหวั  กระชาย ขมิ้น 
                4.   ผกักินดอก  เช่น  กะหล ่าดอก  ดอกแค 

 3.3 การศึกษาสวนพืชสมุนไพร  หมายถึง พืชท่ีมีสรรพคุณในการรักษาโรค หรือ
อาการเจบ็ป่วยต่าง ๆ การใชส้มุนไพรส าหรับรักษาโรค หรืออาการเจบ็ป่วยต่างๆ น้ี จะตอ้งน าเอา
สมุนไพรตั้งแต่สองชนิดข้ึนไปมาผสมรวมกนัซ่ึงจะเรียกวา่ "ยา" ในต ารับยา  เช่น เร่ว กระวาน 
กานพลู และจนัทน์เทศ เป็นตน้   เป็นพืชท่ีมีกล่ินหอมและมีรสเผด็ร้อน  ใชเ้ป็นยาส าหรับขบัลม แก้
ทอ้งอืด ทอ้งเฟ้อ พืชเหล่าน้ี   ถา้น ามาปรุงอาหาร เราจะเรียกวา่ "เคร่ืองเทศ"  

4. การศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ คือ การด าเนินกิจกรรมกระบวนการเรียนรู้เพื่อฝึกทกัษะ     
ใหเ้ด็กรู้จกัสังเกตทดลองปฏิบติัจริงท่ีเก่ียวขอ้งในการสัมผสั พืช สัตว ์และส่ิงแวดลอ้มในขณะท า 
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กิจกรรมเด็กตอ้งตอบค าถามของครูเก่ียวกบัทกัษะการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  และใน
ทรัพยากรธรรมชาติก็คือ ส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ มีประโยชน์สามารถต่อมนุษยไ์ดห้รืมนุษย์
สามารถน ามาใชไ้ด ้เช่น บรรยากาศ ดิน น ้า ป่าไม ้ทุ่งหญา้ สัตวป่์า แร่ธาตุ  พลงังาน รวมทั้งก าลงั
งานของคนดว้ย 

5. พฤติกรรม การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของเด็กปฐมวยั  หมายถึง การใชธ้รรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มดว้ยความชาญฉลาดและก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยใ์หม้ากท่ีสุดและมีระยะเวลา
ในการใชง้านยาวนานท่ีสุด ซ่ึงในท่ีน้ีก็คือความสามารถของเด็กปฐมวยัในการบอก หรือตอบค าถาม
เก่ียวกบัส่ิงแวดลอ้ม ไดแ้ก่เร่ือง การปกปักพนัธุกรรมพืช การส ารวจเก็บรวบรวมพนัธุกรรมพืช การ
ปลูกรักษาพนัธุกรรมพืช การสร้างจิตส านึกในการอนุรักษพ์นัธุกรรมพืช การอนุรักษแ์ละใช้
ประโยชน์พนัธุกรรม 

6. การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติ คือ การรู้จกัใชท้รัพยากรอยา่งชาญฉลาดใหเ้ป็น
ประโยชน์ต่อมหาชนมากท่ีสุด และใชไ้ดเ้ป็นเวลายาวนานท่ีสุด ทั้งน้ีตอ้งสูญเสียทรัพยากรโดยเปล่า
ประโยชน์นอ้ยท่ีสุดและจะตอ้งกระจายการใชจ้ากทรัพยากรโยทัว่ถึงกนัดว้ย ฉะนั้น การอนุรักษจึ์ง
ไม่ได ้หมายถึง      การเก็บรักษาทรัพยากรไวเ้ฉยๆ แต่ตอ้งน าทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์ใหถู้กตอ้ง
ตามกาลเทศะอีกดว้ย ทกัษะการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัก็เป็นการท่ีเด็กปฐมวยั
รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีอยูแ่ละใชอ้ยา่งประหยดัและรู้คุณค่าเพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด  การอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ                 ของเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ 

6.1 พฤติกรรมการอนุรักษ์ น ้า   หมายถึง ลดความตอ้งการน ้า  ปรับปรุง
ประสิทธิภาพการใช้   ลดการสูญหาย   และการเสียน ้าโดยไม่เกิดประโยชน์  การปรับปรุงปฏิบติัการ
จดัการท่ีดินเพื่อการ      อรุรักษน์ ้า  

6.2 พฤติกรรมการอนุรักษพ์ืช  หมายถึง การใชดิ้นอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมทั้งน้ี
เพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เป็นเวลาติดต่อกนันานท่ีสุด  เช่น การรักษาดินโดยการใชปุ๋้ยท่ีไม่มี
สารเคมี       เพื่อรักษาหนา้ดินไม่ใหพ้งัหรือสูญเสียสภาพหนา้ดิน  

6.3 พฤติกรรมการอนุรักษส์ถานท่ี  หมายถึง การรู้จกัรักษา ท าความสะอาด ท านุ
บ ารุงสถานท่ี 

6.4 พฤติกรรมการอนุรักษส์ัตว์  หมายถึง การไม่ฆ่าสัตว ์ไม่รังแก และการ
ช่วยเหลือสัตว ์ไม่ใหถู้กท าร้ายหรือฆ่า  
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ตัวแปรทีศึ่กษา    
1. ตัวแปรต้น คือ การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 
2. ตัวแปรตาม คือ ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 

 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
1. เด็กปฐมวยัมีพฒันาการเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพิ่มมากข้ึน 
2. ครูปฐมวยั  จ  านวน 20  คน ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมและจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 

ในการพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ความรู้จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

3.  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ไดมี้ส่วนร่วมในการร่วมคิดก าหนดแนวทาง  สนบัสนุน
สถานศึกษาระดบัปฐมวยั  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  ใหเ้กิดความร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วมในชุมชน 

4.  ในสถานศึกษาไดแ้นวทาง  รูปแบบ  ในการพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ความรู้จากการศึกษา    
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
กรอบแนวคิดในการวจัิย 
 

                              ตัวแปรต้น                                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

  

 
การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

- สวนพฤกษศาสตร์ 
-  สวนพืชผกัสวนครัว 
- สวนพืชสมุนไพร 
 

       
ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 

- พฤติกรรมการอนุรักษน์ ้า 
-  พฤติกรรมการอนุรักษพ์ืช 
- พฤติกรรมการอนุรักษส์ถานท่ี 
- พฤติกรรมการอนุรักษส์ัตว ์
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                                          บทที่ 2 
                        เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 

 
การศึกษางานวจิยัเร่ือง “การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรม

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั” ผูด้  าเนินการวจิยัไดศึ้กษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง ดงัมีรายละเอียด ดงัต่อไปน้ี 
1. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

1.1 ความหมายของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
1.2 ความส าคญัของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
1.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ  
1.4 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
1.5 ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
1.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 

2. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
2.1 ความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2.2 ความส าคญัของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2.3 ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2.4 ประเภทของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

- การอนุรักษน์ ้า 
- การอนุรักษดิ์น 
- การอนุรักษต์น้ไม ้
- การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 

2.5 เด็กปฐมวยักบัพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
2.6 หลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

               2.7 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 
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1. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
   การจัดกจิกรรมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้ 
             การกิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งการเรียนรู้เป็นกลไกลท่ีส าคญัเป็นอยา่งหน่ึง ในการกระตุน้
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงคท่ี์ก าหนดไวใ้หผู้เ้รียนลงมือปฏิบติั ระหวา่งหรือหลงัการ
เรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้นั้นๆ ผูจ้กักิจกรรมหรือผูอ้อกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ จ  าเป็นตอ้งมีความรู้
เพียงพอเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ท่ีจะน ามาออกแบบกิจกรรมใหผู้เ้รียนไดฝึ้กปฏิบติั ซ่ึงตอ้งรู้วา่แหล่ง
เรียนรู้นั้นมีองคค์วามรู้ความรู้เก่ียวกบัเร่ืองอะไรบา้ง ผูว้จิยัจึงไดศึ้กษาคน้ควา้เก่ียวกบัการจกั
กิจกรรมการเรียนรู้ในแหล่งเรียนรู้ ดงัน้ี 

1.1.  ความหมายของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
                แหล่งความรู้ในชุมชน อาจเรียกวา่วชิาชุมชน แหล่งวทิยาการในชุมชน หรือแหล่ง
ทรัพยากรในชุมชน ซ่ึงตรงกบัค าศพัทภ์าษาองักฤษวา่ Communily   Resources  หรือ  Local   
Resources  ปัจจุบนันิยมเรียกวา่  แหล่งเรียนรู้มีนกัการศึกษาไดใ้หค้วามหมายไวห้ลายอยา่ง  แต่มี
ความคลา้ยคลึงกนัเป็นส่วนมาก 
             นิโคล  Nichols  (1971:341-347) ไดใ้หค้วามหมายของแหล่งความรู้ในชุมชนไวว้า่ หมายถึง 
แหล่งวชิาในชุมชน แหล่งความรู้ในชุมชน หรือแหล่งทรัพยากรในชุมชน ซ่ึงแหล่งชมชนน้ี
ประกอบไปดว้ยบุคลากรในชุมชน สถานท่ี วสัดุ       ในชุมชน ซ่ึงน ามาจดัในการเรียนการสอน
เพื่อใหเ้กิดผลส าเร็จมากท่ีสุด 
             กู๊ด  (Good:1973) กล่าววา่แหล่งเรียนรุ้ในชุมชน หมายถึง สถาบนั หรือองคก์รต่างๆ เด็กท่ีมี
ความสามารถในทอ้งถ่ิน วสัดุต่างๆ และอ านาจทั้งหลายท่ีมีอิทธิพลต่อเด็กโดยตรงหรือโดยออ้ม 
              กระทรวงศึกษาธิการ ( 2535:43) ไดนิ้ยามความหมายของแหล่งเรียนรู้วา่ หมายถึง
แหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ และประสบการณ์ท่ีสนบัสนุนใหเ้ด็กใฝ่เรียน ใฝ่รู้ แสวงหาความรู้
และเรียนรู้ดว้ยตนเองตามอธัยาศยั อยา่งกวา้งขวางและต่อเน่ือง เพื่อเสริมสร้างใหเ้ด็กเกิด
กระบวนการเรียนรู้ 
              ณรงค ์ก๋องแกว้ ( 2541:1) ไดใ้หค้วามหมายแหล่งวทิยาการทอ้งถ่ิน หมายถึง ทรัพยากรเด็ก 
ทรัพยากรทางธรรมชาติ ทรัพยากรทางวตัถุท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน และทรัพยากรทางสังคมท่ีจดัการศึกษา
ใหส้อดคลอ้งกบัทอ้งถ่ิน 

เนาวรัตน์ ลิขิตวนัเศรษฐ ( 2545:26) กล่าววา่ แหล่งเรียนรู้  คือ  ถ่ิน  ท่ีอยู ่ บริเวณ  บ่อเกิด  
แห่ง  ท่ี  หรือศูนยค์วามรู้ท่ีใหเ้ขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความช านาญ  ซ่ึงแหล่งเรียนรู้
จึงอาจเป็นไปไดท้ั้งส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติหรือส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  เป็นไดท้ั้งบุคคล  ส่ิงมีชีวติ  และไม่
มีชีวติ   และแหล่งเรียนรู้อาจจะอยูใ่นหอ้งเรียน  ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได ้
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ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และ ดารณี ค าวจันงั (2545:11) แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่ง หรือ ท่ีรวม
ซ่ึงอาจเป็นสภาพ สถานท่ี หรือศูนยร์วมท่ีประกอบดว้ย ขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้  และกิจกรรมท่ีมี
กระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนการสอน  ท่ีมีรูปแบบแตกต่างจากกระบวนการเรียนการ
สอนท่ีมีครูเป็นผูส้อน  หรือศูนยก์ลางการเรียนรู้ เป็นการเรียนรู้ท่ีมีก าหนดเวลาเรียนยดืหยุน่  
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียน  การประเมินและการวดัผลการเรียนมี
ลกัษณะเฉพาะท่ีสร้างข้ึนใหเ้หมาะสมกบัการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  ซ่ึงไม่จ  าเป็นตอ้งเป็นรูปแบบ
เดียวกนักบัการประเมินผลในชั้นหรือหอ้งเรียน 

วเิชียร วงคค์  าจนัทร์  (2547 : ออนไลน์) ไดใ้หค้วามหมายเก่ียวกบัแหล่งเรียนรู้ไวว้า่ แหล่ง
เรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสาร สารสนเทศ วทิยากร ภูมิปัญญาชาวบา้นและประสบการณ์อ่ืนๆ 
ท่ีสนบัสนุนส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดกระบวนการเรียนรู้และเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้  

สรุปไดว้า่  แหล่งเรียนรู้ หมายถึง แหล่งขอ้มูลข่าวสารหรือ ทุกส่ิงทุกอยา่งทั้งท่ีมีชีวติและ
ไม่มีชีวติในชุมชนไม่วา่จะเป็นคน สถานท่ี หรือ ถ่ิน ท่ีอยู ่ องคก์ร ท่ีใหเ้ขา้ศึกษาหาความรู้ ความ
เขา้ใจ และกิจกรรมท่ีมีกระบวนการเรียนรู้ หรือกระบวนการเรียนการสอนท่ีแตกต่างจาก
กระบวนการเรียนการสอนท่ีมีครูเป็นผูส้อน เป็นการเรียนรู้ท่ีมีก าหนดเวลาเรียนยดืหยุน่  สอดคลอ้ง
กบัความตอ้งการและความพร้อมของผูเ้รียน ซ่ึงแหล่งเรียนรู้เป็นไดท้ั้ง ส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติและส่ิงท่ี
มนุษยส์ร้างข้ึน เป็นไดท้ั้งบุคคล  ส่ิงมีชีวติ  และไม่มีชีวติ   และแหล่งเรียนรู้อาจจะอยูใ่นหอ้งเรียน  
ในโรงเรียนหรือนอกโรงเรียนก็ได้  ดงันั้น ส่ิงทั้งหลายเหล่านั้น หากน ามาใชป้ระกอบการเรียนให้
เหมาะสมกบัเน้ือหาของแต่ละหน่วยการเรียนรู้ในหอ้งเรียนหรือน าเด็กออกไปสัมผสัสภาพจริงของ
แหล่งความรู้ในชุมชนเหล่านั้นดว้ยตวัเด็กเองแลว้ ยอ่มจะเกิดเพิ่มพนูประสบการณ์ตรงใหแ้ก่เด็กมา
ข้ึน ทั้งยงัท าใหห้น่วยการเรียนรู้น่าสนใจอีกดว้ย  เพราะเด็กไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรรมอยา่งจริงจงั
ดว้ยตนเอง 

 
1.2  ความส าคัญของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
วเิชียร วงคค์  าจนัทร์  (2547 : ออนไลน์) ไดใ้หค้  านิยามความส าคญัของแหล่งเรียนรู้

ธรรมชาติไวว้า่ 
   1. เป็นแหล่งเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
   2. เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั 
   3. เป็นแหล่งเรียนรู้ตลอดชีวติ 
  4. เป็นแหล่งสร้างความรู้ ความคิด วชิาการและประสบการณ์ 
  5. เป็นแหล่งปลูกฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
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  6. เป็นแหล่งเสริมประสบการณ์ตรง 
  7. เป็นแหล่งส่งเสริมมิตรภาพความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
ก่ิงแกว้ อารีรักษ ์(2548:118) ใหค้วามส าคญัของการศึกษาโดยใชแ้หล่งเรียนรู้ ไวด้งัน้ี  
1. กระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง โดยอาศยัการมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ือท่ี

หลากหลาย 
        2. ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้ใหลึ้กซ้ึงข้ึน โดยใชเ้วลาในการรวบรวมขอ้มูลสะทอ้นความ
คิดเห็นจากแหล่งเรียนรู้ 
           3. กระตุน้มุ่งเนน้ลึกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง ซ่ึงผลกัดนัใหผู้เ้รียนแสวงหาขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งเพิ่ม
มากข้ึนสามารถสร้างผลผลิตในการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพสูงข้ึน 

4. เสริมสร้างการเรียนรู้ จนเกิดทกัษะการแสวงหาขอ้มูลท่ีมีประสิทธิภาพ โดยอาศยัการ
สร้างความตระหนกัตระหนกัเชิงมโนทศัน์เก่ียวกบัธรรมชาติและความแตกต่างของขอ้มูล 
           5. แหล่งการเรียนรู้เสริมสร้างการพฒันาการคิด เช่น การแกปั้ญหา การใหเ้หตุผล และการ
ประเมินอยา่งมีวจิารญาณโดยอาศยักระบวนการวจิยัอิสระ 
            6. เพิ่มผลสัมฤทธ์ิดา้นวชิาการ ในดา้นเน้ือหา เจตคติ และการคิดอยา่งมีวจิารณญาณ โดย
อาศยัแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลายในการเรียนรู้ 

นเรนทร์ ค ามา (2548 : ออนไลน์) ไดก้ล่าว ถึงความส าคญัของแหล่งการเรียนรู้ไวด้งัน้ี 
         1. เป็นแหล่งท่ีรวบรวมขององคค์วามรู้อนัหลากหลาย พร้อมท่ีจะใหผู้เ้รียนไดศึ้กษาคน้ควา้           
ดว้ยกระบวนการจดัการเรียนรู้ท่ีแตกต่างกนัของแต่ละบุคคล  และเป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ตลอด
ชีวติ 

2. เป็นแหล่งเช่ือมโยงใหส้ถานศึกษาและธรรมชาติมีความใกลชิ้ดกนั ท าใหธ้รรมชาติมี
ส่วนร่วมในการจดัการศึกษาแก่บุตรหลาน 
               3.เป็นแหล่งขอ้มูลท่ีท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งมีความสุข เกิดความสนุกสนานและมี
ความสนใจท่ีจะเรียนรู้ไม่เกิดความเบ่ือหน่าย 
               4.ท าใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการท่ีไดคิ้ดเอง ปฏิบติัเอง และสร้างความรู้  ดว้ยตนเอง
ขณะเดียวกนัก็สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมและท างานร่วมกบัผูอ่ื้นได้ 
                5.ท าใหผู้เ้รียนไดรั้บการปลูกฝังใหรู้้และรักธรรมชาติ มองเห็นคุณค่าของธรรมชาติ 
แหล่งการเรียนรู้มีบทบาทในการใหก้ารศึกษาแก่ผูเ้รียน ทั้งในระบบและ นอกระบบ (กรมสามญั
ศึกษา 2544 : 7) ดงัน้ี 
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1. แหล่งการเรียนรู้สามารถตอบสนองการเรียนรู้ท่ีเป็นกระบวนการ (Process Of Learning)           
การเรียนรู้โดยการปฏิบติัจริง (Learning By Doing) ซ่ึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีตนเองมีอยูแ่ลว้ 
               2. เป็นแหล่งกิจกรรม แหล่งทศันศึกษา  
               3. เป็นแหล่งสร้างกระบวนการเรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนโดยตรง 
               4. เป็นหอ้งเรียนธรรมชาติ เป็นแหล่งคน้ควา้ วจิยั และฝึกอบรม 
               5. เป็นองคก์รเปิด ผูส้นใจสามารถเขา้ถึงขอ้มูลไดอ้ยา่งเตม็ท่ีและทัว่ถึง 
               6. สามารถเผยแพร่ขอ้มูลแก่ผูเ้รียนในเชิงรุก เขา้สู่กลุ่มเป้าหมายอยา่งทัว่ถึงประหยดัและ
สะดวก 
               7. มีการเช่ือมโยงและแลกเปล่ียนขอ้มูลระหวา่งกนั 
               8. มีส่ือประเภทต่างๆ ประกอบดว้ย ส่ือส่ิงพิมพ ์และส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เพื่อเสริมกิจกรรม
การเรียน  การสอน                  

สรุปไดว้า่ ความส าคญัของแหล่งการเรียนรู้ไดว้า่แหล่งการเรียนรู้ช่วยเช่ือมโยงเร่ืองราวแหล่ง
เรียนรู้ธรรมชาติสู่การเรียนรู้สากล พฒันาคุณลกัษณะและความคิด ความเขา้ใจในคุณค่า และทศันคติ 
ค่านิยม ใฝ่รู้ ใฝ่เรียน รักการเรียนรู้ มีทกัษะการแสวงหาความรู้ สามารถจดัการความรู้ ซ่ึงมี
ความส าคญัและมีความหมายอยา่งมากส าหรับผูเ้รียนดงัน้ี 
             1. ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้จากสภาพชีวติจริง สามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชใ้นชีวติประจ าวนัได ้ช่วย
ใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติของตนครอบครัวทอ้งถ่ิน 
             2. ผูเ้รียนไดเ้รียนในส่ิงท่ีมีคุณค่า มีความหมายต่อชีวติ ท าใหเ้ห็นคุณค่า เห็นความส าคญัของ
ส่ิงท่ีเรียน 
             3. ผูเ้รียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ทางธรรมชาติสู่ความรู้สากลส่ิงท่ีอยูใ่กลต้วัไปสู่ส่ิงท่ีอยูไ่กล
ตวัไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  
             4. เห็นความส าคญัของการอนุรักษแ์ละพฒันาทรัพยากร และส่ิงแวดลอ้มใน ไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 
             5.ไดเ้รียนรู้จากแหล่งการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย ไดล้งมือปฏิบติัจริง ส่งผลให ้เกิดทกัษะการ
แสวงหาความรู้ เป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ 
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1.3  ทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญญาของ      
เพยีเจท์ (Piaget)  (ส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, 2541 : 16) ไดก้ล่าวถึง  การ
เรียนรู้ของเด็กปฐมวยัวา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท างานของโครงสร้างทางปัญญา  
(Schemata) เป็นวธีิท่ีเด็กจะเร่ิมตน้ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเองกบัส่ิงแวดลอ้มและส่ิงท่ีเป็น
องคป์ระกอบส าคญัของกระบวนการมี 2  อยา่ง คือ 

               1.  การขยายโครงสร้าง  (Assimilation) คือ การท่ีบุคคลไดรั้บประสบการณ์หรือ
รับรู้ส่ิงใหม่เขา้ไปผสมผสานกบัความรู้เดิม 

               2.  การปรับเขา้สู่โครงสร้าง  (Accommodation) คือการท่ีโครงสร้างทางปัญญา
ของบุคคลน าเอาความรู้ใหม่ท่ีไดป้รับปรุงความคิดใหเ้ขา้กบัสภาพแวดลอ้ม 

            เพียเจท์  (Piaget) เป็นผูน้ าทฤษฎีน้ีเนน้ท่ีกระบวนการและเน้ือหาของการเล่นท่ี
ส่งเสริมพฒันาการทางสติปัญญา เพียเจท์  มองการเล่นเป็นกระบวนการพฒันาทางสติปัญญา  ซ่ึง
กระบวนการพฒันาทางสติปัญญา และลกัษณะของการเล่นนั้น  จะเป็นไปในทิศทางเดียวกนั     การ
เล่นของเด็กจะเร่ิมจากการเล่นโดยใชป้ระสาทสัมผสั  ซ่ึงจะมีพฤติกรรมในลกัษณะท่ีเป็นการส ารวจ
จบัตอ้งวตัถุ  นบัวา่เป็นการฝึกเล่นและพฒันาการเล่นควบคู่ไปกบัการพฒันาทางสติปัญญาเป็นขั้น
การแกปั้ญหาดว้ยการกระท า   เพียเจท์ (Piaget, 1965 : 35 – 37)  ไดแ้บ่งพฒันาการทางสติปัญญา
ออกเป็น  4  ขั้นคือ            

                 1)  ขั้นประสาทสัมผสัและการเคล่ือนไหว  (Sensorimotor Stage)  อายตุั้งแต่แรก
เกิดถึง 2 ปี  ในขั้นน้ีเด็กจะรูจกัใชป้ระสาทสัมผสัทางปาก   หู  ตา ต่อส่ิงแวดลอ้ม   พฤติกรรมท่ี
แสดงออกในรูปของการมีปฏิกิริยาตอบสนองส่ิงเร้า   ในระยะน้ีจะสามารถจ าไดว้า่วตัถุและ
เหตุการณ์บางอยา่งเป็นอยา่งเดียวกนั 

                 2)   ขั้นความคิดก่อนปฏิบติัการ  (Pre – Operational Stage)  อายุ  2 – 7  ปี  เป็น
ขั้นท่ีเด็กเร่ิมเรียนรู้ภาษาพดูและเขา้ใจเคร่ืองหมายต่าง  ๆ หรือสภาพแวดลอ้มรอบตวั สัญลกัษณ์ต่าง 
ๆ เด็กจะสามารถสร้างโครงสร้างทางสติปัญญาแบบง่าย   ซ่ึงเป็นการคิดพื้นฐานท่ีอาศยัการรับรู้เป็น
ส่วนใหญ่  สามารถแบ่งเป็น 2 ระยะคือ 

                        2.1    ระยะก่อนเกิดความคิดรอบยอด  เป็นขั้นท่ีเด็กชอบส ารวจ ตรวจสอบ 
จะสนใจวา่ท าไมเหตุการณ์ต่าง ๆ จึงเกิดข้ึนและเกิดไดอ้ยา่งไร จะเร่ิมใชภ้าษาและเขา้ใจความหมาย
ของสัญลกัษณ์ และมีลกัษณะต่าง ๆ คือ จะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลาง  มองไม่เห็นวตัถุท่ีเหมือนกนัอาจ
มีบางส่วนต่างกนั   เด็กจะเร่ิมคิดอยา่งมีเหตุผลเป็นแบบตามใจตวัเอง และจะตดัสินส่ิงต่าง ๆ  ตามท่ี
มองเห็น 
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                       2.2   ระยะการคิดแบบใชญ้าณหยัง่รู้  เป็นการคิดเก่ียวกบับางส่ิงบางอยา่งท่ี
รวด เร็วโดยไม่ค  านึงถึงรายละเอียด  การคิดและการตดัสินใจจะข้ึนอยูก่บัการรับรู้เป็นส่วนใหญ่  ท า
ใหก้ารตดัสินใจเปล่ียนแปลงไปมา   และมีลกัษณะคือ  เขา้ใจเร่ืองจ านวน   เขา้ใจเร่ืองความคงท่ี  
(Conservation)  เร่ิมคิดไดว้า่ของบางส่ิงยงัคงเดิมไม่ค  านึงถึงรูปร่างและจ านวนท่ีเปล่ียนไป   เขา้
สังคมไดม้ากข้ึน เลียนแบบบทบาทต่าง ๆ ส่วนพฤติกรรมยดึตนเองเป็นศูนยก์ลางจะลดนอ้ย 

 3)   ขั้นปฏิบติัการคิดแบบรูปธรรม  (Concrete Operational Stage)  อายุ 7 – 11  ปี  เป็นขั้น
ท่ีเด็กจะสามารถใชเ้หตุผลกบัส่ิงท่ีมองเห็น  และมองความสัมพนัธ์ของส่ิงต่าง ๆ   ไดดี้ข้ึนเพราะเด็ก
จะพฒันาโครงสร้างการคิดท่ีจะเป็นกบัความสันพนัธ์ท่ีสลบัซบัซอ้น  เด็กในวยัน้ีจะสามารถ
ตดัสินใจไดอ้ยา่งมีเหตุผลมากข้ึนกบัส่ิงท่ีเป็นนามธรรม  เด็กจะเห็นสภาพแวดลอ้มวา่ประกอบดว้ย
วตัถุและเหตุการณ์ต่าง ๆ แมว้า่วตัถุท่ีมองเห็นจะเปล่ียนไป    

                 4)   ขั้นปฏิบติัการคิดแบบนามธรรม  (Formal Operational Stage)  อายุ 11 ปีข้ึน
ไป  เป็นขั้นท่ีพฒันาการทางความคิดของเด็กถึงขั้นสูงสุด  จะเขา้ใจการใชเ้หตุผลและการทดลองได้
อยา่งมีระบบ  สามารถตั้งสมมติฐานและทฤษฎีอีกทั้งเห็นวา่  ความจริงท่ีรู้ไม่ส าคญัเท่าส่ิงท่ีอาจ
เป็นไปได้    เพียเจท์ (Piate, อา้งถึงใน Smith, 1997 : 20)  ไดพ้ดูถึงวธีิการเรียนรู้   วา่มีการเรียนรู้ท่ี
เนน้การคิดของเด็กหรือกระบวนการมากกวา่ค าตอบโดยใหเ้ด็กมีการริเร่ิม   ความกระตือรือร้นต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม  หลีกเล่ียงในการผลกัดนัเด็กใหเ้หมือนเช่นผูใ้หญ่  และเห็นบทบาทของครูเหมือนเป็นผู ้
แนะแนวแหล่งความรู้มากกวา่เป็นผูบ้อกเด็กทุกอยา่ง    เพียเจท์ (Piaget, 1970 : 52) อธิบายวา่ มนุษย์
สามารถเรียนรู้ได ้3 ดา้นคือ             

                 4.1  โลกทางกายภาพ  (The physical world) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัความ
ร้อน ความเยน็ ความกระดา้ง ความนุ่ม เป็นตน้             

                 4.2  โลกทางสังคม  (The social world) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัภาษา ศาสนา 
ความเช่ือเป็นตน้             

                 4.3 การสร้างความสัมพนัธ์ภายในจิตใจ (The construction 
of  mental  relationships) มีความคิดรวบยอดเก่ียวกบัการนบั  จ านวน การอนุรักษ ์เป็นตน้ และ  
Piaget ก็ยงักล่าววา่ การสร้างความสัมพนัธ์ในใจ เรียกวา่ การเรียนรู้ทางตรรกศาสตร์ ท่ีตอ้งการสร้าง
การเรียนรู้ท่ีแยกประเภทและเป็นล าดบัขั้น  เด็กจะเป็นผูเ้รียนรู้จากการลงมือปฏิบติั ทดลองดว้ย
ตนเอง เช่น เม่ือเด็กเรียนรู้เก่ียวกบัช่ือของสี คุณสมบติัของสีและวตัถุ   เรียกวา่ Simple abstraction  ท่ี
เช่ือวา่ เด็กเรียนรู้กฎต่าง ๆ จากประสบการณ์ทางภาษา  

สรุปไดว้า่ ทฤษฎีท่ีเก่ียวขอ้งกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ ทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญญา
ของเพียเจท์  (Piaget) นั้น เด็กจะเกิดการเรียนรู้จากนามธรรมก่อนจึงเกิดเป็นรูปธรรม โดยผา่น
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กระบวนการทางสติปัญญา และการเรียนรู้จริง ไดล้งมือปฏิบติัจริง การปลูกฝังใหเ้ด็ก เด็กจึงเกิดการ
รู้จกัท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
 

1.4 ประเภทของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
นกัการศึกษา ไดจ้  าแนกประเภทของแหล่งความรู้ในชุมชนไวด้ว้ยกนัหลายประเภทดว้ยกนั 

ดงัน้ี 
วาสนา ชาวหา (2525) ไดแ้บ่งประเภทของการเรียนรู้ในชุมชนไวด้งัน้ี 

1.1 แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นเด็ก หมายถึง ผูท่ี้มีความสามารถพิเศษในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง และ
สามารถให ้

ความรู้แก่ผูอ่ื้นได ้
1.2 แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นสถานท่ี อาจเป็นสถานท่ีมีข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ภูเขา น ้าตก 

ทะเล  หรือสถานท่ีท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมา  เช่น โรงเรียน โรงงาน  สวนสัตว ์ ซ้ึงสามารถหาความรู้ได้
จากสถานท่ีเหล่านั้น 

1.1 แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นวสัดุอุปกรณ์ ท่ีน ามาใชใ้นการเรียนการสอนแลว้ ซ้ึงสามารถ
เรียนรู้ไดดี้ข้ึน  

มีความหมายข้ึน 
1.2  แหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นกิจกรรม เช่น การละเล่นพื้นเมือง พิธีหรือประเพณีต่างๆ ใน

ทอ้งถ่ิน 
กระทรวงศึกษาธิการ ( 2547 : 144) ไดก้  าหนดใหมี้การกล่าถึงความส าคญัของแหล่งการเรียนรู้ และ
กล่าวถึงวธีิการท่ีครูและเด็กสามารถศึกษาหาความรู้หรือเรียนรู้จากแหล่งความรู้ท่ีมีอยู ่  ดงัน้ี 

          1)  ภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ปราชญช์าวบา้น ท่ีมีความรู้ความสามารถ ประสบการณ์
และ 

ประสบความส าเร็จในงาน / อาชีพ ท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ิน / ผูน้ าชุมชน  ฯลฯ 
    2)  แหล่งวทิยาการ ไดแ้ก่ สถาบนั องคก์ร หน่วยงาน หอ้งสมุด ศูนยว์ทิยาการทาง
ภาครัฐ และ 

เอกชน ช้ีแจงใหบ้ริการความรู้ในเร่ืองต่างๆ 
          3)  สถานท่ีประกอบการ สถานท่ีแระกอบอาชีพอิสระ โรงงานอุตสาหกรรม หน่วย

งานวจิยัในทอ้งถ่ิน ซ้ึงใหบ้ริการความรู้ ฝึกอบรมเก่ียวกบังาน และวชิาชีพต่างๆ ท่ีมีอยูใ่นชุมชน
ทอ้งถ่ิน  

          4)  ทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม เช่น อุทยานแห่งชาติ สวนสัตว ์พิพิธภณัฑ ์ฯลฯ  
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                          5)  ส่ือส่ิงพิมพต่์างๆ เช่น แผน่พบั วารสาร หนงัสืออา้งอิง หนงัสือพิมพ ์ฯลฯ 
                          6)  ส่ืออิเล็กทรอนิกส์ เช่น อินเทอร์เน็ต ซีดีรอม วซีีดี วดิีทศัน์ คอมพิวเตอร์ช่วย
สอน (CAI) ฯลฯ 

ศิริกาญจน์ โกสุมภ ์และดารณี ค าวจันงั ( 2545 : 19) ไดแ้บ่งประเภทของแหล่งเรียนรู้
ออกเป็น 2  ประเภท คือ 

1.1 แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน ไดแ้ก่ หอ้งสมุดโรงเรียน มุมหนงัสือในหอ้งเรียน หอ้ง
คอมพิวเตอร์ ศูนยว์ชิาการสวนสมุนไพร สวนหนงัสือ ฯลฯ 

1.2 แหล่งการเรียนรู้ในทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ หอ้งสมุดประชาชน พิพิธภณัฑ ์สวนสาธารณะ ศูนย์
กีฬา        ภูปัญญาทอ้งถ่ิน วดั ครอบครัว ชุมชน สถานประกอบการ องคก์รภาครัฐและเอกชน ฯลฯ 
นอกจากน้ี              ยงัไดก้ล่าวอีกวา่ แหล่งเรียนรู้ดงักล่าวน้ี ถา้จ าแนกตามลกัษณะการใชจ้ะแบ่งได้
เป็น  3 ชนิดคือ  

     1.2.1 แหล่งเรียนรู้ภายในโรงเรียน หมายถึง ส่ิงต่างๆ ซ่ึงอาจเป็นส่ิงมีชีวติ หรือไม่มีชีวติ
ก็ตาม       ท่ีอยูใ่นบริเวรโรงเรียนนั้น เช่น ตน้ไม ้แมลงเด็กภายในโรงเรียน เป็นตน้ 

     1.2.2 บุคคลท่ีโรงเรียนเชิญมาเป็นวทิยากร อาจเป็นเจา้หนา้ท่ีในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึง
โดยตรง        และสามารถใหค้วามรู้แก่เด็กและครูได ้หรืออาจเป็นบุคคลในอาชีพต่างๆ เช่น ชาวนา 
ชาวสวน ชาวประมง     ช่างไม ้ทหาร ต ารวจ เป็นตน้ 

      1.2.3 แหล่งเรียนรู้ในทอ้งถ่ินท่ีตั้งอยู ่หมายถึง สถานท่ีต่างๆ ภายในชุมชน ท่ีไม่ห่างไกล  
โรงเรียนมาก 

เนาวรัตน์ ลิขิตวนัเศรษฐ ( 2545:27) ไดก้ล่าวไวว้า่ถึงประเภทของแหล่งเรียนรู้ แหล่งเรียนรู้ 
แบ่งออกได ้2 ประเภท คือ 

1.  แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เป็นแหล่งท่ีมีขอ้มูลข่าวสาร ความรู้ ซ่ึงอยูภ่ายในโรงเรียนใน
การจดัและพฒันาแหล่งเรียนรู้ของแต่ละโรงเรียน มีความแตกต่างกนั ข้ึนอยูก่บัศกัยภาพของ
โรงเรียน แต่อยา่งไรก็ตาม การพฒันาแหล่งเรียนรู้จะเกิดประสิทธิผล เม่ือนกัเรียนเขา้ไปศึกษาหา
ความรู้ ตวัอยา่งแหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน ไดแ้ก่ หอ้งสมุดโรงเรียน หอ้งปฏิบติัการ ศูนยพ์ฒันาการ
สอนวชิาต่างๆ ศูนยก์ารเรียนรู้ดว้ยตนเอง แหล่งธรรมชาติในโรงเรียน สวนต่างๆ ในโรงเรียน ฯลฯ  

2.  แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน และในวถีิชีวติ เป็นแหล่งท่ีมีขอ้มูล ข่าวสาร ความรู้ ซ่ึงอยู่
ภายนอกโรงเรียนและในวถีิชีวติชุมชน ในการจดัใหน้กัเรียนเขา้ไปศึกษาหาความรู้ ตอ้งมีการ
ประสานความร่วมมือและมีเป้าหมายในการใชบ้ริการท่ีชดัเจน ตวัอยา่งแหล่งเรียนรู้ นอกโรงเรียน
และในวถีิชีวติ ไดแ้ก่ ครอบครัว ชุมชน สถานประกอบการ สถานท่ีราชการ แหล่งธรรมชาติ 
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ส่ิงแวดลอ้ม องคก์รภาครัฐและเอกชน หอสมุดและหอ้งปฏิบติัการในสถานศึกษาระดบัสูงข้ึนไป 
ฯลฯ  

กล่าวไดว้า่ ประเภทของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ มี 2 ประเภท ดงัน้ี 
1. แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน มีทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติและส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
2. แหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน เช่นกนักบัแหล่งเรียนรู้ท่ีมีทั้งส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ

และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 
             วเิชียร วงคค์  าจนัทร์ (2547 : ออนไลน์) กล่าววา่ แหล่งการเรียนรู้ของโรงเรียนมี  2   ประเภท   
คือ   แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียนและนอกโรงเรียน   ซ่ึงเป็นแหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ตาม
ธรรมชาติ และท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน 

1.  แหล่งการเรียนรู้ในโรงเรียน 
      1.1 แหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ  เช่น บรรยากาศ ส่ิงแวดลอ้ม ปรากฏการณ์
ธรรมชาติ   ส่ิงมีชีวติ ฯลฯ 
      1.2 แหล่งการเรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  เช่น หอ้งสมุดโรงเรียน  หอ้งสมุดกลุ่มสาระ  
หอ้งสมุดเคล่ือนท่ี  หอ้งเรียน  หอ้งปฏิบติัการต่าง ๆ   หอ้งโสตทศันศึกษา   หอ้งมลัติมีเดีย  เวบ็ไซต ์   
 หอ้งอินเทอร์เน็ต   หอ้งเรียนสีเขียว   หอ้งพิพิธภณัฑ ์  หอ้งเกียรติยศ   สวนพฤกษศาสตร์ 
  สวนสมุนไพร  สวนวรรณคดี  สวนสุขภาพ  สวนหิน สวนหยอ่ม สวนผเีส้ือ บ่อเล้ียงปลา เรือน
เพาะช า   ตน้ไมพ้ดูได ้ ฯลฯ 

2.  แหล่งการเรียนรู้นอกโรงเรียน 
       2.1    แหล่งการเรียนรู้ท่ีมีอยูแ่ลว้ตามธรรมชาติ เช่น สภาพแวดลอ้ม ป่า ภูเขา แหล่งน ้า 
ทะเล   สัตว ์ ฯลฯ   
                   2.2   แหล่งการเรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน เช่น ชุมชน วถีิชีวติ อาชีพ ภูมิปัญญา ประเพณี  
วฒันธรรม   สถาบนั โบราณสถาน  สถานท่ีส าคญั  แหล่งประกอบการ   

            สรุปไดว้า่   แหล่งเรียนรู้ในชุมชนและในโรงเรียนแบ่งออกไดด้งัน้ี  แหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน หมายถึงแหล่งเรียนรู้ท่ีเป็นบุคคล  บุคคลท่ีสมาชิกของชุมชน หน่วยงานหรือองคก์ารต่างๆ 
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ เช่น ทะเล ภูเขา แม่น ้า เป็นตน้ แหล่ง
เรียนรู้ท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน คือ อุปกรณ์โสต ทศันูปกรณ์ต่างๆ อาคารสถานท่ี เป็นตน้แหล่งเรียนรู้ทาง
วฒันธรรม คือ วธีิชีวติ ค่านิยมคนในชุมชน เป็นตน้  
         2.3 แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน เช่น หอ้งสมุดโรงเรียน มุมหนงัสือในหอ้งเรียน หอ้ง
คอมพิวเตอร์   
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ศูนยว์ชิาการ สวนสมุนไพร สวนหนงัสือ แหล่งเรียนรู้ท่ีกล่าวมามีความส าคญัต่อการศึกษาคน้ควา้
ต่อครูและนกัเรียนเป็นอยา่งมากเพราะฉะนั้นแหล่งเรียนรู้ต่างๆ จึงมีความส าคญัต่อการเรียนการ
สอนเป็นอยา่งมาก 
 

1.5  ประโยชน์ของแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
 1. ช่วยเสริมสร้างจินตนาการและความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ 

2.  ช่วยสร้างความรู้ ความคิด วชิาการและประสบการณ์  
3. เป็นแหล่งศึกษาตามอธัยาศยั  
4. ช่วยปลูกฝังค่านิยมรักการอ่านและแหล่งศึกษาคน้ควา้แสวงหาความรู้ดว้ยตนเอง  
5. ช่วยเสริมประสบการณ์ตรง 
6. ใหค้วามรู้แก่ผูเ้รียนอยา่งไม่มีท่ีส้ินสุด 
7. ใหท้ศันคติท่ีพึงประสงค ์
8. ใหคุ้ณค่าแก่การด ารงชีวติแก่ผูเ้รียน 
 

        1.6   งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ  
ชุมพร  วงศพ์ฒัน์  (2538  อา้งถึงใน  ภาษิต  บุษมงคล, 2543) ไดศึ้กษาเก่ียวกบั เร่ือง  การใช้

ประโยชน์จากแหล่งชุมชนประกอบการเรียนการสอนวชิาสังคมศึกษา  พบวา่  ความคิดเห็นของครู
สังคมศึกษาเก่ียวกบัการใชป้ระโยชน์จากแหล่งชุมชนประเภทต่าง  ๆ  ไม่มีความแตกต่างกนั โดย
ครูผูส้อนไดน้ าแหล่งการเรียนรู้ในชุมชนประเภทต่าง  ๆ มาใชท้ั้งดา้นโบราณสถานโบราณวตัถุ 
สถานท่ีราชการ  สถานท่ีเอกชน  สถานท่ีทางศาสนา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  บุคคล 
ทรัพยากรธรรมชาติและโสตทศันศึกษา ส่ิงพิมพม์าใชป้ระกอบการเรียนการสอน ดว้ยการเล่าเร่ือง  
บรรยาย   น ารูปภาพ  วดิีทศัน์มาศึกษาในชั้นเรียน ไปศึกษาสถานท่ีจริง น าเอกสารความรู้มาให้
นกัเรียนศึกษา เชิญบุคลากรมาใหค้วามรู้แก่นกัเรียน  ปัญหา  คือ  เดินทางไม่สะดวก ขั้นตอนปฏิบติั
ยุง่ยาก ส้ินเปลืองค่าใชจ่้าย ขาดการประสานงานกนัชดัเจน  นกัเรียนขาดระเบียบวนิยัขาดความ
รับผดิชอบและการวางแผนล่วงหนา้ มีเวลาจ ากดัในการเขา้ร่วมกิจกรรม ไม่เห็นคุณค่า และ
ความส าคญั 

ภาษิต  บุษมงคล  ( 2543)  ไดศึ้กษาการใชแ้หล่งเรียนรู้ในชุมชนเพื่อการจดัการเรียนการ
สอนของโรงเรียนมธัยมศึกษา สังกดักรมสามญัศึกษา จงัหวดัล าพนู  พบวา่  1)  สภาพการใชแ้หล่ง
การเรียนรู้ในชุมชนในภาพรวม  อยูใ่นระดบัปานกลาง เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น ปรากฏวา่ ทั้ง
โรงเรียนท่ีตั้งอยูใ่นอ าเภอเมืองกบัอ าเภอรอบนอกต่างก็มีสภาพการใชแ้หล่งการเรียนรู้ โดยรวมอยู่
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ในระดบัปานกลาง ถา้พิจารณาตามรายดา้น  พบวา่  โดยรวมทั้งจงัหวดัค่าเฉล่ียสูงสุด คือ  ประเภท
บุคคล  ต ่าสุด  คือ  ประเภทสถานท่ี  ปัญหาท่ีในการใชแ้หล่งการเรียนรู้ในชุมชนเกือบทุกประเภท  
คือ ความจ ากดัค่าใชจ่้ายในการด าเนินการ  ปัญหาสูงสุด  คือ  ความจ ากดัเร่ืองเวลาในการด าเนินการ  
ขอ้เสนอแนะ ควรมีการวางแผนกบัชุมชนและหน่วยเหนือ และควรจดัสรรงบประมาณเพื่อเป็น
ค่าตอบแทนวทิยากรทอ้งถ่ินอยา่งเหมาะสม 
              ชาติชาย ปิลวาสน์ ( 2544) ไดศึ้กษาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยัโดยใช้
กระบวนการวางแผน ปฏิบติั ทบทวนของนกัเรียน แบ่งปัญหาออกเป็น 2 ประเภท คือ พฤติกรรม
การแกปั้ญหาของตนเองท่ีเก่ียวกบัผูอ่ื้น และพฤติกรรมท่ีการแกปั้ญหาของผูอ่ื้น กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ศึกษาเป็นเด็กปฐมวยัชายและหญิง อายรุะหวา่ง 5-6 ปี ชั้นอนุบาลปีท่ี 2จ านวน 15 คน โรงเรียนวดั
ขนาด จงัหวดันครศรีธรรมราช สังเกตพฤติกรรมการแก่ปัญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น และ
พฤติกรรมการแกปั้ญหาของผูอ่ื้น ผลการวจิยัพบวา่ เด็กปฐมวยัก่อนจดักิจกรรมและระหวา่งการจดั
กิจกรรม โดยใชก้ระบวนการวางแผน ปฏิบติั ทบทวน มีความสามารถในการแกปั้ญหา โดยเฉล่ีย
รวมแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .001 

สุภิญญา สมเรือง (2546) ไดศึ้กษาพฒันาชุดกิจกรรมเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ของเด็ก
ปฐมวยั ผลการวจิยัพบวา่ การฝึกโดยใชชุ้ดกิจกรรมเพื่อพฒันาความคิดสร้างสรรค ์เด็กปฐมวยั มีการ
พฒันาความคิดสร้างสรรคสู์งข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัท่ีระดบั .001 

ทองลว้น ห่วงศรี (2547) ไดศึ้กษาการพฒันาแผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ เร่ือง
ตน้ไม่แสนสวย ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 โรงเรียนบา้นหนองมะค่า (ทองศรีสงเคราะห์) อ าเภอปากช่อง 
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษานครราชศรีมา   เขต 4 ผลงานวจิยัพบวา่ การจดักิจกรรมเป็นไปดว้ย
ความราบร่ืน เด็กมีความสนใจ กระตือรือร้นในการร่วมกิจกรรม กลา้แสดงออก มีระเบียบวนิยั รู้จกั
การรอคอย มีความเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่ช่วยเหลือซ้ึงกนัและกนั เด็กมีพฒันาการเพิ่มข้ึนเป็นท่ีน่าพอใจ 

นนัทน์ภสั จนัทจร ( 2547 : 68) ไดศึ้กษาพฒันาแผนการจดัประสบการณ์เรียนรู้แบบบูรณา
การ เร่ือง วนัเขา้พรรษาชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ผลการวจิยัพบวา่ เด็กมีพฒันาการดา้นร่างกาย  อารมณ์ 
สังคม สติปัญญา และดา้นคุณธรรม จริยธรรมอยูใ่นเกณฑดี์มาก พอท่ีจะรับการเรียนรู้จากส่ิงใหม่ๆ 
ได ้

สุภาพร สายสวาท ( 2548) ไดศึ้กษาการพฒันาความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็ก
ปฐมวยัโดยการจดัประสบการณ์โดยใชปั้ญหาเป็นหลกั กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชไ้ดแ้ก่ นกัเรียนชั้นอนุบาล
ปีท่ี 2/1 กาญจนบุรี จ  านวน 29 คน โดยใหเ้ด็กปฐมวยัแกปั้ญหา 4 ประเภท ไดแ้ก่ ปัญหาของตนเองท่ี
ตอ้งแกไ้ขทนัที ปัญหาของตนเองท่ีไม่ตอ้งแกไ้ขทนัที ปัญหาของตนเองท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น และ
ปัญหาของผูอ่ื้น ผลการวจิยัพบวา่ ความสามารถในการแกปั้ญหาของเด็กปฐมวยั โดยการจดั
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ประสบการณ์แบบใชปั้ญหาเป็นหลกั ก่อนและหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์ มีความแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 โดยความสามารถหลงัไดรั้บการจดัประสบการณ์แบบใช้
ปัญหาเป็นหลกั สูง 
กวา่ก่อนไดรั้บการจดัประสบการณ์ ซ่ึงความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีมีคะแนนสูงสุด ไดแ้ก่ การ
แกปั้ญหาของตนเองท่ีตอ้งแกไ้ขทนัที  และความสามารถในการแกปั้ญหาท่ีมีคะแนนต ่าสุด ไดแ้ก่ 
การแกปั้ญหาของตนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูอ่ื้น 
             ศิริรัตน์ เพียพล ( 2548) ไดศึกษาพฒันาความพร้อมทางการเรียนของเด็กชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ี
เรียนดว้ยแผนการจดัประสบการณ์แบบบูรณาการ หน่วยฤดูกาล ผลการวจิยัพบวา่เด็กมีความพร้อม
ทางการเรียนทั้ง 4 ดา้น คือ ดา้นร่างกาย อารมณ์และจิตใจ สังคมและสติปัญญา อยูใ่นเกณฑดี์มาก 
              วนิยั บุญกล ่า ( 2548 : 9-10) ท าการวจิยัเร่ือง รูปแบบแหล่งเรียนรู้ของโรงเรียนบา้นหว้ย
คนทา แหล่งเรียนรู้ เป็นศูนยร์วมความรู้ท่ีใหเ้ขา้ไปศึกษาหาความรู้ ความเขา้ใจ และความช านาญ 
แหล่งเรียนรูอาจเป็นไดท้ั้งส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติ และส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน แหล่งเรียนรู้จะอยูใ่นหอ้งใน
โรงเรียนหรือ นอกโรงเรียน นอกจากแหล่งเรียนรู้ในหอ้งเรียนแลว้ ภายในโรงเรียนจะมีแหล่งเรียนรู้
มากมาย เช่น บริเวณโรงเรียนท่ีถูกจดัไวเ้รียบร้อย มีตน้ไม ้มีอาคารต่างๆ มีหอ้งสมุด หอ้งพิพิธภณัฑ ์
สวนสมุนไพร สวนวทิยาศาสตร์ และอีกมากมาย ลว้นแลว้แต่เป็นแหล่งเรียนรู้ทั้งสิน ส่วนแหล่ง
เรียนรู้นอกโรงเรียนหรือรอบโรงเรียน ภายในชุมชน และหา้งไกลออกไป ซ่ึงมีแหล่งเรียนรู้มาก
สามารถใหน้กัเรียนไปศึกษาคน้ควา้ไดในสาขาวชิา ทั้งดา้นวชิาการ ศิลปวฒันธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี อาชีพและภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน โรงเรียนด าเนินงานเก่ียวกบัการจดัแหล่ง
เรียนรู้ใหก้บันกัเรียนเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัแนวนโยบายของรัฐบาลท่ีมุ่งเนน้ใหโ้รงเรียนจดัแหล่ง
เรียนรู้ใหเ้กิดข้ึนไดทุ้กเวลาทุกสถานท่ีเพื่อเด็กสามารถศึกษาหาความรู้จากแหล่งนั้น การจดัแหล่ง
เรียนรู้ในโรงเรียนผูบ้ริหาร คณะครู-อาจารย ์รวมทั้งผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการจดัการศึกษาจะตอ้งรู้และ
เขา้ใจเก่ียวกบัลกัษณะของแหล่งเรียนรู้วา่ควรจดัในลกัษณะใดไดบ้า้ง 
                  สุเนตรา อินทมาตร์ ( 2551) ไดว้จิยัและพฒันาแหล่งเรียนรู้ วทิยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยัโรงเรียนบา้นทบัเกียน ผลการวจิยัพบ เด็กมีพฒันาการทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญาอยูใ่นเกณฑดี์มาก 
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2. เอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องเกีย่วกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 
2.1  ความหมายของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 
พวงเพชร์ ธรสิน ( 2545:17) การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การใชธ้รรมชาติและ

ส่ิงแวดลอ้มดว้ยความชาญฉลาดและก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยใ์หม้ากท่ีสุดและมีระยะเวลา
ในการใชง้านยาวนานท่ีสุด 
 ทว ีและทศันีย ์ทองสวา่ง( 2546:1) อธิบายความหมายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม วา่ การ
ใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งประหยดั และฉลาด ไม่ใหเ้กิดพิษภยัต่อสังคมส่วนร่วม ด ารงไวซ่ึ้งสภาพเดิม
ของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  
 เกษม  จนัทร์แกว้ ( 2545:60-61 ) กล่าววา่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การใช้
ประโยชน์อยา่งมีเหตุผลและมีการสร้างเสริมคุณลกัษณะท่ีดีต่อบุคล เพื่อใหเ้กิดความตระหนกัและรู้
คุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม 
 จากความหมายไดก้ล่าวไวส้รุปไดว้า่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การใชธ้รรมชาติ
และส่ิงแวดลอ้มอยา่งมีประโยชน์ ประหยดัและฉลาดในการใช ้ไม่ใหเ้กิดพิษต่อสังคมส่วนรวม และ
ยงัคงสภาพเดิมของส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  

เยาวนาตร   อินทร์ส าเภา . (2552: 22) ไดใ้หค้วามหมายของพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไวว้า่การกระท าหรือการแสดงออกในเร่ือง ความรู้ความเขา้ใจ รู้จกัประโยชน์ของ
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มรู้จกัใช ้รู้จกัดูแลรักษาอยา่งถูกตอ้งและถูกวธีิอยา่งเหมาะสมช่วย
เสริมสร้างส่ิงแวดลอ้มใหค้งอยูแ่ละพอเพียงถึงคนรุ่นหลงัต่อไป 

พรรณี   บุญประกอบและคณะ ( 2547: 6) กล่าววา่ ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ีอยูร่อบตวัเราไม่วา่จะ
เป็นรูปธรรมหรือนามธรรม  โดยสามารถแบ่งประเภทของส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งกวา้งๆไว ้ 2 ประเภท 
คือส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน  ดงันั้นพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม จึงหมายถึง การกระท าหรือการปฏิบติัต่อบุคคลท่ีมีต่อส่ิงนั้นๆ รอบตวัเราไม่วา่จะเป็น
รูปธรรมหรือ นามธรรมในลกัษณะการดูแลรักษาใชป้ระโยชน์อยา่งประหยดั  คุม้ค่า และยาวนาน 

อารีรักษ ์  รักษธ์ญัการ ( 2548: 34) ไดใ้หค้วามหมายการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไวว้า่ การ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเป็นการป้องกนั  ดูแลรักษา  และใชท้รัพยากรอยา่งมีเหตุผลเป็นไปตามหลกัการ
อนุรักษว์ทิยา  เพื่อท่ีจะท าใหส่ิ้งแวดลอ้มอยูใ่นลกัษณะท่ีดี  โดยมีการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้ม
ไดม้ากท่ีสุดและนานท่ีสุด  การเรียนรู้เร่ืองการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีเหมาะสมกบัเด็กปฐมวยัควร
ค านึงถึงความสามารถและความเหมาะสมของเด็กและเสริมสร้างส่วนท่ีก าลงัจะหมดไปใหมี้เพิ่ม
มากข้ึน  และก าหนดขอบข่ายของการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไว ้ 4  ดา้น คือ  การอนุรักษน์ ้า  การ
อนุรักษพ์ืช  การอนุรักษส์ัตว ์ และการอนุรักษส์ถานท่ี 
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ศุภรัช  งามรัศมีวงศ ์( 2550: 11) กล่าววา่ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
หมายถึงการใชส่ิ้งแวดลอ้มอยา่งคุม้ค่าท่ีสุดและสมเหตุสมผลท่ีสุด ตอ้งรู้จกัน าไปใชอ้ยา่งชาญฉลาด 
การบ ารุง ตลอดจนการปรับปรุง ป้องกนัเพื่อไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อตวัมนุษยแ์ละระบบนิเวศ 

อภิรัตน์ดา   ทองแกมแกว้ ( 2547: 32) กล่าวไวว้า่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเราคงสามารถ
ปฏิบติัไดอ้ยา่งไม่มีขอ้จ ากดัหากเพียงแต่เราคิดจะร่วมกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งจริงจงัเท่านั้น  ซ่ึง
ถา้มองยอ้นไปในอดีตแมว้า่จะไม่มีการรณรงคก์ารอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งในปัจจุบนัก็ตาม  แต่
ส่ิงแวดลอ้มในอดีตไม่ไดเ้ป็นปัญหาท่ีรุนแรงจนน่ากงัวลอยา่งเช่นในปัจจุบนั  นัน่อาจเป็นเพราะ
ความเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจและสังคมท่ีมีมากข้ึนอยา่งรวดเร็วและต่อเน่ืองไปขา้งหนา้
ตลอดเวลา  ในทางกลบักนั ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติท่ีมีอยูเ่ท่าเดิมกลบัถูกใชง้านจนร่อยหรอและ
ลดนอ้ยลงทุกวนั ดงันั้นเม่ือปัญหาส่ิงแวดลอ้มเร่ิมมีมากข้ึน  แน่นอนยอ่มส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีก าลงัพฒันาอยา่งต่อเน่ืองตลอดเวลา  ท าใหมี้องคก์รและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งหนัมาให้
ความส าคญัต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  ไม่วา่จะเป็นองคก์รขนาดเล็ก หรือองคก์รขนาดใหญ่ก็ตาม 
ต่างหนัมาสนบัสนุนและรณรงคเ์ร่ือง การประหยดัน ้ามนั  การประหยดัไฟฟ้า  การประหยดัน ้า  การ
น าขยะท่ีสามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ไดม้า  Recycle  ซ่ึงวธีิการอนุรักษ ์ส่ิงแวดลอ้มก็มีดว้ยกนัหลาย
วธีิ ไม่วา่จะเป็น 

1. การถนอมและรักษา  เพื่อรักษาทั้งปริมาณและคุณภาพซ่ึงจะก่อใหเ้กิดประสิทธิภาพ
สูงสุด  เช่น  การน าทรัพยากรทางทะเลมาใช ้หากมีจ านวนมากอาจน ามาเก็บรักษาโดยการท าปลา
ยา่ง  ปลาเคม็ ฯลฯ การน าแร่เหล็กไปผสมกบัแร่อ่ืน  เพื่อใชง้านในลกัษณะต่างๆ สามารถยดือายกุาร
ใชง้านจากแร่เหล็กไดโ้ดยตรงการรักษาป่าไมท่ี้มีอยูไ่ม่ใหเ้กิดการเส่ือมโทรม  เป็นตน้ 

2. การบูรณะฟ้ืนฟู เป็นการช่วยเหลือและจดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มท่ี
ไดรั้บความเสียหายใหมี้สภาพเหมือนเดิม หรือเทียบเท่าของเดิม ซ่ึงกระท าไดก้บัทรัพยากรดิน  น ้า 
ป่าไม ้ และทุ่งหญา้ ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรมประเพณี กรณีไมโ้ล่งเตียนเป็นหยอ่มๆ ก็น ามาปลูก
เสริมท าน ้าโสโครกใหส้ะอาดข้ึน ในการบูรณะฟ้ืนฟูตอ้งค านึงถึงสมดุลธรรมชาติของทรัพยากร
อ่ืนๆดว้ย เพราะการเพิ่มทรัพยากรอยา่งหน่ึงอาจมีผลกระทบต่อทรัพยากรอยา่งอ่ืนได ้

3. การลดปริมาณของเสีย  ใชส้ าหรับทรัพยากรบางประเภท  และกระท าไดดี้กบัแร่ธาตุบาง
ชนิด  เพื่อลดปริมาณใชท้รัพยากรและลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มกระท าไดด้ว้ยวธีิ  7  R  คือ  Recycle  
Reuse  Reclaim  Recover  Repair  Reduce  Reject 

4. การเพิ่มประสิทธิภาพการใชง้าน ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มบางประเภทท่ีมี
คุณสมบติัท่ีน ามาดดัแปลงโดยใชเ้ทคโนโลยเีขา้ช่วย สามารถใชป้ระโยชน์ไดห้ลายอยา่ง เช่น  การ
สร้างเข่ือนกั้นน ้าสามารถผลิตกระแสไฟฟ้าได ้
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5. การน าส่ิงอ่ืนมาใชท้ดแทน ทรัพยากรท่ีมีขีดจ ากดัและหมดเปลืองไปเน่ืองจากการบูรณะ
ไม่ได ้ และมีราคาแพงควรจะหาทรัพยากรท่ีสามาถน ามาใชท้ดแทนกนัไดแ้ละราคาถูกกวา่ไดแ้ก่ 
การใชพ้ลาสติกแทนเหล็กในช้ินส่วนของรถจกัรยานยนต ์ เช่น บงัโคลน กนัชนหรือส่วนอ่ืนๆ การ
น าพลงังานแสงอาทิตย ์ มาใชเ้พื่อใหเ้กิดพลงังานต่างๆ ในประเทศท่ีขาดแคลนพลงังานเช้ือเพลิง
เป็นการอนุรักษป่์าไม ้ แร่ธาตุใหมี้อายกุารใชง้านไดน้านยิง่ข้ึน 

6. การคน้หาส ารวจทรัพยากร เป็นการส ารวจคน้หาทรัพยากรท่ีมีอยูอ่ยา่งมากมายในผวิโลก
มาใชเ้พิ่มเติมใหเ้กิดประโยชน์แก่มนุษย ์เช่น การคน้หาพลงังานจากลมและแสงแดดเพื่อน ามาใช้
แทนน ้ามนัเช่ือเพลิง  การส ารวจขดุเจาะน ้าใตดิ้นมาใช ้

7. การประดิษฐข์องเทียมข้ึนใช ้เช่น การผลิตไหมเทียม  ยางเทียม  การสังเคราะห์สารเคมี
เพื่อน ามาใชแ้ทนสารท่ีสกดัจากพืชท่ีน ามาผลิตยารักษาโรคนบัวา่เป็นวธีิหน่ึงท่ีลดการท าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติลงดว้ยความเจริญกา้วหนา้ทางวทิยาศาสตร์ 

สมพล  มงคลพิทกัษสุ์ขและคณะ ( 2548: 103) ไดใ้หค้วามหมายของการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มไวว้า่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม หมายถึง การใชท้รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ย
ความฉลาด  และก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อมวลมนุษยใ์หม้ากท่ีสุด  และมีระยะเวลาในการใชง้าน
ยาวนานท่ีสุด ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่ิงท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติ และมนุษยส์ามารถน าเอา
ทรัพยากรมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ในรูปลกัษณะต่างๆ ทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีเขา้ไปมี
บทบาทต่อการพฒันาคุณภาพชีวติของมนุษย ์ สัตว ์ พืช  การอุตสาหกรรมและการพฒันาประเทศ  
และโลกของเรา  เป็นเหตุใหท้รัพยากรธรรมชาติอนัเป็นส่ิงแวดลอ้มร่อยหรอและหมดไป  
ทรัพยากรธรรมชาติน้ีสามารถแบ่งออกไดเ้ป็น  3  ประเภท  ดงัน้ี 

1. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้หมดไป  เป็นทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้หมดไป  ไม่สามารถเกิดข้ึน
ใหม่ไดอี้ก  ทรัพยากรธรรมชาติน้ีมีความส าคญัต่อชีวตินอ้ย  แต่มีความจ าเป็นในการใชใ้หเ้กิดความ
สะดวกสบาย หากไม่มีทรัพยากรน้ีก็สามารถมีชีวติอยูไ่ด ้ ไดแ้ก่  ปิโตรเลียม  ก๊าซ   แร่ธาตุ  ถ่านหิน  
เป็นตน้ 

2. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีสามารถทดแทนใหม่ไดห้รือสามารถฟ้ืนสภาพได ้ เป็นทรัพยากรท่ี
มนุษยน์ ามาใชแ้ลว้  หากมีการจดัการในการใชอ้ยา่งถูกวธีิก็จะสามารถเกิดข้ึนหรือทดแทนข้ึนใหม่
ได ้ ซ่ึงการทดแทนนั้นอาจใชเ้วลาสั้นหรือยาวนานแลว้แต่ชนิดของทรัพยากร  ไดแ้ก่  พืช  สัตว ์ 
ผลิตภณัฑจ์ากพืชและสัตว ์ เช่น  ฟืน  ก๊าซชีวภาพ  ถ่าน  เป็นตน้ 

3. ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน  เป็นทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจ าเป็นต่อ
ส่ิงมีชีวติหากขาดแลว้อาจท าใหถึ้งตายได ้เป็นทรัพยากรทีมีอยูม่าก ไดแ้ก่ แสงอาทิตย ์น ้า อากาศ  
และดิน 
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สรุปไดว้า่   การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสามารถท าไดห้ลายวธีิ เช่น ช่วยกนัอนุรักษน์ ้า  อนุรักษ์
สัตว ์ อนุรักษป่์าไม ้ และอนุรักษอ์ากาศ  เป็นตน้  และช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหค้งอยูก่บัมนุษย์
ตลอดไปและน าส่ิงท่ีใชแ้ลว้น ามาดดัแปลงแลว้มาใชใ้หม่เพื่อท่ีจะใหส่ิ้งแวดลอ้มนั้นไม่หายและ
สาบสูญและส่ิงแวดลอ้ม 

 
2.2 ความส าคัญของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 
(พวงเพชร์ ธรสิน, 2545 หนา้ 18-19 ) การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีความส าคญั ดงัน้ี  
   1.  เพื่อคงไวซ่ึ้งปริมาณของทรัพยากร ตอ้งช่วยกนัอนุรักษท์รัพยากรเอาไว ้
   2.  เพื่อคงไวซ่ึ้งคุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม 
   3.  เพื่อความเจริญกา้ว หรือเพื่อคงไวซ่ึ้งสภาพแวดลอ้มท่ีถูกลกัษณะ 
   4.  เพื่อความเจริญงอกงามทางดา้นวฒันธรรม และเพื่อใหมี้ระบบนนัทนาการท่ีดี 
   5.  เพื่อการรักษาสมดุจของธรรมชาติ และเพื่อใหเ้กิดวงจรชีวติท่ีเหมาะสม 
สมพล  มงคลพิทกัษสุ์ข และคณะ ( 2548: 104) กล่าววา่โลกของเราประกอบไปดว้ย  

ทรัพยากรธรรมชาติท่ีเอ้ืออ านวยต่อการด ารงชีวติส่ิงมีชีวติต่างๆโดยเฉพาะมนุษยไ์ดมี้การพฒันา
ความรู้  น าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์ต่อการด ารงชีวติ และเอ้ืออ านวยความ
สะดวกสบายแก่ตนเอง  การน าเอาทรัพยากรธรรมชาติมาใชน้ั้น  อาจจะขาดความรู้  ความเขา้ใจ  
ขาดการวางแผนท่ีดี โดยไม่ค  านึงถึงผลกระทบท่ีจะตามมาท่ีจะส่งผลกระทบต่อความเส่ือมโทรม
และการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ     ท าใหเ้กิดปัญหาส่ิงแวดลอ้มตามมา 

การจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม  เพื่อพฒันาทางดา้นสวสัดิการสังคม และ
เศรษฐกิจ  ยอ่มมีจุดมุ่งหมายเพื่อเป็นหลกัประกนัถึงสมรรถภาพของโลกท่ีมีต่อการพฒันา และ
เก้ือหนุนชีวติ  ความเสียหายส่วนใหญ่จึงเกิดจากการกระท าของมนุษย ์ ส่งผลกระทบมายงั
ส่ิงแวดลอ้มไดแ้ก่  เกิดภาวะแหง้แลง้  การเกิดมลพิษ  การสูญเสียพื้นท่ีเพาะปลูก  การพงัทลายของ
ดิน  เป็นตน้  จึงท าใหม้องเห็นความส าคญั  ถึงเวลาแลว้ท่ีจะตอ้งมีการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติท่ี
ครอบคลุมถึงการจดัระบบส่ิงแวดลอ้ม  หรือการผลิต  การด ารงไวใ้หค้งอยูน่าน   ความจ าเป็นท่ี
ตอ้งการจดัการทรัพยากรธรรมชาติ  และส่ิงแวดลอ้ม  เน่ืองจาก 

1.  ทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีความจ าเป็นในการยงัชีพและการพฒันาไดถู้กท าลายมากข้ึนใน
ขณะท่ีความตอ้งการทรัพยากรธรรมชาติมีมากข้ึนตลอดเวลา 

2.  ความตอ้งการท่ีจะก าหนดวธีิปฏิบติัท่ีถูกตอ้งเพื่อป้องกนัและแกปั้ญหาการอนุรักษท่ี์
ส าคญั ทั้งท่ีเป็นปัญหาเฉพาะหนา้  และท่ียดืเยื้อมานานซ่ึงจ าเป็นตอ้งอาศยัเวลา  เพื่อการวางแผน 
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ศึกษา ฝึกอบรม มีการประสานงานและการวจิยัท่ีดีข้ึน  ทั้งน้ีเม่ือมีการปฏิบติัการไปแลว้ก็ยงั
ใชเ้วลาเพื่อใหเ้กิดผลตอบสนอง ไดแ้ก่  การปลูกป่า  การฟ้ืนฟูสภาพดิน การฟ้ืนฟูแหล่งน ้าและอ่ืนๆ 

3.  สมรรถภาพของการอนุรักษท์ัว่ประเทศและระหวา่งประเทศ  ยงัขาดการจดัการและ
ประสานงานท่ีดี ทั้งมีการแยกเป็นฝ่าย  เช่น  ป่าไม ้ การเกษตร  ประมง  สัตวป่์า  ท าใหเ้กิดการ
ซบัซอ้นและไม่รอบคลุม   

การแข่งขนัดา้นงบประมาณ  อิทธิพลความขดัแยง้  และการบงัเกิดผลไม่เตม็ท่ีตาม
ขบวนการพฒันา  ดงัจะเห็นไดว้า่การพฒันาและการแกไ้ขปัญหาต่างท าใหเ้กิดปัญหาดา้นการท าลาย
และท าใหท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูอ่ยา่งจ ากดัเส่ือมโทรมลง 

4.  โบราณสถานและศิลปวฒันธรรมไดถู้กท าลายเป็นจ านวนมาก  จากการกระท าของ
มนุษยใ์นการพฒันาดา้นต่างๆ 

สุภาพร  พิศาลบุตร ( 2546: 204) กล่าววา่ส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อธุรกิจทั้งโดยทางตรง
และทางออ้ม  ทางตรง  คือ  เป็นประโยชน์โดยตรงในการเป็นวตัถุดิบในการผลิตสินคา้ และ
ทางออ้ม  คือ  ช่วยใหธุ้รกิจด าเนินอยูไ่ด ้ เพราะหากส่ิงแวดลอ้มเสียไปแลว้ยอ่มก่อใหเ้กิดผลตามมา
คือ อุทกภยัและวาตภยั  เป็นตน้  ซ่ึงจะส่งผลกระทบดา้นลบแก่ธุรกิจในท่ีสุด  ดงันั้นถา้องคก์รทั้ง
รัฐบาลและธุรกิจไม่ร่วมมือกนัเพื่อลดปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษแลว้  ธุรกิจเองจะไดรั้บผลกระทบ
จากมลภาวะน้ีมากท่ีสุด  จึงเกิดความพยายามท่ีจะรักษาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มข้ึนโดยการจดัการ
ส่ิงแวดลอ้มใหส้อดคลอ้งกลมกลืนกบัการพฒันาทางดา้นต่างๆ  เพื่อใหเ้กิดผลกระทบต่อทรัพยากร
ส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด และเพื่อใหส่ิ้งแวดลอ้มสามารถปรับปรุงตวัเองไดต้ามธรรมชาติในระยะเวลา
อนัสมควรเพื่อด ารงการสร้างสมดุลใหก้บัธรรมชาติไดต้ลอดไป 

วนิยั วรีะวฒันานนท์  ( 2541 อา้งถึงใน ดารารัตน์ อุทยัพยคัฆ ์2548: 39) การด าเนินงาน
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีความส าคญัดงัน้ี 

1. ปัจจุบนัน้ีและในอนาคตส่ิงแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาตินบัวนัท่ีจะลดลง
ขณะเดียวกนัจ านวนประชากรภายในโลกเพิ่มข้ึนอยา่งรวดเร็ว  ประกอบกบัมนุษยมี์ความตอ้งการ
และความอยากเพิ่มมากข้ึนอยา่งไม่มีวนัส้ินสุด 

2. การขยายตวัอยา่งรวดเร็วทางเศรษฐกิจในดา้นอุตสาหกรรม ดา้นเกษตรอุตสาหกรรม 
และการบริการต่าง  ๆ ไดส้ร้างความเส่ือมโทรมทางทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มหลายดา้น
โดยเฉพาะท่ีดิน  ป่าไม้ แหล่งน ้า ท าใหส้ภาวะแวดลอ้มในชนบททรุดโทรมอยา่งน่าใจหายในเมือง
ใหญ่ ๆ เกิดปัญหาอากาศเสียจากการปล่อยสารพิษจากรถยนต์  จากโรงงานอุตสาหกรรมปัญหาขยะ
มูลฝอย จากการมีปริมาณขยะมาก  และขาดวธีิการก าจดัขยะท่ีเหมาะสม  ปัญหาเสียงและความ
สั่นสะเทือน ซ่ึงเกิดจากเคร่ืองยนตข์องยวดยานและเคร่ืองจกัรของโรงงานอุตสาหกรรมและปัญหา 
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สารพิษอ่ืน ๆ ซ่ึงเกิดข้ึนจากการใชแ้ร่ธาตุและสารเคมี  ในการเกษตร การอุตสาหกรรมและอ่ืน  ๆ 
อยา่งไม่ถูกวธีิท าใหส้ารพิษกระจายไปในส่ิงแวดลอ้ม 

3. นโยบายของรัฐบาล บางคร้ังท าลายทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มโดยรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
เช่น การสัมปทานป่าไม ้การสร้างเข่ือน การพฒันาโดยไม่ค  านึงการรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม
ต่าง ๆ ถึงแมใ้นหน่วยงานจะมีนโยบายเก่ียวกบังานส่ิงแวดลอ้มอยูบ่า้ง  แต่การด าเนินงานก็ยงัคงขาด
ประสิทธิภาพ โดยประสิทธิภาพในการด าเนินงานตามนโยบายส่วนใหญ่สะทอ้นใหเ้ห็นภาระหนา้ท่ี
และความรับผดิชอบของแต่ละแห่ง  

4. เจตคติ  ความตระหนกั  ความเช่ือ  และค่านิยมของมนุษยห์ลายอยา่งเป็นการท าลาย
ทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม เช่น การถางป่า การเผาป่า การเล่นกีฬาประเภทยงินกตกปลา ล่าสัตว์ การ
มุ่งความสะดวกสบายและความสนุกสนาน โดยไม่ค  านึงถึงส่ิงแวดลอ้ม เช่นการสร้างถนน การสร้าง
สนามกอลฟ์  การสร้างรีสอร์ทรวมทั้งการท าสงครามการคมนาคมขนส่งการคา้และบริการ
การเกษตรและอุตสาหกรรมเป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีความส าคญัมากเราสามารถอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มได้
เพื่อท่ีจะไม่ใหเ้กิดอุทกภยัต่างๆ และเราตอ้งช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพื่อท่ีจะใหส่ิ้งแวดลอ้มอยูคู่่
กบัมนุษยแ์ละมีอยูบ่นโลกน้ีไปนานๆ 

 
2.3  ทฤษฎพีฒันาการทางสติปัญาญาของบรูเนอร์ (Bruner) 
 (กมลรัตน์  หลา้สุวงษ์, 2528 : 107 – 108) เช่ือวา่ ครูสามารถจดัประสบการณ์ใหก้บัเด็ก

ปฐมวยัเพื่อใหเ้ด็กเกิดความพร้อมท่ีจะเรียนได้  โดยตอ้งค านึงถึงทฤษฎีพฒันาการวา่เป็นตวัเช่ือม
ระหวา่งความรู้และการสอน  กล่าวคือพฒันาการจะเป็นตวัก าหนดเน้ือหาความรู้และวธีิการ
สอน   หรือกิจกรรมการเรียนการสอนตอ้งสอดคลอ้งกบัพฒันาการและความสามารถของเด็กเป็น
หลกั จึงไดแ้บ่งขั้นพฒันาการทางสติปัญญาของเด็กปฐมวยัออกเป็น 3 ขั้นตอนคือ             
                 1.  ขั้นการเรียนรู้ดว้ยการกระท า  (Enactive stage) เร่ิมตั้งแต่แรกเกิด เป็นขั้นท่ีเด็กจะ
เรียนรู้ส่ิง   ต่าง ๆ  ดว้ยการกระท ามากท่ีสุด มีการปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มโดยการสัมผสัจบัตอ้ง
ดว้ยมือ ผลกั ดึง รวมทั้งการท่ีเด็กใชป้ากกบัวตัถุท่ีอยูร่อบ ๆ ตวั เพื่อใหรู้้จกักบัส่ิงเหล่านั้น             
                 2.  ขั้นการเรียนรู้ดว้ยภาพและจินตนาการ  (Inconic stage)  จะเร่ิมตั้งแต่อายไุด้  3 ปี เป็น
ขั้นท่ีเด็กเก่ียวขอ้งกบัความจริงมากข้ึน  และเกิดความคิดจากการรับรู้เป็นส่วนใหญ่ท่ีไดจ้าก
จินตนาการสนใจแสงสวา่ง   เสียง  การเคล่ือนไหว   สนใจลกัษณะต่าง   ๆ ของส่ิงแวดลอ้มเพียง
ลกัษณะเดียว  ใชเ้หตุผลมากข้ึน             
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                  3.  ขั้นการเรียนรู้ดว้ยสัญลกัษณ์  (Symbolic stage)  เร่ิมตั้งแต่อายุ  7 – 8 ปี ข้ึน เป็นขั้นท่ี
เด็กคิดไดอ้ยา่งอิสระโดยการใชภ้าษาเป็นเคร่ืองมือและการแสดงออกทางความคิด  สามารถเขา้ใจ
ความสัมพนัธ์ของส่ิงของ เขา้ใจสัญลกัษณ์   มีความเขา้ใจท่ีกวา้งข้ึน   สามารถเกิดความคิดรวบยอด
ในส่ิงต่าง ๆ ท่ีไม่ซบัซอ้นได ้            
            จากทฤษฎีดงักล่าวขา้งตน้  สรุปไดว้า่ การจดัประสบการณ์ใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้จ าเป็นอยา่ง
ยิง่ท่ีจะตอ้งใหเ้ด็กไดล้งมือปฏิบติัเรียนรู้จากส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นรูปธรรมใกลต้วัเด็ก  โดยการท าซ ้ า ๆ 
เพื่อใหเ้กิดทกัษะและเกิดการเรียนรู้อยา่งต่อเน่ือง  องคป์ระกอบส าคญัท่ีท าใหเ้ด็กแตกต่างกนั  มี 2 
องคป์ระกอบใหญ่ ๆ ดว้ยกนั คือ  
                1.   พนัธุกรรมหรือกรรมพนัธ์  (Heredity) นกัจิตวทิยาท่ีเช่ือวา่พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนด
สติปัญญานั้น อธิบายวา่สติปัญญาเป็นส่ิงท่ีมีติดตวัมาแต่ก าเนิด   โดยไดรั้บการถ่ายทอดจากบรรพ
บุรุษมาทางสายโลหิตท่ีเรียกวา่ถ่ายทอดทางจีนส์  (Genes) มีผลต่อมาจนเด็กเจริญเติบโต ดงันั้น  ถา้
บรรพบุรุษมีสติปัญญาสูงหรือฉลาด ลูกหลานท่ีเกิดมายอ่มจะฉลาดไปดว้ย เขา้ต าราสุภาษิตไทยท่ีวา่
หนามแหลมไม่มีใครเส้ียม    ตรงกนัขา้มถา้บรรพบุรุษมีสติปัญญาต ่าหรือโง่ลูกหลานท่ีเกิดมาก็
ยอ่มจะโง่ไปดว้ย 
                 2.   ส่ิงแวดลอ้ม  (Environment) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสติปัญญามี
นกัจิตวทิยาท่ีเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มเป็นตวัก าหนดสติปัญญา ส่วนใหญ่จะเป็นนกัจิตวทิยาการศึกษาและ
นกัจิตวทิยาสังคม  พวกน้ีจะไม่ใหค้วามสนใจชาติพนัธ์ุ หรือชาติก าเนิดของเด็ก      เท่ากบัการให้
ส่ิงแวดลอ้มต่าง ๆ ของเด็กตั้งแต่แรกเกิด เช่น  การอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ การเตรียมความพร้อมให้
เด็กในการเรียนรู้  การใหป้ระสบการณ์ตรงและทางออ้มเพื่อเสริมสร้างสติปัญญา เป็นตน้  
อุษณีย์  อนุรุทธ์วงศ์ (โพธิสุข) (2545 : 9) กล่าววา่ ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมี
สติปัญญาดีหรือรู้จกัใชส้ติปัญญาวธีิการเรียนรู้ของเด็กจากส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ ส่งผลถึงความคิด  
จิตใจท่ีเป็นผลมาจากโครงสร้างของการใชส้มอง 
        นกัจิตวทิยาท่ีเช่ือถือองคป์ระกอบดงักล่าว  ไดท้  าการศึกษาคน้ควา้ไวม้ากมายและให้
ขอ้สรุปในลกัษณะเดียวกนั คือ  พนัธุกรรมเป็นตวัก าหนดสติปัญญา อาทิ เจนเสน  (Jensen) ศึกษา
สติปัญญาของครอบครัวกลัลิแกค  (Kzllikak) พบวา่ นายกลัลิแกค  แต่งานกบัหญิงปัญญาอ่อน
ลูกหลานส่วนใหญ่  (90%) มีปัญญาอ่อน  แต่เม่ือนายกลัลิแกคแต่งงานกบัหญิงสติปัญญาปกติ 
ลูกหลานส่วนใหญ่ (90%) มีสติปัญญาปกติ 
              จากองคป์ระกอบทั้ง  2 องคป์ระกอบ สรุปไดว้า่  พนัธุกรรมและส่ิงแวดลอ้มต่างก็เป็น
ตวัก าหนดสติปัญญาหรือก าหนดศกัยภาพของสมอง นั้น  ไม่สามารถแยกวา่เป็นเพราะอิทธิพลของ
พนัธุกรรมหรือส่ิงแวดลอ้มอยา่งใดอยา่งหน่ึงเท่านั้น แต่เป็นเพราะทั้งสององคป์ระกอบร่วมกนั 
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2.4  ประเภทของการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติ 
     ความหมายของการอนุรักษน์ ้า               

               ปราโมทย ์ไมก้ลดั (2550 :ออนไลน์) การอนุรักษน์ ้า   หมายถึง  การกกัเก็บน ้าท่ีไหลบ่าบน
ผวิดินและใหมี้การสูญเสียน ้าโดยไม่เกิดประโยชน์นอ้ยสุดหรือลดความตอ้งการน ้า   การอนุรักษน์ ้า
ควรประกอบไปดว้ยหลกัการ ดงัน้ี 

1. ลดความตอ้งการน ้า  
2. ปรับปรุงประสิทธิภาพการใช ้ ลดการสูญหาย  และการเสียน ้าโดยเกิดประโยชน์  
3. การปรับปรุงปฏิบติัการจดัการท่ีดินเพื่อการอรุรักษน์ ้า  

เล็ก จินดาสงวน (2550 : 45) การอนุรักษน์ ้า   หมายถึง การใชก้ารดูแลรักษาและปรับปรุง
ฟ้ืนฟูทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณพื้นท่ีน ้า  ดว้ยวธีิการท่ีเหมาะสมโดยใหมี้การสูญเสีย
ทรัพยากรธรรมชาติแต่นอ้ยแลว้ไดรั้บประโยชน์คุม้ค่า       อีกทั้งยงัรวมถึงการป้องกนัและรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติบางอยา่งซ่ึงถูกท าลายใหมี้คุณภาพดีดงัเดิมหรือดีข้ึนกวา่เดิมอีกดว้ย ถา้พบวา่
บริเวณใดของพื้นท่ีตน้น ้าล าธารมีความเส่ือมโทรมเกิดข้ึน จะตอ้งรีบด าเนินการปรับปรุงและฟ้ืนฟู
พื้นท่ีเส่ือมโทรมเหล่านั้น ใหคื้นสภาพโดยเร็วท่ีสุดเสมอ 

สรุปไดว้า่ การอนุรักษน์ ้า หมายถึง  การใชป้ระโยชน์จากน ้าใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด ดว้ย
การดูแลรักษาและปรับปรุง เพื่อใหเ้กิดการสูญเสียใหน้อ้ยท่ีสุด 

ความหมายของการอนุรักษดิ์น 
Boonlue chanpo (2550 :ออนไลน์) กล่าวไวว้า่การใชดิ้นอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมทั้งน้ี

เพื่อใหเ้กิดประโยชน์มากท่ีสุด เป็นเวลาติดต่อกนันานท่ีสุด 
การอนุรักษดิ์น หมายถึง การช่วยกนัดูแลและรักษาดินใหใ้ชป้ระโยชน์ไดยาวนาน ไม่

ท าลายดินใชอ้ยา่งถูกตอ้งและเหมาะสมกบัการใชป้ระโยชน์จากดิน 
ความหายของการอนุรักษต์น้ไม ้
การอนุรักษต์น้ไม้  หมายถึง การรักษาตน้ไม ้ดูแลและใชป้ระโยชน์กบัตน้ไมใ้นทางท่ีถูกท่ี

ควร เช่นการใชป้ระโยชน์ของตน้ไมคื้อ ตน้ไมใ้หร่้มเงา ร่มร่ืน และไม่ควรไปท าลายตอ้นไมด้ว้ย
การเผา หรือตดัตน้ไม ้ฯลฯ 

ความหมายของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ 
ประชา อินทร์แกว้ ( 2542 ) ไดใ้หค้วามหมายของการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติเอาไวว้า่ 

การอนุรักษ ์( Conservation ) หมายถึง การรู้จกัใชท้รัพยากร อยา่งชาญฉลาด ใหเ้ป็นประโยชน์ต่อ
มหาชนมากท่ีสุด และใชไ้ดเ้ป็นเวลายาวนานท่ีสุดทั้งน้ีตอ้งใหสู้ญเสียทรัพยากรโดยเปล่า ประโยชน์
นอ้ยท่ีสุด และจะตอ้งกระจายการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรโดยทัว่ถึงกนัดว้ย ฉะนั้น การอนุรักษ ์



 

 

29 

 

 

จึงไม่ไดห้มายถึงการเก็บรักษาทรัพยากรไวเ้ฉย ๆ แต่ตอ้งน าทรัพยากรมาใชป้ระโยชน์ให้
ถูกตอ้งตามกาละเทศะ ( Time and Space )อีกดว้ยหลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและ
ทรัพยากรธรรมชาติ ในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรทางธรรมชาติมี 3 ประการ คือ 

        1. ตอ้งใชท้รัพยากรอยา่งฉลาด กล่าวคือ ตอ้งพิจารณาอยา่งรอบคอบ ถึงผลไดผ้ลเสีย
จากการใชท้รัพยากรตามหลกัเศรษฐศาสตร์และเม่ือใชแ้ลว้ จะเกิดการขาดแคลนในอนาคตหรือไม่   
                    2. ประหยดัของท่ีหายาก หมายความวา่ทรัพยากรใดท่ีมีนอ้ยหรือหายากก็ควรเก็บรักษา
หรือสงวนเอาไวไ้ม่ใหสู้ญหายไป ของบางอยา่งถา้อยูใ่นสภาพท่ีพอจะใชไ้ดก้็ควรจะใชต่้อไป และ
ใชอ้ยา่งประหยดัอยา่ฟุ่มเฟือย  

        3. หาวธีิฟ้ืนฟูส่ิงแวดลอ้มท่ีไม่ดีหรือเส่ือมโทรมใหดี้ข้ึน กล่าวคือ ทรัพยากรใดท่ีมี
สภาพล่อแหลมต่อการสูญเปล่าหรือหมดไปก็ควรท่ีจะซ่อมแซมหรือปรับปรุงใหอ้ยูใ่นสภาพท่ีดีข้ึน  
  สรุปไดว้า่ การอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ หมายถึง   การใชท้รัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้มอยา่งฉลาด โดยใชใ้หน้อ้ย เพื่อใหเ้กิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้
ใหย้าวนาน  และก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุด รวมทั้งตอ้งมีการกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอยา่งทัว่ถึง อยา่งไรก็ตาม ในสภาพปัจจุบนัทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม
มีความเส่ือมโทรมมากข้ึน ดงันั้นการอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มจึงมีความหมาย
รวมไปถึงการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มดว้ย 

ไทยกรูดววิ (2546:ออนไลน์) ส่ิงแวดลอ้ม ทั้งท่ีเป็นธรรมชาติและท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนทุกส่วน
ทุกอยา่งมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนัอยา่งเป็นระบบ หากส่วนหน่ึงส่วนใดถูกกระทบท าลาย ก็จะ
ก่อใหเ้กิดปัญหาได ้ซ่ึงอาจแยกส่ิงแวดลอ้มไดเ้ป็นประเภทใหญ่ส าหรับการอนุรักษไ์ดด้งัน้ี  

1. ทรัพยากรธรรมชาติ ไดแ้ก่ ป่าไม ้ทุ่งหญา้ สัตวป่์า น ้า ดิน อากาศ มนุษย ์และพื้นท่ี 
ธรรมชาติต่าง ๆ เป็นตน้ จ าแนกไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ดงัน้ี  
     1.1 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชไ้ม่รู้จกัหมด  
    1.2 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้น ามาใชใ้หม่ได้    
     1.3 ทรัพยากรธรรมชาติท่ีใชแ้ลว้หมดไป  

2. ธรรมชาติท่ีควรอนุรักษ ์หมายถึง ธรรมชาติท่ีมีคุณค่าทางวทิยาการและสุนทรียภาพท่ี
เก่ียวขอ้งเป็นสัณฐานท่ีส าคญัทางธรณีวทิยาและภูมิศาสตร์อนัเป็นเอกลกัษณ์หรือสัญลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินนั้น ๆ มีลกัษณะพิเศษเฉพาะ ซ่ึงจ าแนกลกัษณะไดด้งัน้ี   

2.1 เกาะและแก่ง  
2.2 ภูเขา ถ ้า น ้าตกและน ้าพุร้อน  

    2.3 ทะเลสาบ หนองและบึง  
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2.4 หาดทราย และหาดหิน  
2.5 แหล่งท่ีมีซากดึกด าบรรพ ์(พืชและสัตว)์ สุสานหอย 75 ลา้นปี  

     2.6 สัณฐานอ่ืน ๆ ท่ีมีความส าคญัทางธรณี สัณฐานวทิยา และภูมิลกัษณ์วรรณนา 
เช่น เขาพิงกนั แพะเมืองผ ี ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึน ไดแ้ก่ โบราณสถาน โบราณวตัถุ 
ศิลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และระบบสังคมต่าง ๆ  

ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม  
ก. ทรัพยากรธรรมชาติ แบ่งตามลกัษณะท่ีน ามาใชไ้ด ้2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ  

1. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน ไดแ้ก่ 
     1) ประเภทท่ีคงอยูต่ามสภาพเดิมไม่มีการเปล่ียนแปลงใด ๆ เลย เช่น พลงังาน จาก
ดวงอาทิตย ์ลม อากาศ ฝุ่ น ใชเ้ท่าไรก็ไม่มีการเปล่ียนแปลงไม่รู้จกัหมด  
     2) ประเภทท่ีมีการเปล่ียนแปลงได้  เน่ืองจากถูกใชใ้นทางท่ีผดิ เช่น ท่ีดิน น ้า  
ลกัษณะภูมิประเทศ ฯลฯ ถา้ใชไ้ม่เป็นจะก่อใหเ้กิดปัญหาตามมา  ไดแ้ก่ การปลูกพืชชนิดเดียวกนัซ ้ า 
ๆ ซาก ๆ ในท่ีเดิม ยอ่มท าใหดิ้นเส่ือมคุณภาพ ไดผ้ลผลิตนอ้ยลงถา้ตอ้งการใหดิ้นมีคุณภาพดีตอ้งใส่
ปุ๋ยหรือปลูกพืชสลบัและหมุนเวยีน  

2. ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแ้ลว้หมดส้ินไป ไดแ้ก่ 
     1) ประเภทท่ีใชแ้ลว้หมดไป  แต่สามารถรักษาใหค้งสภาพเดิมไวไ้ด ้เช่น ป่าไม้  
สัตวป่์า ประชากรโลก ความอุดมสมบูรณ์ของดิน  น ้าเสียจากโรงงาน น ้าในดิน ปลาบางชนิด  
ทศันียภาพอนังดงาม ฯลฯ ซ่ึงอาจท าใหเ้กิดข้ึนใหม่ได ้ 
     2) ประเภทท่ีไม่อาจท าใหมี้ใหม่ได้  เช่น คุณสมบติัธรรมชาติของดิน พร สวรรค์
ของมนุษย ์สติปัญญา เผา่พนัธ์ุของมนุษยช์าติ ไมพุ้ม่ ตน้ไมใ้หญ่ ดอกไมป่้า สัตวบ์ก สัตวน์ ้า ฯลฯ  
     3) ประเภทท่ีไม่อาจรักษาไวไ้ด ้เม่ือใชแ้ลว้หมดไป แต่ยงัสามารถน ามายบุให้ กลบั
เป็นวตัถุเช่นเดิม  แลว้น ากลบัมาประดิษฐข้ึ์นใหม่ เช่น โลหะต่าง ๆ  สังกะสี ทองแดง เงิน ทองค า 
ฯลฯ  
     4) ประเภทท่ีใชแ้ลว้หมดส้ินไปน ากลบัมาใชอี้กไม่ได้  เช่น ถ่านหิน น ้ามนัก๊าซ 
อโลหะส่วนใหญ่ ฯลฯ ถูกน ามาใชเ้พียงคร้ังเดียวก็เผาไหมห้มดไป ไม่สามารถน ามาใชใ้หม่ได ้ 
   ทรัพยากรธรรมชาติหลกัท่ีส าคญัของโลก  และของประเทศไทยไดแ้ก่ ดิน ป่าไม ้สัตวป่์า น ้า  แร่
ธาตุ และประชากร (มนุษย)์  

ส่ิงแวดลอ้ม  
ส่ิงแวดลอ้มของมนุษยท่ี์อยูร่อบ ๆ ตวั  ทั้งส่ิงท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ  ซ่ึงเกิดจาก การกระท า

ของมนุษยแ์บ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ  
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1. ส่ิงแวดลอ้มทางธรรมชาติ  
2. ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม หรือส่ิงแวดลอ้มประดิษฐ ์หรือมนุษยเ์สริมสร้างก าหนดข้ึน  

ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ จ  าแนกได ้2 ชนิด คือ  
1) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ อากาศ ดิน  ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะ 

ภูมิอากาศ  
ทศันียภาพต่าง ๆ ภูเขา หว้ย หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล มหาสมุทรและทรัพยากรธรรมชาติทุก
ชนิด  

2) ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร์  ไดแ้ก่ พืชพนัธ์ุธรรมชาติต่าง ๆ สัตว์
ป่า ป่าไม ้ 

ส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราและมวลมนุษย ์ 
ส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม  หรือส่ิงแวดลอ้มประดิษฐ์  หรือมนุษยเ์สริมสร้างข้ึน  ไดแ้ก่ 

ส่ิงแวดลอ้มทางสังคมท่ีมนุษยเ์สริมสร้างข้ึนโดยใชก้ลวธีิสมยัใหม่  ตามความเหมาะสมของสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง ศาสนา  และวฒันธรรม เช่น เคร่ืองจกัร เคร่ืองยนต ์รถยนต ์พดัลม  โทรทศัน์ 
วทิย ุฝนเทียม เข่ือน บา้นเรือน โบราณสถาน  โบราณวตัถุอ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อาหาร เคร่ืองนุ่งห่ม  ท่ีอยู่
อาศยั ค่านิยม และสุขภาพอนามยั  

ส่ิงแวดลอ้มมีการเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอ ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ 2 ประการ คือ  
            1) มนุษย ์ 

                           2) ธรรมชาติแวดลอ้ม มนุษย์  เป็นตวัการเปล่ียนแปลงสังคมเพื่อผลประโยชน์ของ
ตนเอง มากกวา่ส่ิง อ่ืน เช่น  ชอบจบัปลาในฤดูวางไข่  ใชเ้คร่ืองมือถ่ีเกินไปท าใหป้ลาเล็ก ๆ  ติดมา
ดว้ย ลกัลอบตดัไมท้  าลายป่า  เพื่อน ามาสร้างท่ีอยูอ่าศยั  ส่งเป็นสินคา้  หรือเพื่อใชพ้ื้นท่ีเพาะปลูก
ปล่อยของเสียจากโรงงานและไอเสียจากรถยนตท์ าใหส่ิ้งแวดลอ้มเป็นพิษ  (น ้าเน่า อากาศเสีย)    
ธรรมชาติแวดลอ้ม  ส่วนใหญ่มีการเปล่ียนแปลงอยา่งชา้ ๆ เช่น  แม่น ้าท่ีพดัพาตะกอนไปทบัถม
บริเวณน ้าท่วม  และปากแม่น ้าตอ้งใชเ้วลานานจึงจะมีตะกอนมาก  การกดัเซาะพงัทลายของดินก็
เช่นเดียวกนั ส่วนการเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วนั้นเกิดจากแรงภายในโลก  เช่น แผน่ดินไหว ภูเขา
ไฟระเบิด อ่ืน ๆ ไดแ้ก่ อุทกภยัและวาตภยั ไฟป่า เป็นตน้ ซ่ึงภยัธรรมชาติดงักล่าวจะไม่เกิดบ่อยคร้ัง
นกั (ชีวติและส่ิงแวดลอ้ม ศาสตราจารยน์ายแพทย ์ดร.วจิิตร บุณยะโหตระ) 
กล่าวไดว้า่  ประเภทของการอรุรักษ ์มีอยู ่ 2 ประเภทใหญ่ คือ ทรัพยากรทางธรรมชาติ และ
ส่ิงแวดลอ้มรอบๆตวั ท่ีมีชีวติและไม่มีชีวติ 
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ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติ จ  าแนกได ้2 ชนิด คือ  
1) ส่ิงแวดลอ้มทางกายภาพ ไดแ้ก่ อากาศ ดิน  ลกัษณะภูมิประเทศ ลกัษณะ 

ภูมิอากาศ ทศันียภาพต่าง ๆ ภูเขา หว้ย  หนอง คลอง บึง ทะเลสาบ ทะเล  มหาสมุทรและ
ทรัพยากรธรรมชาติทุกชนิด  

2) ส่ิงแวดลอ้มทางชีวภาพหรือชีวภูมิศาสตร์  ไดแ้ก่ พืชพนัธ์ุธรรมชาติต่าง ๆ สัตว์
ป่า ป่าไม ้ส่ิงมีชีวติอ่ืน ๆ ท่ีอยูร่อบตวัเราและมวลมนุษย ์ 

ทรัพยากรธรรมชาติแบ่งตามลกัษณะท่ีน ามาใชไ้ด ้จ  าแนกได ้2 ชนิด คือ  
1) ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแ้ลว้ไม่หมดส้ิน   
2) ทรัพยากรธรรมชาติประเภทใชแ้ลว้หมดส้ิน 

 
2.5   เด็กปฐมวยักบัพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
อภิรัตน์ดา  ทองแกมแกว้ ( 2547: 33) กล่าววา่  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มตอ้งเกิดจากความ

ร่วมมือร่วมใจกนัของทุกคนบนโลกใบน้ีเพื่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มอยา่งย ัง่ยนืและไดผ้ลส าเร็จ
ต่อเน่ือง ดงันั้นการจะรณรงคเ์พื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มนั้นควรเร่ิมตั้งแต่วยัเด็กเพื่อให้
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มติดตวัไปจนโตและเกิดจิตส านึกท่ีดีต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มซ่ึง
การส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในเด็กนั้นสามารถเร่ิมไดต้ั้งแต่วยัอนุบาลหรือปฐมวยั  แมว้า่เด็ก
ปฐมวยัช่วง 3 – 6 ขวบอาจยงัไม่มีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มแสดงออกมาใหเ้ห็นอยา่ง
ชดัเจนก็ตาม  แต่การรับรู้ถึงความส าคญัของส่ิงแวดลอ้มและการสนบัสนุนการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
จากครอบครัว  ก็ท  าใหพ้ฤติกรรมเหล่าน้ีติดตวัเด็กปฐมวยัไปจนโต  และการจะสร้างพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มใหเ้ด็กปฐมวยันั้น  ท าไดไ้ม่ยากหากเราใหค้วามส าคญักบัครอบครัว  ซ่ึงแน่นอน
วา่ครอบครัวยอ่มตอ้งมีทั้งผูใ้หญ่และเด็กอยูร่่วมกนั  อาจมีขอ้จ ากดัในบางครอบครัว  แต่ส่วนใหญ่
แลว้ในครอบครัวท่ีมีเด็กมกัตอ้งมีผูใ้หญ่ดูแล  ไม่วา่จะเป็นพอ่  แม่  ปู  ยา่  ตา  ยาย  คนใดคนหน่ึง  
หรือทั้งหมดก็ตาม  ซ่ึงบุคคลเหล่าน้ีลว้นแลว้แต่มีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตของเด็กทั้งส้ิน  
เพราะการอบรม  เล้ียงดูของผูใ้หญ่ท่ีมีต่อเด็กนั้น เด็กสามารถรับรู้พฤติกรรมจากการกระท าเป็น
แบบอยา่งไดอ้ยา่งดี  ดงันั้นหากพฤติกรรมท่ีผูใ้หญ่แสดงออกมา เป็นไปในทางบวกและเหมาะสมก็
จะส่งผลใหเ้ด็กส่วนใหญ่มีพฤติกรรมและหลกัการคิดเป็นเช่นนั้นดว้ย  ซ่ึงนกัวชิาการหลายท่านก็ให้
การสนบัสนุนขอ้มูลเหล่าน้ี 

อารีรักษ ์   รักษธ์ญัการ ( 2548: 38) กล่าววา่ เด็กปฐมวยัสามารถเขา้มามีส่วนร่วมในการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มได ้ แต่ทั้งน้ีตอ้งใหเ้หมาะสมกบัวยัและวฒิุภาวะของเด็ก  สามารถปลูกฝังใหเ้ด็ก
มีจิตส านึกท่ีดีต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มในชีวติประจ าวนัได ้
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เด็กช่วง 0 – 8 ปี เป็นวยัท่ีวางรากฐานของชีวติในดา้นความรู้ความเขา้ใจ  เจตคติและการมี
พฤติกรรมในทางบวก  นกัปรัชญาและนกัการศึกษาชาวตะวนัตกท่ีมีแนวคิดและเห็นความส าคญั
ของเด็กในวยัดงักล่าว มีดงัน้ี 

ลอค (Locke. 1632-1704 อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:59) มีความเห็นวา่เด็กท่ีเกิด
มาเปรียบเสมือนผา้ขาว ประสบการณ์และส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัต่อการเจริญเติบโตและส าคญัยิง่
ต่อการพฒันาในดา้นต่าง ๆ ท่ีจะเป็นพื้นฐานในการโตเป็นผูใ้หญ่ต่อไป 

รุสโซ (Rousseau. 1712-1778  อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:59) เป็นนกัปรัชญาท่ี
วางรากฐานการศึกษาโดยใหค้วามส าคญัต่อความเจริญเติบโตและการพฒันาเด็ก  คือ ตอ้งใหอิ้สระ
แก่เด็กตามท่ีเด็กควรจะเป็น รุสโซเป็นผูน้ าในดา้นการพฒันาเด็กและนวตักรรมใหม่ส าหรับเด็ก  ซ่ึง
ความคิดของเขามีอิทธิพลต่อนกัการศึกษาสมยัต่อมา  คือ เปสตารอสซ่ี  ฟลอเบล และ เพียเจต์  
แนวคิดส าคญัคือผูเ้ก่ียวขอ้ง  ไม่วา่จะเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นการปฐมวยั  พอ่แม่ผูป้กครอง  ตอ้งเตรียม
ส่ิงแวดลอ้ม  และมีวธีิการท่ีเหมาะสมในการอบรมเล้ียงดูเด็กเพื่อเด็กจะไดมี้การพฒันา  อยา่งเตม็
ศกัยภาพ 

เปสตารอสซี  (Pestalozze.1746 – 1827  อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:59) เป็นผูท่ี้
สนใจในการศึกษา  ไดพ้ฒันาการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  ไดรั้บการยกยอ่งในดา้น  การเป็น
นกัเขียนและนกัการศึกษา  มีความเช่ือในเร่ืองธรรมชาติของเด็กเล็ก  และการพฒันาดว้ยการฝึกฝน  
ดงันั้นส่ิงแวดลอ้มมีความส าคญัเป็นอยา่งยิง่ นอกจากนั้นยงัจ าเป็นตอ้งใหอิ้สระในการ  เรียนรู้แก่เด็ก
มากกวา่การบงัคบัหรือการใชค้  าสั่งกบัเด็ก เปสตารอสซีมีความเช่ือวา่เด็กเล็ก ๆ ตอ้งไดรั้บการฝึกฝน
และเรียนรู้ผา่นประสาทสัมผสัทั้ง  5 ครูท่ีดีคือครูท่ีสอนและพฒันาตวัเด็กไม่ใช่พฒันาวสัดุและ
อุปกรณ์ และจะตอ้งมีการปฏิสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนั 

โอเวน  (Owen. 1771-1858 อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:60) เป็นนกัอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม มีความเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้มเป็นปัจจยัส าคญัต่อการพฒันาเด็กปฐมวยัในดา้นบุคลิกภาพ
และความแตกต่างระหวา่งบุคคล  การจะพฒันาบุคลิกภาพตอ้งเร่ิมตั้งแต่ในช่วงปฐมวยั  โอเวนจึงได้
ตั้งโรงเรียนท่ีรับ  อบรมเล้ียงดูเด็กท่ีพอ่แม่มีรายไดต้  ่าโดยรับเด็กอายรุะหวา่ง  18 เดือนถึง 10 ปี และ
เช่ือวา่การศึกษาในระดบัปฐมวยัมีความสัมพนัธ์กนัอยา่งยิง่กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคมเพราะเป็น
การพฒันามนุษยทุ์กคนท่ีอยูใ่นโลกใหมี้ความสงบสุขและเอ้ืออาทรกนั 

ฟรอเบล (Froebel. 1782-1852 อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:59) ไดช่ื้อวา่เป็นบิดา
แห่งการอนุบาล ศึกษา และเปรียบเด็กเหมือนเมล็ดพนัธ์ุพืช  ผูอ้บรมเล้ียงดูเสมือนเป็นชาวสวน  การ
ใหก้ารศึกษากบัเด็กเก่ียวกบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม เพราะมนุษยเ์ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาติ  การ
เรียนรู้เกิดข้ึนจากการเล่นการพฒันาเด็กเปรียบเหมือนดอกไมท่ี้ผลิดอก ออกมาแลว้บานเป็นดอกไม ้
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ท่ีสวยงามในท่ีสุดฟรอเบลไดพ้ฒันาหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั  อุปกรณ์และส่ือ  การสอน 
เพลง วธีิการสอน และเกมการศึกษาถือไดว้า่ฟรอเบล  เป็นนกัการศึกษาคนแรกท่ีพฒันาการศึกษา
ปฐมวยัอยา่งเป็นระบบนกัการศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาระดบัปฐมวยัทั้งดา้นหลกัสูตร  แนวการ
จดัการศึกษา แนวความคิดของนกัการศึกษาในอดีตท่ีมีส่วนต่อการศึกษาปฐมวยัในปัจจุบนัมีดงัน้ี 

ดิวอ้ี (Dewey. 1859 -1952 อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:60) เป็นนกัการศึกษาท่ีมี
ช่ือเสียงมากในสหรัฐอเมริกา  มีอิทธิพลต่อนกัการศึกษาต่อมาทั้งทางตรงและทางออ้ม  ไดคิ้ดทฤษฎี
การเรียนรู้  อนัเป็นทฤษฎีท่ีรู้จกักนัโดยทัว่ไป  เนน้การใหค้วามส าคญักบัเด็ก  child-centered เด็ก
เรียนรู้จากการกระท า  ส่ือมีส่วนส าคญัยิง่ต่อการเรียนรู้ส าหรับเด็ก  เพราะช่วยพฒันาดา้นสติปัญญา  
ดา้นการ รู้จกัแกปั้ญหาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์การแสวงหาความรู้ ดิวอ้ีเช่ือวา่การมีปฏิสัมพนัธ์กนั  
ระหวา่งเด็กและบุคคลต่าง ๆ ท าใหเ้ด็กเกิดการเรียนรู้อยา่งสมบูรณ์และเตม็ท่ี 

บรอนเฟนเบรนเนอร์  (Bronfenbrenner. 2002  อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548: 61) 
ไดศึ้กษาถึงพฒันาการเด็กภายใตส้าระของระบบความสัมพนัธ์ของส่ิงแวดลอ้มท่ีมีผลต่อการพฒันา
ของเด็ก  ทฤษฎีน้ีถือวา่ส่ิงแวดลอ้มเป็นพลงังานเช้ือเพลิงของการพฒันา  การมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ส่ิงแวดลอ้มลว้นแต่เป็นส่ิงท่ีใหเ้กิดพลงังานขบัเคล่ือความกา้วหนา้และพฒันาการของเด็ก  ลกัษณะ
รูปแบบสังคมตามทฤษฎีของบรอนเฟนเบรนเนอร์ในเชิงจิตศาสตร์นิเวศวทิยา สรุปไดด้งัน้ี 

1. ระบบสังคมเล็ก  (The Microsystem) เช่น ครอบครัว หอ้งเรียน เป็นส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลต้วั
เด็กท่ีสุด 

2. ระบบสังคมร่วม (The Mesosystem) เช่น การติดต่อกนัระหวา่งบา้นและโรงเรียน 
3. ระบบสังคมภายนอก  (The Exosystem) สามารถส่งผลกระทบมาท่ีเด็กได้  เช่นในการท่ี

บิดามารดาของเด็กประสบเร่ืองเลวร้ายจากท่ีท างานอาจส่งผลถึงพฤติกรรมปฏิบติัท่ีไม่ดีต่อเด็กได ้
4. สภาพสังคมส่ิงแวดลอ้มท่ีกวา้งออกไป  (The Macrosystem)ดงันั้นระบบของสังคมแต่ละ

ระบบ มีความส าคญัต่อกนัและมีผลต่อการพฒันาเด็กการพฒันาเด็กมี  5 ขั้นตอน ท่ีเป็นการพฒันา
อยา่งย ัง่ยนื ไดแ้ก่ 

1.  ผูใ้หญ่จะตอ้งเขา้ใจ  ดูแล และควบคุมเพื่อใหมี้การพฒันาสติปัญญา  อารมณ์สังคม และ
จริยธรรม ท่ีสอดคลอ้งและมีปฏิสัมพนัธ์กบัส่ิงแวดลอ้มท่ีใกลท่ี้สุดและขยายขอบเขตออกไปเร่ือย  ๆ 
ตลอดช่วงชีวติ 

2.  การพฒันาเด็กเนน้การมีความสัมพนัธ์ซ่ึงกนัและกนักบัส่ิงท่ีดีงาม  การจดัการทาง
วฒันธรรมอยา่งมีความหลากหลายและใหน่้าสนใจ  เป็นส่ิงท่ีท าใหเ้ด็กมีความเจริญทางดา้นจิต
ศาสตร์ 
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3.  มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งใหค้วามรู้และความเขา้ใจแก่บุคคลท่ีดูแลเด็ก  เพื่อเป็นการ
วางรากฐานใหก้บัเด็กไดมี้ความพร้อมและมีความรู้สึกท่ีดีต่อครอบครัว 

4.  การพฒันาเด็กควรค านึงถึงส่ิงแวดลอ้มท่ีเป็นพื้นฐานในการพฒันาเด็ก อนัไดแ้ก่ 
สภาพบา้น โปรแกรมการดูแลเด็ก โรงเรียน และสถานท่ีท างานของผูป้กครอง 

5.  การพฒันาเด็กตอ้งไดรั้บความร่วมมือจากทุกฝ่ายและจากส่ิงแวดลอ้มทางสังคม 
ทั้งหมด ไม่วา่จะเป็นสถานท่ี  เวลา การยอมรับในสังคม  ระบบความเช่ือถือ  ประเพณีนิยมในสังคม
เป็นตน้ 

บรูเนอร์  (Bruner. 1969 : 98 -105 อา้งถึงในดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์ 2548:62) เช่ือวา่
พฒันาการและการเรียนรู้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายในอินทรีย์  (Organism) เป็นความส าคญั
ของส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมท่ีแวดลอ้มเด็ก  ซ่ึงจะพฒันาไดดี้เพียงใดนั้นข้ึนอยูก่บัประสบการณ์
และส่ิงแวดลอ้มของตวัเด็กและช้ีใหเ้ห็นวา่การท่ีศึกษาวา่เด็กเรียนรู้อยา่งไรควรศึกษาตวัเด็ก  ทฤษฎี
ของบรูเนอร์เป็นหลกัการกระบวนการคิด  ซ่ึงประกอบดว้ยลกัษณะ  4 ขอ้ คือ แรงจูงใจ (motivation) 
โครงสร้าง (structure) ล าดบัขั้นความต่อเน่ือง  (sequence) และการเสริมแรง  (reinforcement) บรู
เนอร์แบ่งขั้นพฒันาการคิดในการเรียนรู้ของมนุษยอ์อกเป็น  3 ขั้นดว้ยกนั  ซ่ึงคลา้ยคลึงกบัขั้น
พฒันาการทางสติปัญญาของเพียเจต ์ไดแ้ก่ 

1. ขั้นการกระท า (Enactive Stage) เด็กเรียนรู้จากการกระท าและการสัมผสั 
2. ขั้นคิดจินตนาการหรือสร้างมโนภาพ (lconic Stage) เด็กเกิดความคิดอยากรับรู้ตามความ

เป็นจริง และการคิดจากจินตนาการดว้ย 
4. ขั้นใชส้ัญลกัษณ์และคิดรวบยอด  (Symbolic Stage) เด็กเร่ิมเขา้ใจเรียนรู้ความสัมพนัธ์

ของส่ิงต่าง ๆ รอบตวัและพฒันาความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงท่ีพบเห็น 
สรุปไดว้า่ พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยันั้นมีความส าคญัมากเราตอ้งปลูกฝัง
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มตั้งแต่เด็กเพื่อท่ีจะใหเ้ด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมท่ีดีต่อการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก็มีนกัทฤษฎี
หลายท่านท่ีกล่าวถึงและปลูกฝังการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 
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2.6  หลกัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม 
นกัวชิาการหลายท่านไดเ้สนอหลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไวด้งัน้ี  คือ 
ปาลเ์มอร์และนีล  (Palmer & Neal. 1994 อา้งถึงใน  ดารารัตน์   อุทยัพยคัฆ์   2548: 41) มี

หลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดงัน้ี 
1. การส ารวจคน้หา  (Survey and Identify) เป็นการส ารวจคน้หาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้ม

ท่ีเป็นประโยชน์สามารถน ามาใชไ้ด ้
2. การรักษาป้องกนั  (Maintenance and Protection) เป็นการรักษาป้องกนัไม่ใหท้รัพยากร

และส่ิงแวดลอ้มเส่ือมโทรม หรือถูกท าลายหรือเกิดมลภาวะ 
3. การใชใ้หเ้กิดประโยชน์สูงสุด (Wise Use) โดยใชใ้หถู้กประเภทใชใ้หเ้หมาะกบัศกัยภาพ

ของทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มนั้น  ๆ ใชอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ  คือ ใชใ้หน้อ้ยแต่เกิดประโยชน์สูงสุด  
ใชไ้ดน้านท่ีสุดและใหค้นจ านวนมากไดรั้บประโยชน์ดว้ย 

4. รู้จกัใชท้รัพยากรท่ีมีคุณภาพรองลงมา  (Audidance of the Best) เลือกใชท้รัพยากรตาม
ความจ าเป็นและความเหมาะสมโดยไม่จ  าเป็นตอ้งใชท้รัพยากรท่ีมีคุณภาพสูงสุดเช่น  ปลูกกระถิน 
ชะอม เป็นแนวร้ัวแทนการใชไ้มท้  าร้ัวหรือแทนก่อก าแพงเป็นแนวร้ัว เป็นตน้ 

5. รู้จกัปรับปรุงคุณภาพ  (Improvement) โดยการปรับปรุงคุณภาพของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มนั้นใหดี้ข้ึน  เพื่อใหใ้ชป้ระโยชน์ได้  เช่น ปรับปรุงคุณภาพดินใหมี้น ้าใหมี้ปุ๋ยอินทรีย์
เพิ่มข้ึน เพื่อใชเ้พาะปลูกใหไ้ดห้ลายคร้ังหรือใหผ้ลผลิตเพิ่มข้ึน 

6. การดดัแปลงของเก่าเป็นส่ิงใหม่  (Recycle) โดยน าของเสียหรือของเหลือทิ้งมาผา่
กระบวนการผลิตเพื่อใชใ้หม่  เช่น ท าขยะเป็นปุ๋ย  ท าน ้าเสียเป็นน ้าดี  หลอมเศษโลหะท าผลิตภณัฑ์
ใหม่ และน าของเก่ามาใชอี้ก (Reuse) โดยไม่ตอ้งผา่นกระบวนการผลิต 
   7. การน าส่ิงอ่ืนมาใชท้ดแทนเพื่อประหยดัทรัพยากรท่ีใชแ้ลว้ส้ินเปลือง  เช่น ใชพ้ลงังานน ้า
พลงังานลมแทนน ้ามนั ใชพ้ลาสติกแทนเหล็ก เป็นตน้ 

ศุภรัช  งามรัศมี  ( 2550: 12) ไดใ้หค้วามหมายของหลกัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มไวว้า่ การท่ี
เราจะตอ้งร่วมมือกนัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มนั้น เพราะส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงท่ีมีความจ าเป็นและ
ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยูข่องมนุษย ์ ทั้งทางตรงและทางออ้ม  เป็นปัจจยัท่ีท าใหคุ้ณภาพชีวติอยู่
อยา่งปกติสุข  หากส่ิงแวดลอ้มถูกท าลายเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆซ่ึงเน่ืองมาจากสาเหตุใดก็ตาม   เช่น  การ
เพิ่มของประชากร  การใชอ้ยา่งฟุ่มเฟือยขาดการประหยดั  เป็นตน้  จะท าใหชี้วติมนุษยใ์นอนาคตมี
ความเป็นอยูอ่ยา่งล าบากมากยิง่ข้ึน 
สมพล มงคลพิทกัษสุ์ขและคณะ (2548: 105-106) ไดก้ล่าวไวว้า่ส่ิงแวดลอ้มมีความสัมพนัธ์ระหวา่ง
ระบบต่างๆ หลายระบบ  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ระบบนิเวศมนุษยมี์ส่วนท าใหเ้กิดการ 
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เปล่ียนแปลงในระบบนิเวศมากท่ีสุด  การกระท าต่อส่ิงหน่ึงส่ิงใดยอ่มส่งผลกระทบต่อส่ิงอ่ืนๆ อยา่ง
หลีกเล่ียงไม่ได ้ การน าเอาทรัพยากรมาใชจึ้งตอ้งมีความระมดัระวงัไม่ก่อใหเ้กิดผลเสียหายต่อ
ระบบต่างๆ ไดแ้ก่  ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม  ปัญหาส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ  และปัญหา
ส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนถูกท าลาย ปัญหาดงักล่าวเกิดจากการกระท าของมนุษยจึ์งตอ้งมีการ
จดัการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มในหลกัการดงัน้ี 

1. การใหก้ารศึกษาเผยแพร่ประชาสัมพนัธ์  มนุษยเ์ป็นตวัการส าคญัท่ีท าลายส่ิงแวดลอ้ม  
การแกปั้ญหาจึงควรเร่ิมตน้จากมนุษยก่์อน  เพื่อใหเ้กิดการตระหนกัในบทบาท และหนา้ท่ีของ
ตนเองท่ีมีต่อส่ิงแวดลอ้มในลกัษณะของการเสริมสร้างเจตคติ  ความคิด  ความเขา้ใจ  และรู้จกั
ตวัเอง  รู้จกัสังคมและสภาพแวดลอ้มท่ีตวัเองมีส่วนร่วม  เพื่อเป็นพื้นฐานในการตดัสินใจต่อการ
เลือกอยูใ่นส่ิงแวดลอ้ม  การใหก้ารศึกษามีความส าคญัท่ีจะเปล่ียนเจตคติ  พฤติกรรมไปในทาง
ส่งเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอ้มได ้ การใหก้ารศึกษาตอ้งอาศยัการเผยแพร่  ประชาสัมพนัธ์เพื่อให้
เขา้ถึงต่อประชาชนใหม้ากท่ีสุด 

2. การปรับปรุงคุณภาพ เป็นวธีิการท่ีสามารถช่วยแกปั้ญหาการขาดแคลน
ทรัพยากรธรรมชาติ และภาวะแวดลอ้มเส่ือมโทรมโดยการบูรณะฟ้ืนฟู (Restoration of  Reneawal) 

3.  การลดอตัราการเส่ือมสูญ  เป็นการลดความฟุ่มเฟือยในการใชแ้ละใหมี้การใชอ้ยูใ่น
ขอบเขตจ ากดัและใชป้ระโยชน์ใหคุ้ม้ค่า  เช่น การตดัตน้ไม ้ควรไดป้ระโยชน์จากตน้ไมสู้งสุดและ
คุม้ค่าทั้งจาก  ก่ิง  ใบ  ล าตน้  เป็นตน้ 

4.  การน ากลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่  เป็นการน าของเสียกลบัมาใชป้ระโยชน์อีก หรือ
สามารถน ากลบัมาใชใ้หม่ได ้(Recycle) เช่น เศษกระดาษ เศษโลหะ เศษแกว้ เป็นตน้ สามารถน ามา
หลอมใชใ้หม่ได ้

5.  การใชส่ิ้งทดแทน เป็นการน าเอาทรัพยากรอ่ืนๆ ท่ีมีคุณภาพเหมือนกนัหรือคลา้ยคลึงกนั
มาท าหนา้ท่ีประเภทเดียวกนั  เช่น  พลงังานน ้า  พลงังานจากดวงอาทิตยห์รือการใชก้๊าซและ
แอลกอฮอล ์ มาแทนน ้ามนั  เป็นตน้ 

6.  การใชท้รัพยากรท่ีมีคุณภาพรองลงมา เพื่อรักษาทรัพยากรท่ีมีคุณค่ามากกวา่ไวใ้ชย้าม
จ าเป็น โดยการน าเอาทรัพยากรท่ีมีคุณภาพรองลงมาใชโ้ดยการรักษาคุณภาพของทรัพยากรไปดว้ย 
เช่น การใชไ้มท่ี้มีคุณภาพรองจากไมส้ักมาท าร้ัว  หรือช้ินส่วนของบา้น  มีการน าไปอบหรืออาบ
น ้ายาเพื่อไม่ใหผ้กุร่อนและใชไ้ดน้าน 

7.  การส ารวจหาทรัพยากรใหม่  เพื่อใหท้ราบวา่มีแหล่งทรัพยากรชนิดใดบา้งท่ีน ามาใช้
ประโยชน์ได ้เช่น การคน้หาแหล่งแร่  แหล่งน ้า การปรับปรุงบ ารุงดิน พนัธ์ุพืชใชใ้นการเพาะปลูก 
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8.  การป้องกนั เป็นวธีิการจดัการโดยตรงไม่ใหท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีส่ิงแวดลอ้มร่อย
หรอรวดเร็วเร็วเกินไป หรือป้องกนัมลพิษไม่ใหป้นเป้ือนส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยอ์าศยัอยู ่ รวมทั้งการ
ดูแลรักษาส่ิงแวดลอ้มท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนดว้ย  เช่น  โบราณสถาน  โบราณวตัถุ  เป็นตน้ 

สรุปไดว้า่ มนุษยเ์ราตอ้งช่วยกนัอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเราตอ้ง
อนุรักษใ์หถู้กวธีิและตอ้งมีหลกัการอนุรักษท่ี์ถูกตอ้งเพื่อท่ีจะใหส่ิ้งแวดลอ้มคงอยูน่านและเราสาม
รถน าส่ิงแวดลอ้มมาอนุรักษก์ลบัมาใชป้ระโยชน์ใหม่ได ้

 
2.7 งานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมของเด็กปฐมวยั 

งานวจิัยต่างประเทศ 
ชลีน และคณะ (Schleien and Other. 1994) ไดศึ้กษาผลการเรียนรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มของเด็ก

ท่ีมีความบกพร่องในระดบัเกรด 2 และเกรด 3 โดยจดัประสบการณ์การเขา้ค่ายนอกหอ้งเรียนเป็น
เวลา 1 วนั ปรากฎวา่เด็กมีการเรียนรู้ดา้นส่ิงแวดลอ้มภายหลงัและก่อนการเขา้ค่ายแตกต่างกนัอยา่งมี
นยัส าคญัท่ีระดบั .01 

อีเก้ิล และคณะ   (Eagle  and Others. 1997) ไดศึ้กษาผลการส ารวจเด็กนกัเรียนเกรด 8 ถึง
เกรด 12 จ านวน 517 คนเก่ียวกบัการจดัโปรแกรมการศึกษาส่ิงแวดลอ้มนอกหอ้งเรียน ผลปรากฏวา่
เด็กส่วนมากมีความรู้สึกทางดา้นบวกต่อการจดักิจกรรมการศึกษาส่ิงแวดลอ้มนอกหอ้งเรียน 

ยซูอฟ (Yusof.1999 : Online) นกัศึกษาปริญญาเอกของมหาวิทยาลยั  เวสท์ เวอร์จิเนียไดท้  า
การวิจยัเร่ืองผลการใชโ้ปรแกรมการสอนส่ิงแวดลอ้มของอุทยานแห่งชาติ  และกรมสัตวป่์าประเทศ
มาเลเซีย ท่ีมีผลต่อความรู้และทศันคติของนกัเรียนอายุ  13 -17 ปี ทดลองในโรงเรียนมธัยมศึกษาของ
มาเลเซีย กลุ่มตวัอยา่งจ านวน  10 โรงเรียน นกัเรียน 806 คน กลุ่มทดลอง 404 คนและกลุ่มควบคุม  402 
คน ผลการศึกษาพบว่าดา้นความรู้กลุ่มทดลองท่ีใชโ้ปรแกรมการสอนส่ิงแวดลอ้ม (EEC) มีความรู้ดา้น
ส่ิงแวดลอ้มมากกว่ากลุ่มควบคุม  คะแนนดา้นความรู้และทศันคติของนกัเรียนในกลุ่มทดลองมีความ
แตกต่างกนัระหว่างก่อนทดลองและหลงัการทดลอง 

ลีโกลท์ (Legault. 1999 : Online) นกัศึกษาปริญญาเอกของมหาวทิยาลยัออตตาวาประเทศ
คานาดา ไดท้  าวจิยัเร่ือง  ผลกระทบของการใชโ้ปรแกรมส่ิงแวดลอ้มต่อความรู้  ทศันคติแรงจูงใจ  
และพฤติกรรมส่ิงแวดลอ้มของเด็กและผูป้กครอง  จุดมุ่งหมายของการวจิยัเพื่อศึกษาถึงผลของการ
ใชโ้ปรแกรมการสอนส่ิงแวดลอ้มศึกษา  EEP ท่ีส่งผลต่อความรู้  ทศันคติ แรงจูงใจ และพฤติกรรม
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กและผูป้กครอง  ผลการวจิยัพบวา่  ระดบัความรู้  ทศันคติและพฤติกรรม
ส่ิงแวดลอ้มระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมแตกต่างกนัอยา่งไม่มีนยัส าคญัทางสถิติ พอ่แม่ 
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ผูป้กครองนกัเรียนในกลุ่มทดลองไดรั้บขอ้มูลดา้นส่ิงแวดลอ้มจากนกัเรียน  และกิจกรรมดา้น
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กมีผลต่อทศันคติและแรงจูงใจของผูป้กครอง 

อีบอร์น (Eborn. 1999 : Online) นกัศึกษาปริญญาโท  มหาวทิยาลยัยทู่าห์  เสตสไดท้ าวจิยั
เร่ือง ผลของการจดัประสบการณ์ดา้นการศึกษาเร่ือง  ส่ิงแวดลอ้มในทอ้งถ่ินท่ีมีผลต่อความคิด
สร้างสรรคข์องเด็ก เป็นการศึกษาความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์โดยทดลองกบันกัเรียนเกรด5 จ านวน 80 
คนใน 2 โรงเรียน  แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  ผลการวจิยัพบวา่โรงเรียนท่ีเป็นกลุ่ม
ทดลองหลงัจากใชโ้ปรแกรมการสอนส่ิงแวดลอ้ม  คะแนนการทดสอบเม่ือเทียบกบัการทดสอบ
ก่อนการทดลองเพิ่มข้ึน แบบทดสอบความคิดสร้างสรรคใ์ชแ้บบทดสอบของทอร์แรนซ์ 

สรุปไดว้่า  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีผลต่อการรับรู้ และเด็กปฐมวยัมีทศันะคติท่ีดี
ต่อการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและเด็กปฐมวยัมีความคิดทางบวกต่อพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 

 
งานวจัิยในประเทศ 
เยาวนาตร   อินทร์ส าเภา ( 2552:63) ไดศึ้กษาผลของการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนว

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีมีต่อพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  โรงเรียนสาธิตพิบูล
บ าเพญ็มหาวิทยาลยับูรพา  จงัหวดัชลบุรี  กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช ้คือ เด็กปฐมวยั ชาย – หญิง อายรุะหว่าง 3 
– 4 ปี ท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2552 โรงเรียนสาธิตพิบูลบ าเพญ็  
มหาวิทยาลยับูรพา  จงัหวดัชลบุรี  จ านวน  1 หอ้งเรียน  30  คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบกลุ่ม ผลการวิจยั
พบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การเรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมี
พฤติกรรมดา้นการอนุรักษใ์นภาพรวมอยูใ่นระดบัมากและเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดัประสบการณ์การ
เรียนรู้ตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมีพฤติกรรมดา้นอนุรักษใ์นรายดา้นทั้ง 3 ดา้น อยูใ่นระดบัมาก
โดยเรียงล าดบัจากดา้นท่ีมากท่ีสุดคือ ดา้นการรู้จกัถนอมใชอ้ยา่งประหยดั   ดา้นการรู้จกัดูแลรักษา  
และ ดา้นการรู้จกัประโยชน์ของธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มตามล าดบั 

วรรณี  อ่อนคง ( 2552:252) ไดศึ้กษาชุดการสอนทางอิเลก็ทรอนิกส์โดยใชนิ้ทานเพื่อส่งเสริม
พฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ส าหรับเด็กปฐมวยั เขตพื้นท่ีการศึกษาพทัลุง  เขต 1 กลุ่มตวัอยา่ง คือ 
เด็กระดบัปฐมวยั ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 ท่ีก  าลงัศึกษาในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2551 โรงเรียนวดัวิหาร
เบิก (กาญจนานุกลู) เขตพื้นท่ีการศึกษา พทัลุงเขต 1 จ านวน 39 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม 
โดยเจาะจงโรงเรียนเน่ืองจากมีความพร้อมดา้นเคร่ืองคอมพิวเตอร์ ผลการวิจยัพบว่า 1.) ผลการทดสอบ
ประสิทธิภาพของชุดการสอนทางอิเลก็ทรอนิกส์ มีประสิทธิภาพ  ตามเกณฑม์าตรฐานท่ีก าหนดไว ้ทั้ง 
4 หน่วย คือ หน่วยน ้า 82.10/81.78 หน่วยพืช 81.78/82.24  หน่วยสัตว ์ 81.78/82.22  หน่วยสถานท่ี  
80.50/82.22  2. ผลความกา้วหนา้ทางการเรียนของเด็กปฐมวยั          เด็กปฐมวยัท่ีเรียนดว้ยชุดการสอน
ทางอิเลก็ทรอนิกส์ มีความกา้วหนา้ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05  3.ผลการ 
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พฒันาพฤติกรรมดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  ท่ีเรียนจากชุดการสอนทาง
อิเลก็ทรอนิกส์ โดยใชนิ้ทานเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมีพฒันาการทางพฤติกรรม
เพิ่มข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05   4. ผลความคิดเห็นของเด็กปฐมวยัท่ีมีต่อชุดการสอนทาง
อิเลก็ทรอนิกส์ในภาพรวมอยูใ่นระดบัเหมาะสมระดบัมากท่ีสุด 

อมรา  ตั้งบริบูรณ์รัตน์ ( 2550:82) ไดศึ้กษาการปรับนิทานชาดกเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มส าหรับเด็กปฐมวยั  กลุ่มตวัอยา่ง คือ เด็กปฐมวยัชายและหญิง  จ านวน 30 คน อาย ุ5 – 6 ปี
ท่ีก  าลงัศึกษาอยูใ่นชั้นอนุบาลปีท่ี 3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2549 โรงเรียนสุภวิทย ์ อ  าเภอวงัน ้าเยน็  
จงัหวดัสระแกว้  โดยใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบง่าย  ผลการวิจยัพบว่าเด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการ               
จดัประสบการณ์การปรับนิทานชาดกเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้มีคะแนนความรู้ดา้นการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มหลงัการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลองอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 

อารีรัตน์  รักษธ์ญัการ ( 2548: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็ก
ปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบใหผู้ป้กครองเขา้มามีส่วนร่วม  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชั้น
อนุบาลปีท่ี  2  อาย ุ5-6 ปี  ผลการวิจยัพบว่า  เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแบบใหผู้ป้กครองเขา้
มามีความรู้  และพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากข้ึนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 

ดารารัตน์  อุทยัพยคัฆ ์( 2548: บทคดัยอ่) ไดศึ้กษาการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนแบบ
พุทธวิธีส าหรับเสริมสร้างพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัเรียน
ชั้นอนุบาลปีท่ี 2 อาย ุ5-6 ผลการวิจยัพบว่า  ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนแบบพุทธวิธีท่ียดึหลกัธรรมะ
หลกั  คือ  หลกัอริยสัจ 4 และอิทธิบาท 4  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม พบว่า นกัเรียนกลุ่มทดลอง  มีค่าเฉล่ียหลงัการทดลองมากกว่าก่อนทดลอง  อยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 
สรุปไดว้่า  พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัหลงัจากการไดท้ดลอง เด็กปฐมวยัมี
พฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มมากข้ึน 
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                                         บทที่ 3 
                                     วธีิด าเนินการวจิยั 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นวจิยัการพฒันาการทดลอง  มีวตัถุประสงคเ์พื่อจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้

ทางธรรมชาติในสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั และ
เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้เรียนรู้
ทางธรรมชาติ ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี      
 1.  การก าหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง  
 2.  การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษาคน้ควา้ 
 3.  การเก็บรวบรวมขอ้มูล  
 4.  การจดัท าและการวเิคราะห์ขอ้มูล  
 
1. การก าหนดประชากรและเลอืกกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากร 
เด็กปฐมวยัชาย-หญิง และครูปฐมวยั ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสังกดั
องคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัเพชรบูรณ์ (อบต.) โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ 

กลุ่มตัวอย่าง 
1.  เด็กปฐมวยัชาย – หญิง จ านวน 50 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 1 แห่ง จ านวน 20 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดั
องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  โรงเรียนรัฐบาลสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  และโรงเรียน
เทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) จ านวน 1 แห่งจ านวน 
10 คน     

 



 

42 

 

 

2. ครูปฐมวยั จ านวน 20 คนไดจ้ากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์จ านวน 5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก
จ านวน 5 คนโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง)จ านวน 5 
คนและโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
จ านวน 5 คน  ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และแบบสุ่มอยา่งง่าย 

 
2. การสร้างเคร่ืองมือในการศึกษาค้นคว้า 
    2.1 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

 2.1  แบบสอบถามการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 
 2.2  แบบแผนการทดลอง 
     2.2.1  ระยะการด าเนินงาน 
     2.2.2  ประชุม 
     2.2.3  วางแผนการจดักิจกรรม 
     2.2.4  จดัอบรมครู 

        2.2.5  เก็บขอ้มูลวดัความพึงพอใจ 
  2.3  แบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน  20 ขอ้ 
 

    2.2 การสร้างเคร่ืองมือและการหาคุณภาพเคร่ืองมือ 
 2.2.1 ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถาม ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
  1. ศึกษาต ารา และเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบสอบถาม จ านวน 1 ชุด  

แบบสอบถามการวจิยั แบ่งออกเป็น 4 ตอน ดงัน้ี 
      ตอนท่ี 1 ดา้นขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป 

            ตอนท่ี 2 การจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 
       ตอนท่ี 3 ปัญหาเก่ียวกบัการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 
           ตอนท่ี 4 ความตอ้งการในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบั
ปฐมวยั 
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2. น าแบบสอบถามการวจิยั เพื่อศึกษาสภาพการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติใน
สถานศึกษาระดบัปฐมวยั จ านวน 1 ชุด เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและ
เสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุงแกไ้ข 3 ท่าน ไดแ้ก่ 

1. ผูช่้วยศาสตราจารยส์รวงพร กุศลส่ง ประธานสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ หมาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

               2.  อาจารยสุ์พรรณณี  เจริญพานิช ครูช านาญการพิเศษ ประจ าชั้นอนุบาลปีท่ี  2/2 
โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 

  3. อาจารยเ์กวลี  ดีโส หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลดงมูลเหล็ก 

4. น าแบบสอบถามเพื่อศึกษาสภาพการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติใน 
สถานศึกษาระดบัปฐมวยั มาปรับปรุงแกไ้ขและจดัท าฉบบัสมบูรณ์เพื่อเตรียมเก็บขอ้มูล และเป็น
เคร่ืองมือในการวจิยัต่อไป 

 
2.2.2  แบบทดสอบวดัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน   20 ข้อ   

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขั้นตอน ดงัน้ี 
               1.  ศึกษาต ารา และเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง
แบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั 

2. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามารวบรวมสร้างแบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ธรรมชาติของเด็กปฐมวยั แบบทดสอบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั        
จ  านวน  20 ขอ้ โดยแบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ดา้น 
   ดา้นท่ี 1 ดา้นการอนุรักษน์ ้า   จ  านวน 5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 2 ดา้นการอนุรักษพ์ืช   จ  านวน   5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 3 ดา้นการอนุรักษส์ถานท่ี   จ  านวน   5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 4 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์                             จ  านวน  5  ขอ้ 

2.1 เกณฑก์ารใหค้ะแนน 
 ขอ้ท่ีกากบาท (X) ถูกตอ้งให ้1 คะแนน 
 ขอ้ท่ีกากบาท (X)  ผดิ หรือไมไ้ดก้ากบาท (X)   

        หรือกากบาท   (X)  เกินกวา่ 1 ตวัเลือก ใหค้ะแนน  0  คะแนน 
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  2.2  สร้างคู่มือมือด าเนินการทดสอบ 
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2.3 น าแบบทดสอบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญตรวจสอบ เพื่อสอบหาความเท่ียงตรง ( IOC) ความเหมาะสม 
การใชภ้าษา และเพื่อใหแ้บบทดสอบน้ีสามารถประเมินไดต้รงตามท่ีตอ้งการ        มีรายช่ือ
ผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี  

3.  น าแบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน   20 ขอ้ 
จ านวน 1 ชุด เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญเพื่อตรวจสอบความถูกตอ้งและเสนอแนะเพิ่มเติมเพื่อปรับปรุง
แกไ้ข  3 ท่าน ไดแ้ก่ 

 1. ผูช่้วยศาสตราจารยส์รวงพร กุศลส่ง ประธานสาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั  
คณะครุศาสตร์ หมาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ 

             2.  อาจารยสุ์พรรณณี  เจริญพานิช ครูช านาญการพิเศษ ประจ าชั้นอนุบาลปีท่ี  2/2 
โรงเรียนอนุบาลเพชรบูรณ์ 

3. อาจารยเ์กวลี  ดีโส หวัหนา้ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน องคก์ารบริหารส่วน
ต าบลดงมูลเหล็ก 
  3.3.1 น าแบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัท่ีได้
ตรวจสอบจากผูท่ี้เช่ียวชาญแลว้ มาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูเ้ช่ียวชาญ ดงัน้ี 
   3.3.1.1  แบบทดสอบง่ายเกินไป 
  3.3.2 น าค่าคะแนนของผูเ้ช่ียวชาญท่ีตรวจได ้ไปหาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา
ของแบบทดสอบ (IOC) ซ่ึงคะแนนท่ีไดม้าคิดแลว้มีค่าอยูใ่นระดบั 0.80-1.00 แสดงวา่แบบทดสอบ
น้ีมีความเช่ือมัน่ของแบบทดสอบ สามารถน าไปใชไ้ด ้

3.3.3 น าแบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัไปทดลองใช ้
(Try out) กบัเด็กท่ีไม่ใช่ในกลุ่มตวัอยา่ง จ านวน 30 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยั
เรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 10 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์ร
ปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 5  คน  โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 5 คน  และโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) จ านวน 10 คน เพื่อตรวจสอบขอ้บกพร่องของแบบทดสอบ เพื่อ
หาคุณภาพเคร่ืองมือต่อไป ระยะเวลาในการท าแบบทดสอบเหมาะสม แบบทดสอบเหมาะสม
ส าหรับเด็กปฐมวยัและแบบทดสอบวดัไดต้รงจุดประสงค์ 
     3.3.4 น าแบบทดสอบมาวเิคราะห์เป็นรายขอ้ โดยตรวจใหค้ะแนนขอ้ท่ีถูกตอ้ง 
ได ้1 คะแนน ขอ้ท่ีตอบผดิ ไม่ตอบ หรือตอบมากวา่ 1 ตวัเลือก ได ้0 คะแนน และน าผลคะแนนมา
วเิคราะห์คุณภาพเคร่ืองมือ ดงัน้ี 
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3.3.4.1 ค่าความยาก-ง่าย คะแนนท่ีไดอ้ยูร่ะหวา่ง 0.56 – 0.71 ซ่ึงคะแนนท่ีไดม้าน้ีสามารถ ใชไ้ด ้
เพราะมีค่าตั้งแต่ 0.2 – 0.8   
   3.3.4.2 ค่าอ านาจจ าแนก คะแนนท่ีหามาไดมี้ค่าอยูร่ะหวา่ง 0.25 – 0.56 ซ่ึง
ค่าคะแนนท่ีไดม้าน้ีสามารถใชไ้ด ้เพราะมีค่าตั้งแต่ 0.2 
   3.3.4.3 น าแบบทดสอบท่ีคดัเลือกไวม้าหาค่าความเช่ือมัน่ของ
แบบทดสอบโดบใชว้ธีิของคูเดอร์ริชาร์ดสัน ( Kuder - Richardson) จากสูตร KR-20 (ลว้น สายยศ
,และองัคณา สายยศ 2538:197-198) ไดค้่าความเช่ือมัน่ 7.2 

  3.3.4.4 รวบรวมและจดัพิมพเ์ป็นฉบบัท่ีสมบูรณ์ใหเ้รียบร้อย 
 

3. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยั และพฒันาโดยใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบมีส่วน
ร่วม (PAR) และการสาธิต ปฏิบติัการทดลอง โดยใชค้วามร่วมมือระหวา่งสถานศึกษาระดบัปฐมวยั
ในชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง ( Experimental  Research) 
ซ่ึงผูว้จิยัไดด้ าเนินการทดลองตามแบบแผนการวจิยั แบบ  One Group Pretest-Posttest Design (ลว้น  
สายยศ, องัคณา  สายยศ. 2538 : 249) ดงัตาราง 
 

ตารางที ่1 ตารางแสดงแบบแผนด าเนินการทดลอง 
 

กลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง ขณะการทดลอง หลงัการทดลอง 

Ex T1 X T2 
 
ความหมายของสัญลกัษณ์ 
 เม่ือ X  แทน การจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้  
  T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน  
  T2 แทน การทดสอบหลงัเรียน  
  Ex แทน กลุ่มทดลองท่ีเลือกแบบเจาะจง 
ล าดบัขั้นตอนการด าเนินงานวจิยั  ดงัน้ี 
ระยะที ่1  
1. ส ารวจพื้นท่ี สถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย คือ เด็กปฐมวยัชาย-หญิง และครูปฐมวยั ของ
สถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ยศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฏั 
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เพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัเพชรบูรณ์ (อบต.) 
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ และศึกษาความสมบูรณ์
ของแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษางานวจิยั เอกสาร งานวจิยัท่ี
เก่ียวขอ้ง 

2. ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานสถานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียน
รัฐบาลและเอกชนสังกดัของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1และเขต 2 พร้อมแจก
แบบสอบถามสัมภาษณ์ แก่ครูปฐมวยั และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ เพื่อเก็บขอ้มูล
พื้นฐาน 

3. ประชุมผูว้จิยัและผูร่้วมงานวจิยั วางแผนด าเนินงานวจิยั 
ระยะที2่ 

1. จดัประชุมครูปฐมวยั และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประมวลปัญหา พฤติกรรมการ       อนุ
รักษณ์ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัและรูปแบบการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติส าหรับเด็ก
ปฐมวยั ในสถานศึกษาโดยใชเ้ทคนิค Sowt และ Mind Map 

2. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายโดยการก าหนดแบบเจาะจงและสุ่มอยา่งง่าย 
3. สร้างแบบจ าลองรูปแบบแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และรูปแบบการจดักิจกรรมแหล่ง

เรียนรู้ทางธรรมชาติ น าแบบจ าลองรูปแบบแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และรูปแบบการจดักิจกรรม
ไปทดลองใชก้บัสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 1 แห่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง โดยการทดลอง ปรับปรุง
บนัทึกกิจกรรมจนไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมใหม่  
ระยะที ่3 
 1. จดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการในการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ใหแ้ก่ครูปฐมวยั 
และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 20 คน จากสถานศึกษาท่ีก าหนดไว ้4 แห่ง โดยมีการจดัอบรม    ใน
ช่ือโครงการวา่ “การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ” จดัอบรมในวนัท่ี  9-10 กรกฎาคม 2554 เป็นเวลา 2 วนั โดยกิจกรรม 
ท่ีผูเ้ขา้อบรมนั้นจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติัเป็นกิจกรรมท่ีครูปฐมวยัสามารถน าไปใชก้บัเด็กไดจ้ริง และ
เด็กสามารถปฏิบติัได ้เช่น การท าหนงัสือท ามือในเร่ืองราวของแหล่งเรียนรู้ทางงธรรมชาติ         
การระดมความคิดเห็น การแสดงความคิด การส ารวจแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  
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ระยะที ่4 
1. ครูปฐมวยั  และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งน ารูปแบบการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติท่ีไดรั้บ
ไปทดลองจดักิจกรรมใหเ้ด็กปฐมวยัในสถานศึกษาจ านวน 4 แห่ง เป็นเวลา  2 เดือน       โดย
ด าเนินการทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง         
เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
ระยะที ่5 
 1. จดัเก็บขอ้มูล 
 2. ประเมินผลการวจิยัโดยขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ครูปฐมวยั และบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3. สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล การหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 4. สรุปผลการวจิยั 
 5. รายงานผลการวจิยั และพร้อมจดัพิมพรู์ปเล่มฉบบัสมบูรณ์พร้อมกบัน าเผยแพร่ 
4.  การจัดท าและการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัน้ี  
   5.1 น าเสนอขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์ดว้ยความถ่ีของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของ
เด็กปฐมวยัแต่ละคน แลว้น าความถ่ีมาหาค่าร้อยละและน าเสนอ  

  5.2  สถิติท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  
1.   หาคะแนนเฉล่ีย  (ลว้น  สายยศ  และองัคณา  สายยศ  2538 : 76) 

      
  =  

 
  เม่ือ  แทน คะแนนเฉล่ีย 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
   N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 
 2  หาค่าความแปรปรวนของคะแนน โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ .  
2538 : 76) 
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                            เม่ือ  แทน ค่าความแปรปรวนของคะแนน 
   N แทน จ านวนนกัเรียนในกลุ่มตวัอยา่ง 
    แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมด 
    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกก าลงัสอง 
 
3.  การหาส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  โดยใชสู้ตร  (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ .  
2538 : 76) 
 
   S.D. = 
   
  เม่ือ S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
   N แทน จ านวนนกัเรียนทั้งหมด 
    แทน คะแนนแต่ละช่องยกก าลงัสอง 
    แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละช่องยกก าลงัสอง 
    แทน ผลรวมของคะแนนทุกช่องทั้งหมดยกก าลงัสอง 
 
4.  สถิติท่ีใชใ้นการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง
โดยใชสู้ตร  t – test  แบบ  Dependent  (ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ.  2538 : 104)  ดงัน้ี 
 
  t =  
 
  เม่ือ t         แทน  ความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียระหวา่งก่อนและหลงัทดลอง 
             แทน  ผลรวมของความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ 
             แทน  ผลรวมของความแตกต่างคะแนนแต่ละคู่ยกก าลงัสอง 
   N       แทน  จ านวนคู่ 
  ( ถา้  t  ท่ีไดจ้ากการค านวณมากกวา่หรือเท่ากบั  t  ในตารางแสดงวา่สูงกวา่กนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ) 
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5.  ผลการวเิคราะห์หาค่าความเท่ียงตรงเชิงเน้ือหา  (IOC)  การหาความสอดคลอ้งกนัระหวา่งค าถาม
แต่ละขอ้กบัจุดประสงค ์ (Index  Item  Objective  Congruene  หรือ  IOC)  หาไดจ้ากสูตรต่อไปน้ี  
(ลว้น สายยศ  และองัคณา สายยศ.  2538 : 59)   
 
  IOC =  
 
  เม่ือ       แทน   ผลรวมคะแนนของการพิจารณาของผูเ้ช่ียวชาญ 
           N        แทน   จ  านวนผูเ้ช่ียวชาญ 
   
              เกณฑก์ารตดัสินใจวา่  IOC  ถา้มีค่า  0.5  ข้ึนไป  แสดงวา่  ค  าถามนั้นวดัไดต้รงจุดประสงค ์ 
แสดงวา่ค าถามนั้นใชไ้ด ้
                วธีิการ  คือ  ผูเ้ช่ียวชาญแต่ละคนใหค้ะแนนในแต่ละขอ้  โดยค านึงถึงหลกัเกณฑต่์อไปน้ี 
                 ใหค้ะแนน  +1  หมายถึง  ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั้น 
                 ใหค้ะแนน    0  หมายถึง  ไม่แน่ใจวา่ขอ้ค าถามวดัไดต้รงตามจุดประสงคน์ั้น 
                 ใหค้ะแนน   -1  หมายถึง  ขอ้ค าถามวดัไม่ไดต้รงตามจุดประสงคน์ั้น 

6.  สถิติท่ีใชใ้นการหาความยาก-ง่าย (Difficulty) โดยใชสู้ตร (ลว้น สายยศ ;  
องัคณา สายยศ . 2538 : 210) 

P = 
𝑅

𝑁
 

 
เม่ือ   P แทน ค่าความยาก – ง่ายของแบบทดสอบแต่ละขอ้ 
  R แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบนั้นถูก 
  N แทน จ านวนคนท่ีท าขอ้สอบทั้งหมด  

 

N

R

R
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บทที่ 4 
ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 
การน าเสนอผลของการวเิคราะห์ขอ้มูล งานวจิยั เร่ือง “ การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทาง

ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ” โดยการวเิคราะห์ขอ้มูล 
ผูว้จิยัไดก้  าหนดสัญลกัษณ์ต่าง ๆ และอกัษรยอ่ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล ดงัน้ี 
  

 n   แทน จ านวนคนในกลุ่มตวัอยา่ง 
 X แทน ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่ง  
 S.D. แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน 

t แทน อตัราส่วนค่าวกิฤตท่ีพิจารณาแจกแจงแบบ t-test แบบ Dependent 
* แทน ความมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.5 
 แทน ความแปรปรวนของคะแนน   

 

การเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้จิยัไดน้ าเสนอผลการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งการน าเสนอออกเป็น 
2 ชุด ดงัน้ี  

1. การวเิคราะห์ขอ้มูลจากแบบสอบถามการวจิยั โดยแบ่งการน าเสนอเป็น 4 ตอน
ตามล าดบัดงัน้ี 

ตอนท่ี 1 ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป 
  ตอนท่ี 2 การจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 
        ตอนท่ี 3 ปัญหาเก่ียวกบัการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบั
ปฐมวยั 
        ตอนท่ี 4 ความตอ้งการในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษา
ระดบัปฐมวยั 
 

2. แบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน  20 ขอ้ โดย
แบ่งเน้ือหาออกเป็น 4 ดา้น 

S
2
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ดา้นท่ี 1 ดา้นการอนุรักษน์ ้า           จ  านวน 5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 2 ดา้นการอนุรักษพ์ืช   จ  านวน   5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 3 ดา้นการอนุรักษส์ถานท่ี   จ  านวน   5  ขอ้ 
   ดา้นท่ี 4 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์                         จ  านวน  5  ขอ้ 
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ผลของการวเิคราะห์ข้อมูล  
แบบสอบถามการวจัิย 
 ตารางที ่4.1 ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม  แสดงขอ้มูล ตอนท่ี 1 (ความถ่ี) และค่า
ร้อยละ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไป   

      ชาย 5 25 
     หญิง 15 75 

2. อาย ุ   
ต ่ากวา่ 20 ปี - - 

               21-25 ปี 1 5 
               26-30 ปี 3 15 
               31-35 ปี 4 20 
               36-40 ปี 6 30 
               41-45 ปี 5 25 
               46-50 ปี 1 5 
               50 ปีข้ึนไป - - 
3. วฒิุการศึกษา   

มธัยมศึกษาตอนตน้ 3 15 
มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. สาขา สาขาบญัชี 1 คน  10 

สาขาการจดัการ 1 คน 
อนุปริญญา/ปวส. สาขา......... -  - 
ปริญญาตรี สาขา....... การศึกษาปฐมวยั 15 คน 75 
อ่ืนๆ  3 15 

4. สถานท่ีท างาน   
    มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 5  15 
    องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 5 15 
    บา้นซบัขลุง 5 15 
    เทศบาลต าบลดงขลุย 5 15 
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    ผูป้กครอง - - 
   

 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
5. สังกดัหน่วยงาน   
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (อบต.) 5 25 
โรงเรียนรัฐบาล 10 50 
โรงเรียนเอกชน - - 
มูลนิธิ - - 
อ่ืนๆ 5 25 

       
4. ระดบัชั้นท่ีสอน   
เตรียมอนุบาล 1 5 
อนุบาล 1 4 20 
อนุบาล 2 9 45 
อนุบาล 3 6 30 
5. ประสบการณ์ในการสอนระดบัปฐมวยั   

1-3 ปี 2 10 
4-6 ปี 15 75 

7-10 ปี 2 10 
11-15 ปี 1 5 

16 ข้ึนไป - - 
4. ไม่ตอบแบบสอบถาม - - 
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จากตารางท่ี 1 พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นผูห้ญิงจ านวน 15 คนคิดเป็นร้อยละ 
75 รองลงมาคือเป็นผูช้ายจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  25 ล าดบัต่อมาอายุ  36-40 ปีจ านวน 6  คนคิด
เป็นร้อยละ 30 อนัดบัสองอาย ุ 41-45 ปี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25  อนัดบัต่อมาอาย ุ 31-35 ปี
จ านวน 4 คนเท่ากนัคิดเป็นร้อยละ  20   อาย ุ26-30 ปีจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15   21-25 ปี ไม่มี  
วฒิุการศึกษา  มธัยมศึกษาตอนตน้จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ  15  มธัยมศึกษาตอนปลาย/ปวส. 
สาขา สาขาบญัชี 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5 สาขาการจดัการ 1 คนคิดเป็นร้อยละ 5  อนุปริญญา/ปวส.  
ไม่มี ปริญญาตรี การศึกษาปฐมวยั  15  คน คิดเป็นร้อยละ  75  สถานท่ีท างานมหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์จ านวน 5 คิดเป็นร้อยละ 25 องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 5 คิดเป็นร้อย
ละ 25 บา้นซบัขลุง เทศบาลต าบลดงขลุยจ านวน 25 คนคิดเป็นร้อยละ 25 ผูป้กครองไม่มี สังกดั
หน่วยงาน ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (อบต.) จ านวน 5 คนคิดเป็นร้อยละ 25 โรงเรียนรัฐบาลจ านวน  10 คน 
คิดเป็นร้อยละ  50โรงเรียนเอกชนไม่มี  มูลนิธิไม่มี   ระดบัชั้นท่ีสอน เตรียมอนุบาลจ านวน 1 คน   
คิดเป็นร้อยละ  5  อนุบาล 1 จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ  20 อนุบาล 2 จ านวน 9  คน คิดเป็นร้อยละ  
45 อนุบาล 3 จ านวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ  30 ประสบการณ์ในการสอนระดบัปฐมวยั  1-3 ปีจ านวน 
2 คิดเป็นร้อยละ  10   4-6 ปีจ านวน 15 คิดเป็นร้อยละ  75   7-10 ปีจ านวน 2  คิดเป็นร้อยละ  10    
11-15 ปีจ านวน 1 คิดเป็นร้อยละ 5   16 ข้ึนไปไม่มี  ผูท่ี้ไม่ตอบแบบสอบถาม ไม่มี 
 

ตารางที ่4.1.2  การจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั  แสดงขอ้มูล ตอนท่ี 1 
(ความถ่ี) และค่าร้อยละ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. สถานศึกษากบัการจดัแหล่งเรียนรู้   
     1. มี 5 25 
     2. ไม่มี 5 25 
     3. เคยมี 10 50 
2. แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติภายใน
สถานศึกษาเป็นแหล่งเรียนรู้ประเภท 

  

      1. สวนสมุนไพร 5 25 
      2. สวนไมป้ระดบั 10 50 
      3. สวนดอกไม ้ 5 25 
      4. สวนพฤกษศาสตร์  - - 
      5. อ่ืน ๆ - - 
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รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
3. งบประมาณท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติราคาประมาณเท่าไร 

  

1. 500 – 1,000 บาท 2 10 
2. 1,000 –2,000บาท 2 10 
3. 2,000 – 3,000 บาท 3 15 
4. 3,000 – 4,000 บาท 2 10 
5. 4,000 บาทข้ึนไป 2 10 
6. ไม่ไดใ้ชง้บประมาณ 4 20 
7.ชุมชนร่วมกนัออกแบบงบประมาณ 5 25 
8. อ่ืนๆ - - 
4. มีรูปการจดักิจกรรมตามแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัก่ีคร้ัง
ต่อสัปดาห์ 

  

1 คร้ัง - - 
2 คร้ัง 5 25 
3 คร้ัง 10 50 
4 คร้ัง 5 25 
อ่ืน ๆ - - 
4. กิจกรรมท่ีจดัตามแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 

  

   1. การส ารวจพืชพนัธ์ไม ้ 5 25 
   2. การเพาะปลูก 15 75 
   3. การอนุรักษ ์ 5 25 
5. สถานศึกษา   
     1. ภายในสถานศึกษา 17 85 
     2. ภายนอกสถานศึกษา 3 15 
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รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
6. แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติภายใน
สถานศึกษามีอะไรบา้ง 

  

      1. สนามเด็กเล่น 5 25 
      2. แปลงเกษตร 3 15 
      3. สวนหยอ่ม 2 10 
      4. รอบบริเวณหอ้งเรียน  10 50 
6. ไม่ตอบแบบสอบถาม - - 

จากตารางท่ี  2  สถานศึกษากบัการจดัแหล่งเรียนรู้  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่
ตอบวา่มีจ านวน  5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 ล าดบัต่อมาคือไม่มี จ  านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ  25 และ
เคยมี จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50  แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติภายในสถานศึกษาเป็นแหล่ง
เรียนรู้ประเภท  สวนดอกไม ้จ านวน 5 คิดเป็นร้อยละ 25 สวนสมุนไพร 5 คิดเป็นร้อยละ 25  อ่ืน ๆ 
ไม่มี สวนไม้ประดบัจ านวน 10  คิดเป็นร้อยละ  50  งบประมาณท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบวา่ไม่ไดใ้ชง้บประมาณ จ านวน 4 คิดเป็นร้อยละ 20 ใช้
งบประมาณ500 – 1,000 บาท จ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ 10 และชุมชนร่วมกนัออกแบบงบประมาณ  
จ านวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ  25 ส่วนตั้งแต่ 1,000 –2,000 บาทจ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
2,000 – 3,000 บาท จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15  25 3,000 – 4,000 บาท จ านวน 2 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 10  รูปการจดักิจกรรมตามแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัก่ีคร้ังต่อ
สัปดาห์คนส่วนมากตอบ 3 คร้ังจ านวน 10 คิดเป็นร้อยละ 50  ตอบ 3 คร้ัง จ านวน 5 คิดเป็นร้อยละ 
25   2 คร้ัง จ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ 10 คร้ัง ตอบ 1 คร้ังและอ่ืนๆไม่มีคนตอบ   กิจกรรมท่ีจดัตาม
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั การเพาะปลูกตอบ จ านวน 15 คิดเป็นร้อยละ 
75  ตอบการส ารวจพืชพนัธ์ไม้  จ  านวน 5 คิดเป็นร้อยละ 25 ตอบการอนุรักษ์ จ  านวน 5 คิดเป็นร้อย
ละ 25   สถานศึกษาตอบภายในสถานศึกษาจ านวน 17 คิดเป็นร้อยละ85  ตอบภายนอกสถานศึกษา
จ านวน  3 คิดเป็นร้อยละ 15  เร่ืองแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติภายในสถานศึกษามีอะไรบา้ง ตอบรอบ
บริเวณหอ้งเรียน  จ านวน 10 คิดเป็นร้อย50  ตอบสนามเด็กเล่นจ านวน 5 คิดเป็นร้อย 25 ตอบแปลง
เกษตรจ านวน 3 คิดเป็นร้อย15 ตอบสวนหยอ่มจ านวน 2 คิดเป็นร้อย 10 ผูท่ี้ไม่ตอบแบบสอบถาม   
ไม่มี 
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ตารางที ่ 4.1.3 ปัญหาเก่ียวกบัการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั         
แสดงขอ้มูล ตอนท่ี 1 (ความถ่ี) และค่าร้อยละ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. ปัญหาท่ีเกิดข้ึนในการจดัแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในระดบัปฐมวยั 

  

     1. ผูบ้ริหารของสถานศึกษาไม่มีนโยบาย
หรือสนบัสนุนในการจดัแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติ 

3 15 

     2. พื้นท่ีภายในสถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการ
จดัท าแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

4 20 

     3. ขาดงบประมาณในการจดัท าแหล่ง
เรียนรู่ทางธรรมชาติ 

3 15 

     4. ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัท า
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

5 25 

     5. วสัดุในการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติไม่เพียงพอ 

5 25 

2. ท่านมีแนวทางหรือวธีิการแกปั้ญหานั้น
อยา่งไร 

  

      1. หาความรู้เพิ่มเติม 10 50 
      2. จดัท าโครงการปรับปรุงภูมิทศัน์ 5 25 
      3. อ่ืนๆ 5 25 

 

จากตารางท่ี 3  ปัญหาเก่ียวกบัการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั  พบวา่ 
ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ตอบวา่  ครูขาดความรู้ความเขา้ใจในการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติและวสัดุในการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติไม่เพียงพอ  เท่ากนัจ านวน 5 คน คิดเป็น
ร้อยละ  25  พื้นท่ีภายในสถานศึกษาไม่เอ้ือต่อการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  จ  านวน 4 คนคิด
เป็นร้อยละ 20 ตอบผูบ้ริหารของสถานศึกษาไม่มีนโยบายหรือสนบัสนุนในการจดัแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติ และขาดงบประมาณในการจดัท าแหล่งเรียนรู่ทางธรรมชาติ  เท่ากนั คือจ านวน 3 คน       
คิดเป็นร้อยละ 15 เร่ืองท่านมีแนวทางหรือวธีิการแกปั้ญหานั้นอยา่งไร ตอบหาความรู้เพิ่มเติม 
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จ านวน  10 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ล าดบัต่อมาคือจดัท าโครงการปรับปรุงภูมิทศัน์  จ  านวน 5 คน คิด
เป็นร้อยละ 25 และอ่ืนๆจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 25 
ตารางที ่4.1.4  ความตอ้งการในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบั ปฐมวยั  
แสดงขอ้มูล ตอนท่ี 1 (ความถ่ี) และค่าร้อยละ ขอ้มูลพื้นฐานของผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. ท่านตอ้งการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัก่ีแห่ง 

  

     1.   1 แห่ง  10 50 
     2.   2 แห่ง  3 15 
     3.   3 แห่ง 2 10 
     4.   4 แห่ง 5 25 
     5.   อ่ืนๆ....... - - 
2. งบประมาณท่ีใชใ้นการจดัการเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติราคาประมาณเท่าไร 

  

1. 500 – 1,000 บาท 2 10 
2. 1,000 –2,000บาท 3 15 
3. 2,000 – 3,000 บาท 5 15 
4. 3,000 – 4,000 บาท 5 15 
5. 4,000 บาทข้ึนไป 5 15 
3. ท่านตอ้งการอบรมแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัเร่ือง
ใดมากท่ีสุด 

  

      1. สวนสมุนไพร 6 30 
      2. สวนไมป้ระดบั 2 10 
      3. สวนดอกไม ้ 7 35 
      4. สวนพฤกษศาสตร์ 3 15 
      5. อ่ืนๆ.... - - 
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รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
4. ท่านตอ้งการอบรมแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัเร่ือง
ใดมากท่ีสุด 

  

     1.   รูปแบบการจดัแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติ  

7 35 

     2.   การจดักิจกรรมตามแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติ 

5 25 

     3.   ประโยชน์และคุณสมบติัของพืชท่ี
น ามาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 

8 40 

     4.   อ่ืน ๆ - - 
5. ท่านตอ้งการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในพื้นท่ีภายในสถานศึกษา ส่วน
ใดมากท่ีสุด 

  

    1. ดา้นหนา้โรงเรียน 10 50 
    2. ดา้นหนา้หอ้งเรียน 2 25 
    3. ดา้นขา้งโรงเรียน 3 15 
    4. ดา้นหลงัโรงเรียน 5 25 
    5. อ่ืนๆ........... - - 

จากตารางท่ี  4  ความตอ้งการในการพฒันาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบั
ท่านตอ้งการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัก่ีแห่ง  พบวา่  ผูต้อบ
แบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบวา่ตอ้งการจดัท าแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยั
ก่ีแห่ง 1 แห่ง จ านวน 10  คิดเป็นร้อยละ 50   4 แห่งจ านวน 5  คิดเป็นร้อยละ25    2 แห่งจ านวน 3 
คิดเป็นร้อยละ 15   3 แห่งจ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ 10   อ่ืนๆไม่มี    งบประมาณท่ีใชใ้นการจดัการ
เรียนรู้ทางธรรมชาติราคาประมาณละ คนส่วนมากตอบวา่  2,000 – 3,000 บาท  3,000 – 4,000 บาท 

4,000 บาทข้ึนไป จ านวนขอ้ละ 5  คิดเป็นร้อยละ  25 1,000 –2,000บาทจ านวน 3 คิดเป็นร้อยละ  15  
500 – 1,000 บาท จ านวน 2 คิดเป็นร้อยละ  10   ท่านตอ้งการอบรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติใน
สถานศึกษาระดบัปฐมวยัเร่ืองใดมากท่ีสุด   สวนสมุนไพรจ านวน 6 คนคิดเป็นร้อยละ  30  สวนไม้
ประดบัจ านวน  7 คนคิดเป็นร้อยละ 35 สวนพฤกษศาสตร์จ านวน 3 คนคิดเป็นร้อยละ 15 สวน 
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ดอกไม้จ  านวน 2 คนคิดเป็นร้อยละ 10  อ่ืนๆ ไม่มีคนตอบ     ท่านตอ้งการอบรมแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติในสถานศึกษาระดบัปฐมวยัเร่ืองใดมากท่ีสุด พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ ตอบวา่
ประโยชน์และคุณสมบติัของพืชท่ีน ามาเป็นแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  จ านวน 8  คนคิดเป็นร้อยละ  
40 รูปแบบการจดัแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ จ านวน 7  คนคิดเป็นร้อยละ  35 การจดักิจกรรมตาม
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ จ านวน 5  คนคิดเป็นร้อยละ  25 อ่ืนๆ ไม่มีคนตอบ   ท่านตอ้งการจดัท า
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในพื้นท่ีภายในสถานศึกษา ส่วนใดมากท่ีสุด ขอ้ท่ีคนส่วนใหญ่ตอบมาก
ท่ีสุดคือดา้นหนา้โรงเรียนจ านวน 10  คนคิดเป็นร้อยละ  50 ดา้นหลงัโรงเรียนจ านวน 5  คนคิดเป็น
ร้อยละ 25 ดา้นขา้งโรงเรียนจ านวน 3  คนคิดเป็นร้อยละ 15 ดา้นหนา้หอ้งเรียนจ านวน 2  คนคิดเป็น
ร้อยละ 10 อ่ืนๆไม่มีคนตอบ 
 
ตารางที ่4.1.5 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  แสดงขอ้มูล ตอนท่ี 1 (ความถ่ี) และค่าร้อยละ ขอ้มูลพื้นฐานของ
ผูต้อบแบบสอบถาม 
 

รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ   
     1.   จดัโครงการใหเ้ด็กไดศึ้กษาดูงาน 15 75 
     ไม่ไดเ้สนอขอ้คิดเห็นใด 5 25 

 
จากตารางท่ี 5  ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ  พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามส่วนใหญ่ตอบวา่ตอ้งการตอ้ง

มีการจดัโครงการใหเ้ด็กไดไ้ปศึกษาดูงานบา้ง จ  านวน 15  คิดเป็นร้อยละ 75  และท่ีเหลืออีก 5  คน 
ไม่ไดเ้สนอขอ้คิดเห็นอะไร คิดเป็นร้อยละ 25 
            ซ่ึงหลงัการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัใหก้บัเด็กปฐมวยัท่ีเป็นการส่งเสริมใหเ้ด็กการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
เพิ่มข้ึนส านกังานคณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ , 2541 : 16) ไดก้ล่าวถึง   การเรียนรู้ของ
เด็กปฐมวยัวา่เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีเกิดจากการท างานของโครงสร้างทางปัญญา  (Schemata) 
เป็นวธีิท่ีเด็กจะเร่ิมตน้ดว้ยความสัมพนัธ์ระหวา่งตวัเองกบัส่ิงแวดลอ้ม ดงันั้นจึงถือไดว้า่ส่ิงแวดลอ้ม
เป็นส่ิงท่ีอยูร่อบตวัเด็กท่ีเด็กจะตอ้งรู้จกัการอนุรักษแ์ละการเรียนรู้ท่ีจะอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มดว้ย   
2. เปรียบเทียบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ทางธรรมชาติ 
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การวเิคราะห์ขอ้มูลในคร้ังน้ี ผูว้จิยัไดน้ าคะแนนการวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็ก
ปฐมวยัในแต่ละดา้นท่ีไดจ้ากการทดสอบ ทั้งก่อนและหลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้
ทางธรรมชาติมาวเิคราะห์ การพฒันาการ  การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั            
ซ่ึงปรากฏผลดงัตารางท่ี 4.1 
 
ผลของการวเิคราะห์ข้อมูล  
ตารางที ่4.2 แสดงขอ้มูลตอนท่ี 1 พื้นฐานของเด็กปฐมวยัในแต่ละโรงเรียนท่ีไดก้ าหนดไวเ้ป็นกลุ่ม
ตวัอยา่งโดยแสดงตารางดงัน้ี 
 

            จากตาราง พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการสังเกตพฤติกรรม ทั้ง 4 หน่วยงาน เด็กปฐมวยัท่ีเป็น
กลุ่มตวัอยา่งจะมีอายอุยูใ่นระหวา่ง 4-6 ปี ซ่ึงไดเ้ลือกกลุ่มตวัอยา่งไว ้พบวา่ หน่วยงานท่ี 1 ศูนย์
พฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฎัเพชรบูรณ์ เป็นเด็กหญิงจ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50 
และมีเพศชาย จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 50 หน่วยงานท่ี 2 ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อ นวยัเรียนสังกดั
องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก มีเด็กหญิงจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเด็กชายจ านวน 
5 คนคิดเป็นร้อยละ 50  หน่วยงานท่ี 3 โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์  
(บา้นซบัขลุง)มีเด็กหญิงจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเด็กชายจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50
และหน่วยงานท่ี 4 โรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (ดงขลุย)  มี
เด็กหญิงจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 และเด็กชายจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 50 ของนกัเรียน
ทั้งหมดท่ีก าหนดในกลุ่มตวัอยา่ง ดงัตารางท่ี 4.13 

 

- 

ศูนย์พฒันาเด็ก 
ก่อนวยัเรียน 
มหาวทิยาลยั 

ราชภัฎเพชรบูรณ์ 
(ราชภัฎ) 

ศูนย์พฒันาเด็กก่อน 
วยัเรียนสังกดัองค์กร
ปกครองส่วนต าบล 

(ดงมูลเหลก็) 

โรงเรียนรัฐบาล
สังกดัส านักงานเขต
พืน้ทีก่ารศึกษา
เพชรบูรณ์ 

(บ้านซับขลุง) 

โรงเรียนเทศบาล
สังกดัส านักงานเขต
พืน้ทีก่ารศึกษา
เพชรบูรณ์  
(ดงขลุย) 

รายการ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน  ร้อยละ จ านวน   ร้อยละ 

1. เพศ  
  หญิง 10 50 5 50 5 50 5 50 
  ชาย 10 50 5 50 5 50 5 50 
2. อายุระหว่าง   4-6 ปี 
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2. แบบทดสอบวดัการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อมธรรมชาติของเด็กปฐมวยั (ชุดที ่2) 
ตารางที ่ 4.2.1 แสดงการเปรียบเทียบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั ทั้ง 4 
หน่วยงาน โดยรวมของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงัจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 
 

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติโดยรวม 
 
 
 
 
ล  าดบั 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง คะแนนการพฒันา 
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ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวิทยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
1 3 2 4 3 12 5 5 5 5 20 +2 +3 +1 +2 +8 
2 4 3 2 2 11 5 5 5 5 20 +1 +2 +3 +3 +9 
3 2 1 3 3 9 5 4 5 4 18 +3 +3 +2 +1 +9 
4 0 1 2 2 5 4 4 4 4 16 +4 +3 +2 +2 +11 
5 1 3 2 2 9 5 5 3 4 17 +4 +2 +1 +1 +8 
6 3 3 2 1 9 5 4 4 5 18 +2 +1 +1 +4 +9 
7 2 1 2 3 8 5 5 5 5 20 +3 +4 +3 +2 +12 
8 1 1 2 2 6 4 5 5 5 19 +3 +4 +3 +3 +13 
9 0 2 1 3 6 5 5 4 5 19 +5 +3 +3 +2 +13 
10 2 2 2 2 8 5 4 4 5 18 +3 +2 +2 +3 +10 
11 1 2 3 2 8 4 5 4 5 18 +3 +3 +1 +3 +10 
12 3 2 1 1 7 5 5 4 4 18 +2 +3 +3 +3 +11 
13 1 0 2 2 5 5 4 5 4 18 +4 +4 +3 +2 +13 
14 2 0 2 3 7 5 5 5 5 20 +3 +5 +3 +2 +13 
15 2 2 3 1 8 4 5 5 5 19 +2 +3 +2 +4 +11 
16 2 1 0 3 6 5 5 5 4 19 +3 +4 +5 +1 +13 
17 2 1 2 2 7 5 4 5 5 19 +3 +3 +3 +3 +12 
18 3 1 2 1 7 4 4 5 4 17 +1 +3 +3 +3 +10 
19 2 1 3 3 9 4 4 5 5 18 +2 +3 +2 +2 +9 

20 3 2 3 2 10 5 5 5 5 20 +2 +3 +2 +3 +10 
รวม 39 31 43 43 157 94 97 92 93 371 +58 +61 +48 +51 +226 

x 1.95 1.55 2.15 2.15 7.85 4.7 4.85 4.6 4.65 18.5 2.9 3.05 2.4 2.55 11.3 
  9.75 7.75 10.7 10.7 39.2 23.5 24.2 23 23.2 92.7 14.5 15.2 12 12.7 56.5 
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จากตารางท่ี 4.2.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราช
ภฏัเพชรบูรณ์ มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 39.2 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 92.7 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 
 

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติโดยรวม 
 
 
 
 
ล  าดบั 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง คะแนนการพฒันา 
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ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสงักดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 
1 3 2 3 4 12 4 5 4 5 18 +1 +3 +1 +1 +6 
2 2 3 2 2 9 5 4 5 5 19 +1 +2 +3 +3 +9 
3 2 2 2 3 9 5 4 5 4 18 +3 +3 +2 +1 +9 
4 0 2 2 2 6 4 4 4 4 16 +4 +3 +2 +2 +11 
5 1 3 2 2 8 5 4 3 4 16 +4 +2 +1 +1 +8 
6 3 3 3 2 11 5 4 5 5 19 +2 +1 +1 +4 +9 
7 2 1 1 3 7 5 3 4 5 17 +3 +2 +3 +2 +10 
8 1 1 2 2 6 4 5 5 5 19 +3 +4 +3 +3 +13 
9 0 2 1 4 7 5 3 4 5 17 +5 +1 +3 +1 +10 
10 2 2 2 2 8 5 4 5 5 19 +3 +2 +3 +3 +11 
รวม 17 21 20 26 83 47 44 44 48 178 +29 +23 +22 +21 +96 

x 1.7 2.1 2 2.6 8.3 4.7 4.4 4.4 4.8 17.8 2.9 2.3 2.2 2.1 9.6 
ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 

8.5 10.5 5 6.5 20.7 23.5 22 22 24 89 14.5 11.5 11 10.5 +48 

 

จากตารางท่ี 4.2.2 แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์ร
ปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 20.7 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง
ธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 89 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติท่ี
สูงข้ึน 
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จากตารางท่ี 4.2.3 แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กปฐมวยั โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี
การศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรม
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 40 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 87.5 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 
 

 

 

 

 

 

 

 

การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติโดยรวม 
 
 
 
 
ล  าดบั 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง คะแนนการพฒันา 
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โรงเรียนรัฐบาลสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) 
1 2 2 2 3 9 4 3 4 5 16 +2 +1 +2 +2 +7 
2 3 2 2 1 8 4 3 5 5 17 +1 +1 +3 +4 +9 
3 2 1 2 3 9 5 4 5 4 18 +3 +3 +3 +1 +9 
4 1 1 3 2 7 4 4 4 4 16 +3 +3 +1 +2 +11 
5 1 3 2 2 8 5 4 5 4 18 +4 +1 +3 +2 +8 
6 3 3 2 1 9 5 4 4 5 18 +2 +1 +2 +3 +9 
7 2 1 2 3 8 5 4 5 4 18 +3 +3 +3 +2 +11 

8 1 1 2 3 7 4 5 5 5 19 +3 +4 +3 +2 +12 

9 0 2 3 3  8 3 5 4 5 17 +3 +3 +2 +2 +10 

10 2 1 2 2 7 5 4 4 5 18 +3 +3 +2 +3 +11 

รวม 13 13 15 14 80 29 27 26 27 175 +16 +13 +11 +13 +53 
x 1.3 1.3 1.5 1.4 5.5 2.9 2.7 2.6 2.7 17.5 1.6 1.3 1.1 1.3 5.3 

ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 

6.5 6.5 7.5 7 40 14.5 13.5 13 13.5 87.5 8 6.5 5.5 6.5 +26.5 
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การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติโดยรวม 
 
 
 
 
ล  าดบั 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง คะแนนการพฒันา 
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โรงเรียนเทศบาลสงักดัส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
1 2 2 1 3 8 3 4 5 5 17 +1 +2 +4 +2 +7 
2 3 3 2 2 10 5 4 5 5 19 +2 +1 +3 +3 +9 
3 2 1 3 3 9 5 4 5 4 18 +3 +3 +2 +1 +9 
4 1 1 3 2 7 4 4 5 4 17 +3 +3 +2 +2 +11 
5 1 3 2 2 8 5 5 3 4 17 +4 +2 +1 +1 +8 
6 2 3 2 2 9 5 4 4 5 18 +3 +1 +2 +3 +9 
7 2 1 2 3 8 5 5 5 5 20 +3 +4 +3 +2 +12 

8 1 1 2 2 6 4 5 5 5 19 +4 +3 +3 +3 +10 

9 1 3 2 3 9 5 5 3 4 17 +4 +2 +1 +1 +8 

10 1 0 2 2 5 5 4 4 5 18 +4 +4 +2 +3 +15 

รวม 16 15 21 24 79 46 48 44 46 180 +30 +25 +23 +21 +98 
x 1.6 1.5 2.1 2.4 7.9 4.6 4.8 4.4 4.6 10.8 3 2.5 2.3 2.1 9.8 

ค่าเฉล่ีย
ร้อยละ 

8 7.5 10.5 12 39.5 23 24 22 23 90 15 12.5 11.5 10.5 +49 

 
จากตารางท่ี 4.2.4 แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กปฐมวยั โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ี

การศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย)มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรม
การศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 39.5 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่ง
เรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 90 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 
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ภาพที ่3 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั
ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์   ก่อนและหลงัการทดลอง แบบภาพรวม
และจ าแนกเป็นรายดา้น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่3 กราฟเปรียบเทียบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การทดลอง  
จากภาพท่ี 3 แสดงใหเ้ห็นวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัดา้นการอนุรักษน์ ้า 

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.75 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.5 ดา้นการ
อนุรักษพ์ืช ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.75 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24.2 
ดา้นการอนุรักษส์ถานท่ี ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.75 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 23.2 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.75 หลงัการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 29.2 โดยค่าเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรม โดยรวมก่อนการทดลองมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 9.18 หลงัการทดลองคะแนนเฉล่ีย 18 แสดงวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ธรรมชาติทั้งแบบจ าแนกรายดา้นและแบบภาพรวมมีพฒันาการและค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัจากการ
ทดลอง 
 

 

 

 

 
ร้อยละก่อนการทดลอง 9.75 7.75 10.75 10.75 39.2 
ร้อยละหลงัการทดลอง 23.5 24.2 23 23.2 92.2 

 

ด้านการอนรัุกษ์น า้ ด้านการอนรัุกษ์พืช
ด้านการอนรัุกษ์

สถานท่ี
ด้านการอนรัุกษ์

สตัว์
โดยรวม

ก่อนการทดลอง 9.75 7.75 10.75 10.75 39.2

หลงัการทดลอง 23.5 24.2 23 23.2 92.2
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ภาพที ่4 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั
ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก   ก่อนและหลงัการทดลอง 
แบบภาพรวมและจ าแนกเป็นรายดา้น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่4 กราฟเปรียบเทียบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การทดลอง  
  

จากภาพท่ี 4 แสดงใหเ้ห็นวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัดา้นการอนุรักษน์ ้า 
ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23.5 ดา้นการ
อนุรักษพ์ืช ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 22 
ดา้นการอนุรักษส์ถานท่ี ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 22 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.5 หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 24 โดยค่าเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรม โดยรวมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 20.7 หลงัการทดลองคะแนนเฉล่ีย 89 แสดงวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติทั้งแบบ
จ าแนกรายดา้นและแบบภาพรวมมีพฒันาการและค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัจากการทดลอง 
 

 

 

 

 
ร้อยละก่อนการทดลอง 8.5 10.5 5 6.5 20.7 
ร้อยละหลงัการทดลอง 23.5 22 22 24 89 
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ด้านการอนรัุกษ์
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ด้านการอนรัุกษ์
สตัว์

โดยรวม

ก่อนการทดลอง 8.5 10.5 5 6.5 20.7

หลงัการทดลอง 23.5 22 22 24 89
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ภาพที ่5 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั
โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง )ก่อนและหลงัการ
ทดลอง แบบภาพรวมและจ าแนกเป็นรายดา้น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่5 กราฟเปรียบเทียบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การทดลอง  
จากภาพท่ี 5 แสดงใหเ้ห็นวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัดา้นการอนุรักษน์ ้า 

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 14.5 ดา้นการ
อนุรักษพ์ืช ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 6.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 13.5 
ดา้นการอนุรักษส์ถานท่ี ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 13 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7 หลงัการทดลองมีคะแนน
เฉล่ียเท่ากบั 13.5 โดยค่าเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรม โดยรวมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 40 หลงัการทดลองคะแนนเฉล่ีย 92.2 แสดงวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติทั้งแบบ
จ าแนกรายดา้นและแบบภาพรวมมีพฒันาการและค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัจากการทดลอง 
 

 

 

 

 

 

 
ร้อยละก่อนการทดลอง 6.5 6.5 7.5 7 40 
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ภาพที ่6 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ทางธรรมชาติของเด็กปฐมวยั
โรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย)ก่อนและหลงั
การทดลอง แบบภาพรวมและจ าแนกเป็นรายดา้น   
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที ่6 กราฟเปรียบเทียบการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัก่อนและหลงั

การทดลอง  
จากภาพท่ี 6 แสดงใหเ้ห็นวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัดา้นการอนุรักษน์ ้า 

ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 8 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 23 ดา้นการอนุรักษ์
พืช ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 7.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 24 ดา้นการ
อนุรักษส์ถานท่ี ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 10.5 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
22 ดา้นการอนุรักษส์ัตว ์ก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 12 หลงัการทดลองมีคะแนนเฉล่ีย
เท่ากบั 23 โดยค่าเฉล่ียการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรม โดยรวมก่อนการทดลองมีคะแนนเฉล่ียเท่ากบั 
39.5 หลงัการทดลองคะแนนเฉล่ีย 90 แสดงวา่การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติทั้งแบบจ าแนกราย
ดา้นและแบบภาพรวมมีพฒันาการและค่าเฉล่ียสูงข้ึนหลงัจากการทดลอง 
 

 

 
ร้อยละก่อนการทดลอง 8 7.5 10.5 12 39.5 
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บทที่ 5 
สรุป อภปิรายผล และข้อมูลเสนอแนะ 

 
การวจิยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยัเชิงทดลอง การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อ

ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัไดต้ระหนกัถึงความส าคญัของการจดั
กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัได้
อยา่งเหมาะสม 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.เพื่อจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั 

2. เปรียบเทียบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนและหลงัการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้
ธรรมชาติ 

 
สมมติฐานการวจัิย 
 หลงัการจดักิจกรรมการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการ
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มสูงข้ึน 
 
ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 

1. เด็กปฐมวยัมีพฒันาการเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพิ่มมากข้ึน 
2. ครูปฐมวยั  จ  านวน 20  คน ไดแ้นวทางการจดักิจกรรมและจดัประสบการณ์ใหแ้ก่เด็ก 

ในการพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ความรู้จากการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

3.  มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  ไดมี้ส่วนร่วมในการร่วมคิดก าหนดแนวทาง  สนบัสนุน
สถานศึกษาระดบัปฐมวยั  ในจงัหวดัเพชรบูรณ์  ใหเ้กิดความร่วมมือ  แบบมีส่วนร่วมในชุมชน 

4.  ในสถานศึกษาไดแ้นวทาง  รูปแบบ  ในการพฒันาเด็กปฐมวยัใหมี้ความรู้จากการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ธรรมชาติเพื่อส่งเสริมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร 
เด็กปฐมวยัชาย-หญิง และครูปฐมวยั ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ย

ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสังกดั
องคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัเพชรบูรณ์ (อบต.) โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ 

กลุ่มตัวอย่าง 
1.  เด็กปฐมวยัชาย – หญิง จ านวน 50 คน ท่ีก าลงัศึกษาอยู ่ณ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน

มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ จ  านวน 1 แห่ง จ านวน 20 คน  ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดั
องคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  โรงเรียนรัฐบาลสังกดั
ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) จ านวน 1 แห่งจ านวน 10 คน  และโรงเรียน
เทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) จ านวน 1 แห่งจ านวน 
10 คน     

2. ครูปฐมวยั จ านวน 20 คนไดจ้ากศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์จ านวน 5 คน ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก 
จ านวน 5 คนโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง)จ านวน    
5 คนและโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 
จ านวน 5 คน   ไดม้าจากการเลือกแบบเจาะจง และแบบสุ่มอยา่งง่าย 

 
ระยะเวลาในการด าเนินการวจัิย 

การศึกษาคร้ังน้ีท าการทดลองใน  ปีงบประมาณ 2554 ตั้งแต่เดือน 1 ตุลาคม 2553 -            
30  กนัยายน  2554   รวมระยะเวลา  1 ปี 

 
ตัวแปรทีศึ่กษา  

1. ตัวแปรต้น คือ การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ 
2. ตัวแปรตาม คือ ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  
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เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการทดลอง 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย  
1  แบบสอบถามการวจิยั จ  านวน 1 ชุด 
2  แบบทดสอบวดัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยั จ านวน  20 ขอ้ 
 

วธีิการด าเนินการวจัิย 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการวจิยั และพฒันาโดยใชก้ระบวนการวจิยัเชิงปฏิบติัการแบบ            

มีส่วนร่วม (PAR) และการสาธิต ปฏิบติัการทดลอง โดยใชค้วามร่วมมือระหวา่งสถานศึกษาระดบั
ปฐมวยัในชุมชน และหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง โดยล าดบัขั้นตอนการด าเนินงาน ดงัน้ี 
ระยะที ่1  

1. ส ารวจพื้นท่ี สถานศึกษาท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย  คือ เด็กปฐมวยัชาย-หญิง และครูปฐมวยั 
ของสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ประกอบดว้ยศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียน มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนท่ีสังกดัองคก์ารบริหารส่วนต าบลจงัหวดัเพชรบูรณ์ (อบต.) 
โรงเรียนรัฐบาลและเอกชนท่ีสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ และ ศึกษาความสมบูรณ์
ของแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติในสถานศึกษาในจงัหวดัเพชรบูรณ์ ศึกษางานวจิยั เอกสา ร งานวจิยั   
ท่ีเก่ียวขอ้ง 

2. ติดต่อประสานงานกบัหน่วยงานสถานศึกษาท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครงการ ไดแ้ก่ มหาวทิยาลยั
ราชภฏัเพชรบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียน
รัฐบาลและเอกชนสังกดัของส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ เขต 1และเขต 2                  
พร้อมแจกแบบสอบถามสัมภาษณ์ แก่ครูปฐมวยั และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง ในจงัหวดัเพชรบูรณ์    
เพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐาน 

3. ประชุมผูว้จิยัและผูร่้วมงานวจิยั วางแผนด าเนินงานวจิยั 
ระยะที2่ 

1. จดัประชุมครูปฐมวยั และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อประมวลปัญหา พฤติกรรมการ         
อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัและรูปแบบการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติส าหรับ
เด็กปฐมวยั ในสถานศึกษาโดยใชเ้ทคนิค Sowt และ Mind Map 

2. ก าหนดกลุ่มเป้าหมายโดยการก าหนดแบบเจาะจงและสุ่มอยา่งง่าย 
3. สร้างแบบจ าลองรูปแบบแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และรูปแบบการจดักิจกรรมแหล่ง

เรียนรู้ทางธรรมชาติ น าแบบจ าลองรูปแบบแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ และรูปแบบการจดักิจกรรม
ไปทดลองใชก้บัสถานศึกษาระดบัปฐมวยั 1 แห่ง เพื่อหาขอ้บกพร่อง โดยการทดลอง ปรับปรุง
บนัทึกกิจกรรมจนไดรู้ปแบบการจดักิจกรรมใหม่ 
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ระยะที ่3 
 1. จดัฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการในการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ใหแ้ก่ครูปฐมวยั 
และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง จ านวน 20 คน จากสถานศึกษาท่ีก าหนดไว ้ 4 แห่ง โดยมีการจดัอบรมใน
ช่ือโครงการวา่ “การจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั ” จดัอบรมในวนัท่ี  9-10 กรกฎาคม 2554 เป็นเวลา 2 วนั โดยกิจกรรม   
ท่ีผูเ้ขา้อบรมนั้นจะไดเ้รียนรู้และปฏิบติัเป็นกิจกรรมท่ีครูปฐมวยัสามารถน าไปใชก้บัเด็กไดจ้ริง   
และเด็กสามารถปฏิบติัได ้เช่น การท าหนงัสือท ามือในเร่ืองราวของแหล่งเรียนรู้ทางงธรรมชาติ         
การระดมความคิดเห็น การแสดงความคิด การส ารวจแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ  
ระยะที ่4 
 1. ครูปฐมวยั  และบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้งน ารูปแบบการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ
ท่ีไดรั้บไปทดลองจดักิจกรรมใหเ้ด็กปฐมวยัในสถานศึกษาจ านวน 4 แห่ง เป็นเวลา  2 เดือน        
โดยด าเนินการทดสอบพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มก่อนการทดลอง และหลงัการทดลอง          
เพื่อเปรียบเทียบการเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 
ระยะที ่5 
 1. จดัเก็บขอ้มูล 
 2. ประเมินผลการวจิยัโดยขอความร่วมมือจากสถานศึกษา ครูปฐมวยั และบุคลากรท่ี
เก่ียวขอ้ง ในจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3. สถิติในการวเิคราะห์ขอ้มูล การหาค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 4. สรุปผลการวจิยั 
 5. รายงานผลการวจิยั และพร้อมจดัพิมพรู์ปเล่มฉบบัสมบูรณ์พร้อมกบัน าเผยแพร่ 
 
5. การวเิคราะห์ข้อมูลสถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 การวเิคราะห์ขอ้มูล  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามล าดบัดงัน้ี  
   5.1 น าเสนอขอ้มูลดว้ยการวเิคราะห์ดว้ยความถ่ีของพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของ
เด็กปฐมวยัแต่ละคน แลว้น าความถ่ีมาหาค่าร้อยละและน าเสนอ  

การวเิคราะห์ข้อมูล 
1. หาค่าสถิติพื้นฐาน ไดแ้ก่ คะแนนเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงมาตรฐาน หาค่าร้อยละ 
2. การเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลองโดย

ค านวณจากร้อยละ (นิศารัตน์ ศิลปะเดช. 2542 : 144)  
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สรุปผลการวจัิย 
1. เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั   เด็กมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีสูงข้ึน 
2. หลงัจากท่ีเด็กไดรั้บการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการ

อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  เด็กปฐมวยัมีพฤติกรรมการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มท่ีสูงข้ึน            
มีค่าเฉล่ียร้อยละ 90   และค่า t-test แตกต่างกนั อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .0 1  แสดงวา่       
เด็กปฐมวยัท่ีไดรั้บการจดักิจกรรม แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มของเด็กปฐมวยั  มีพฒันาการพฤติกรรมดา้นการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มทางธรรมชาติ         
ท่ีสูงข้ึน 

 
การอภิปราย 

การอนุรักษทุ์กดา้นก่อนการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อย
ละ 46.6 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 90 และมีคะแนน
พฒันาการอนุรักษต์น้ไมโ้ดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 44.1 แสดงวา่หลงัการทดลองเด็กปฐมวยัมีการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติสูงข้ึนหลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ธรรมชาติ 

ดงันั้นจึงไดอ้ภิปรายการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม 4 ดา้น ดงัน้ี 
1. เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ มีการอนุรักษ์

ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
39.2 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 92.7 แสดงวา่  
เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 

 2. เด็กปฐมวยั ศูนยพ์ฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองคก์รปกครองส่วนต าบลดงมูลเหล็ก มี
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 20.7 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
89 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 

3. เด็กปฐมวยัโรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (บา้นซบัขลุง) 
มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมี
ค่าเฉล่ียร้อยละ 40 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 
87.5 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 

4. แสดงใหเ้ห็นวา่ เด็กปฐมวยัโรงเรียนเทศบาลสังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
เพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย)มีการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติก่อนการจดักิจกรรมการศึกษา
แหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 39.5 หลงัการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทาง 
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ธรรมชาติโดยมีค่าเฉล่ียร้อยละ 90 แสดงวา่ เด็กมีการพฒันาการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ธรรมชาติท่ีสูงข้ึน 

 ดงัท่ีทฤษฎีพฒันาการทางสติปัญาญาของบรูเนอร์  (Bruner) กล่าววา่  ส่ิงแวดลอ้ม  
(Environment) ส่ิงแวดลอ้มท่ีมีอิทธิพลต่อพฒันาการทางสติปัญญามีนกัจิตวทิยาท่ีเช่ือวา่ส่ิงแวดลอ้ม
เป็นตวัก าหนดสติปัญญา  ส่วนใหญ่จะเป็นนกัจิตวทิยาการศึกษาและนกัจิตวทิยาสังคม  พวกน้ีจะ
ไม่ใหค้วามสนใจชาติพนัธ์ุ หรือชาติก าเนิดของเด็ก      เท่ากบัการใหส่ิ้งแวดลอ้มต่าง ๆ ของเด็ก
ตั้งแต่แรกเกิด เช่น  การอบรมเล้ียงดูของพอ่แม่ การเตรียมความพร้อมใหเ้ด็กในการเรียนรู้  การให้
ประสบการณ์ตรงและทางออ้มเพื่อเสริมสร้างสติปัญญา เป็นตน้  อุษณีย์   อนุรุทธ์วงศ์  (โพธิสุข) 
(2545 : 9) กล่าววา่ ส่ิงแวดลอ้มเป็นส่ิงส าคญัท่ีช่วยกระตุน้ใหเ้ด็กมีสติปัญญาดีหรือรู้จกัใชส้ติปัญญา
วธีิการเรียนรู้ของเด็กจากส่ิงแวดลอ้มต่าง  ๆ ส่งผลถึงความคิด  จิตใจท่ีเป็นผลมาจากโครงสร้างของ
การใชส้มอง  

ดงันั้น เด็กปฐมวยัจึงจ าเป็นตอ้งมีการพฒันาทางสติปัญญาอยูต่ลอดเวลาเพื่อใหเ้ด็กเกิดการ
เรียนในส่ิงท่ีถูกท่ีควร เพราะเด็กปฐมวยัเป็นวยัเร่ิมตน้ของการวางรากฐานและพฒันาไปสู่ความเป็น
มนุษยท่ี์สมบูรณ์ การส่งเสริมการพฒันาและการสร้างประสบการณ์ใหแ้ก่เด็กโดยวธีิการท่ีถูกตอ้ง     
ก็จะท าใหเ้ด็กเรียนรู้ส่ิงต่าง ท่ีอยูร่อบตวัไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 

 
ข้อสังเกตในการวจัิย 

1. ในการจดัการเรียนการสอนการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ครูจ าเป็นตอ้งปฏิบติั
ตามแผนการจดักิจกรรมและรูปแบบกิจกรรมใหต้รงกบัจุดประสงคก์ารเรียนรู้และหน่วยการสอน      
โดยการค านึงถึงความสอดคลอ้งกบัวยัของเด็ก 

2. การจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ ส่ือและอุปกรณ์จะตอ้งครบ เพียงพอ
กบัจ านวนเด็ก 

3. ครูตอ้งใหค้  าแนะน า ค  าปรึกษา กบัเด็กท่ียงัไม่เขา้ใจในรูปแบบกิจกรรมท่ีจดัให ้
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 เน่ืองจาก กิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เป็นกิจกรรมท่ีเด็กไดล้งพื้นท่ีจริง ได้
ปฏิบติัและเห็นของจริง ดงันั้นการป้องกนัอนัตรายท่ีจะเกิดข้ึนนั้นเป็นส่ิงท่ีส าคญั เพราะอุปกรณ์ท่ี
เป็นอนัตรายต่อตวัเด็ก หรือแมง แมลงท่ีมากินน ้าหวานดอกไมอ้าจเป็นอนัตรายกบัเด็ก เพื่อเป็นการ
ป้องกนัผูท่ี้สนใจจะน ากิจกรรมการจดักิจกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติ เพื่อส่งเสริมพฤติกรรม
การอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มของเด็กปฐมวยัไปใช ้มีขอ้ค านึงถึง ดงัน้ี 
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1.ก่อนการลงมือปฏิบติัหรือก่อนการเร่ิมกิจกรรม ครูควรมีการแนะน าอุปกรณ์                 
และวธีิการใชอุ้ปกรณ์ท่ีมีความคม และเป็นอนัตรายส าหรับเด็ก เช่นในการใชพ้ลัว่ในการขดุดิน      
ผูท่ี้จะท ากิจกรรมควรใหค้วามดูแลและสร้างขอ้ตกลงใหเ้รียบร้อย  

2.ครูตรวจสอบพื้นท่ีท่ีจะพาเด็กไปส ารวจวา่มีความปลอดภยัไหม เช่นอาจจะมีผึ้งมาท ารัง  
ท่ีตน้ไม ้ในส่วนน้ีครูก็ตอ้งส ารวจใหถ่ี้ถว้นเพื่อเป็นการป้องกนัและสร้างความปลอดภยั 

3.แนะน าเด็กๆ ในเร่ืองของการเด็ดดอกไม ้หรือใบไมท่ี้มียาง ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย 
4.ตรวจสอบสภาพอากาศก่อนออกส ารวจ เพื่อหลีกเล่ียงการเป็นไขห้วดั หรือการป่วยของ

เด็ก 
 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าคร้ังต่อไป 
1.ควรมีการศึกษาความแตกต่างในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มธรรมชาติของเด็กปฐมวยัและ 

เปรียบเทียบความภาคภูมิใจของเด็กปฐมวยัดว้ย 
2.ควรมีการเปรียบเทียบแต่ละรูปแบบวา่แบบใดพฒันาทกัษะไดม้ากกวา่กนั 

            3.ควรมีการศึกษาผลการจดักิจกรรมการศึกษาแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติท่ีมีต่ อ
ความสามารถดา้นอ่ืนๆ เช่นการคิด การแกปั้ญหา การเช่ือมัน่ เป็นตน้ 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 



 

 

ประมวลภาพการศึกษาแหล่งเรียนรู้ของเด็กปฐมวยั 

 

 

 

 

โรงเรียนรัฐบาลสังกดัส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาเพชรบูรณ์ (บ้านซับขลุง)  

เด็กๆ ตั้งใจเก็บก่ิงไม ้ตกแต่งตน้ไมห้นา้หอ้ง 

ตน้ไมข้องหนู 

รดน ้าตน้ไม ้ครับ.......... 



 

 
 

ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนสังกดัองค์กรปกครองส่วนต าบลดงมูลเหลก็  

พรวนดินแลว้เราจะปลูกตน้ไมก้นันะคะ 

สามคัคีครับ  รถน ้าตน้ไม ้

วนัน้ีเราจะมาปลูกตน้ไมก้นันะ เด็กๆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ศูนย์พฒันาเด็กก่อนวยัเรียนมหาวทิยาลยัราชภัฏเพชรบูรณ์  

คุณครูพาเด็กๆดูตน้กลว้ย 

มาดมใบสะเดาดว้ยกนัไหมคะ 

ตน้มะละกอ นะคะเด็กๆ ขอสัมผสัตน้จริงๆหน่อยนะ 

เอะ!  มีกล่ินไหมเน่ีย 

เด็กๆศึกษาดูตน้วา่นหางจระเข ้ 



 

 

 

 

 

 

โรงเรียนเทศบาลสังกัดส านักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษาเพชรบูรณ์ (เทศบาลต าบลดงขลุย) 

ท าการส ารวจดิน ช่วยกนัเก็บหญา้ก่อนปลูกพืช 

ปลูก เมล็ดผกับุง้ลงดิน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ตน้ผกับุง้งอกแลว้ 



 

 

ประมวลภาพการจัดอบรม     วนัที ่9-10 กรกฎาคม 2554  

เร่ืองการจัดกจิกรรมแหล่งเรียนรู้ทางธรรมชาติเพือ่ส่งเสริมพฤติกรรมการอนุรักษ์ส่ิงแวดล้อม

ของเด็กปฐมวยั  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สังเกตลกัษะของตน้ไม ้ผูเ้ขา้อบรมศึกษาแหล่งเรียนรู้ รอบตึก 

ผูเ้ขา้อบรมเก็บใบไม ้และส่วนต่างๆมาศึกษา ลกัษณะใบท่ีหาไดต้ามแบบ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนผงัการเดินส ารวจแหล่งเรียนรู้ แผนผงัการเดินทางส ารวจแหล่งเรียนรู้ 

ดอกแพงพวย แฟ้มแหล่งเรียนรู้ ดอกแพงพวย 

แฟ้มแหล่งเรียนรู้ ผลฟักทอง ตน้ฟักทอง 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูเ้ขา้อบรมตั้งใจท าหนงัสือท ามือ ท าคนละเล่มคะ 

ผูเ้ขา้อบรมตั้งใจมากในการท าหนงัสือท ามือ ใชว้สัดุธรรมชาติ และเหลือใชใ้นการตกแต่งผลงาน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ผลงานสมบูรณ์ ผูเ้ขา้รับการอบรมก าลงัผลิตหนงัสือท ามือ 

ตั้งใจมากในการท างาน หนูก็ท าไดน้ะ 



 

 

 

 

 

ตวัอย่าง หนังสือท ามือ เร่ือง การก าเนิดของไก่ 

หนงัสือท ามือ เร่ือง ไก่ 

กลายเป็นลูกเจ๊ียบนอ้ย กุ๊กไก่ออกจากไข่ 

แม่ไก่ตั้งทอ้ง  ฟักกุ๊กไก่นอ้ย พอ่ไก่ และแม่ไก่รักกนั 
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ข้อมูลและประวตัิผู้วจัิย 

1. ช่ือ – นามสกุล 
 นางสรวงพร   กุศลส่ง  
 Miss. SROUNGPORN KUSOLSONG 
2. หมายเลขบัตรประจ าตัวประชาชน 

 3101000501748 
3. ต าแหน่งทางวชิาการ 
 ผูช่้วยศาสตราจารย์  
4. หน่วยงานและสถานทีอ่ยู่ทีต่ิดต่อได้สะดวก  พร้อมหมายเลขโทรศพัท ์โทรสาร และไปรษณีย ์
อิเล็กทรอนิกส์    (E-mail) 
 คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ ต าบลสะเดียง อ าเภอเมือง จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
รหสัไปรษณีย ์67000 โทรศพัท ์และโทรสาร 056-717147 Hometoy@hotmail.com 
5. ประวตัิการศึกษา 
 5.1 ส าเร็จการศึกษา หลกัสูตรครุศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาคหกรรมศาสตร์ สถาบนัเทคโนโลยรีาช
มงคล พ.ศ.2527 
 5.2 ส าเร็จการศึกษา หลกัสูตรครุศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยั            
ศรีนครินทรวโิรฒ พ.ศ. 2538 
6. ประวตัิการท างาน 
 - เร่ิมรับราชการ เม่ือวนัท่ี 22 มกราคม 2530 ต าแหน่งอาจารย ์1 ระดบั 3 สถาบนัเทคโนโลยรีาช
มงคล วทิยาเขตพระนครใต ้
 - โอนมารับราชการท่ีมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 1 พฤษภาคม 2541 จนถุงปัจจุบนั  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:Hometoy@hotmail.com
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7. ผลงานวจิยัท่ีส าคญั 
ปีท่ีท า ช่ือเร่ืองวจิยั สถานภาพ แหล่งทุน จ านวนทุนวจิยั 
2547 โครงการวจิยัและพฒันา

ครูและโรงเรียนเพื่อเป็น
โรงเรียนร่วมพฒันา
วชิาชีพครู คณะครุ
ศาสตร์มหาวทิยาลยัราช
ภฏัเพชรบูรณ์ 

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 
 
 
 

 

2548 โครงการวจิยัและพฒันา
โรงเรียนร่วมพฒันา
วชิาชีพครู 

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 

 

2549 การพฒันากระบวนการ
จดัการศึกษาระดบั
ปฐมวยัส าหรับครูพี่เล้ียง
เด็กประจ าศูนยพ์ฒันา
เด็กก่อนวยัเรียนจงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

หวัหนา้โครงการ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 590,000บาท 

ปีท่ีท า ช่ือเร่ืองวจิยั สถานภาพ แหล่งทุน จ านวนทุนวจิยั 
2550 การศึกษารูปแบบการ

จดัการเรียนรู้แบบบูรณา
การท่ีส่งผลต่อทกัษะ
การคิดของนกัศึกษาสาย
ครุศาสตร์ (คบ.5ปี) 

หวัหนา้โครงการ มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 

23,000 บาท 
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2550 การพฒันาผลิตภณัฑ์
ของท่ีระลึกเพื่อส่งเสริม
การท่องเท่ียวของชาว
ไทยภูเขาเผา่มง้เพื่อการ
ท่องเท่ียวบา้นเขก็นอ้ย 
ต าบลเขก็นอ้ย อ าเภอเขา
คอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 

75,300 บาท 

2552 โครงการหลกัสูตรการ
ฝึกอบรมการบริหารจดั
การศึกษาสถานศึกษา
ระดบัปฐมวยัส าหรับ
ผูบ้ริหารทอ้งถ่ิน 

หวัหนา้โครงการ องคก์ารบริหารส่วนทอ้งถ่ิน - 

2551-2552 การจดักิจกรรมสวน
พฤกษศาสตร์ พรรณไม้
ทอ้งถ่ินประกอบการ
จดัท าสารนิทศัน์เพื่อ
พฒันาทกัษา
กระบวนการ
วทิยาศาสตร์ส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

หวัหนา้โครงการ สาขาวชิาการศึกษาปฐมวยั 10,000 บาท 

2553 การพฒันางานศิลปะ
จากวสัดุรีไซเคิล เพื่อ
ส่งเสริมการอนุรักษ์
ส่ิงแวดลอ้ม 

หวัหนา้โครงการ มหาวทิยาลยัราชภฏั
เพชรบูรณ์ 

15,000 บาท 

ปีงบประมาณ 
2554 

- การพฒันาความรู้
ระดบัปฐมวยัสู่ทอ้งถ่ิน 

หวัหนา้ชุด
โครงการ 

ส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ (วช.) 

316,900 บาท 

1. การพฒันา
กระบวนการเรียนรู้
ส าหรับครูปฐมวยั 

หวัหนา้ชุด
โครงการ 

ส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ (วช.) 

70,000 บาท 

2. การศึกษาแหล่งเรียนรู้
ทางธรรมชาติเพื่อการ

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ (วช.) 

70,000 บาท 
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อนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม
ส าหรับเด็กปฐมวยั 
3. การพฒันาต ารับ
อาหารส าหรับเด็ก
ปฐมวยั 

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ (วช.) 

700,000 บาท 

ปีท่ีท า ช่ือเร่ืองวจิยั สถานภาพ แหล่งทุน จ านวนทุนวจิยั 
ปีงบประมาณ 
2554 

- การพฒันาผลิตภณัฑ์
จากมะขามเพื่อสร้าง
เศรษฐกิจชุมชน 

ผูร่้วมวจิยั ส านกังานคณะกรรมการ
วจิยัแห่งชาติ (วช.) 

810,000 บาท 

 1. การพฒันาผลิตภฏั
ของท่ีระลึกจากกระดาษ
ใบมะขาม 

หวัหนา้โครงการ ส านกังานคณะกรรมการ
อุดมศึกษา (สกอ.) 

126,426 บาท 

2554 การพฒันาผลิตภณัฑผ์า้
ทอมุขบา้นต้ิว เพื่อ
ส่งเสริมการท่องเท่ียว
ของชุมชน ต าบลบา้ยต้ิว 
อ าเภอหล่มสัก จงัหวดั
เพชรบูรณ์ 

หวัหนา้โครงการ มหาวทิยาลยันเรศวร 195,681 บาท 
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