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การจัดการท่องเทีย่วผจญภัยด้วยจักรยานเสือภูเขาโดยชุมชน 
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นายปัญญา  เทยีนนาวา, ดร.พรรณราย เทยีมทนั, นายเฉลมิชัย  อ่อนตา 
บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคส์ าคญั 2 ประการ คือ1)  เพื่อศึกษาและก าหนดเส้นทางในการป่ัน
จกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา และ 2) เพื่อก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียว
ผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา การก าหนดเส้นทางอยูใ่นเขต 2 ต าบล คือ ต าบลทุ่งสมอและต าบล 
เขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบไปดว้ยบุคลากร 3 กลุ่ม จ านวน  43 คน  
โดย กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี เจา้หนา้ท่ีของรัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ
นกัวชิาการ จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  จ  านวน 20 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากบุคคลท่ีเป็นผูน้ าชุมชน ปราชญ์
ชาวบา้น  และเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการใชเ้ส้นทางจกัรยาน กลุ่มท่ี 3 ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวผจญภยัดว้ย
จกัรยานเสือภูเขาท่ีเขา้ร่วมเดินทาง จ านวน 15 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามด าเนินการโดยการ
สังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Work Shop)  
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา และน าเสนอผลการวจิยัโดยการพรรณนาวเิคราะห์  (Descriptive 
Analysis) 
 ผลการวจิยัพบวา่  องคป์ระกอบเส้นทางในการป่ันจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา 
ในดา้นสภาพภูมิทศัน์ระหวา่งเส้นทาง และสภาพเส้นทางมีความเหมาะสม ส่วนประเภทของเส้นทาง มีความ
หลากหลายประเภทเหมาะสมกบัการการป่ันจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยั  ส าหรับองคป์ระกอบดา้นกิจกรรม
ระหวา่งเส้นทางพบวา่ ในดา้นวถีิชุมชนอาจจะมีขอ้จ ากดัดา้นเวลา เน่ืองจากตอ้งมีการคา้งแรม อีกทั้งชนเผา่
อาจจะไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลง ส่วนการชมทิวทศัน์ระหวา่งเส้นทางน้ีสามารถชมไดต้ลอดเส้นทาง และ
ท าใหรู้้สึกภาคภูมิใจในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการประหยดัพลงังาน  ส าหรับในดา้นการผจญภยั  พบวา่
ท าใหไ้ดใ้ชชี้วติกลางแจง้แบบผจญภยั มีโอกาสไดส้ ารวจเส้นทางใหม่  ไดท้า้ทายประสิทธิภาพร่างกายและ
ฝึกฝนพฒันาทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขา  รวมทั้งเส้นทางท่ีผา่นมีสภาพท่ีทา้ทาย ท าใหเ้กิดความ
ต่ืนเตน้ 

รูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขาท่ีชุมชนมีส่วนร่วม มี 2 
รูปแบบ  คือ เส้นทางในรูปแบบของการป่ันเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน  ซ่ึงมีกิจกรรมระหวา่งเส้นทางคือ    
1) ศึกษาวถีิชีวติของชุมชนของชนเผา่ 3 กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้ 2) ศึกษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินจากร้านคา้
ผลิตภณัฑข์องชาวบา้น  3) ศึกษาป่าธรรมชาติ  4) ชมธรรมชาติท่ีจุดชมววิ ชมถ ้าหลบภยัผูก่้อการร้าย
คอมมิวนิสต ์และโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้  ส าหรับรูปแบบท่ี 2 คือ เส้นทางในรูปแบบของการ
ป่ันเพื่อการผจญภยัและความทา้ทาย ซ่ึงมีกิจกรรมระหวา่งเส้นทาง คือ 1) ข่ีผา่นภูเขาสูงชนั มีสภาพแวดลอ้ม
ท่ีสวยงาม  2) การข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิากและลงภูเขาแบบวบิาก 
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The Management of Mountain Bike Adventure Tourism  by Community 
Panya Tian-nava, Pannarai Tiamtan, Chalermchai Onta 

 
Abstract 

The two main objectives of this research were 1) to study and specify the route  of adventure 
tourism by mountain bike and 2) to specify the model of adventure tourism activities on the mountain bike  
route. The route was specified in 2 subdistricts such as Thoong Sa Mor and Khao Kho, Khao Kho 
districts, Phetchabun Province. The sample consisted of 43 people in 3 groups  : group 1 was 8 people 
such as village chief, teachers, government officers / local administration and academicians,  group 2 was 
20  people in Thoong Sa Mor and Khao Kho communities obtained by purposive sampling which was 
considered from community leader, local wisdom and stakeholders and group 3 was 15  adventure 
tourists. Data was collected by observation, interviewing  and enquiry, focus group and work shop. Data 
was analyzed  by content analysis and showed the result by descriptive analysis.  

The result revealed that the components of route of adventure tourism by mountain bike in the 
aspect of route  surrounding and state were appropriated for adventure cycling tourism. There were several 
type of route that were appropriated for adventure cycling tourism too. In the aspect of activities along the 
way  found that the communities’ way of life was restricted by limited time because of  the tourist must 
stay overnight. Moreover the hill tribe didn’t accept the change by tourism. The sightseeing along the 
route was could be all the way. The tourists take proud in the environment conservation and energy 
saving. In the aspect of  adventure found that the tourists lived at the outdoor adventure, they could survey 
a new route, challenged the efficiency of body and trained the mountain bike cycling skill. Include the 
challenged way made they excited. 

There were two models of adventure tourism activities on the mountain bike with community 
participation. The first was the route of cycling for studying  the communities way of  life. There were 
interesting activities prepared between the route that were 1) studying  the way of life of  3 hill tribe 
communities such as Hmong, Lesu and Yao 2) studying the local culture from villagers’ product               
3) studying the natural forest and 4) viewing the natural at view point, communist’s hideout cave and 
Khao Kho Wind Generator project. The second model was the route of cycling for adventure and 
challenge. The activities were 1) cycling through the steep mountain with beautiful scenery 2) cycling up 
and down weightshill. 
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บทที ่1 
บทน า 

1.1 ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
ประเทศไทยมีการส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว มีความมุ่งมัน่ปรารถนาท่ีจะพฒันาให้

ประเทศอยูใ่นความนิยมของนกัท่องเท่ียว ดงันั้นการพฒันาการท่องเท่ียวภายในประเทศจึงมี
ความส าคญัต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นโอกาสในการกระจายรายไดสู่้
ชุมชนในชนบทและก่อใหเ้กิดการจา้งงานในทอ้งถ่ิน ดงัจะเห็นไดจ้ากการท่ีภาครัฐไดก้ าหนด
ยทุธศาสตร์การท่องเท่ียวของชุมชนโดยกระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา การสนบัสนุนองคก์รทอ้งถ่ิน
ใหส้ามารถก าหนดนโยบาย เป้าหมาย แผนงาน และกิจกรรมดา้นการท่องเท่ียวไดอ้ยา่งอิสระ การ
สนบัสนุนดา้นความรู้ ประสบการณ์ และงบประมาณอุดหนุนผา่นกลไกของรัฐในรูปแบบต่าง ๆ ส่งผล
ท าใหเ้กิดการสร้างงาน สร้างอาชีพในสาขาธุรกิจท่ีเก่ียวขอ้ง ลดปัญหาการวา่งงาน ปัญหาการอพยพเขา้
มาหางานท าในเมือง ช่วยฟ้ืนฟูงานกิจกรรมประเพณี ท าใหเ้กิดการพฒันาแหล่งท่องเท่ียว ตลอดจน
สาธารณูปโภคต่าง ๆ ท าใหเ้กิดการพฒันาคุณภาพชีวติ ความเป็นอยูข่องประชาชนดีข้ึน และเป็นการ
ประชาสัมพนัธ์ช่ือเสียงประเทศชาติ ใหเ้ป็นท่ีรู้จกัในสังคมโลก อนัจะเป็นผลดีต่อการด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ สังคมและการเมือง ประเทศต่าง ๆจึงใชอุ้ตสาหกรรมการท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือช่วยใน
การพฒันาบา้นเมืองกนัอยา่งกวา้งขวาง  ซ่ึงประเทศไทยไดก้ าหนดวตัถุประสงคแ์ละแนวทางในการ
พฒันาการท่องเท่ียวไวใ้นยทุธศาสตร์การเพิ่มสมรรถนะและขีดความสามารถในการแข่งขนัไวว้า่  
“พฒันาการท่องเท่ียวเพื่อเพิ่มการจา้งงานและกระจายรายไดสู่้ชุมชน เนน้การมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ินใน
การพฒันาแหล่งท่องเท่ียวเชิงคุณภาพ และพฒันาธุรกิจบริการท่ีมีศกัยภาพใหม่ ๆ ใหส้อดคลอ้งกบั
ศกัยภาพของทอ้งถ่ิน รวมถึงวถีิชีวติสภาพแวดลอ้มตามธรรมชาติ ศิลปวฒันธรรมและประเพณี
พื้นบา้น ตลอดจนการส่งเสริมไทยเท่ียวไทย และการประสานความร่วมมือกบัประเทศเพื่อนบา้น ” 
(ปทุมพร วรธิติพงศ,์ 2552) 

 การท่องเท่ียวผจญภยั  เป็นการท่องเท่ียวท่ีต่ืนเตน้และทา้ทายความ สามารถโดยการควบคุม
ความเส่ียงภยั ส่วนใหญ่มกัจดัในพื้นท่ีห่างไกล เป็นกิจกรรมท่ีท าใหน้กัเดินทางไดฟ้ื้นฟูร่างกายและจิต
วญิญาณ( บริษทั คอร์ แพลนน่ิง แอนด ์ดีเวลลอปเมนท ์จ ากดั (มหาชน), 2546 น.3-11) แต่ทั้งน้ีตอ้งมี
การจดัการโดยมีผูเ้ช่ียวชาญท่ีมีความรับผดิชอบต่อสุขภาพ ความปลอดภยัในชีวติและทรัพยสิ์นของ
ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม  ส่วนการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทยไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียวเชิงผจญภยั
โดยรวมกบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ วา่เป็นการท่องเท่ียวเชิงผจญภยัก่ึงอนุรักษธ์รรมชาติ หมายถึง 
กิจกรรมใด ๆ ก็ตามท่ีมีองคป์ระกอบของความทา้ทายหรือเส่ียงภยั การใชพ้ละก าลงั การไดรั้บความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และการใชป้ระโยชน์จากทรัพยากรการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืเขา้มาเก่ียวขอ้ง 
(มหาวทิยาลยัเชียงใหม่, 2545,น.1-2 ) โดยมีเป้าหมายอยูท่ี่การมีโอกาสประกอบกิจกรรมท่ีมีความ       
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ทา้ทายเขา้มาเก่ียวขอ้งลกัษณะของการท่องเท่ียวประเภทน้ีเป็นท่ีนิยมกนัมาก คือ การพายเรือ ล่องแก่ง 
ปีนหนา้ผาและไต่เขา ข่ีจกัรยานเสือภูเขา และการเดินป่า ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีมกัจะ
เก่ียวพนักบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มโดยตรง คือ ป่าเขา ตน้น ้าล าธาร หรือสายน ้าต่าง ๆ โดย             
ไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มและต่อระบบนิเวศ (มหาวทิยาลยัเชียงใหม่,2545, น.15-16 )   
  ส่วนการท่องเท่ียวเชิงนิเวศก็เป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีเนน้การรักษาธรรมชาติ 
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน อาจจะเป็นการเยีย่มชมสถานท่ีและพกัผอ่นในสถานท่ีท่ีเป็นหน่ึง
เดียวกบัธรรมชาติและชนบท รวมถึงการสัมผสัวถีิชีวติชาวบา้น ซ่ึงเป็นการเปิดโอกาสใหบุ้คคลต่าง
วฒันธรรมไดเ้รียนรู้ร่วมกนั ดงัความเช่ือท่ีวา่การท่องเท่ียวสามารถทะลายก าแพงความไม่เขา้ใจ
ระหวา่งคนท่ีมีพื้นฐานครอบครัว การท างานและวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนั โดยผา่นการพดูคุยหรือการ
ใชชี้วติร่วมกนั เป็นกระบวนการท่ีน าไปสู่การแลกเปล่ียนซ่ึงกนัและกนั ผลท่ีตามมาจึงไดแ้ก่
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเจา้บา้นกบัผูม้าเยอืน การเดินทางอาจท าใหน้กัท่องเท่ียวบางคนไดท้ าในส่ิงท่ี       
ไม่เคยไดก้ระท าเม่ืออยูบ่า้น การมีปฏิสัมพนัธ์กบักลุ่มคนท่ีไม่เคยรู้จกัมาก่อน (สิรินยา วฒันสุขชยั , 
2545 : 1-2) 

กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา เป็นกิจกรรมการท่องเท่ียวแบบผจญภยัประเภทหน่ึงท่ี  
ไดรั้บความนิยมอยา่งมากในหมู่นกัท่องเท่ียวท่ีชอบการผจญภยั ชอบความทา้ทาย เน่ืองจากเป็น
กิจกรรมท่ีผูป้ระกอบกิจกรรมมีโอกาสไดส้ัมผสัธรรมชาติ ไดรั้บประสบการณ์ท่ีสนุกสนานต่ืนเตน้ทา้
ทาย ไดข้บัข่ีไปในเส้นทางท่ีห่างไกล จึงท าใหรู้้สึกไดผ้จญภยั และในปัจจุบนัดว้ยจกัรยานท่ีมี
โครงสร้างท่ีแขง็แรง มีประสิทธิภาพ สมบุกสมบนัเหมาะกบัสภาพเส้นทางท่ีทุรกนัดาร ประกอบกบัมี
ระบบขบัเคล่ือนเพื่อช่วยผอ่นแรงในการขบัข่ีไปในเส้นทางท่ีมีความลาดชนั จึงท าใหผู้ป้ระกอบ
กิจกรรมสามารถไดรั้บประสบการณ์ดงักล่าวไดเ้ป็นอยา่งดี ( บริษทัโปรไบค ์จ ากดั , 2548 อา้งใน         
นฤชิต ดีพร้อม ,2549) นอกจากนั้นจุดประสงคห์ลกัในการข่ีจกัรยานเสือภูเขา คือการเขา้ถึงแหล่ง
ท่องเท่ียวท่ีรถยนตไ์ม่สามารถเขา้ไปได ้และเพื่อสุขภาพ  ซ่ึงมีหลกัฐานทางการแพทยว์า่การข่ีจกัรยาน
เป็นการออกก าลงัเพื่อเสริมสุขภาพท่ีดีประเภทหน่ึง เป็นการออกก าลงัท่ีเป็นจงัหวะ ไม่หนกัต่อไขขอ้
ต่างๆ ใหป้ระโยชน์แก่หวัใจไดดี้ และถา้สามารถไปข่ีจกัรยานตามเขตชนบทได ้ก็จะมีโอกาสไดช้ม
ทิวทศัน์อนัสวยงามขา้งทางประกอบไปดว้ย ( http://www.doctor.or.th/node/5317 :5 ตุลาคม 2552 ) 
ดงันั้นการข่ีจกัรยานนั้นมีประโยชน์ในดา้นของสุขภาพ ดา้นการรักษาส่ิงแวดลอ้ม รวมทั้งดา้นการ
ท่องเท่ียวดว้ย  
         จงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นจงัหวดัท่ีมีภูมิประเทศ และสภาพแวดลอ้มท่ี ค่อนขา้งจะเอ้ืออ านวยต่อ
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา เน่ืองจากประกอบดว้ยเทือกเขานอ้ยใหญ่ และมีธรรมชาติท่ีสวยงาม 
โดยเฉพาะอ าเภอเขาคอ้ท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีมีช่ือเสียงท่ีสุดแห่งหน่ึงในประเทศไทย ท าใหมี้การจดั
กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขาเป็นประจ าเกือบทุกเดือน ซ่ึงด าเนินการโดยมหาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์ 
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ร่วมกบั  ส านกังานกองทุนสนบัสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ  (สสส .)  และกลุ่มจกัรยานเสือภูเขา
เพชรบูรณ์จึงท าใหก้ารท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาไดรั้บความนิยมเป็นอยา่งมาก และเป็น
ทางเลือกในการท่องเท่ียวใหก้บันกัท่องเท่ียวอีกทางหน่ึงดว้ย 
 แต่ท่ีผา่นมาการจดักิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา ยงัไม่ไดด้ าเนินการเพื่อสนบัสนุนการท่องเท่ียว
แบบผจญภยั และไม่มีรูปแบบกิจกรรมท่ีชดัเจน รวมทั้งไม่ไดเ้ปิดโอกาสใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วมในการ
ด าเนินการ เพื่อตอบสนองความตอ้งการของกลุ่มนกัท่องเท่ียวผจญภยัท่ีแตกต่างกนัไปตาม
ความสามารถหรือความช านาญ หรือตามจุดประสงคใ์นการท ากิจกรรมเช่น เพื่อชมวถีิชีวติของชุมชน 
ศึกษาธรรมชาติ หรือเพื่อผจญภยัและความทา้ทาย ดงันั้นผูว้จิยัจึงเห็นความส าคญัในการจดัการ
ท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยเนน้ใหชุ้มชนไดมี้ส่วนร่วม เพื่อใหเ้กิดการพฒันาการ
ท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืร่วมกนั เพราะวา่ในการออกแบบสถาปัตยกรรมส าหรับแหล่งท่องเท่ียวเชิงผจญภยั 
จ าเป็นตอ้งไดรั้บการแบ่งเขตและการวางผงับริเวณอยา่งเหมาะสม เน่ืองจากเป็นรูปแบบการท่องเท่ียวท่ี
มีกิจกรรมทา้ทาย และใกลชิ้ตธรรมชาติ ท าใหต้อ้งมีการก าหนดมาตรการในการส่งเสริม และพฒันา
แหล่งท่องเท่ียวใหถู้กตอ้งต่อไป 
 

1.2 วตัถุประสงค์ของโครงการวจัิย 
1.  เพื่อศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยาน 

เสือภูเขา 
2.  เพื่อก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยาน  

เสือภูเขา 
 

1.3 ขอบเขตของการวจัิย 
 ในการวจิยัในคร้ังน้ีผูว้จิยัไดก้  าหนดดา้นต่าง ๆ ออกเป็น 3 ดา้นดงัน้ี 

ด้านพืน้ที่  
พื้นท่ีและชุมชนส าหรับในการก าหนดเส้นทาง มี 2 ต าบลไดแ้ก่ ต าบลทุ่งสมอ  

และต าบลเขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์  
                    ด้านประชากร  
 ประชากร ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์  
 กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบไปดว้ยบุคลากร 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี 
เจา้หนา้ท่ีของรัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และนกัวชิาการ  จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่  
ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  จ  านวน  ต าบลละ 10 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากบุคคลท่ีเป็นผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น  และเป็นผูท่ี้มี

http://www.thaihealth.or.th/
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ส่วนไดส่้วนเสียกบัการใชเ้ส้นทางจกัรยาน กลุ่มท่ี 3 ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาท่ี
เขา้ร่วมเดินทางในพื้นท่ีท่ีก าหนด จ านวน 15 คน รวมทั้งหมด 43 คน 
 ด้านเนือ้หา 
 รูปแบบของกิจกรรม ในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา  มี  2 รูปแบบคือ 
เส้นทางในรูปแบบของการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน  และ เส้นทางในรูปแบบของการข่ีเพื่อการ
ผจญภยัและความทา้ทาย 
 

1.4 นิยามศัพท์ 
 การท่องเท่ียวผจญภยั หมายถึงกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีไดส้ัมผสักบัธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้ม 
ภายใตค้วามเส่ียงภยั ต่ืนเตน้ เกิดความแปลกใหม่ และทา้ทายประสบการณ์เพื่อฝึกทกัษะความช านาญ
ของร่างกาย และไดรั้บความสนุกสนานเพลิดเพลิน โดยผา่นรูปแบบกิจกรรมท่ียากล าบากต่าง ๆ โดย
การข่ีจกัรยานเสือภูเขา 
 การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน  หมายถึง การก าหนดใหป้ระชาชนในพื้นท่ีมีส่วนในการ
ก าหนดเส้นทางจกัรยาน เสือภูเขา  และกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา  
รวมทั้งร่วมแสดงความคิดเห็นและมีส่วนร่วมตดัสินใจและมีส่วนร่วมรับผดิชอบต่อการจดัการ
ท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา 
 เส้นทางในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา  หมายถึง เส้นทางส าหรับ การ
ข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยั 2 เส้นทางท่ีก าหนดข้ึนโดยชุมชนมีส่วนร่วม 
 รูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา  หมายถึง รูปแบบ
ของกิจกรรม ในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา ซ่ึงมี 2 รูปแบบ  คือ เส้นทางใน
รูปแบบของการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน  และ เส้นทางในรูปแบบของการข่ีเพื่อการผจญภยัและ
ความทา้ทาย 
 ชุมชน หมายถึง ประชาชน ในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  อ.เขาคอ้  จ.เพชรบูรณ์ 
 

1.5 กรอบแนวคิดในการวจัิย 
การท่องเท่ียวเชิงผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา อาศยัศกัยภาพของทอ้งถ่ินในดา้นของพื้นท่ี 

ส่ิงแวดลอ้มและธรรมชาติ และวฒันธรรมของชุมชน ในการบริหารจดัการและการออกแบบเส้นทาง
แหล่งท่องเท่ียวเชิงผจญภยั โดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในการจดัการการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื ซ่ึงแนวคิด
การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ของสถาบนัพฒันาการท่องเท่ียวเพื่ออนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม ( 2548, 
online) สรุปไวว้า่ 1) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์ป็นการท่องเท่ียวท่ีใหค้วามส าคญั กบัธรรมชาติ และ 
ส่ิงแวดลอ้ม (Nature Based) ดา้นความหลากหลายทางชีวภาพ ดา้นสภาพภูมิศาสตร์และดา้นวถีิชีวติ
วฒันธรรมประเพณี โดยยดึหลกัส าคญัวา่ตอ้งอนุรักษท์รัพยากรธรรมชาติ  และวฒันธรรมเหล่านั้นไว้
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ใหดี้ท่ีสุด เพื่อก่อใหเ้กิดการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื 2) การท่องเท่ียวทุกประเภทตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีย ั่งยนื 
(Sustainable Management Tourism) ในเชิงเศรษฐกิจ สังคมและส่ิงแวดลอ้ม ตอ้งพยายามจดัการ
ท่องเท่ียวไม่ใหเ้กิดผลกระทบต่อสภาพแวดลอ้มหรือใหก้ระทบนอ้ยท่ีสุด 3) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษ์
รวมถึงการอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี ค่านิยม ตลอดจนวถีิชีวติ เอกลกัษณ์ของ
ทอ้งถ่ินและประเทศ (Inclusive of Social and Culture Aspect) 4) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษต์อ้งให้
การศึกษาต่อนกัท่องเท่ียวและประชากรทอ้งถ่ิน (Environmentally Educative) เพื่อเป็นการศึกษาท่ี
ตอ้งการหยัง่รากลึกลงในจิตส านึกของแต่ละคนในอนัท่ีจะถนอมไวซ่ึ้ง สภาพแวดลอ้มรอบ ๆ ตวัเรา    
5) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษเ์นน้วา่ในการจดัการท่องเท่ียวนั้น ประชาชนในพื้นท่ีตอ้งมีส่วนร่วมในการ
วางแผนตดัสินใจและสามารถไดรั้บประโยชน์จากก าไรของการท่องเท่ียวเป็นส าคญั (Benefit and 
Involvement of Local People) 6) การท่องเท่ียวเชิงอนุรักษจ์ากมุมมองเชิงการตลาด มีจุดเนน้วา่
ผลิตภณัฑคื์อ ทวัร์(Tour) ต่าง ๆ นั้น ตอ้งเป็นทวัร์ท่ีมีลกัษณะครบตามลกัษณะท่ีกล่าวมาแลว้ในขอ้  1-5 
มิใช่การน าเอาช่ือ Ecotourism ไปติดบนผลิตภณัฑเ์ดิมเท่านั้น (Product Authentic)  และ7) ความพึง
พอใจของนกัท่องเท่ียวเป็นส่ิงส าคญัส าหรับการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนื (Tourist Satisfaction) นกัท่องเท่ียวท่ี
พึงพอใจจะกลบัมาท่องเท่ียวอีก กิจกร รมท่ีเสนอต่อนกัท่องเท่ียวตอ้งเป็นกิจกรรมท่ีตรงหรือเกินความ
คาดหวงัของนกัท่องเท่ียว 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดในการจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน  
 
1.6 ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ 
                     1. ไดรู้ปแบบของการจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน  
                     2. ไดแ้นวทางในการจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน   เพื่อ
สนบัสนุนกิจกรรมการท่องเท่ียวรูปแบบผจญภยัในจงัหวดัเพชรบูรณ์         
 

1.7 ค ำส ำคัญ ( keywords ) ของโครงกำรวจัิย 
 การท่องเท่ียวผจญภยั,  การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน, จกัรยานเสือภูเขา, Mountain Bike 
Adaenture-tourism, Tourism manegment by community  

เสน้ทางข่ีจกัรยานท่องเท่ียว 
ผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา 

การมีส่วนร่วมของชุมชน 

รูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียว
ผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา 
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บทที ่2 
แนวคดิ ทฤษฎแีละงานวจิัยทีเ่กีย่วข้อง 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูว้จิยัไดน้ าเสนอเน้ือหาท่ีเก่ียวขอ้งกบังานวจิยัดงัน้ี 
2.1 แนวคิดดา้นการท่องเท่ียว 
2.2 การท่องเท่ียวแบบผจญภยั 
2.3 กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา 
2.4 การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
2.5 แนวคิดดา้นการมีส่วนร่วม 
2.6 ขอ้มูลพื้นฐานของต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้   

 
2.1 แนวคิดด้านการท่องเทีย่ว 

2.1.1 ความหมายและความส าคญัของการท่องเท่ียว 
การท่องเท่ียวมีบทบาทในการพฒันาประเทศเป็นอยา่งมาก โดยเฉพาะกบัประเทศท่ีไม่มี 

อุตสาหกรรมหนกัเป็นพื้นฐานทางเศรษฐกิจ  การท่องเท่ียวนั้นประกอบไปดว้ยธุรกิจโดยตรงและธุรกิจทางออ้ม  
หรือการสนบัสนุนการบริการนกัท่องเท่ียวโดยเฉพาะแก่นกัท่องเท่ียวชาวต่างชาติถือไดว้า่เป็นสินคา้ส่งออกท่ีไม่
สามารถมองเห็นดว้ยตาเปล่าได้  (Invisible Export) เป็นการซ้ือขายเงินตราต่างประเทศ  โดยการขายสินคา้คือ  
บริการต่าง ๆ ซ่ึงผลประโยชน์จะตกอยูใ่นประเทศเพราะก่อใหเ้กิดอาชีพหลายแขนง  นอกจากน้ีการท่องเท่ียวยงั
เป็นการพกัผอ่นคลายความตึงเครียดและไดรั้บความรู้ความเขา้ใจวฒันธรรม  และยงัเป็นการน าทรัพยากรของ
ประเทศมาใชใ้หเ้กิดประโยชน์อยา่งกวา้งขวาง (มณฑาวดี พลูเกิด, 2552) 

นกัวชิาการหลายคนไดใ้หค้วามหมายของการท่องเท่ียว (Tourism) ไวด้งัน้ี 
แผน่ดิน อุ่นจะน า ( 2552) กล่าววา่ การท่องเท่ียว  หมายถึงการเดินทางจากท่ีอยูอ่าศยั 

ตามปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว  เพื่อท าการศึกษาและพกัผอ่นหยอ่นใจหรือก่อใหเ้กิดการกระท าร่วมกนัของ
มนุษยท์ั้งทางธรรมชาติและทางสังคม  จนเป็นเหตุดึงดูดใจใหเ้ดินทางไปศึกษาและท่องเท่ียวตามแหล่งต่างๆ 

มณฑาวดี พลูเกิด (2552) ไดก้ล่าวสรุปวา่ การท่องเท่ียวเป็นการเดินทางออกจากท่ีพกัเป็น 
การชัว่คราว  เพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ  เยีย่มญาติ  หรือวตัถุประสงคอ่ื์นใดท่ีไม่ใช่  เพื่อการประกอบอาชีพหรือหา
รายได้ เพื่อใหเ้กิดความสนุกสนานเพลิดเพลินและผอ่นคลายความเครียดในยามวา่ง  หรือเม่ือเวลาท่ีตอ้งการจะ
พกัผอ่น ซ่ึงอาจเป็นการท่องเท่ียวท่ีใหค้วามรู้ และประสบการณ์จากการเดินทางท่องเท่ียวอีกดว้ย  
  สุรีย ์บุญญานุพงศ ์( 2539:6 อา้งใน ณกฤษพงษ ์ เดือนดาว , 2547) อธิบายวา่ การท่องเท่ียว 
(Tourism) เป็นค าท่ีมีความหมายกวา้งขวาง ไม่ใช่เฉพาะเพียงการเดินทางเพื่อพกัผอ่นหยอ่นใจ หรือเพื่อความ
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สนุกสนานบนัเทิง แต่หมายความถึงการเดินทางเพื่อการประชุมสัมมนาเพื่อศึกษาความรู้ เพื่อการกีฬา เพื่อการ
ติดต่อธุรกิจ ตลอดจนการเยีย่มเยยีนญาติพี่นอ้งดว้ย ซ่ึงโดยหลกัการแลว้ความหมายของการท่องเท่ียวจึงก าหนด
ไดโ้ดยเง่ือนไข 3 ประการ คือ 

1) เป็นการเดินทางจากท่ีอยูอ่าศยัปกติไปยงัท่ีอ่ืนเป็นการชัว่คราว (Temporary) 
2) เป็นการเดินทางดว้ยความสมคัรใจ (Voluntory) 
3) เป็นการเดินทางดว้ยวตัถุประสงคใ์ด ๆ ก็ตาม ท่ีไม่ใช่เพื่อการประกอบอาชีพหรือ 

หารายได ้
  ซ่ึงการท่องเท่ียวนั้นมีความส าคญัอยา่งมากในการพฒันาประเทศ เน่ืองจากมีบทบาทในการ
กระตุน้ใหเ้กิดการผลิตและน าเอาทรัพยากรของประเทศมาใชป้ระโยชน์อยา่งสูงสุด เม่ือนกัท่องเท่ียวเดินทางไป
ท่ีไดก้็จะตอ้งใชจ่้าย เป็นค่าท่ีพกัและค่าอาหาร รวมทั้งของท่ีระลึกต่าง ๆ ซ่ึงรายไดก้็จะกระจายลงไปสู่ชุมชนดว้ย 
แมว้า่จะเป็นรายไดเ้ล็ก ๆ นอ้ย ๆ แต่เม่ือรวมกนัเป็นปริมาณมาก ๆ ก็เป็นรายไดส้ าคญั ซ่ึงจะกระตุน้การผลิต 
หรือท่ีเรียกวา่ Multiplier Effect ทางการท่องเท่ียว ซ่ึง เป็นลกัษณะท่ีสูงมากเม่ือเทียบกบัการผลิตสินคา้หรือ
อุตสาหกรรมอ่ืน ๆ  

ชยัสิทธ์ิ ด ารงวงศเ์จริญ (2550) กล่าวถึงความส าคญัของการท่องเท่ียวไวเ้ป็นประเด็นไดด้งัน้ี 
  1) การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดรายได้ โดยน าเงินตราต่างประเทศเขา้สู่ประเทศชาติเช่นเดียวกบั   
การส่งสินคา้ออกไปขายต่างประเทศ คือ ค่าใชจ่้ายของนกัท่องเท่ียว (Tourism Expenditure)ท่ีใชจ่้ายเพื่อซ้ือ
สินคา้และบริการทางการท่องเท่ียวในประเทศไทย ซ่ึงสามารถค านวณรายไดจ้ากนกัท่องเท่ียว คือ จ านวน
นกัท่องเท่ียว x วนัพกัเฉล่ีย x ค่าใชจ่้ายเฉล่ีย/วนั/คน  

2) การท่องเท่ียวเป็นการแกปั้ญหาการขาดดุลการคา้และดุลการช าระเงินของประเทศ 
กล่าวคือ  ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีก าลงัพฒันาและประสบปัญหาสภาวะการขาดดุลการคา้  และ
ดุลการช าระเงิน  เน่ืองจากประเทศก าลงัพฒันาจะตอ้งพึ่งพิงประเทศท่ีพฒันาแลว้ในการน าเขา้สินคา้ท่ีตนเองไม่
สามารถผลิตได ้เช่น เคร่ืองมือ เคร่ืองจกัรและเทคโนโลยตี่าง ๆ อนัเป็นปัจจยัท่ีจ  าเป็นต่อการผลิตและการพฒันา
ประเทศ ซ่ึงสินคา้เหล่าน้ีมีมูลค่าสูงมากเม่ือเทียบกบัมูลค่าส่งออกสินคา้ทางการเกษตร  นอกจากน้ีประเทศก าลงั
พฒันายงัตอ้งพึ่งสถาบนัการเงินระหวา่งประเทศ  เพื่อกูย้มืเงินมาใชใ้นการพฒันาประเทศ  ดงันั้นรายไดจ้ากการ
ท่องเท่ียวมูลค่านบัแสนลา้นบาทต่อปี จึงช่วยลดดุลการคา้ไดอ้ยา่งมาก 

3) การท่องเท่ียวช่วยเพิ่มรายไดจ้ากการจดัเก็บภาษีรัฐบาล คือนกัท่องเท่ียวตอ้งจ่ายภาษี 
ต่าง ๆ เช่นเดียวกบัคนอ่ืน  ๆ ทั้งทางตรงและทางออ้ม  ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวตอ้งจ่ายภาษีเม่ือซ้ือสินคา้และบริการ  
และภาษีทางออ้ม  เช่น ค่าธรรมเนียมในการใชส้นามบิน  ค่าภาษีศุลกากร  ค่าธรรมเนียมในการประทบัตรา
หนงัสือเดินทาง  และธุรกิจอ่ืนท่ีเก่ียวกบัการท่องเท่ียว  เช่น ภาษีกรมสรรพากร  ภาษีหน่วยราชการส่วนทอ้งถ่ิน
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จดัเก็บ  ค่ารถ บริการต่าง  ๆ เช่น ค่าธรรมเนียมโรงแรม  ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตจ าหน่ายอาหาร  สุราและ
เคร่ืองด่ืม เป็นตน้ 
  4) การท่องเท่ียวเป็นการกระจายรายไดอ้อกไปตามส่วนภูมิภาคของประเทศเน่ืองจากการ
ท่องเท่ียวประกอบดว้ยธุรกิจขนาดเล็กจ านวนมาก  ดงันั้นรายรับจากการท่องเท่ียวจึงกระจายออกไปสู่ประชาชน
อยา่งรวดเร็วทั้งระบบเศรษฐกิจ 

5) การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดการจา้งงาน สร้างอาชีพใหแ้ก่ประชาชนทั้งแรงงานทัว่ไป 
(Unskilled) และแรงงานท่ีมีความช านาญ (Skill) เพราะการท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีมีสัดส่วนของ  
แรงงานสูงกวา่เคร่ืองจกัร (Labour Intensive Industry) 

6) การท่องเท่ียวก่อใหเ้กิดการหมุนเวยีนเงินตราอยา่งกวา้งขวาง ช่วยกระตุน้ การผลิต 
และการลงทุนในอตัราสูง ดว้ยค่าทวทีางเศรษฐกิจ (Economic Multiplier) เป็นผลดีต่อระบบเศรษฐกิจ 
อยา่งยิง่ เพราะนอกจากค่าใชจ่้ายของนกัท่องเท่ียวจะมีผลโดยตรงต่อผูจ้ดัการท่ีพกัและธุรกิจต่าง  ๆ รวมทั้งสร้าง
งานสร้างอาชีพอีกมากมายแลว้  ผลทางออ้มจากค่าใชจ่้ายของนกัท่องเท่ียวยงัท าใหร้ายไดข้องแรงงานในธุรกิจ
ท่องเท่ียวต่าง  ๆ หมุนเวยีนรับ -จ่ายต่อไปอีกหลายรอบ  จนกระทัง่ถึงจุดส้ินสุดของตวัเอง               ยิง่หมุนเวยีน
ไดม้ากรอบเพียงใดก็ยิง่ท  าใหมู้ลค่าของมนัเพิ่มมากข้ึนเพียงนั้น 

7)  การท่องเท่ียวเป็นอุตสาหกรรมท่ีไม่มีขีดจ ากดั (Limitless Boundary Industry) ไม่ 
มีปัญหาเร่ืองการผลิตและไม่มีการก าหนดโควตา้การจ าหน่าย กล่าวคือ การผลิตไม่ข้ึนกบัสภาพดินฟ้า 
อากาศ หรือเคร่ืองไมเ้คร่ืองมือโดยเฉพาะเจาะจงเหมือนเช่นการผลิตในสาขาอ่ืน  ๆ การท่องเท่ียวสามารถเกิดข้ึน
ไดทุ้กเวลา แลว้แต่ความเหมาะสมของแต่ละประเทศ แต่ละภูมิภาคของประเทศ  และข้ึนอยูก่บัความสามารถของ
รัฐบาลแต่ละประเทศท่ีจะใชก้ลยทุธ์ในการพฒันาและส่งเสริมอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวของตน 

2.1.2 องคป์ระกอบของการท่องเท่ียว 
แหล่งท่องเท่ียวท่ีนกัท่องเท่ียวจะเขา้เยีย่มชมนั้นจะตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญัและมี 

ความสัมพนัธ์เก่ียวขอ้งกนั  บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา  (2548) ไดก้ล่าววา่การท่ีการท่องเท่ียวจะบรรลุวตัถุประสงค์
ข้ึนอยูก่บัปัจจยั 3 ประการ ดงัน้ี 

2.1.2.1 ส่ิงดึงดูดใจ (Attraction) เช่น ความสวยงามตามธรรมชาติ ศิลปวฒันธรรม  
โบราณสถานฯลฯ  อนัเป็นปัจจยัหลกัท่ีส าคญัท่ีสุดของทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีตอ้งมีส่ิงดึงดูดใจอยา่งใดอยา่ง
หน่ึง ในการท่ีนกัท่องเท่ียวจะเดินทางไปเยีย่มเยอืน  ถา้ไม่มีส่ิงดึงดูดใจแลว้นกัท่องเท่ียวก็ไม่มีแรงจูงใจมา
สถานท่ีนั้น 

2.1.2.2 ส่ิงอ านวยความสะดวก (Amenities) หมายถึง ส่ิงท่ีจะบริการนกัท่องเท่ียว 
ท่ีเขา้มาท่องเท่ียวใหเ้กิดความประทบัใจ สะดวกและอยากมาท่องเท่ียวอีก หรือพกัอยูน่านข้ึน เช่น ท่ีพกั 
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ร้านอาหาร การขนส่ง การส่ือสาร ไฟฟ้า น ้าประปา ร้านจ าหน่ายของท่ีระลึกและบริการน าเท่ียว เป็นตน้ 
2.1.2.3 การเขา้ถึงพื้นท่ี (Accessibility) หมายถึง การคมนาคมเขา้ถึงแหล่ง 

ท่องเท่ียวท่ีตอ้งมีเส้นทางหรือโครงข่ายคมนาคมท่ีสามารถเขา้ถึงพื้นท่ีนั้น ตลอดจนสามารถติดต่อ 
เช่ือมโยงกนัระหวา่งแหล่งท่องเท่ียวกบับริเวณใกลเ้คียง  จะเห็นวา่แหล่งท่องเท่ียวท่ีสามารถเขา้ถึงได้       โดยมี
ปัจจยัคมนาคมท่ีสะดวก  ก็จะมีนกัท่องเท่ียวนิยมเขา้ไปท่องเท่ียวมาก  แต่ถา้แหล่งท่องเท่ียวอยูไ่กลและไม่มีการ
คมนาคมเขา้ถึงไดส้ะดวกเพียงพอก็จะท าใหแ้หล่งท่องเท่ียวนั้นลดความส าคญัลง 

นอกเหนือจากปัจจยัดงักล่าวแลว้ องคป์ระกอบดา้นการตลาดการท่องเท่ียว (Tourism  
Marketing) เป็นอีกปัจจยัหน่ึงท่ีส าคญัท่ีจะชกัน าใหน้กัท่องเท่ียวเขา้มาท่องเท่ียว  เพราะการตลาด             การ
ท่องเท่ียวหมายถึง  ความพร้อมท่ีจะท าใหน้กัท่องเท่ียวกลุ่มเป้าหมายเดินทางเขา้มาท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียว
ของตน แลว้ใชท้รัพยากรการท่องเท่ียวทั้งดา้นส่ิงดึงดูดใจ  ส่ิงอ านวยความสะดวกและการบริการ  ซ่ึงการตลาด
การท่องเท่ียวอาจท าได ้2 วธีิคือ การใหบ้ริการขอ้มูลข่าวสารการท่องเท่ียว และการโฆษณา 
ประชาสัมพนัธ์การท่องเท่ียวผา่นส่ือต่าง  ๆ เป็นตน้ องคป์ระกอบดงักล่าวขา้งตน้  เป็นปัจจยัส าคญัส าหรับการ
ท่องเท่ียว  ซ่ึงผูเ้ก่ียวขอ้งตอ้งพิจารณาในปัจจยัต่าง  ๆ ใหเ้หมาะสมกบัรูปแบบลกัษณะการท่องเท่ียว  เพราะการ
ท่องเท่ียวแต่ละประเภทมีความแตกต่างกนัไป  เช่น การท่องเท่ียวแบบมวลชน  (Mass Tourism) การท่องเท่ียวเชิง
นิเวศ (Eco Tourism) การท่องเท่ียวเชิงเกษตร  (Agro Tourism) การท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรม  (Cultural Tourism) 
และการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ  (Health Tourism) เพื่อไม่ใหส่้งผลกระทบต่อทรัพยากรการท่องเท่ียว  หรือการ
เปล่ียนแปลงระบบนิเวศ  หรือวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  จึงตอ้งมีการบริหารจดัการใหเ้หมาะสม  (โครงการศึกษาวจิยั
มนุษยแ์ละส่ิงแวดลอ้ม ,2541)  

2.1.3 ผลกระทบท่ีเกิดจากการท่องเท่ียว 
การท่องเท่ียวส่งผลกระทบทั้งในดา้นบวกและดา้นลบ ซ่ึงผลกระทบดงักล่าวของการ 

ท่องเท่ียวมีดงัน้ี (การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย, 2540) 
ผลกระทบในดา้นบวก 
2.1.3.1 อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวท าใหม้าตรฐานการครองชีพของคนในทอ้งถ่ินดีข้ึน  

เกิดจากการกระจายรายได ้การกระจายโอกาสการจา้งงานไปสู่คนในทอ้งถ่ินมากข้ึนทั้งทางตรง  เช่น      การจา้ง
งานบุคลากรของธุรกิจต่าง  ๆ ในอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวคือ  พนกังานโรงแรม  พนกังานขนส่ง  พนกังาน
บริการน าเท่ียว  พนกังานบริการใหเ้ช่าสินคา้และบริการต่าง  ๆ และทางออ้ม  เช่น คนส่งหนงัสือพิมพใ์หก้บั
โรงแรม พนกังานเก็บค่าไฟฟ้า เกษตรกรผูผ้ลิตอาหาร พนกังานธนาคาร ฯลฯ 

2.1.3.2 ความสะดวกสบายจากการพฒันาสาธารณูปโภคและสาธารณูปการ อนัเกิดจาก 
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การพฒันาแหล่งท่องเท่ียว  ซ่ึงเป็นผลพลอยไดท่ี้ส าคญัต่อคนในทอ้งถ่ินท่ีสามารถจะไดใ้ชค้วามสะดวกสบาย
เหล่านั้นพร้อม ๆ กบัแหล่งท่องเท่ียว เช่น ถนน ไฟฟ้า น ้าประปา โทรศพัท ์ต ารวจ รถยนตโ์ดยสาร ฯลฯ 

2.1.3.3 การท่องเท่ียวช่วยลดปัญหาการอพยพของประชากรสู่เมืองหลวง ซ่ึงโดยธรรมชาติ 
ของคนทัว่ไป  หากสามารถสร้างรายไดจ้ากการประกอบอาชีพในบา้นเกิดของตนก็จะไม่ยา้ยถ่ินฐาน  และ
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียวเปิดโอกาสในการประกอบอาชีพรายยอ่ยใหก้บัคนในทอ้งถ่ิน  ซ่ึงอาจจะเป็นการ
ประกอบอาชีพโดยอิสระ เช่น การขายอาหาร ของท่ีระลึก หรืออุตสาหกรรมในครัวเรือน เป็นตน้ 

2.1.3.4 การน าทรัพยากรท่ีเหลือใชม้าแปรรูปและการส่งเสริมฟ้ืนฟูภูมิปัญญาชาวบา้น เช่น 
การน าเศษวสัดุประเภทไมม้าใชใ้นการท าของท่ีระลึก หรือการประกอบส่ิงประดิษฐเ์พื่อใชต้กแต่งอาคาร 
สถานท่ี และการน าผลิตภณัฑพ์ื้นเมืองในทอ้งถ่ินต่าง ๆ มาพฒันาและจ าหน่ายใหเ้ป็นส่ิงของท่ีระลึก 

ผลกระทบในดา้นลบ 
2.1.3.5 การบุกรุกพื้นท่ีอนุรักษ/์พื้นท่ีสาธารณะ การพฒันาการท่องเท่ียวทางธรรมชาติ 

ก่อใหเ้กิดการบุกรุกพื้นท่ีเขตสงวนและเขตอนุรักษ ์รวมไปถึงพื้นท่ีสาธารณะต่าง ๆ ของร้านอาหาร 
โรงแรม สถานท่ีประกอบการ เพื่อน าพื้นท่ีมาเปล่ียนแปลงสภาพเพื่อใชป้ระโยชน์ในการท่องเท่ียว 

2.1.3.6 ปัญหาน ้าทิ้ง ส่วนใหญ่มาจากสถานท่ีพกัแรม รองลงมาเป็นน ้าทิ้งจากร้านอาหาร  
และสถานบริการ  ในแหล่งท่องเท่ียวบางแห่งปล่อยน ้าทิ้งลงสู่แหล่งน ้าใกลเ้คียง  หรือแมก้ระทัง่มีการต่อท่อน ้า
เสียจากหอ้งสุขาลงสู่แหล่งน ้าสาธารณะโดยตรง โดยไม่มีการบ าบดัน ้าเสียก่อน 
   2.1.3.7 ปัญหาขยะมูลฝอย  แหล่งท่องเท่ียวทุกท่ีมีปัญหา ดา้นขยะมูลฝอยในระดบัแตกต่างกั น
ออกไป ทั้งในเร่ืองการจดัเก็บ ขยะท่ีไม่ทัว่ถึง  หรือไม่มีการจดัเก็บท าใหมี้ขยะตกคา้ง  หรือการทิ้งขยะในท่ี ท่ีไม่
เหมาะสมของนกัท่องเท่ียว หรือผูป้ระกอบการท่ีไม่มีจิตส านึกในการดูแลส่ิงแวดลอ้ม  ซ่ึงนกัท่องเท่ียวชาวไทยมี
พฤติกรรมทิ้งขยะไม่เป็นท่ีมากกวา่นกัท่องเท่ียวต่างชาติ  โดยจะสังเกตไดจ้ากการเศษภาชนะพลาสติก  เช่น ขวด
น ้า กล่องโฟม ถุงขนมขบเค้ียวตามขา้งทาง หรือแมก้ระทัง่ตามเส้นทางเดินต่าง ๆ 

2.1.3.8 มลภาวะทางเสียง ส่วนใหญ่เกิดจากการใชย้วดยานพาหนะ หรือเกิดจากการใช้ 
เคร่ืองก าเนิดไฟฟ้า การเล่นเคร่ืองดนตรีของสถานบริการ หรือจากเรือโดยสารและกีฬาทางน ้า  

2.1.3.9 ปัญหาดา้นเศรษฐกิจ การเปล่ียนแปลงอาชีพจากชาวไร่ ชาวนา มาท างานดา้นการ 
ท่องเท่ียว  จะท าใหเ้กิดปัญหาผลิตผลการเกษตรลดลง  ในขณะท่ีความตอ้งการเพิ่มข้ึน  เน่ืองจากมีนกัท่องเท่ียว
มาร่วมกินร่วมใช ้ราคาสินคา้ท่ีจ  าเป็นในชีวติประจ าวนัเพิ่มข้ึน ท าใหค้่าครองชีพสูงข้ึน 

2.1.3.10 ดา้นสังคม 
    2.1.3.10.1 ความรู้สึกท่ีนกัท่องเท่ียวมีอภิสิทธ์ิ ก่อใหเ้กิดความรู้สึกต่อตา้นท่ีเป็นตน้เหตุ
ของการเปล่ียนแปลงอุปนิสัยท่ีเคยโอบออ้มอารี มีความเป็นมิตรไมตรีต่อนกัท่องเท่ียว 
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2.1.3.10.2 เกิดปัญหาอาชญากรรมเน่ืองจากค่าครองชีพท่ีสูงข้ึน  
2.1.3.10.3 นกัท่องเท่ียวบางกลุ่มมีส่วนในการส่งเสริมกิจกรรมท่ีเป็นปัญหาของ 

สังคม เช่น การบริการทางเพศ การเสพยาเสพติด ฯลฯ 
นกัท่องเท่ียวนั้นมีความตอ้งการท่ีจะไดรั้บประสบการณ์ท่ีหลากหลายจากการประกอบ  

กิจกรรมในแหล่งนนัทนาการ และปัจจยัท่ีจะท าใหน้กัท่องเท่ียวไดรั้บประสบการณ์ ท่ีตนเองคาดหวงัหรือ
ตอ้งการ  จากการเขา้ไปประกอบกิจกรรมในแหล่งนนัทนาการ คือ สภาพแวดลอ้มดา้นนนัทนาการ ( recreation 
setting) ซ่ึง ไดแ้ก่ 1) สภาพแวดลอมทางดา้นกายภาพ เช่น คุณลกัษณะของพื้นท่ี สภาพแวดลอ้ม และการเขา้ถึง 
เป็นตน้  2) ดา้นสังคม เช่น โอกาสในการพบปะผูค้น และ 3) ดา้นการจดัการ  เช่น ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ 
และกฎระเบียบ เป็นตน โดยจะเป็นตวัก าหนดความหลากหลายของกิจกรรมนนัทนาการ ความหลากหลายของ
ประสบการณ์ทางดา้นนนัทนาการ ท่ีผูใ้ชป้ระโยชน์จะไดรั้บ และเป็นความสัมพนัธ์กนัระหวา่งความตอ้งการการ
ใชป้ระโยชน์กบัความสามารถในการจดัการของหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ความพึงพอใจและประสบการณ์ท่ี
หลากหลายของผูใ้ชป้ระโยชน์จะข้ึนอยูก่บัฝ่ายจดัการพื้ นท่ี จะน าขอ้มูลจากผูใ้ชป้ระโยชน์  งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง
ประสบการณ์ในการปฏิบติังาน กฎระเบียบ และนโยบายของพื้ นท่ีมาใชป้ระโยชน์  ในการเปล่ียนแปลง หรือ
คงไวซ่ึ้งลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะทางสังคม รวมถึงลกัษณะดา้นการจดัการท่ีมีความเหมาะสมส าหรับแต่ละ
พื้นท่ี เพื่อประโยชน์ สูงสุดของผูใ้ชป้ระโยชน์  และฝ่ายจดัการพื้ นท่ี (Clark and Stankey, 1979 อา้งใน นฤชิต      
ดีพร้อม, 2549) 
 
2.2 การท่องเทีย่วแบบผจญภัย 
 การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ( 2545) ไดก้ าหนดวา่กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีชอบแสวงหาความต่ืนเตน้และ
แปลกใหม่ ในสภาพธรรมชาติท่ีห่างไกลความเจริญและมีความล าบากในการเขา้ถึง เช่น การเดินป่า การปีนเขา 
จดัอยูใ่นประเภทของนกัท่องเท่ียวเชิงอนุรักษป์ระเภทผจญภยั ซ่ึงจ าแนกตามระดบัความสนใจในธรรมชาติ  ซ่ึง
กิจกรรมการท่องเท่ียวแบบผจญภยัก่ึงอนุรักษธ์รรมชาติ  (soft adventure tourism) จะมีกิจกรรมค่อนขา้งชดัเจน 
คือ มีเป้าหมายหลกัในการไดมี้โอกาสประกอบกิจกรรมท่ีมีความทา้ทาย หรือเส่ียงภยั การใชพ้ละก าลงั การ
ไดรั้บความสนุกเพลิดเพลิน ส่วนเป้าหมายรองคือ การไดช่ื้นชมธรรมชาติ การเรียนรู้คุณค่าเชิงการท่องเท่ียว เช่น 
กิจกรรมการล่องแก่ง พายเรือแคนู คายคั และปีนหนา้ผาเป็นตน้  
 สุรเชษฏ ์เชษฐมาส ( 2535 อา้งใน นฤชิต ดีพร้อม , 2549) กล่าววา่การท่องเท่ียวแบบผจญภยั (adventure 
tourism) หมายถึง การเดินทางโดยนกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีอาศยัความทรหดอดทน เส่ียงภยั 
ตามสถานท่ีห่างไกลท่ีมีช่ือเสียงดา้นความงาม และองคป์ระกอบของธรรมชาติ  
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 กิจกรรมผจญภยั (adventure activities) เป็นกิจกรรมท่ีผูป้ระกอบกิจกรรมไดส้ัมผสักบัสถานการณ์ท่ี
ตนเองไม่รู้ ไม่คาดคิด ไดส้ัมผสักบัความต่ืนเตน้ทา้ทาย ความเส่ียง ท าใหรู้้สึกวา่ไดรั้บคุณค่าจากประสบการณ์ท่ี
ไดพ้บเจอ เช่น ไดพ้ฒันาทกัษะในการประกอบกิจกรรม การไดป้ระยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนเองมีกบักิจกรรมท่ีท า ซ่ึง
ความรู้สึกไดผ้จญภยัจะไม่เท่ากนั จะแตกต่างกนัไปตามแต่ละบุคคล โดยข้ึนอยูก่บัปัจจยัหลายประการ ไดแ้ก่ 
การรับรู้ส่วนบุคคล ทกัษะ อารมณ์ สภาพร่างกาย เป็นตน้ (Swabrooke et al., 2003)  
 ดงันั้นอาจกล่าวสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียวแบบผจญภยั หมายถึงการเดินทางท่องเท่ียวท่ีผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรม
ช่ืนชอบเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีอาศยัความทรหดอดทน เส่ียงภยัตามสถานท่ีห่างไกล ซ่ึงเป็นแหล่งท่องเท่ียวทาง
ธรรมชาติท่ีมีลกัษณะพิเศษ มีช่ือเสียงดา้นความงามและองคป์ระกอบของธรรมชาติ  
  2.2.1  องคป์ระกอบของการท่องเท่ียวแบบผจญภยั 
  ร าไพพรรณ  แกว้สุริยะ (2545) กล่าวถึงองคป์ระกอบของการท่องเท่ียวแบบผจญภยัไวว้า่ 
ประกอบดว้ย 

1. เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติท่ีมีลกัษณะพิเศษใหค้วามต่ืนตาต่ืนใจ  
ทา้ทายความสามารถของมนุษยแ์ละชวนใหท้ดลองท าเม่ือเขา้ไปเท่ียว 

2. มีบริการอ านวยความสะดวกพร้อม บางแห่งท่ีไม่พร้อมนั้น นกัท่องเท่ียวตอ้ง  
ไปแคม้ป์ป้ิง 

3. มีครูฝึกรับผดิชอบการแนะน าและดูแลความปลอดภยั 
4. เป็นการจดัการท่ีมีมาตรการรักษาความปลอดภยัต่อชีวติและทรัพยสิ์น  
5. เป็นการจดัการท่ีมีการก าหนดนโยบายแผนงานและแผนปฏิบติัการ เพื่อ 

ส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียว ทั้งระยะสั้นและระยะยาว 
6. นกัท่องเท่ียวไดรั้บความสนุกสนาน ต่ืนเตน้ หวาดเสียว ผจญภยั ปลอดภยั  

มีความทรงจ าและประสบการณ์ใหม่ 
 
2.3 กจิกรรมจักรยานเสือภูเขา 
  กิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา เป็นกิจกรรมท่ีแปลกใหม่ เม่ือเปรียบเทียบกบักิจกรรมนนัทนาการ
กลางแจง้ประเภทอ่ืน ๆ ซ่ึงใชฐ้านทรัพยากร สภาพแวดลอ้ม และสภาพภูมิประเทศคลา้ยกบักิจกรรมนนัทนาการ
อ่ืน ๆ จกัรยานเสือภูเขา หรือมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงคือ จกัรยานเมาเท่นไบค ์มีช่ือยอ่วา่ MTB (mountain bikes)  
และมีอีกค ายอ่หน่ึงคือ ATB (all terrain bikes) ซ่ึงในปัจจุบนัจะนิยมใชค้  าวา่ ATB มากกวา่ เน่ืองจากมี
ความหมายท่ีครอบคลุมจกัรยานประเภทน้ีมากท่ีสุด แต่ในประเทศไทยยงัคงนิยมใชค้  าวา่ เมาเท่นไบค ์(บริษทั
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โปรไบค์, 2548) โดยท่ีจกัรยานเสือภูเขาสามารถแบ่งออกได้  2 แบบ ตามลกัษณะรูปลกัษณ์ของผลิตภณัฑแ์ละ
ลกัษณะการใชง้าน 

1. แบ่งตามลกัษณะรูปลกัษณ์ของผลิตภณัฑ ์ซ่ึงแบ่งเป็น 2 ประเภท คือ 
1.1 จกัรยานเสือภูเขาแบบไม่มีระบบกนัสะเทือน (rigid bike) เป็นจกัรยานรูปทรงดั้งเดิม คือ 

เป็นรูปทรงสามเหล่ียมสองช้ินมาประกอบกนั จกัรยานประเภทน้ีมีลกัษณะเด่น คือมีความคล่องตวัสูงมาก และมี
น ้าหนกัเบา 

1.2 จกัรยานเสือภูเขาแบบมีระบบกนัสะเทือน (hard tail bike) มีลกัษณะคลา้ยกบัจกัรยาน 
ประเภทไม่มีระบบกนัสะเทือน แตกต่างตรงท่ีมีระบบกนัสะเทือนดา้นหนา้ (suspension fork) 

1.3 จกัรยานเสือภูเขาแบบมีระบบกนัสะเทือนหนา้-หลงั (full suspension bike) รถประเภทน้ี 
ไดรั้บการปรับปรุงเสริมจุดท่ีรถทั้งสองประเภทแรกไม่มี คือ ความสะดวกสบายในการขบัข่ี ความน่ิมนวล
ในขณะป่ัน และความคล่องตวัสูง อีกทั้งยงัเพิ่มสมรรถนะในการควบคุมรถใหม้ัน่คงยิง่ข้ึนในเส้นทางแบบวบิาก 
(off-road) รูปลกัษณ์ของรถประเภทน้ีมีจุดเด่นคือ ระบบกนัสะเทือนท่ีมีอยูท่ ั้งดา้นหนา้และดา้นหลงั (shock 
absorber) จะต่างกนัเพียงรูปแบบของการติดตั้งและต าแหน่งของระบบกนัสะเทือนหลงัเท่านั้น ส่วนหลกัการ
และการท างานจะเป็นแบบเดียวกนัทั้งหมด คือดูดซบัแรงกระแทก 
  ซ่ึงรถทั้งสามประเภทดงักล่าวจะมีระบบขบัเคล่ือนหรือเกียร์ช่วยผอ่นแรงในการขบัข่ีใน
เส้นทางท่ีมีความลาดชนั ซ่ึงมีตั้งแต่ 18-27 ระดบั คือมีจานหนา้ (chainwheel or chainring) 3 ใบ และเฟืองหลงั 
(freewheel) 6-9 เฟือง  

2. แบ่งตามการใชง้าน บริษทัผูผ้ลิตจกัรยานเสือภูเขาไดท้  าการคิดคน้ออกแบบรถตามลกัษณะ  
การใชง้าน ซ่ึงในการจ าแนกแบบน้ีจะมีทั้งประเภทท่ีไม่มีระบบกนัสะเทือน มีระบบกนัสะเทือนหนา้เพียงอยา่ง
เดียว และมีระบบกนัสะเทือนหนา้-หลงั โดยเนน้ท่ีประเภทของการใชง้านเป็นหลกั คือ 
  2.1 จกัรยานประเภทครอสคนัทร่ี (cross country bikes) จกัรยานท่ีใชก้นัส่วนมาก 
ในขณะน้ีจะเป็นประเภทครอสคนัทร่ี ซ่ึงสามารถข่ีไปตามเส้นทางวบิาก ไม่วา่จะเพื่อการท่องเท่ียวหรือแข่งขนั 
ซ่ึงสามารถใชร้ถลกัษณะน้ีไดเ้ป็นอยา่งดี มีทั้งแบบไม่มีระบบกนัสะเทือน มีระบบกนัสะเทือนหนา้เพียงอยา่ง
เดียว และมีระบบกนัสะเทือนหนา้-หลงั จุดเด่นของรถจกัรยานประเภทน้ีคือ ระบบกนัสะเทือนจะสามารถยบุตวั
อยูใ่นช่วงระหวา่ง 70-100 มม. มีน ้าหนกัโดยเฉล่ียอยูใ่นช่วง 9-14 กิโลกรัม มีระบบขบัเคล่ือนหรือเกียร์ช่วยผอ่น
แรงในการข่ีข้ึนทางชนั 
  2.2 จกัรยานประเภทดาวน์ฮิลล ์(downhill bikes) เป็นจกัรยานท่ีมีระบบกนัสะเทือนท่ีสามารถ
ดูดซบัแรงสั่นสะเทือนไดม้ากกวา่รถประเภทอ่ืนถึงสองเท่า คือประมาณ 200 มม. ใชส้ าหรับข่ีลงเขา ซ่ึงสามารถ
ขบัข่ีลงเขาไดด้ว้ยความเร็วสูง มีโครงสร้างท่ีใหญ่ แขง็แรงกวา่ เพื่อรองรับแรงกระแทกท่ีมีสูงกวา่ลกัษณะการข่ี
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ประเภทอ่ืน ๆ มีระบบขบัเคล่ือนเพียง 7-9 ระดบั คือจานหนา้ 1 จาน และเฟืองหลงั 7-9 เฟือง น ้าหนกัโดยเฉล่ีย
อยูใ่นช่วง 18-25 กิโลกรัม 
  2.3 จกัรยานประเภทฟรีไรด ์(free ride bike) เป็นจกัรยานท่ีผลิตข้ึนมาเพื่อสนองตอบผูข้บัข่ีท่ี
ชอบประเภทครอสคนัทร่ีและดาวน์ฮิลล ์คือจะเป็นการผสมผสานรถทั้งสองแบบเขา้ดว้ยกนั คือ มีระบบดูดซบั
แรงกระแทก มีระยะยบุตวัประมาณ 200 มม. มีโครงสร้างท่ีแขง็แรง มีระบบเกียร์ช่วยผอ่นแรงเท่ากบั 
จกัรยานประเภทครอสคนัทร่ี 

ปัจจยัท่ีท าใหน้กัข่ีจกัรยานเสือภูเขาเกิดความพึงพอใจ และไดรั้บประสบการณ์ท่ีตนเอง 
คาดหวงั จะข้ึนอยูก่บัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ ท่ีอยูใ่นเส้นทาง วา่จะสามารถตอบสนองความตอ้งการ  และ
ประสบการณ์ท่ีตนคาดหวงัไดห้รือไม่ ซ่ึง Cessford (1995 อา้งใน นฤชิต ดีพร้อม , 2549) ไดอ้ธิบายและจดัแบ่ง
สภาพแวดลอ้มดา้นของเส้นทางจกัรยานเสือภูเขาออกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่ 

1.  ดา้นกายภาพ (physical setting) สามารถแบ่งเป็น   
    1.1  สภาพแวดลอ้มดา้นภูมิทศัน์ (landscape setting) ซ่ึงศึกษาเก่ียวกบัสภาพพื้นท่ี 
โดยรวมของเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขาท่ีผูป้ระกอบกิจกรรมเขา้ไปประกอบกิจกรรม เช่น เส้นทางท่ีผา่นป่า
ธรรมชาติ (native forest) เส้นทางท่ีผา่นสวนป่า ( plantation forests) เส้นทางท่ีผา่นแปลงพืชสวนของชาวบา้น 
(plantation) เส้นทางท่ีผา่นป่าสน (pine forest) เส้นทางท่ีผา่นพื้นท่ีเล้ียงสัตวมี์ลกัษณะเปิดโล่ง (open farmland)   

1.2  ประเภทเส้นทาง (track type) คือ ประเภทของเส้นทางการข่ีจกัรยานเสือภูเขา 
ซ่ึงสามารถแบ่งไดด้งัน้ี เส้นทางเด่ียว ( single track) เส้นทางท่ีใชร่้วมกบัรถยนตข์บัเคล่ือนส่ีลอ้/จกัรยานยนต์
วบิาก (4 WD track) เส้นทางแนวกนัไฟ (firebreak track) เส้นทางท่ีเป็นกรวดบดอดัแน่น ( gravel roads) เส้นทาง
ท่ีเป็นถนนลาดยาง (sealed roads) เป็นตน้  
    1.3  สภาพเส้นทาง (track condition) คือ สภาพองคป์ระกอบอ่ืนๆ ท่ีอยูใ่นเส้นทางและ
มีผลต่อการประกอบกิจกรรมจกัรยานเสือภูเขา เช่น หิน รากไม ้ท่อน ้า ล าธาร หล่ม  หลุม ทราย โคลน  ร่องน ้า ก่ิง
ไม ้ ใบไม ้และความลาดชนัของเส้นทาง เป็นตน้ 

2.  ดา้นสังคม (social setting) คือ โอกาสในการพบปะกบัผูใ้ชป้ระโยชน์คนอ่ืน ๆ ขณะ 
ประกอบกิจกรรมข่ีจกัรยานเสือภูเขา เช่น นกัเดินป่า นกัดูนก นกัข่ีจกัรยานยนตว์บิาก  และนกัข่ีจกัรยานคนอ่ืน ๆ 
เป็นตน้  
  3. ดา้นการจดัการ (managerial setting) เช่น ส่ิงอ านวยความสะดวกต่าง ๆ ในเส้นทาง 
กฎระเบียบต่าง ๆ รวมถึงความคิดเห็นและทศันคติท่ีมีผลต่อการจดัการ 
  จากท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้า่ รูปแบบและกิจกรรมการข่ีจกัรยานเสือภูเขา มีปัจจยัท่ี
ควรค านึงถึงคือสภาพแวดลอ้มทางนนัทนาการ ซ่ึงเป็นส่ิงบ่งบอกลกัษณะของพื้นท่ีและการจดัการ รวมทั้งยงัมี
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ผลต่อประสบการณ์นนัทนาการท่ีผูข่ี้จกัรยานเสือภูเขา จะไดรั้บจากการเขา้ไปใชป้ระโยชน์ในพื้นท่ี ซ่ึงแบ่ง
ออกเป็น 3 ดา้นคือ ดา้นกายภาพ ดา้นสังคม และดา้นการจดัการ 
 
2.4 การพฒันาการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยนื 

การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  (2539) ไดใ้หค้วามหมายของการพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื    ไวว้า่ 
หมายถึงการท่องเท่ียวท่ีมีเป้าหมายส าคญัท่ีสุดในการพยายามท่ีจะก่อใหเ้กิดการพฒันาแบบยัง่ยนื  โดยค านึงถึง
ขีดความสามารถของธรรมชาติ  ชุมชน ขนบธรรมเนียม  ประเพณีวฒันธรรม  และวถีิชีวติท่ีมีต่อกระบวนการ
ท่องเท่ียว  โดยใหชุ้มชนเขา้มามีส่วนร่วมในการด าเนินการและไดรั้บผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดจากการ
ท่องเท่ียวอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนั ส่วน บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542 : 7) ไดใ้หค้  าจ  ากดัความการท่องเท่ียวอยา่ง
ย ัง่ยนืวา่  เป็นการท่องเท่ียวกลุ่มใหญ่และกลุ่มเล็กท่ีมีการจดัการอยา่งดีเยีย่ม  เพื่อสามารถด ารงไวซ่ึ้งทรัพยากร
ท่องเท่ียวใหมี้ความดึงดูดใจอยา่งไม่เส่ือมคลาย  ธุรกิจท่องเท่ียวมีการปรับปรุงคุณภาพใหมี้ผลก าไรอยา่งเป็น
ธรรม ชุมชนทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนอยา่งเหมาะสม  โดยมีนกัท่องเท่ียวเขา้มาเยีย่มเยอืน
สม ่าเสมออยา่งเพียงพอ แต่มีผลกระทบทางลบต่อส่ิงแวดลอ้มนอ้ยท่ีสุดหรือไม่มีเลยอยา่งยนืยาว 

Cleverdon และ WTO (อา้งถึงใน กฤติยา จกัรสาร., 2545) ไดใ้หค้  านิยามการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืวา่เป็น
การพฒันาการท่องเท่ียวท่ีสามารถตอบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวและผูเ้ป็นเจา้ของทอ้งถ่ินในปัจจุบนั  
โดยมีการปกป้องและสงวนรักษาโอกาสใหถึ้งอนุชนรุ่นหลงั โดยการจดัการท่องเท่ียวมีความหมายต่อการจดัการ
ทรัพยากรเพื่อตอบสนองความจ าเป็นทางเศรษฐกิจ  สังคม และความงามทางสุนทรียภาพ  ในขณะท่ียงัสามารถ
รักษาเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมและระบบนิเวศไดด้ว้ยอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวโดยรวมตอ้งปรับสภาพการ
จดัการเพื่อใหส้อดคลอ้งกบัยคุใหม่ของกระแสโลกท่ีเปล่ียนไป  จึงมีขอบเขตการพฒันาท่ีครอบคลุมทุกส่วนของ
การท่องเท่ียว คือ 

2.4.1.1 กิจกรรมการท่องเท่ียวจะตอ้งด ารงอยูไ่ด้ 
2.4.1.2 มีนกัท่องเท่ียวมาเยีย่มเยอืนอยา่งสม ่าเสมอ 
2.4.1.3 ทรัพยากรการท่องเท่ียวยงัคงรักษาความดึงดูดใจไดไ้ม่เส่ือมคลาย 
2.4.1.4 กิจการการบริการมีก าไร แมต้อ้งมีการปรับปรุงเปล่ียนแปลงการใหบ้ริการอยูเ่สมอ 
2.4.1.5 ตอ้งไม่มีผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้มทั้งทางธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรม 
กล่าวโดยสรุปไดว้า่ การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื หมายถึง การท่องเท่ียวท่ีไดรั้บการพฒันา 

และบ ารุงรักษาทางดา้นกิจกรรมและการบริหาร  ภายใตบ้ริบทของชุมชน  ส่ิงแวดลอ้ม  โดยมุ่งเนน้ทั้งทางดา้น
เศรษฐกิจ สังคม และส่ิงแวดลอ้มควบคู่กนัไป  ทั้งน้ีตอ้งไม่ก่อใหเ้กิดผลกระทบทางดา้นลบ          ต่อส่ิงแวดลอ้ม  
รวมทั้งใหชุ้มชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมและไดรั้บผลประโยชน์ตอบแทนอยา่งเหมาะสมและเท่าเทียมกนั  เพื่อ
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ร่วมกนัปกป้องและสงวนรักษาเป็นมรดกสืบทอดสู่คนรุ่นหลงัอยา่งย ัง่ยนืซ่ึงการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื
นั้น อยา่งนอ้ยตอ้งมีองคป์ระกอบท่ีส าคญั 3 ประการ คือ 

1. ความย ัง่ยนืทางดา้นเศรษฐกิจ (Economic Sustainability) 
1.1 การเติบโตตอ้งอยูใ่นอตัราท่ีบริหารจดัการไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ หากมีการ 

เติบโตเร็วไปอาจท าใหร้องรับนกัท่องเท่ียวดา้นต่าง  ๆ ไม่พร้อม ไม่เพียงพอ  เช่น โครงสร้างพื้นฐาน  คุณภาพ
แรงงานและการใหบ้ริการอาจมีผลท าใหน้กัท่องเท่ียวไม่พึงพอใจ  ขาดความนิยม  ไม่เดินทางมาท่องเท่ียว  ท าให้
เศรษฐกิจตกต ่าในระยะยาว 

1.2 การเติบโตของการท่องเท่ียวอาจท าใหค้นส่วนใหญ่หนัมาประกอบอาชีพท่ี 
เก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว  ท าใหเ้กิดผลกระทบต่อเศรษฐกิจในภาคอ่ืน  ๆ เช่น ภาคการเกษตร  การกสิกรรม  การ
อุตสาหกรรม 

1.3 การเติบโตท่ีตอ้งอาศยัวสัดุอุปกรณ์ แรงงาน และผูเ้ช่ียวชาญจากต่างประเทศ  
เป็นผลท าใหเ้งินตราร่ัวไหลออกไปนอกประเทศ  

2. ความย ัง่ยนืทางดา้นสังคม (Social Sustainability) 
2.1 การหลัง่ไหลของนกัท่องเท่ียวต่างประเทศมากและรวดเร็วเกินไป มี 

ผลกระทบรุนแรงต่อชุมชนท่ีมีความเป็นเอกลกัษณ์ในทอ้งถ่ิน 
2.2 การใชจ่้ายเงินของนกัท่องเท่ียว ซ่ึงมีก าลงัสูงกวา่คนในทอ้งถ่ิน การใชชี้วติท่ี 

หรูหราหรืออยา่งอิสระเสรี ซ่ึงทะลกัเขา้สู่ชุมชนหน่ึง ๆ อาจกลายเป็นแม่เหล็กดึงดูดใจใหค้นหนุ่มสาวในทอ้งถ่ิน
หลงใหลมวัเมาต่อทรัพยสิ์นเงินทอง หรือความส าราญท่ีหาไดง่้าย ๆ ท าใหเ้กิดปัญหาสังคมตามมา 

2.3 อาชีพขายบริการทางเพศทั้งหญิงและชาย การขายยาเสพติด การละทิ้งคุณค่า 
ทางวฒันธรรมของทอ้งถ่ิน  อาจน าไปสู่ความล่มสลายทางโครงสร้างวฒันธรรมดั้งเดิมของชุมชน  ซ่ึงมีผลท าให้
ชุมชนมีทศันคติท่ีไม่ดีต่อนกัท่องเท่ียววา่เป็นตวัการท าใหส้ังคมเส่ือม  ซ่ึงบางคร้ังอาจจะสะทอ้นออกมาในรูป
ของการกระท าท่ีรุนแรงต่อนกัท่องเท่ียว 

3. ความย ัง่ยนืทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม (Environmental Sustainability) 
3.1 การพฒันาการท่องเท่ียวท่ีขาดการควบคุม อาจกลายเป็นส่ิงท่ีท าลาย 

ส่ิงแวดลอ้ม ซ่ึงเป็นคุณค่าหรือความเป็นตวัตน้ก าเนิดของกิจกรรมการท่องเท่ียวนั้น ๆ เสียเอง เช่นจ านวน 
นกัท่องเท่ียวท่ีมากเกินไป ความแออดัยดัเยยีด ความสกปรก เป็นตน้ 

3.2 การเร่งรัดพฒันาโดยใชเ้ทคนิคการก่อสร้างท่ีไม่เหมาะสม ท าใหเ้กิดการ 
พงัทลายอยา่งถาวรของหนา้ดิน หาดทราย ชายทะเล การสูญเสียสภาพภูมิทศัน์ ฯลฯ 

3.3 การก่อสร้างอาคารหรือส่ิงก่อสร้างในต าแหน่งท่ีผดิพลาด อาจท าใหว้งจรทาง 
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ธรรมชาติเกิดความแปรปรวน 
3.4 การเก็บเอาพนัธ์ุไมไ้ปจากพื้นท่ี อาจท าลายระบบนิเวศวทิยาท่ีเปราะบางของ 

พื้นท่ีบางแห่งไป 
3.5 กิจกรรมของนกัท่องเท่ียวจ านวนมากท าใหเ้กิดปริมาณของเสียอยา่งมหาศาล   

เช่น ของเสีย น ้าเสีย อาหารเหลือ ขยะ ฯลฯ ท าใหเ้กิดมลภาวะต่อส่ิงแวดลอ้มไดอ้ยา่งมากมาย 
2.4.2 หลกัการและองคป์ระกอบของการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 

ท่ีประชุมนานาชาติดา้นส่ิงแวดลอ้มและการพฒันาแบบยัง่ยนื (Globe’90 Conference)   
(WTO, 1997 อา้งถึงใน กานตพ์ิชชา สุรีคุณาพงษ,์ 2545) ไดก้ าหนดหลกัการพื้นฐานของการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื
ไว ้10 ประการคือ  

2.4.2.1 การใชท้รัพยากรอยา่งย ัง่ยนื (Using Resource Sustainably) คือ การใชท้รัพยากร 
ทางธรรมชาติและวฒันธรรมอยา่งพอเพียงต่อความจ าเป็นเท่านั้น  และมีการอนุรักษใ์หค้งอยูต่่อไป 

2.4.2.2 การลดการบริโภคท่ีมากเกินความจ าเป็น และการลดของเสีย (Reducing Over 
Consumption and Waste) คือการบริโภคแต่เพื่อความพอเพียง เพื่อจ ากดัปริมาณของเสียและปริมาณ 
การใชจ่้าย 

2.4.2.3 การรักษาความหลากหลาย (Maintaining Diversity) คือการรักษาความหลากหลาย 
ทางชีวภาพของส่ิงแวดลอ้มทางวฒันธรรม เพื่อรักษาระบบนิเวศและความงดงามของวฒันธรรมใหค้งอยู่ 

2.4.2.4 การประสานการพฒันาการท่องเท่ียวเขา้ไวใ้นแผนการพฒันา (Integrating  
Tourism into Planning) คือ การน าเอาการพฒันาการท่องเท่ียวเขา้ไวใ้นแผนการพฒันาของชาติ  และแผนพฒันา
ทอ้งถ่ิน โดยใหมี้การประเมินผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  (Environment Impact Assessment-EIA) เพื่อใหเ้กิดการ
ขยายศกัยภาพการท่องเท่ียวในระยะยาวต่อไป 

2.4.2.5 การสนบัสนุนเศรษฐกิจทอ้งถ่ิน (Supporting Local Economics) คือ การส่งเสริม 
และรองรับทางเศรษฐกิจของทอ้งถ่ิน เพื่อสนบัสนุนใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของการท่องเท่ียว โดยค านึงถึงราคา และ
การพฒันาคุณค่าของส่ิงแวดลอ้ม 

2.4.2.6 การมีส่วนร่วมของทอ้งถ่ิน (Involving Local Communities) คือ การท่ีประชาชน 
และองคก์รต่าง ๆ ในชุมชนต่างมีส่วนร่วมในการจดัการท่องเท่ียวอยา่งพร้อมเพรียงและเตม็ก าลงั  ซ่ึงนอกจากจะ
ท าใหเ้กิดผลประโยชน์ร่วมกนัแลว้ ยงัเป็นการสร้างมาตรฐานคุณภาพการจดัการท่องเท่ียวได ้

2.4.2.7 การปรึกษากนัระหวา่งผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้ง และรัฐ หรือมหาชน (Consulting  
Stakeholders and the Public) คือการพดูคุย ปรึกษาหารือ ประชุมและระดมพลงัความคิดของผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย  
เช่นองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  ประชาชน  ผูป้ระกอบการ  และองคก์รอ่ืน  ๆ ของรัฐท่ีเก่ียวขอ้ง  เพื่อร่วมกนั
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ก าหนดทิศทางในการด าเนินงาน  และป้องกนัความผดิพลาดท่ีจะส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม  และศกัยภาพใน
การประสานงานเพื่อป้องกนัความขดัแยง้ดา้นผลประโยชน์ 

2.4.2.8 การฝึกอบรมบุคลากร (Training Staff) คือ การฝึกอบรมบุคลากรในทอ้งถ่ินทุก 
ระดบัใหมี้ความรู้เก่ียวกบัแนวทางในการพฒันาและการปฏิบติั  เพื่อใหเ้กิดมาตรฐานในการบริการ          การ
ท่องเท่ียว 

2.4.2.9 การตอบสนองการตลาดท่องเท่ียว (Marketing Tourism Responsibly) คือการ 
เตรียมข่าวสารขอ้มูลท่ีถูกตอ้ง พร้อมเพรียง และเป็นประโยชน์เพื่อสร้างความเขา้ใจใหก้บัผูท่ี้เก่ียวขอ้งและ 
นกัท่องเท่ียว และช่วยท าใหน้กัท่องเท่ียวเกิดความพอใจ 

2.4.2.10 การวจิยัอยา่งมีประสิทธิภาพ (Undertaking Research) คือ การวจิยัติดตามผล 
ตรวจสอบดา้นการท่องเท่ียวอยา่งมีประสิทธิภาพ  เพื่อช่วยแกปั้ญหาและเพิ่มผลประโยชน์ใหก้บั           แหล่ง
ท่องเท่ียวกบัผูท่ี้เก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 
 

นอกจากหลกัการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืท่ีไดก้ล่าวมาแลว้นั้น ส่ิงส าคญัท่ีจะตอ้งค านึงถึง 
ก็คือองคป์ระกอบในการพฒันาการท่องเท่ียวสู่ความย ัง่ยนื  ซ่ึงการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย  (2538 อา้งถึงใน  
กานตพ์ิชชา  สุรีคุณาพงษ์ , 2545)  ได้กล่าวถึงองคป์ระกอบหลกั  4 ประการ ในการพฒันาการท่องเท่ียวสู่ความ
ย ัง่ยนื คือ 

1. ตอ้งด าเนินการในขอบเขตความสามารถของธรรมชาติชุมชน  ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม วถีิชีวติท่ีมีต่อกระบวนการการท่องเท่ียว 

2. ตอ้งตระหนกัต่อการมีส่วนร่วมของประชากร ชุมชน ขนบธรรมเนียมประเพณี 
วฒันธรรม วถีิชีวติท่ีมีต่อกระบวนการการท่องเท่ียว 

3. ตอ้งยอมรับใหป้ระชาชนทุกคนไดรั้บผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจท่ีเกิดข้ึนจากการ  
ท่องเท่ียวอยา่งเสมอภาคเท่าเทียมกนั 

4. ตอ้งช้ีน าความปรารถนาของประชาชนทอ้งถ่ินและชุมชนในพื้นท่ีท่องเท่ียวนั้น ๆ  
ในการท่ีจะด าเนินการตามองคป์ระกอบหลกัดงักล่าวขา้งตน้นั้นใหเ้กิดความสัมฤทธ์ิผลได้ จ าเป็นตอ้งด าเนินการ
ดว้ยการผสมผสานคุณสมบติัหลกัของการพฒันา การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 3 ปัจจยั ไดแ้ก่ 

1) คุณภาพ (Quality) หมายถึง การท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืตอ้งใหป้ระสบการณ์ท่ีมี 
คุณภาพส าหรับนกัท่องเท่ียว ตอ้งเพิ่มคุณภาพชีวติของชุมชน และตอ้งยนืหยดัคุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม 
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2) ความต่อเน่ือง (Continuity) หมายถึงการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืตอ้งสามารถ 
ท าใหแ้หล่งทรัพยากรธรรมชาติคงอยูไ่ม่เส่ือมค่า  ท าใหว้ถีิวฒันธรรมของชุมชนคงอยูไ่ม่เปล่ียนแปลง      โดย
สามารถน าความพึงพอใจมาสู่นกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งต่อเน่ือง 

3) ความสมดุล (Balance) หมายถึงการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืท่ีท าใหเ้กิดความ 
พอดี หรือดุลยภาพต่ออุตสาหกรรมการท่องเท่ียว การรักษาส่ิงแวดลอ้มและชุมชนทอ้งถ่ิน  โดยความร่วมมือของ
ทุกฝ่ายเพื่อไม่ใหเ้กิดความขดัแยง้ 
  นอกจากนั้น  บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา (2542)  ไดน้ าเสนอรูปแบบของการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืวา่  
เป็นรูปแบบของการท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะส าคญั ดงัน้ี 

1. เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งท่องเท่ียวทุกประเภท ทั้งแหล่งท่องเท่ียวประเภทธรรมชาติ  
ประวติัศาสตร์ ศิลปวฒันธรรม และกิจกรรมประเพณี 

2. เป็นการท่องเท่ียวท่ีเนน้คุณค่าและความเป็นเอกลกัษณ์ของแหล่งท่องเท่ียวแต่ละแห่ง  
3. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความรับผดิชอบต่อทรัพยากรท่องเท่ียว  และ ส่ิงแวดลอ้มของ 

แหล่งท่องเท่ียว 
4. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหน้กัท่องเท่ียวไดส้ัมผสั เรียนรู้ และไดรั้บประสบการณ์ท่ี 

เก่ียวขอ้งกบัธรรมชาติและวฒันธรรม 
5. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหผ้ลตอบแทนแก่ผูป้ระกอบธุรกิจท่องเท่ียวอยา่งยนืยาว 
6. เป็นการท่องเท่ียวท่ีใหป้ระโยชน์ต่อชุมชนทอ้งถ่ินและคืนประโยชน์กลบัสู่ทรัพยากร 

ท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้มของทอ้งถ่ิน 
 ส่วน หลกัการการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนืนั้น อุษาวดี พลูพิพฒัน์ (2545) ไดส้รุปไวด้งัน้ี  

1. การอนุรักษแ์ละการใชท้รัพยากรอยา่งพอดี (Using Resource Sustainable )ทั้งในส่วน 
ท่ีเป็นทรัพยากรธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมเป็นส่ิงส าคญัและเนน้การท าธุรกิจในระยะยาว 

2. การลดการบริโภคท่ีเกินความจ าเป็นและการลดของเสีย (Reducing Over- 
consumption and Waste) จะช่วยลดค่าใชจ่้ายในการท านุบ ารุงส่ิงแวดลอ้มท่ีถูกท าลายในระยะยาว และ 
เป็นการเพิ่มคุณภาพของการท่องเท่ียวดว้ย 

3. การรักษาและส่งเสริมความหลากหลายของทรัพยากรธรรมชาติ (Maintaining  
Diversity ) สังคม และวฒันธรรม จะช่วยขยายฐานของอุตสาหกรรมการท่องเท่ียวในอนาคต  

4. การประสานการพฒันาการท่องเท่ียว (Integrating Tourism into Planning) เขา้กบั 
กรอบแผนกลยทุธ์การพฒันาแห่งชาติ การพฒันาทอ้งถ่ิน และการประเมินผลกระทบส่ิงแวดลอ้ม จะช่วยขยาย
ศกัยภาพการท่องเท่ียว 
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5. การท่องเท่ียวท่ีรองรับกิจกรรมในทอ้งถ่ิน(Supporting Local Economic)โดยค านึงถึง 

ราคาและพฒันาคุณค่าของส่ิงแวดลอ้มไว ้ไม่เพียงแต่ท าใหเ้กิดการประหยดั แต่ยงัป้องกนัส่ิงแวดลอ้มไม่ใหถู้ก
ท าลายอีกดว้ย 

6. เนน้การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน( Involving Local Communities) ในดา้น 
การจดัการผลตอบแทนของประชาชน และส่ิงแวดลอ้มเพื่อช่วยยกระดบัคุณภาพชีวติและการจดัการ  
การท่องเท่ียว 

7. การประสานความร่วมมือระหวา่งผูป้ระกอบการ ประชาชนทอ้งถ่ิน องคก์รและ  
สถาบนัท่ีเก่ียวขอ้ง (Consulting Stakeholders and the Public) เพื่อลดขอ้ขดัแยง้และร่วมแกปั้ญหา 

8. เป็นการฝึกอบรมบุคลากร (Training Staff )โดยสอดแทรกแนวคิดและวธีิปฏิบติั 
ในการพฒันาแบบยัง่ยนืแก่บุคลากรทอ้งถ่ินทุกๆระดบั เพื่อยกระดบัการบริการการท่องเท่ียว 

9. ขอ้มูลข่าวสารท่ีส่ือใหก้บันกัท่องเท่ียว โดยมุ่งสร้างความเขา้ใจในการเคารพต่อ 
ธรรมชาติ สังคม และวฒันธรรมท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียว (Marketing Tourism Responsibly) อีกทั้งเป็น 
การช่วยยกระดบัความพึงพอใจของนกัท่องเท่ียวอีกทางหน่ึง 

10. การวจิยัและติดตามผล (Undertaking Research) เพื่อตรวจสอบประสิทธิภาพในการ 
ด าเนินงาน รวมทั้งปัญหาและอุปสรรคต่างๆ เพื่อน าไปสู่แนวทางการแกไ้ขท่ีเป็นประโยชน์ต่อผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย 

นอกจากนั้นการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื ควรมีลกัษณะดงัต่อไปน้ี (อุษาวดี พลูพิพฒัน์ผล ,  
2545) 

1.  เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความต่อเน่ือง (Continuity) หมายถึง ความต่อเน่ืองของ 
ทรัพยากรธรรมชาติ และความต่อเน่ืองของวฒันธรรมซ่ึงจดัเป็นทรัพยากรหลกัในการท่องเท่ียว และสามารถ
มอบประสบการณ์นนัทนาการท่ีดีใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 

2.  เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีคุณภาพ (Quality) หมายถึงการเนน้คุณภาพของสามส่วนหลกั  
คือ คุณภาพของส่ิงแวดลอ้ม คุณภาพของประสบการณ์ นนัทนาการท่ีนกัท่องเท่ียวไดรั้บ และคุณภาพชีวติของ
คนในชุมชน 

3. เป็นการท่องเท่ียวท่ีมีความสมดุล (Balance) หมายถึงความสมดุลระหวา่งความตอ้งการ 
อุตสาหกรรมการท่องเท่ียว ความตอ้งการของชุมชนทอ้งถ่ินและขีดความสามารถของทรัพยากร 
 Bhatia (1983 อา้งถึงใน รัฐฑิตยา หิรัณยหาด  , 2544) กล่าววา่หลกัการส าหรับการวางแผนพฒันาการ
ท่องเท่ียวใหเ้กิดความย ัง่ยนืจะมีประโยชน์อยา่งมาก หากตั้งวตัถุประสงคใ์นการด าเนินงานใหมี้ความสอดคลอ้ง
กบัแผนพฒันาเศรษฐกิจ โดยขั้นตอนในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอาจกระท าไดด้งัน้ี  
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1.  ศึกษาถึงอุปสงคแ์ละอุปทานของนกัท่องเท่ียว 
2. ตั้งวตัถุประสงคใ์นการพฒันาการท่องเท่ียว 
3. การวางแผนดา้นการใชป้ระโยชน์จากพื้นท่ี 
4. ส ารวจความพร้อมในโครงสร้างพื้นฐาน 
5. วางแผนการใชง้บประมาณในการพฒันา 
6. วางแผนการใชป้ระโยชน์ในทรัพยากรบุคคลท่ีมีอยู่ 
7. จดัโครงสร้างการบริหารและจดัการ 
8. การท าตลาดและโฆษณาประชาสัมพนัธ์ 
9. ติดตามตรวจสอบความกา้วหนา้ 
10. ก าหนดช่วงเวลาในการพฒันา 
ส าหรับปัจจุบนัและอนาคต โดยลกัษณะ 6 ประการท่ีประกอบข้ึนเป็นแนวคิดของการ 

พฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ประกอบดว้ย 
1.  การพฒันาการท่องเท่ียวในระดบัทอ้งถ่ินและระดบัภูมิภาค ควรส่งเสริมและ 

พฒันาการท่องเท่ียวภายในประเทศอยา่งจริงจงั ก่อนการพฒันาสู่การท่องเท่ียวระหวา่งประเทศ เพื่อเป็น 
หลกัประกนัถึงความสัมพนัธ์ท่ีเหมาะสมระหวา่งจ านวนนกัท่องเท่ียวกบัระบบสาธารณูปโภคท่ีมีอยู่ 

2.  ควรส่งเสริมใหป้ระชาชนในทอ้งถ่ินมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ ในโครงการต่าง ๆ  
ท่ีจะมีผลกระทบต่อวถีิชีวติของคนส่วนใหญ่ในพื้นท่ี 

3. ควรมีการพิจารณาอยา่งรอบคอบถึงขอบเขตท่ีเหมาะสมของการพฒันา  โดยให ้
ความส าคญักบัขีดความสามารถในการรองรับการพฒันาการท่องเท่ียว (Carrying Capacity) ทั้งน้ีควร 
ผลกัดนัใหก้ารท่องเท่ียวไดร้วมเขา้เป็นส่วนหน่ึงของการพฒันาเศรษฐกิจของพื้นท่ีนั้น  ๆ 

4. ควรสนบัสนุนใหมี้การใชว้สัดุท่ีหาไดใ้นทอ้งถ่ิน ตลอดจนการใชป้ระโยชน์จาก 
ผลผลิตต่าง ๆ ของคนในทอ้งถ่ิน ซ่ึงจะช่วยลดดุลการคา้กบัต่างประเทศไดท้างหน่ึงและเป็นการเพิ่ม 
รายไดใ้หก้บัคนในทอ้งถ่ินนั้น ๆ ดว้ย 

5. การพฒันาการท่องเท่ียวควรเป็นรูปแบบท่ีสามารถน ารายไดเ้ขา้สู่ทอ้งถ่ินใหม้าก  
ท่ีสุดเพื่อประโยชน์ในระยะยาวของชุมชน 

6.  ควรมุ่งส่งเสริมรูปแบบของงานท่ีมีความน่าสนใจและไดรั้บผลตอบแทนสูงสุดใหก้บั 
คนในทอ้งถ่ิน 

จากหลกัการขา้งตน้สามารถสรุปไดว้า่ การวางแผน การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื จะตอ้งอาศยั
กระบวนการวางแผนและการด าเนินงานเป็นขั้นตอน โดยตอ้งอาศยัแนวทางการศึกษาเก่ียวกบัความตอ้งการของ
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นกัท่องเท่ียวและชุมชนทอ้งถ่ินควบคู่กนัไป โดยท่ีทอ้งถ่ินสามารถรองรับนกัท่องเท่ียวได้ และยงัคงเอกลกัษณ์
ของตนเองไวไ้ด ้รวมทั้งไดรั้บประโยชน์จากการท่องเท่ียวอยา่งเหมาะสมในระยะเวลาท่ีต่อเน่ืองจากปัจจุบนั
จนถึงอนาคต 
 

การจัดการการท่องเทีย่วโดยชุมชน 
การท่องเท่ียวโดยชุมชน  (Community Based Tourism) เป็นการจดัการการท่องเท่ียวท่ีชุมชนเป็น      ผู้

ก  าหนดทิศทางการท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองความตอ้งการของชุมชน  โดยค านึงถึงความย ัง่ยนืในประเด็น
ส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม (สินธ์ุ สโรบล , 2546) ซ่ึงมีฐานคิดวา่ชาวบา้นทุกคนเป็น  เจา้ของทรัพยากรและเป็นผู ้
มีส่วนไดส่้วนเสียจากการท่องเท่ียว  น าเอา  ทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินทั้งดา้นธรรมชาติ  
ประวติัศาสตร์  วฒันธรรม  ประเพณี รวมทั้งวถีิชีวติความเป็นอยูแ่ละวถีิการผลิตของชุมชนมาใชเ้ป็นปัจจยัหรือ
ตน้ทุนในการจดัการการท่องเท่ียวอยา่งเหมาะสม เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อคนในทอ้งถ่ิน 

พจนา สวนศรี (2546 อา้งในมณฑาวดี พลูเกิด, 2552 ) กล่าววา่เจตนารมณ์ของการท่องเท่ียวโดยชุมชน 
คือ การ ใชก้ารท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาชุมชนและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม  จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ี
จะตอ้งวเิคราะห์สถานการณ์ของชุมชนท่ีชุมชนก าลงัเผชิญอยู่ เพื่อเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกบัการพฒันาชุมชน 
และมองการพฒันาอยา่งเป็นองคร์วมโดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาสังคม วฒันธรรมเศรษฐกิจ ส่ิงแวดลอ้ม 
และการเมือง 

สินธ์ุ สโรบล (2546) ไดเ้สนอวา่  การท่องเท่ียวโดยชุมชนนั้น  ฐานการพฒันาท่ีแทจ้ริงนั้นตอ้งมาจาก
ชุมชนและประชากรในชุมชนใชฐ้านทรัพยากรหรือตน้ทุนของชุมชนท่ีมีอยูเ่ป็นปัจจยัส าคญัในการพฒันาการ
ท่องเท่ียวเป็นส าคญั  ซ่ึงฐานทรัพยากรหรือตน้ทุนของชุมชนดงักล่าวน้ีไดแ้ก่  ทุนทางธรรมชาติ  (Natural 
Resources Capital) ทุนทางสังคมและวฒันธรรม  (Social and Culture Capital) ทุนทางภูมิปัญญา  (Wisdom 
Capital) ทุนทางเศรษฐกิจ (Economic Capital) และเห็นวา่การท่องเท่ียวโดยชุมชนนั้นควรน าไปสู่การมีคุณภาพ
ชีวติของคนในชุมชน  ดงันั้นแนวทางการพฒันาการท่องเท่ียวโดยชุมชน จึงตอ้งเป็นการ พฒันาชุมชนใหมี้
ประสิทธิภาพ  ตอ้งท าใหว้ถีิชีวติมีความเป็นอยูอ่ยา่งอิสระและมีศกัด์ิศรีขณะเดียวกนัตอ้งค านึงถึงการจดัสรร
ประโยชน์จากทรัพยากรใหเ้ป็นธรรมดว้ยการกระจายไปสู่พื้นท่ีท่ีมีความขาดแคลนอยา่งทัว่ถึง  การส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวในชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งค านึงถึงความพร้อมของชุมชนดา้นการจดัการทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอ้ม  การกระจายรายไดแ้ละการสร้างความพึงพอใจใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว  ส่ิงส าคญัท่ีชุมชนตอ้งคิดเม่ือ
ตอ้งการจดัการการท่องเท่ียวคือ  สร้างชุมชนใหมี้ความภาคภูมิใจในตนเอง  มีทรัพยากรท่ีผลิตไดเ้อง  และมี
องคก์ารท่ีเขม้แขง็  ภายใตแ้นวคิดจากระดบัล่างข้ึนสู่บน (Bottom up community basis) ไม่ใช่เกิดจากการสั่งการ
ของหน่วยงานของรัฐ  อยา่งไรก็ตามหน่วยงานของรัฐมีหนา้ท่ีสนบัสนุนและใหค้  าแนะน าโดยเฉพาะดา้น
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การตลาด ทั้งน้ีชุมชนจะประสบความส าเร็จหรือไม่ข้ึนอยูก่บัศกัยภาพของทรัพยากร  กิจกรรมการท่องเท่ียว  การ
จดัการส่ิงอ านวยความสะดวกท่ีไดม้าตรฐาน  เพื่อรองรับนกัท่องเท่ียว  และการป้องกนัผลกระทบท่ีเกิดจากการ
พฒันาการท่องเท่ียว  ซ่ึงชุมชนตอ้งวางแผนการพฒันาใหเ้หมาะสม  จดัรูปองคก์ารและการบริหารท่ีดีฝึกอบรม
บุคลากรใหพ้ร้อม  สร้างความเขา้ใจกนัอยา่งสม ่าเสมอ  มีการด าเนินการภายใตค้ณะกรรมการและหาจุดเด่นใน
ทอ้งถ่ินน าเสนอใหแ้ก่นกัท่องเท่ียว 

Fennell (1999 อา้งในมณฑาวดี พลูเกิด, 2552 ) สรุปไวว้า่คุณสมบติัท่ีส าคญัของการท่องเท่ียวชุมชน คือ
การท่องเท่ียวท่ีไม่ช่วงชิงการใชป้ระโยชน์จากส่ิงแวดลอ้ม  สังคม  และวฒันธรรมของชุมชน  หากแต่มุ่ง
ตอบสนองความตอ้งการของคนในทอ้งถ่ินใหม้ากท่ีสุด  ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยใีนชุมชนเท่าท่ีจ  าเป็น  ท่ีส าคญัยงั
ตอ้งมีการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวร่วมกนักบัคนในชุมชน  ซ่ึงคุณสมบติัดงักล่าว  จะตอ้งประกอบไปดว้ย  5
ประการ ไดแ้ก่ 

1. ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีมีผลก าไรตอบแทนมายงัครอบครัวของสมาชิกในชุมชน 
ในฐานะการเปิดใหเ้ป็นท่ีพกัอาศยัของนกัท่องเท่ียวในชุมชนนั้นๆ โดยไม่ตอ้งผา่นนายหนา้ ท าใหเ้กิด 
การสร้างรายไดท้างตรงแก่คนในชุมชน 

2. ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีชุมชนไดรั้บประโยชน์โดยรวมอยา่งแทจ้ริงไม่วา่จะเป็น  
การสร้างสาธารณูปโภค และการยกระดบัความเป็นอยูท่ี่มุ่งสร้างเพื่อสมาชิกในชุมชน ไม่ใช่เพื่อ 
นกัท่องเท่ียว 

3.  ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความตึงเครียดดา้นสังคมและวฒันธรรม  
ในชุมชนอนัเน่ืองมาจากความพยายามน าความทนัสมยัแบบตะวนัตกเขา้มาสู่ชุมชน 

4. ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีสร้างจิตส านึกในการเคารพและรักษาส่ิงแวดลอ้ม สังคม 
ตลอดจนวฒันธรรมในชุมชนใหเ้กิดข้ึนกบันกัท่องเท่ียว 

5.  ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีงามระหวา่งประเทศ  ทั้งในระดบั 
นานาชาติ และภูมิภาค ท่ีลว้นอยูภ่ายใตค้วามหลากหลายวฒันธรรม โดยการท่องเท่ียวชุมชนตอ้งเป็น 
การท่องเท่ียวท่ีสอนใหน้กัท่องเท่ียวเคารพในความหลากหลายทางชีวภาพและวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนใน  
สังคม และไม่มองวา่ใคร "เจริญกวา่" และใคร "ดอ้ยกวา่" 

ร าไพพรรณ  แกว้สุริยะ (2545) ไดจ้  าแนกทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีชุมชนเป็นเจา้ของไว  ้
ดงัน้ี 

1.  แหล่งธรรมชาติท่ีมีความสวยงาม โดดเด่น เป็นเอกลกัษณ์ของทอ้งถ่ิน เช่น ป่า เขา  
น ้าตก ถ ้า ทะเล 

2. แหล่งโบราณคดี แหล่งประวติัศาสตร์ ศาสนสถานท่ีสวยงาม  
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3. พิพิธภณัฑพ์ื้นบา้น 
4. งานบุญพื้นบา้น งานประเพณีพื้นเมืองในรอบปี (12 เดือน) 
5. ภูมิปัญญาพื้นบา้นวถีิชีวติพื้นบา้น และการประกอบอาชีพหลกัในชุมชน  
6. ไร่นา สวน เกษตรต่างๆ และฟาร์มเล้ียงสัตวต่์างๆ 
7. บุคลากรในทอ้งถ่ินท่ีมีความสามารถท างานในธุรกิจท่องเท่ียวดา้นบริการอยา่ง 

มีคุณภาพในแต่ละสาขา เช่น บริการน าเท่ียว เรือน าเท่ียว บริการในร้านอาหารและบริการน าเท่ียว  (มคัคุเทศก์
ทอ้งถ่ิน หรือวทิยากรในทอ้งถ่ิน) เป็นตน้ 
 ซ่ึงจากท่ีกล่าวมาขา้งตน้นั้น หากน าทรัพยากรการท่องเท่ียวในทอ้งถ่ินมาจดัรูปแบบการท่องเท่ียวก็จะ
เป็นการท่องเท่ียวชมวถีิชีวติชนบท รวมทั้งอาจจะจดัรูปแบบการท่องเท่ียวท่ีหลากหลายไดอี้ก เช่นการท่องเท่ียว
เชิงนิเวศ การท่องเท่ียวเชิงเกษตร การท่องเท่ียวชมงานวฒันธรรมและประเพณี การท่องเท่ียวเชิงกีฬา และการ
ท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ เป็นตน้ ซ่ึงในแต่ละรูปแบบก็ยงัสามารถจดักิจกรรมการท่องเท่ียว (Tourism activities)     
ไดห้ลากหลายเช่นกนั เช่น การท่องเท่ียวเดินป่า การปีนเขา การข่ีจกัรยานท่องเท่ียว การล่องแก่ง เป็นตน้ 

พจนา  ( 2546 อา้งในมณฑาวดี พลูเกิ ด, 2552 ) กล่าววา่การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นรูปแบบการ
ท่องเท่ียวท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั  แตกต่างอยา่งส้ินเชิงจากการท่องเท่ียวโดยทัว่ไป  ซ่ึงผูท่ี้จะน าแนวความคิดน้ีไป
ปฏิบติัควรตอ้งท าความเขา้ใจถึงเบ้ืองหลงั  ความคิด  หลกัการ  ความหมายและ  องคป์ระกอบท่ีส าคญัของการ
ท่องเท่ียวโดยชุมชน  อีกทั้งการท่องเท่ียวโดยชุมชนนั้นไม่ไดเ้ป็นเพียง  ผลิตภณัฑ์  การท่องเท่ียว (Tourism 
Product) ซ่ึงเม่ือถูกผลิตข้ึนแลว้จะหมุนไปตามกลไกการตลาดและอุตสาหกรรมการท่องเท่ียว  หากแต่การ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นการพฒันาชุมชนท่ีใชก้ารท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือ  โดยการสร้างความเขม้แขง็ขององคก์ร
ชาวบา้นในการจดัการทรัพยากร  การท่องเท่ียวโดยการมีส่วนร่วมของประชาชนในทอ้งถ่ิน  จากนั้นไดเ้สนอ
หลกัการของการท่องเท่ียวโดยชุมชน  (Community Based Tourism Principles) เพื่อเป็นการช่วยใหเ้ห็นจุดยนื
ของการท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีใชก้ารท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือในการพฒันาชุมชนคือ  ชุมชนเป็นเจา้ของ  ชาวบา้น
เขา้มามีส่วนร่วมในการตดัสินใจและก าหนดทิศทาง ส่งเสริมความภาคภูมิใจของตนเอง  ยกระดบัคุณภาพชีวติ  มี
ความย ัง่ยนืทางดา้นส่ิงแวดลอ้ม  คงเอกลกัษณ์และวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  ก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ระหวา่งคนต่าง
วฒันธรรม  เคารพในวฒันธรรมท่ีแตกต่างและศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษย์   เกิดผลตอบแทนท่ีเป็นธรรมของ
ทอ้งถ่ิน และมีการกระจายรายไดสู่้สาธารณะประโยชน์ของชุมชน 
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การบูรณาการการท่องเทีย่วโดยชุมชน 
การจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชน  ใชว้ธีิการบูรณาการ  ภายใตก้ารประสานประโยชน์ของการพฒันา

ดา้นต่าง ๆ เขา้ดว้ยกนั  ครอบคลุมทั้งมิติดา้นส่ิงแวดลอ้ม  มิติดา้นเศรษฐกิจ  และมิติดา้นสังคมและวฒันธรรม      
อนัเป็นการผสานการพฒันาดา้นต่าง  ๆ อยา่งเป็นองคร์วมส าหรับมิติดา้นส่ิงแวดลอ้ม  มุ่งกระตุน้ชาวบา้นใน
ชุมชนใหต้ระหนกัถึงความส าคญัของการอนุรักษ์์  และการคุม้ครองดา้นส่ิงแวดลอ้มก่อใหเ้กิดการเรียนรู้และ
ร่วมมือกนัในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและทรัพยากรธรรมชาติ  รู้ปัญหาและผลกระทบดา้นส่ิงแวดลอ้มจากการ
ท่องเท่ียว  เพื่อจ ากดัการพฒันาและด าเนินการจดัการการท่องเท่ียว  โดยพยายามหลีกเล่ียงใหเ้กิดผลกระทบดา้น
ส่ิงแวดลอ้มใหน้อ้ยท่ีสุด 

มิติดา้นเศรษฐกิจมุ่งใหช้าวบา้นมีรายไดเ้สริมจากการท่องเท่ียวโดยน าฐานทรัพยากรซ่ึงเป็นสินทรัพย์
ร่วมหรือสมบติัสาธารณะมาเป็นตน้ทุนในการจดัการการท่องเท่ียว  มีการกระจายรายไดอ้ยา่งเสมอภาคและ
ยติุธรรม  และท่ีส าคญัชาวบา้นส่วนใหญ่ในชุมชนเห็นพอ้งตอ้งกนัท่ีจะน าฐานทรัพยากร     การท่องเท่ียวท่ีมีอยู่
ทั้งธรรมชาติ  ศิลปวฒันธรรม  ประเพณี และสถานท่ีทางประวติัศาสตร์มาพฒันาเป็นแหล่งท่องเท่ียวของชุมชน  
โดยมีการประชุมปรึกษาหารือ  ระดมความคิด  สร้างฉนัทานุมติักนัวา่การพฒันาพื้นท่ีในชุมชนใหเ้ป็นแหล่ง
ท่องเท่ียว  เป็นความตอ้งการของชาวบา้นส่วนใหญ่อยา่งแทจ้ริงและชาวบา้นเขา้ใจตรงกนัวา่การท่องเท่ียวเป็น
เพียงช่องทางหน่ึงในการเสริมสร้างรายไดใ้หแ้ก่ชุมชนมิใช่มุ่งใหเ้ป็นรายไดห้ลกัของชุมชนแต่อยา่งใด 

ส่วนมิติดา้นสังคมและวฒันธรรมมุ่งใชกิ้จกรรมต่าง  ๆ รองรับการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งสร้างสรรค์  
ส่งเสริมใหมี้การแลกเปล่ียนเรียนรู้ของคนต่างวฒันธรรม  เพิ่มความเขา้ใจและตระหนกัในคุณค่าของวฒันธรรม
ทอ้งถ่ิน  ซ่ึงอาจมีการจดัการในรูปของการตั้งกลุ่มใหข้อ้มูลดา้น  การท่องเท่ียว  การรวบรวมภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน  
การท าเอกสารเผยแพร่ดา้นภูมิปัญญา  ทั้งน้ีควรยดึความตอ้งการของชุมชนเป็นส าคญั  รวมทั้งค  านึงถึง
ความสามารถในการรองรับทางธรรมชาติและความสามารถในการรองรับทางสังคม  วฒันธรรม  อนัเป็น
ทางเลือกใหม่ของการจดัการท่องเท่ียวท่ีสนองความตอ้งการของชุมชนอยา่งแทจ้ริง มีการผสานการพฒันาในเชิง
เศรษฐกิจเขา้กบัการพฒันาดา้นสังคม และการคุม้ครองอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและระบบนิเวศ 

ส านกักองทุนทรัพยากรกองทุนการวจิยั (สินธ์ุ สโรบล, 2546) ไดส้รุปวา่การจดัการท่องเท่ียวโดยชุมชน  
ตอ้งมีลกัษณะดงัน้ีคือเป็น การท่องเท่ียวโดยชุมชนในบริบทของพื้นท่ีแหล่งท่องเท่ียวอนัหลากหลายของชุมชน
การท่องเท่ียวโดยชุมชนในบริบทของทรัพยากรอนัหลากหลาย อีกทั้งตั้งอยูบ่นแนวคิดท่ีเนน้ความส าคญัของการ
ผสมผสานจุดมุ่งหมายของการอนุรักษธ์รรมชาติแวดลอ้ม  อตัลกัษณ์ความหลากหลายทางวฒันธรรมของกลุ่ม
ต่าง ๆ ท่ีมีวถีิชีวติและประเพณีแตกต่างกนัออกไป  การเคารพต่อความเช่ือ  วฒันธรรม  ประเพณี และพิธีกรรม
ของชุมชนทอ้งถ่ินโดยมีจุดมุ่งหมายใหชุ้มชนทอ้งถ่ินมีส านึกและความภาคภูมิใจในอตัลกัษณ์และวฒันธรรม
ประเพณีของตน  สามารถอธิบายใหค้นนอกหรือนกัท่องเท่ียวไดรั้บรู้  และเขา้ใจวา่มีความสวยงามและมีคุณค่า
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อยา่งไรอนัรวมไปถึงพฒันาการของวฒันธรรม  ประเพณี ทั้งน้ีเพื่อใหชุ้มชนทอ้งถ่ินและนกัท่องเท่ียวมีส่วนร่วม
ในกระบวนการเรียนรู้ซ่ึงกนัและกนั 
 การท่องเทีย่วโดยชุมชนในบริบทของการจัดการ 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชนควรพิจารณาตามแนวคิดท่ีเนน้การจดัการท่ีมีความรับผดิชอบ  ลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้มและสังคม  รวมทั้งมีการจดัการท่ีย ัง่ยนื  ครอบคลุมถึงการอนุรักษท์รัพยากร  การจดัการส่ิงแวดลอ้ม  
การป้องกนัและก าจดัมลพิษ  และควบคุมการพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งมีขอบเขตโดยเนน้การท่องเท่ียวท่ีมีการ
จดัการอยา่งย ัง่ยนื  ภายใตเ้ง่ือนไขของความสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนทอ้งถ่ินกบัธรรมชาติในฐานะเป็นวถีิชีวติท่ี
เก้ือกลูในระบบนิเวศเดียวกนัซ่ึงไม่อาจแบ่งแยกออกจากกนัได้  ภายใตห้ลกัการท่ีวา่ผูท่ี้ดูแลรักษาทรัพยากรยอ่ม
สมควรไดรั้บประโยชน์จากการดูแลรักษานั้น 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชนเป็นการท่องเท่ียวเชิงนิเวศท่ีเนน้ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งชุมชนทอ้งถ่ินกบัธรรมชาติ  
ในลกัษณะเป็นการเก้ือหนุนกนัระหวา่งการอนุรักษท์รัพยากรการท่องเท่ียวกบัการพฒันาของชุมชนทอ้งถ่ินให้
เขม้แขง็ยิง่ข้ึน  รวมทั้งมีความพยายามในการน าเสนอแนวความคิดเก่ียวกบัความสามารถในการรองรับของ
ธรรมชาติ  ซ่ึงแนวทางดงักล่าวจะเป็นการกระจายผลประโยชน์จากการท่องเท่ียวออกไปในวงกวา้ง  ไม่เพียงแต่
ในชุมชนเท่านั้นหากรวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอ้มดว้ย 
 ความส าเร็จของการท่องเท่ียวโดยชุมชนข้ึนอยูก่บัหลกัการส าคญัของการสร้างแรงจูงใจใหผู้เ้ขา้ร่วม
ขบวนการจดัการการท่องเท่ียวเชิงนิเวศไดท้  าการอนุรักษธ์รรมชาติแวดลอ้ม  และไดรั้บประโยชน์โดยตรงจาก
การกระท าของตนอีกดว้ย (มณฑาวดี พลูเกิด, 2552 ) 
 การท่องเทีย่วโดยชุมชนในบริบทของกระบวนการและกจิกรรม  
 ส าหรับ การท่องเท่ียวโดยชุมชนในบริบทของกระบวนการและกิจกรรมน้ี  มุ่งเนน้ใหมี้การสร้างระบบ
การท่องเท่ียวท่ีเอ้ือต่อกระบวนการเรียนรู้โดยมีการใหก้ารศึกษาเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม  ระบบนิเวศของแหล่ง
ท่องเท่ียว  รวมทั้งเป็นการเพิ่มพนูความรู้  ประสบการณ์  ความประทบัใจ  เพื่อสร้างความตระหนกัและปลุก
จิตส านึกท่ีถูกตอ้งทั้งต่อนกัท่องเท่ียวประชาชนทอ้งถ่ิน และผูป้ระกอบการท่ีเก่ียวขอ้ง  ซ่ึงอาจเรียกไดว้า่  เป็นการ
ท่องเท่ียวส่ิงแวดลอ้มศึกษาทั้งน้ีการท่องเท่ียวอาจสร้างความตระหนกัและปลุกจิตส านึกของชุมชนในฐานะ
ภายใตบ้ริบทของสภาวการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงไปอยา่งต่อเน่ือง  มีการสร้างดุลยภาพระหวา่งการผลิตในภาค
เกษตรกรรมกบัการประกอบอาชีพของชาวบา้นท่ีผกูโยงกบัฐานทรัพยากรของชุมชน  รวมทั้งการจรรโลง
สร้างสรรคค์วามเป็นธรรมภายในสังคม  และการรวมตวักนัเพื่อต่อสู้การเอารัดเอาเปรียบของบริษทัน าเท่ียวจาก
ภายนอก 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชนไม่อาจจ ากดัอยูแ่ต่เพียงชุมชนใดชุมชนหน่ึง  หรือหมู่บา้นแห่งใดแห่งหน่ึงอยา่ง
โดด ๆ ได ้แต่อาจมีการรวมตวักนัของชุมชนหลาย ๆ แห่ง สร้างเครือข่ายการจดัการการท่องเท่ียวร่วมกนั  เพื่อให้
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การบริหารและการจดัการการท่องเท่ียวโดยชุมชนมีเป้าหมายในการ  ใหก้ารศึกษาเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม  และ
ระบบนิเวศของแหล่งท่องเท่ียว  รวมทั้งเป็นการเพิ่มพนูความรู้ประสบการณ์  ความประทบัใจ  สร้างความ
ตระหนกั  และปลุกจิตส านึกท่ีถูกตอ้งทั้งต่อนกัท่องเท่ียวและประชาชนในทอ้งถ่ิน  ตลอดจนผูป้ระกอบการ
ท่องเท่ียว  องคก์รเครือข่ายท่ีเก่ียวขอ้งในการสร้างกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  เพื่อการจดัการทรัพยากรของ
ชุมชนทอ้งถ่ินและแหล่งท่องเท่ียว 
 การท่องเทีย่วโดยชุมชนในบริบทการมีส่วนร่วมของชุมชน 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชนในบริบทการมีส่วนร่วมของชุมชน  ควรค านึงถึงความส าคญัในการมีส่วนร่วม
ของชุมชนและประชาชนตั้งแต่เร่ิมตน้จนส้ินสุดกระบวนการ ทั้งน้ีเพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อทอ้งถ่ิน  และหมาย
รวมถึงการกระจายรายได้  การยกระดบัคุณภาพชีวติ  และการไดรั้บผลตอบแทน  โดยมีจุดมุ่งหมายปลายทางใน
การกลบัมาบ ารุงดูแลรักษา  และจดัการแหล่งท่องเท่ียวดว้ยในทางปฎิบติัทอ้งถ่ินควรมีส่วนร่วมในการควบคุม
การพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งมีคุณภาพ  ทอ้งถ่ินในท่ีน้ีอาจเร่ิมตน้จากชุมชนระดบัรากหญา้จนถึงองคก์รการ
ปกครองทอ้งถ่ินและอาจรวมถึงการมีส่วนร่วมของผูมี้ส่วนไดเ้สีย  จึงเป็นการท่องเท่ียวอยา่งมีส่วนร่วมของ
ชุมชนอยา่งแทจ้ริง 
 การท่องเทีย่วโดยชุมชนในมิติของการพฒันาองค์กรชุมชน 
 การท่องเท่ียวโดยชุมชนในมิติของการพฒันาองคก์รชุมชน เป็นความพยายามจะแสดงใหเ้ห็นถึงบทบาท
ของการท่องเท่ียวเชิงนิเวศในการพฒันาองคก์รชุมชนทอ้งถ่ิน  ควบคู่กบัการอนุรักษฟ้ื์นฟูธรรมชาติ  แวดลอ้ม
อยา่งย ัง่ยนื  ซ่ึงแสดงใหเ้ห็นวา่การท่องเท่ียวโดยชุมชนท่ีก าลงัด าเนินอยู่  และก าลงัจะด าเนินการต่อไปนั้นเป็น
เคร่ืองมือและกลไกของชุมชนทอ้งถ่ิน  ในฐานะท่ีเป็นกระบวนการแสวงหาทางเลือก  เพื่อก าหนดทิศทางการ
พฒันาชุมชนทอ้งถ่ินโดยตั้งอยูบ่นพื้นฐานของวฒันธรรม ประเพณีอนัหลากหลายของ  ชุมชน และกลุ่มชาติพนัธ์ุ
ต่าง ๆ นอกจากน้ียงัเป็นความพยายามในการอนุรักษฟ้ื์นฟูธรรมชาติแวดลอ้มของชุมชนทอ้งถ่ินดว้ยเหตุน้ี  การ
ท่องเท่ียวโดยชุมชนจึงเป็นส่วนหน่ึงของทางเลือกใหม่ในการพฒันาชุมชนทอ้งถ่ินหลากหลายดา้น  เช่น  
เศรษฐกิจของชุมชน  การจดัการทรัพยากรของชุมชน  ทางเลือกในการประกอบอาชีพ  รวมทั้งการสร้างเสริมให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริงในชุมชนทอ้งถ่ิน นอกจากน้ีการท่ีภาคเอกชนบางแห่งบางจงัหวดั  ไดเ้ขา้มามี
บทบาทในการจดัการ  การท่องเท่ียว  ซ่ึงเนน้การสร้างรายไดแ้ละความเจริญเติบโตของธุรกิจท่องเท่ียวแต่เพียง
อยา่งเดียว  และบางคร้ังไดมี้ผลกระทบต่อการท าลายวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  ก่อใหเ้กิดความเส่ือมโทรมของ
สภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติ  อนัเน่ืองจากชุมชนทอ้งถ่ินขาดอ านาจในการจดัการการท่องเท่ียวของตน  จึงมี
ความจ าเป็นท่ีจะมีการก าหนดบทบาทขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน  เช่น องคก์ารบริหารส่วนต าบล  ใหเ้ขา้มา
มีบทบาทส าคญัร่วมกบัชุมชนในการจดัการและหารูปแบบของการท่องเท่ียวในบริบทของชุมชนทอ้งถ่ิน  อนัจะ
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มีผลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางเศรษฐกิจ  สังคม  การเมือง  และระบบการจดัการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้มธรรมชาติใหก้บัชุมชนทอ้งถ่ินมากข้ึน 
 
2.5 แนวคิดด้านการมีส่วนร่วม 
 การมีส่วนร่วมเป็นหวัใจของการพฒันา  เพราะการท่ีสมาชิกของชุมชนมีการกระท าออกมาในลกัษณะ
ของการท างานร่วมกนั มีความร่วมมือร่วมใจในการท่ีจะแสดงใหเ้ห็นถึงความตอ้งการร่วม  ความสนใจร่วม  และ
ด าเนินการร่วมกนั ในการเพิ่มอ านาจการต่อรองทางการเมืองและเศรษฐกิจ  เพื่อปรับปรุงสถานภาพทางสังคมใน
ชุมชน  หรือเป็นกระบวนการท่ีประชาชนร่วมมือร่วมใจกนัในการแกปั้ญหาท่ีตนประสบอยู่  และร่วมมือกนั
ด าเนินกิจกรรมนั้นใหลุ้ล่วงไปเพื่อประโยชน์ของชุมชน  ช่วยสร้างความรู้สึกรับผดิชอบและความเป็น  เจา้ของ 
ท าใหก้ารด าเนินโครงการต่างๆท่ีวางไวด้ าเนินการไปสู่จุดมุ่งหมายของการท่องเท่ียวได้  จะเห็นไดว้า่กิจกรรม
การพฒันาใดๆ ก็ตาม หากประชาชนมีความรู้สึกวา่ไม่ไดเ้ป็นเจา้ของและไม่ไดล้งมือท ากิจกรรมของตนเองแลว้
กิจกรรมนั้นก็จะไม่ประสบผลส าเร็จ  แต่หากวา่ประชาชนมีความรู้  ความเขา้ใจ  มีส่วนร่วมก็จะมองเห็น
ผลประโยชน์ท่ีจะเกิดข้ึนต่อตนเอง  ครอบครัว  และชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี  และมีผลใหป้ระชาชนสามารถช่วย
ตนเองไดใ้นระยะยาวโดยไม่ตอ้งพึ่งพาภาครัฐหรือภาคเอกชนต่อไป (มณฑาวดี พลูเกิด, 2552 ) 
 ภราเดช  พยคัวเิชียร  (2542) กล่าววา่  ในการมีส่วนร่วมของชุมชนในการพฒันาและส่งเสริมการ
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ มีความจ าเป็นท่ีสุด  คือ การสร้างความเขม้แขง็แก่ชุมชน  เสริมสร้างในเร่ืองเศรษฐกิจ  สังคม
องคค์วามรู้ต่างๆ  เพื่อเป็นการลดช่องวา่งความอ่อนดอ้ย  ถา้ชุมชนไม่แขง็แรงก็จะท าใหก้ารพฒันาการท่องเท่ียว
เป็นไปอยา่งไม่มัน่คงและกา้วหนา้  นอกจากนั้นธุรกิจการท่องเท่ียวตอ้งน ารายไดก้ลบัคืน      แก่ชุมชนทอ้งถ่ิน  
เกิดประโยชน์ร่วมกนัระหวา่งผูด้  าเนินธุรกิจและชุมชนทอ้งถ่ิน  จึงจะเกิดความย ัง่ยนื  ในการด าเนินธุรกิจการ
ท่องเท่ียว 
 บุญเลิศ จิตตั้งวฒันา  (2542) ไดเ้สนอรูปแบบ  วธีิการ และแนวคิดของการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ิน
ทางการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ดงัน้ี 
 1)  รูปแบบของการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินทางการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
  รูปแบบท่ี 1 ชกัชวนใหชุ้มชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่ง
ย ัง่ยนื รูปแบบน้ีรัฐบาลเป็นผูว้างนโยบายและวางแผนโครงการการพฒันาการท่องเท่ียวดว้ยตนเองประชาชนใน
ชุมชนทอ้งถ่ินไม่มีส่วนร่วมในการวางแผน และจดัท าโครงการ  ท่องเท่ียวเลย  แต่จะถูกชกัชวนจากรัฐบาลใหเ้ขา้
มามีส่วนร่วมในขั้นตอนการด าเนินโครงการท่องเท่ียว 
  รูปแบบท่ี  2 การใหอ้งคก์รชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมในการเจรจาต่อรอง  ส าหรับวางแผน
พฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  ซ่ึงรูปแบบน้ี  รัฐบาลและตวัแทนขององคก์รชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมใน
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การวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื แมว้า่ในความจริงการริเร่ิมโครงการท่องเท่ียวจะมาจากรัฐบาลกลาง
ก็ตาม แต่องคก์รชุมชนทอ้งถ่ินสามารถเขา้ร่วม  ตดัสินใจเจรจาต่อรองผลประโยชน์กบัรัฐบาลได้  เพื่อมิใหเ้กิด
ความขดัแยง้กบัชุมชนทอ้งถ่ิน  การมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินในรูปแบบน้ี  องคก์รชุมชนทอ้งถ่ินจะตอ้งมี
ศกัยภาพสูงและมีความต่ืนตวัในการรักษาผลประโยชน์ของชุมชนทอ้งถ่ินตนเองใหม้ากท่ีสุด 
  รูปแบบท่ี  3 การใหชุ้มชนทอ้งถ่ินจดัการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืดว้ยตนเอง
รูปแบบน้ี  ชุมชนทอ้งถ่ินจะเป็นผูจ้ดัการควบคุมและวางแผนพฒันาการใช้  ทรัพยากรท่องเท่ียวดว้ยตนเองเอง
อยา่งส้ินเชิง  นบัเป็นรูปแบบของการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว  อยา่งย ัง่ยนือยา่งแทจ้ริงโดยไม่อาศยัความคิด
ริเร่ิม  และชกัจูงจากบุคคลภายนอกหรือรัฐบาล  ประชาชนหรือองคก์รชุมชนทอ้งถ่ิน  สามารถวเิคราะห์และ
ตดัสินใจเก่ียวกบัประชาชนหรือองคก์ร  ชุมชนทอ้งถ่ิน  สามารถวเิคราะห์และตดัสินใจเก่ียวกบัปัญหา  และ
แนวทางการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื ตลอดจนเปิดโอกาสอยา่งเตม็ท่ีแก่ชุมชนทอ้งถ่ิน  ใหเ้ขา้มามี
บทบาทและส่วนร่วมอยา่งสมบูรณ์ แต่ละชุมชนทอ้งถ่ินตอ้งมีความพร้อมและประสิทธิภาพสูง 
 2) วธีิการมีส่วนร่วมของชุมชนทอ้งถ่ินทางการท่องเท่ียวเชิงนิเวศอยา่งย ัง่ยนื 
  วธีิการท่ี  1 การร่วมประชุมวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืเป็นการร่วมถกปัญหาของ
การวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวระหวา่งเจา้หนา้ท่ีของรัฐกบัชุมชนทอ้งถ่ิน เพื่อสอบถามความคิดเห็น 
ของประชาชนชุมชนทอ้งถ่ินในเร่ืองการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื 
  วธีิการท่ี  2 การใหค้  าปรึกษาในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืเป็นการให้
ประชาชนในชุมชนหรือในชุมชนทอ้งถ่ินเขา้ร่วมเป็นกรรมการในคณะกรรมการบริหารโครงการท่องเท่ียว
เพื่อใหค้วามมัน่ใจวา่  มีเสียงของประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินเขา้มามีส่วนร่วมรับรู้และร่วมในการตดัสินใจ
วางแผนพฒันาการท่องเท่ียวแบบยัง่ยนื 
  วธีิการท่ี  3 การส ารวจความคิดเห็นในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  เป็นการ
ส ารวจความคิดเห็นของประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ิน  โดยใหป้ระชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินไดมี้โอกาสร่วมแสดง
ความคิดเห็นดา้นการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว 
  วธีิการท่ี  4 การประสานงานร่วมกนัในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  เป็นการให้
ประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินเขา้ร่วม  ตั้งแต่การคดัเลือกตวัแทนกลุ่มเขา้ไปร่วมงานบริหารหรือการจดัการหรือ
ร่วมในคณะกรรมการท่ีปรึกษาจากฝ่ายประชาชนในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว 
  วธีิการท่ี  5 การไต่สวนสาธารณะในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนื  เป็นการไต่
สวนขอ้มูลจากประชาชนในชุมชนทอ้งถ่ิน  เพื่อเปิดโอกาสใหป้ระชาชนในชุมชนทอ้งถ่ินไดเ้ขา้ร่วมแสดงความ
คิดเห็น ก่อนท่ีรัฐบาลจะตดัสินใจในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว 
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  วธีิการท่ี  6 การออกเสียงประชามติโดยตรงในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืเป็น
การตอบค าถามรัฐบาล  โดยใหป้ระชาชนทุกคนในสังคมออกความคิดเห็นโดยตรงต่อรัฐบาล  และใหทุ้กคนใน
สังคมเป็นผูต้ดัสินใจแทนรัฐบาล ในการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียวอยา่งย ัง่ยนืการมีส่วนร่วมของชุมชน  จึงเร่ิม
มีไดต้ั้งแต่การใหข้อ้มูลของทอ้งถ่ิน  การเตรียมการจดัการ  การควบคุมดูแลการใชท้รัพยากร  การมีส่วนร่วมใน
การบริหาร  และการไดป้ระโยชน์จากการบริการ  โดยชุมชนจะตอ้งตระหนกัถึงความส าคญัของทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอ้ม  มีกิจกรรมในการอนุรักษ์  และใชป้ระโยชน์จะตอ้งไม่เป็นการเบียดบงัท าลายส่ิงแวดลอ้ม  ดงันั้น
องคก์รชุมชนจึงมีความส าคญัในกระบวนการมีส่วนร่วม  องคก์รของชุมชนอาจเป็นองคก์รท่ีเกิดจากการรวมตวั
ของประชาชนในชุมชนเป็นองคก์รภายใตก้ฎหมายท่ีก าหนดบทบาทของปัจเจกบุคคล  ฉะนั้นจึงควรผลกัดนัให้
องคก์รดงักล่าวเป็นองคก์รของประชาชนท่ีแทจ้ริง เพื่อเขา้มามีส่วนร่วมในกระบวนการท่องเท่ียวดงักล่าว  ดงันั้น
การมีส่วนร่วมท่ีดีตอ้งใหค้วามส าคญัแก่กลุ่มบุคคลมากกวา่ลกัษณะปัจเจกบุคคลรูปแบบของชุมชนในการ
รองรับการท่องเท่ียว  อาจมีหลายรูปแบบ  เม่ือพิจารณาจากพื้นฐานวฒันธรรม  การปกครองทอ้งถ่ิน  
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวถีิชีวติของชุมชนไทย รูปแบบท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพในระดบัปฏิบติัควร
มีรูปแบบเป็นองคก์รก่ึงอิสระไม่เป็นทางการเกินไปไม่อิสระเกินไป  โดยมีระบบการไดรั้บผลประโยชน์ร่วมกนั
เป็นครรลองผลประโยชน์ต่าง ๆ ท่ีควรไดรั้บ อนัไดแ้ก่ 
  1  ) ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคมเกิดแก่คนในชุมชนส่วนใหญ่ใหมี้งานท า  มีสภาพ
ความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึน 
  2 ) ผลประโยชน์ทางสังคม คือ มีสวสัดิการท่ีดี สังคมมีความมัน่คงและสามารถด ารงเอกลกัษณ์
ทางสังคมของตนไวไ้ด ้
  3 ) ความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัในความส าคญัของส่ิงแวดลอ้ม  มีความเขา้ใจการอนุรักษ์
และร่วมมือพฒันาเพื่อความย ัง่ยนื 
  4 ) ความภาคภูมิใจ มีความสุขในการเป็นอยู ่มีความร่วมมือในชุมชน เกิดความรักและหวงแหน
พร้อมจะอนุรักษห์รือพฒันาอยา่งสร้างสรรค ์
  ซ่ึง หากชุมชนมีส่วนร่วมมากหรือมีอ านาจเพียงพอในการร่วมควบคุมการท่องเท่ียว  จะช่วยให้
เกิดการพฒันาคนเป็นอยา่งดี  อีกทั้งสามารถจดัสรรผลประโยชน์ไดอ้ยา่งเหมาะสม  และเกิดการกระจายรายไดสู่้
ชุมชนมากข้ึน  อยา่งไรก็ตาม  การใหชุ้มชนมีส่วนร่วมส่ิงส าคญัท่ีจ าเป็น  คือ การใหค้วามรู้  ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง  
ในการดูแลรักษาทรัพยากรและส่ิงแวดลอ้มควบคู่กบัการเพิ่มทกัษะในการจดัการและประสานงานกบัภายนอก
การเขา้มามีส่วนร่วมของชุมชน  โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประชาชนในทอ้งถ่ิน  จ าเป็นตอ้งมีส่วนร่วมตลอด
กระบวนการเพื่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อทอ้งถ่ิน (Local Benefit) ซ่ึงหมายถึงการกระจายรายไดก้ารยกระดบัคุณภาพ
ชีวติ การไดรั้บผลตอบแทนมาบ ารุงรักษาแหล่งท่องเท่ียว  และทา้ยท่ีสุดชุมชนสามารถควบคุมการพฒันาการ
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ท่องเท่ียวอยา่งมีคุณภาพ มีการรักษาระบบนิเวศท่ีย ัง่ยนื  สังคมพฒันาอยา่งเหมาะสม  มีการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน
โดยการพฒันาการของชุมชนเอง 
 

2.6 ข้อมูลพืน้ฐานของต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาค้อ   
 
 จงัหวดัเพชรบูรณ์ มี ค าขวญัประจ าจงัหวดั  วา่ " เมืองมะขามหวาน อุทยานน ้าหนาว  ศรีเทพเมืองเก่า      
เขาคอ้อนุสรณ์ นครพอ่ขนุผาเมือง" มีท่ีตั้งอยูใ่นเขตภาคเหนือตอนล่าง สภาพแวดลอ้มมีลกัษณะเตม็ไปดว้ยพื้นท่ี
ป่าเขาเขียวขจี ภูมิประเทศมีทศันียภาพสวยงาม ทั้งยงัมีแหล่งท่องเท่ียวทางประวติัศาสตร์ท่ี ส าคญัคือ อุทยาน
ประวติัศาสตร์ศรีเทพซ่ึงไดรั้บรางวลั Thailand Tourism Award ประจ าปี 2543 ประเภทแหล่งท่องเท่ียวทาง
วฒันธรรมโบราณสถานยอดเยีย่ม รวมไปถึงอาหาร พื้นบา้นท่ี ข้ึนช่ือซ่ึงไดแ้ก่ไก่ยา่งวเิชียรบุรี ขนมจีนหล่มเก่า
และผลไมป้ระจ าจงัหวดั คือ มะขามหวานและผลเสาวรส  
 เมืองเพชรบูรณ์น้ีสันนิษฐานวา่ สร้างใน 2 ยคุ ยคุแรกสมยัสุโขทยัหรือพิษณุโลกเป็นเมืองหลวง สามารถ
สังเกตตามแนวก าแพงเมือง ซ่ึง ยดึล าน ้าไวก้ลางเมือง และยคุสองสมยัสมเด็จพระนารายณ์มหาราช มีป้อมและ
ก าแพงก่อดว้ยอิฐปนศิลา สัณฐานคลา้ยเมืองนครราชสีมาแต่เล็กและเต้ียกวา่ ยดึแม่น ้าไวก้ลางเมืองเหมือนกนั 
เมืองเพชรบูรณ์ท่ีสร้างทั้งสองยคุน้ีส าหรับป้องกนัขา้ศึกซ่ึงจะยกทพัมาจาก ฝ่ายเหนือ เพชรบูรณ์เดิมมีช่ือวา่ 
"เพชรบุร" หรือ "พืชปุระ" อนัหมายถึงเมืองแห่งพืชพนัธ์ุธญัญาหาร ตวัเมืองตั้งอยูห่่างจากกรุงเทพฯ ประมาณ 
349 กิโลเมตร อยูสู่งจากระดบัน ้าทะเลโดยเฉล่ีย 114 เมตร ลกัษณะภูมิประเทศเป็นท่ีลุ่มแบบทอ้งกะทะ พื้นท่ี
ของจงัหวดัมีลกัษณะลาดชนัจากทิศเหนือไปใต ้ตอนเหนือเป็นทิวเขาสูง ตอนกลางเป็นท่ีราบ ขนาบดว้ย
เทือกเขาเพชรบูรณ์ทางทิศตะวนัออกและทิศตะวนัตก มีแม่น ้าส าคญัไหลผา่นคือ แม่น ้าป่าสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์
มีเน้ือท่ีประมาณ 12,668 ตารางกิโลเมตร แบ่งการปกครองออกเป็น 11 อ าเภอ คือ อ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ อ าเภอ
หล่มสัก อ าเภอหล่มเก่า อ าเภอชนแดน อ าเภอหนองไผ ่อ าเภอบึงสามพนั อ าเภอวเิชียรบุรี อ าเภอศรีเทพ อ าเภอ   
วงัโป่ง อ าเภอน ้าหนาว และอ าเภอเขาคอ้ 
 อ าเภอเขาคอ้ เป็นอ าเภอหน่ึงของจงัหวดัเพชรบูรณ์  ตั้งอยูท่างตอนบนของจงัหวดั มีอาณาเขตติดต่อกบั
อ าเภอขา้งเคียง ดงัน้ี 
 ทิศเหนือ ติดต่อกบัอ าเภอนครไทย (จงัหวดัพิษณุโลก) อ าเภอด่านซา้ย (จงัหวดัเลย) และอ าเภอหล่มเก่า 
 ทิศตะวนัออก ติดต่อกบัอ าเภอหล่มสักและอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
 ทิศใต ้ติดต่อกบัอ าเภอเมืองเพชรบูรณ์ 
 ทิศตะวนัตก ติดต่อกบัอ าเภอเนินมะปรางและอ าเภอวงัทอง (จงัหวดัพิษณุโลก) 
 อ าเภอเขาคอ้แบ่งเขตการปกครองยอ่ยออกเป็น 7 ต าบล 72 หมู่บา้น คือ 1) ทุ่งสมอ 11 หมู่บา้น  
2) แคมป์สน 14  หมู่บา้น 3) เขาคอ้ 14 หมู่บา้น 4) ริมสีม่วง 6 หมู่บา้น  5) สะเดาะพง 5 หมู่บา้น 
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6) หนองแม่นา 10 หมู่บา้น 7) เขก็นอ้ย 12  หมู่บา้น 
 สถานท่ีท่องเท่ียวของอ าเภอเขาคอ้  
 1) เขาคอ้เป็นช่ือเรียกเทือกเขาท่ีมีสภาพป่าซ่ึงมีตน้คอ้ข้ึนมากกวา่พื้นท่ีอ่ืน  เขาคอ้ตั้งอยูใ่นเขต  อ.เขาคอ้ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ มีภูเขาท่ีส าคญั ไดแ้ก่ เขาคอ้ มียอดเขาสูงประมาณ1,174 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล เขายา่มียอด
สูงประมาณ  1290 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล  และเขาใหญ่สูงประมาณ  865 เมตร เหนือระดบัน ้าทะเล  ลกัษณะ   
ป่าไมใ้นแถบน้ีมีเขตป่าเตง็รังหรือป่าไมส้ลดัใบ ป่าสน และป่าดิบท่ีมีพนัธ์ุไมต้ระกลูปาลม์  ลกัษณะคลา้ยตน้ตาล  
แต่ออกผลเป็นทะลายคลา้ยหมาก ภูมิอากาศบนเขาคอ้จะเยน็ตลอดปี และค่อนขา้งเยน็จดัในฤดูหนาว 
 2) อนุสาวรียจี์นฮ่อ บนยอดสูงสุดของเขาคอ้ เป็นอนุสาวรียท่ี์สร้างข้ึนเพื่อเทอดทูนวรีกรรมของพลเรือน  
ต ารวจ ทหาร ท่ีไดพ้ลีชีพในการสู้รบเพื่อปกป้องพื้นท่ีในเขตรอยต่อ  3 จงัหวดั คือ พิษณุโลก  เพชรบูรณ์  และเลย 
ตั้งแต่ปี พ.ศ.2511-2525 โดยสร้างเป็นรูปสามเหล่ียมเป็นหินอ่อนทั้งหมด 
 3)  พระต าหนกัเขาคอ้ ตั้งอยูบ่นเขายา่  ซ่ึงเป็นจุดสูงสุดของเขาคอ้  พระต าหนกัน้ีสร้างข้ึนเพื่อนอ้มเกลา้ฯ  
ถวายแด่องคส์มเด็จพระเจา้อยูห่วั  ในวโรกาสท่ีเสด็จพระราชด าเนินทอดพระเนตรงานโครงการในพระราชด าริ
และทรงตรวจเยีย่มราษฎร  อ าเภอเขาคอ้และอ าเภอใกลเ้คียง  บริเวณโดยรอบของพระต าหนกั  ไดจ้ดัตกแต่งดว้ย
พนัธ์ุพืช ไมด้อกเมืองหนาวหลากชนิด 
 4) หอสมุดนานาชาติเขาคอ้  ตั้งอยูท่ี่เดียวกบัเจดียพ์ระบรมสารีริกธาตุ  เป็นหอสมุดขนาดใหญ่ออกแบบ
เป็นรูปเพชรคว  ่า  สร้างดว้ยกระจกสะทอ้นแสงภายในแบ่งเป็น  2 ส่วน คือ ภาษาไทยและภาษาต่างประเทศ  
บริเวณดา้นนอกของหอสมุดตกแต่งดว้ยพนัธ์ุไมน้านาชนิด 
 5) น ้าตกศรีดิษฐ์  เป็นน ้าตกหินชั้น  มีน ้าตกตลอดทั้งปี  เคยเป็นท่ีอยูข่องผูก่้ อการร้ายคอมมิวนิสต์มาก่อน 
มีครกต าขา้วท่ีสร้างข้ึนโดยใชพ้ลงัน ้าตก  และเป็นท่ีพกัผอ่นรับประทานอาหารและเล่นน ้าไดบ้ริเวณใกลน้ ้าตก   
ศรีดิษฐ์ นอกจากนั้นยงัมีน ้าตกช่ือ น ้าตกฐานอิทธิ  (พิพิธภณัฑอ์าวธุ ) เป็นจุดหน่ึงท่ีมองเห็นทิวทศัน์  เป็นฐาน
ส าคญัฐานหน่ึงในการเขา้ยดึพื้นท่ี ปัจจุบนัทางการไดจ้ดัใหเ้ป็นพิพิธภณัฑอ์าวธุเปิดให้ประชาชนไดเ้ขา้ชมทุกวนั  
โดยการน าอาวธุปืนใหญ่   ซากรถถงั  และอาวธุท่ีใชสู้้รบในการรบท่ีบนเขาคอ้มากมาย  รวมทั้งการจดัหอ้ง ไว้
ส าหรับบรรยายสรุปใหแ้ก่ผูเ้ขา้ชมท่ีเป็นหมู่คณะดว้ย  โดยคิดค่าเขา้ชมคนละ10 บาท 
 6) เจดียพ์ระบรมสารีริกธาตุเขาคอ้  ตั้งอยูบ่นยอดเขาติดกบัหอสมุดนานาชาติเขาคอ้  ท่ียอดเจดียบ์รรจุ
พระบรมสารีริกธาตุซ่ึงอนัเชิญมาจากประเทศศรีลงักา  เจดียแ์ห่งน้ีชาวเพชรบูรณ์สร้างข้ึนเพื่อถวายเป็นพระราช
กุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัเน่ืองในวโรกาสทรงครองราชยค์รบ 50 ปี 
 7) อ่างเก็บน ้ารัตนยั เป็นอ่างเก็บน ้าความจุ  2,020,000 ลูกบาศกเ์มตร  บนเน้ือท่ี 1,600 ไร่ มี อาคารระบาย
น ้าลน้ กวา้ง 15 เมตร พร้อมท านบดิน  สูง 15 เมตร ยาว 250 เมตร ในบริเวณอ่างเก็บน ้ามีลกัษณะคลา้ยทะเลสาบ
ในตอนเยน็จะมีลมพดัเยน็สบายเหมาะส าหรับนัง่พกัผอ่น 
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 8) เนินมหศัจรรย์ อยูต่รงกลางกม .ท่ี 17.5 เม่ือขบัรถมาถึงตรงน้ีแลว้ดบัเคร่ืองรถจะถอยหลงัข้ึนเนินได้  
ปรากฏการณ์ดงักล่าวเกิดจากภาพลวงตา  เน่ืองจากวดัระดบัความสูงของเนิน  ช่วงท่ีมองเห็นเป็นยอดเนินจะมี
ระดบัต ่ากวา่ช่วงท่ีเป็นทางข้ึนเนินการเดินทาง ใกลบ้ริเวณเนินมหศัจรรย ์
 9)  สวนสัตวเ์ปิดเขาคอ้มีทั้งสัตวท่ี์ปล่อยตามธรรมชาติและสัตวท่ี์เล้ียงไวใ้นกรง  หากผูท่ี้เขา้ชมเป็นหมู่
คณะตอ้งการเจา้หนา้ท่ีบรรยายและน าชมใหค้วามรู้เก่ียวกบัสัตวป่์า  ตอ้งท าหนงัสือ ขออนุญาตเขา้ชม ล่วงหนา้    
ต่อหวัหนา้โครงการสวนสัตวเ์ปิดเขาคอ้ อ.เขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 
 ข้อมูลพืน้ฐานของต าบลทุ่งสมอ  
 ทุ่งสมอเป็นชุมชนพื้นเมืองท่ีตั้งรกรากอยูก่่อนปี พ.ศ.๒๔๐๐  ชาวพื้นเมืองดั้งเดิมคือชาวบา้นท่ีอพยพมา
จากทางเมืองหล่ม  เมืองเลยและเมืองลาวเวยีงจนัทร์  การตั้งรกรากสมยันั้นคือการหาพื้นท่ีดินด าน ้าดีประกอบ
อาชีพซ่ึงเป็นการตั้งรกรากจากกลุ่มอพยพ หมู่พี่นอ้งเดียวกนักบัต าบลแคมป์สนต่อมาก็มีทางอีสานและภาคกลาง  
อพยพเขา้มารวมมากข้ึน แต่เดิมช่ือ  "ทุ่งสามหมอ"  ต านานเล่าวา่หมอสมุนไพรผูช้  านาญ ๓ คน  เป็นเพื่อนกนั
ชกัชวนกนัเดินทางจากลาวมาหาสมุนไพรในป่าและบงัเอิญไดไ้ปเตะเอา "เครือเขาหลง"  สุดยอดขนุพลสมุนไพร
ปรุงยาเสน่ห์เป็นเหตุใหห้มอสมุนไพรทั้งสามไดห้ลงทางหาทางออกจากป่าไม่ได้  หมอทั้งสามไดเ้ดินทาง พบกบั
ชุมชนคนพื้นเมืองทุ่งสมอเลยลงหลกัปักฐานสร้างบา้นแปลงเมืองมีลูกมีเมียขยายเป็นชุมชนใหญ่เรียกกนัวา่      
ทุ่งสามหมอโดยเลือกเอาชยัภูมิท่ีมีตน้สมอเป็นแหล่งตั้งภูมิล าเนา  กาลผา่นไปทุ่งสามหมอพดูกนัผดิเพี้ยนมาเป็น
ทุ่งสมอและมีประชาชนอพยพเขา้มาตั้งรกรากกนัมากข้ึนจากหลายภูมิภาคของประเทศไทยทุ่งสมอถือเป็น       
จุดศูนยก์ลางของอ าเภอเขาคอ้ทั้งต าบลน้ีเป็นดินแดนท่ีสวยงามและมีท่ีพกัส าหรับนกัท่องเท่ียวมากท่ีสุด           
ในอ าเภอเขาคอ้นบัจากอดีตจนถึงปัจจุบนั 
 ต  าบลทุ่งสมอ มี เน้ือท่ีประมาณ 40 ตารางกิโลเมตร ลกัษณะภูมิประเทศ  เป็นเนินเขาสลบักบัพื้นท่ีราบ    
มีอาณาเขตทิศเหนือติดต่อกบัเทศบาลต าบลแคมป์สน ทิศใตติ้ดต่อกบัองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาคอ้             
ทิศตะวนัออกติดต่อกบัต าบลบุ่งน ้าเตา้ อ.หล่มสั ก ทิศตะวนัตกติดต่อกบัเขตอุทยานแห่งชาติทุ่งแสลงหลวง  
จงัหวดัพิษณุโลก  
 เส้นทางคมนาคมในเขตต าบลทุ่งสมอ ส่วนใหญ่เป็นถนนลาดยางและถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก มีถนน
บางสายท่ีเป็นถนนลูกรัง โดยมีรายละเอียดของเส้นทางดงัน้ี 
  -  ถนนคมนาคมสายหลกั คือ สายแคมป์สน – สะเดาะพง 
  -  ถนนลาดยางกรมทางหลวง จ านวน 3 สาย ระยะทาง 12,370 เมตร 
  -  ถนนลาดยางกรมโยธาธิการ จ านวน 3 สาย ระยะทาง 4,610 เมตร 
  -  ถนนคอนกรีตเสริมเหล็ก ภายในต าบล ระยะทาง 4,309 เมตร 
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  -  ถนนลูกรังและหินผุ ระยะทาง 14,000 เมตร 
 
 ข้อมูลพืน้ฐานของต าบลเขาค้อ  
 จากความขดัแยง้ทางดา้นอุดมการณ์ทางการเมืองในประเทศไทย  จึงท าใหเ้กิดสงครามก่อการร้ายข้ึน  
ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2508 โดยเฉพาะเขตพื้นท่ีรอยต่อ 3 จงัหวดั คือ เพชรบูรณ์ พิษณุโลก และเลย  ซ่ึงฝ่ายต่อตา้นรัฐบาล
พิจารณาแลว้เห็นวา่พื้นท่ีดงักล่าวเป็นพื้นท่ีท่ีเหมาะสม  สภาพทัว่ไปเป็นป่าเขาสลบัซบัซอ้นยากท่ีรัฐบาลจะ
ปราบปรามไดโ้ดยใชเ้ขาคอ้เป็นศูนยก์ลาง  ต่อมากองทพับกไดม้อบหมายใหก้องทพัภาคท่ี 3 รับผดิชอบในการ
ต่อสู้กบัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต์  โดยจดัตั้งกอบญัชาการผสม 394 ข้ึนท่ีสนามบินอ าเภอหล่มสัก จงัหวดั
เพชรบูรณ์ เม่ือวนัท่ี 25 ธนัวาคม  2511 ซ่ึงปัจจุบนัเป็นท่ีตั้งของชุดควบคุมท่ี 33 และไดด้ าเนินการต่อสู้อยา่ง
ต่อเน่ืองกนัมา  โดยผา่นยทุธการท่ีส าคญั ๆ รวม 13 คร้ัง เช่น ยทุธการภูข้ีเถา้ ยทุธการรามสูร ยทุธการผาเมือง
เผด็จศึก –13 ยทุธการผาเมืองเกรียงไกร เป็นตน้ 
 เม่ือประมาณปี พ.ศ. 2514 –2515 กองทพัภาคท่ี 3 ไดเ้ร่ิมสร้างถนนแยกจาก สายพิษณุโลก-หล่มสัก ตรง
บริเวณหลกักิโลเมตรท่ี 100 บา้นแคมป์สนไปยงับา้นเล่าลือ และในปี พ.ศ. 2517 ไดมี้แนวความคิดท่ีจะลดความ
กดดนัขดัขวางพรรคคอมมิวนิสตแ์ห่งประ เทศไทย (พคท)  โดยสร้างถนนอีกสายท่ีบา้นนางัว่ไปยงับา้นสะเดาะ
พงเพื่อเช่ือมกบัถนนสายแรกท่ีบา้นสะเดาะพง แต่ไดรั้บการขดัขวางและต่อตา้นอยา่งรุนแรง  จนก่อใหเ้กิดความ
เสียหายแก่ทั้งสองฝ่ายเป็นอยา่งมากในปี พ.ศ. 2518 พระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ ไดเ้สด็จพระราชด าเนินเยีย่ม
กองร้อยพิเศษค่ายสฤษด์ิเสนา  จงัหวดัพิษณุโลก และทรงมีพระราชด าริใหใ้ช ้ “แผนยทุธศาสตร์การพฒันา ” เพื่อ
ยติุสถานการณ์สู้รบ โดยท่ีจะใชพ้ื้นท่ีทั้งสองขา้งทางเป็นประโยชน์กบัราษฎรทัว่  ๆ ไป มิใช่เฉพาะทหารเท่านั้น  
กองทพัภาคท่ี 3 จึงไดจ้ดัตั้งหมู่บา้นยทุธศาสตร์พฒันาข้ึน  โดยท่ีพระบาทสมเด็จพระเจา้อยูห่วัฯ  ไดพ้ระราชทาน
พระราชทรัพยส่์วนพระองคจ์  านวนหน่ึง เป็นทุนในการก่อสร้างทางคร้ังแรก  โดยตั้งเป็นกองอ านวยการ 
“โครงการพฒันาลุ่มน ้าเขก็ ” โดยมีงานหลกัคือ  การก่อสร้างทางลาดยางทุ่งสมอ – เขาคอ้ ตลอดสายการฝึก
ราษฎรอาสาสมคัร การจดัสรรท่ีดินท ากินใหก้บัราษฎร การจดัหาแหล่งน ้าเพื่อการเกษตร  และเรียกโครงการน้ีวา่ 
“โครงการพฒันาลุ่มน ้าเขก็ ” เร่ิมด าเนินการเม่ือวนัท่ี  10 มีนาคม พ.ศ. 2520 เป็นตน้มาและในปี พ.ศ. 2522 ไดมี้
ประชาชน อาสาสมคัรเขา้มาอยูใ่นพื้นท่ีเบาบาง เร่ิมมีการจดัตั้งหมู่บา้นตามถนนสายแคมป์สน – สะเดาะพง ซ่ึง
แต่ละหมู่บา้นของต าบลเขาคอ้ ไดมี้การตั้งช่ือตามทหารหรืออาสาสมคัรท่ีไดพ้ลีชีพปกป้องอธิปไต  ยของชาติใน
พื้นท่ีนั้น ๆ และต่อมาไดมี้การจดัตั้งหมู่บา้นข้ึนอีก เน่ืองจากมีประชากรเพิ่มข้ึนจนสามารถตั้งเป็นต าบลเขาคอ้ 
 ต าบลเขาคอ้ตั้งอยูท่างทิศตะวนัตกของจงัหวดัเพชรบูรณ์  ระยะทางห่างจากตวัจงัหวดั ประมาณ 54 
กิโลเมตร และห่างจากอ าเภอหล่มสัก  จงัหวดัเพชรบูรณ์ ประมาณ 44 กิโลเมตร มีพื้นท่ีก ารปกครอง ประมาณ 
580 ตารางกิโลเมตร  หรือประมาณ 362,500 ไร่มีอาณาเขตดา้นทิศเหนือ ติดต่อกบั ต าบลทุ่งสมอ อ าเภอเขาคอ้ 
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จงัหวดัเพชรบูรณ์ทิศใต้  ติดต่อกบั ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง  จงัหวดัเพชรบูรณ์ทิศตะวนัออก ติดต่อกบั ต าบล    
บุ่งน ้าเตา้  อ าเภอหล่มสัก จงัหวดัเพชรบูรณ์  ทิศตะวนัตก ติดต่อกบั ต าบลหนองแม่นาและอ าเภอเนินมะปราง
จงัหวดัพิษณุโลก  
 สภาพภูมิประเทศ  พื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นป่าและภูเขาใหญ่นอ้ยสลบัซบัซอ้นคลา้ยกบัทะเ  ลภูเขา บางแห่ง
สูงชนัมาก  มีความสูงจากระดบัน ้าทะเลตั้งแต่ 500 – 1,400 เมตร ส าหรับพื้นท่ีป่าแถบน้ี  จะเป็นป่าเตง็รังหรือป่า
ผลดัใบ ป่าสน ป่าดินแดง ท่ีน่าสนใจ คือ  ตน้คอ้ ซ่ึงเป็นพนัธ์ไมต้ระกลูปาลม์  ลกัษณะคลา้ยตน้ตาล  แต่มีผล
ออกมาคลา้ยหมาก สภาพป่ายงัคงเป็นป่าทึบ บางแห่งซ่ึงอยูใ่นเขตป่าไม ้เขตเตรียมการสงวนแห่งชาติ  (ป่าถาวร) 
และมีสวนสัตวเ์ปิดเขาคอ้ (สถานีเพาะเล้ียงสัตวป่์าเพื่อเศรษฐกิจเขาคอ้)  เน้ือท่ีประมาณ 20 ตารางกิโลเมตร  หรือ
ประมาณ  12,500 ไร่ นอกจากนั้นยงัมีการปลูกป่าเพิ่มเติมในเขตท่ีถูกบุกรุกท าลายป่า  สภาพภูมิอากาศ  
ลกัษณะภูมิอากาศ  มีอากาศหนาวเยน็ตลอดปี  ฤดูร้อนอากาศไม่ร้อนจดั ฤดูหนาวอากาศเยน็จดั  อุณหภูมิต ่าสุดท่ี
เคยวดัไดเ้ฉล่ียประมาณ 3 องศาเซลเซียส  ในช่วงระหวา่งเดือน  ธนัวาคม – กุมภาพนัธ์ ส าหรับฤดูฝนจะมีฝนตก
ชุกปริมาณฝนท่ี เคยวดัไดป้ระมาณ 189 มิลลิเมตร สูงสุดเคยวดัได ้300 มิลลิเมตร ต ่าสุดวดัได ้50 มิลลิเมตร  
 ต าบลเขาคอ้มีเขตพื้นท่ีการปกครองครอบคลุม 3 ต าบล คือต าบลเขาคอ้ต าบลริมสีม่วง ต าบลสะเดาะพง  
โดยจ าแนกไดด้งัน้ี  ต าบลเขาคอ้ จ านวน 14 หมู่บา้น  ต าบลริมสีม่วง จ านวน 6 หมู่บา้น  ต าบลสะเดาะพง  จ านวน 
5 หมู่บา้น ประชากรส่วนใหญ่มีอาชีพทางการเกษตร  พืชท่ีปลูกไดแ้ก่ ขา้วโพดเล้ียงสัตว์  มนัเทศ  กะหล ่าปลี       
แครอท ถัว่ลนัเตา  ผกักาดขาวปลี  ผกักาดหวั  พริกใหญ่ กระชายด า  กระชายขาว  ขิง ไมผ้ล  ไมด้อก รวมทั้งการ
ปลูกหม่อนเล้ียงไหมและการท านา  
 ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นท่ี สภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่เป็นพื้นท่ีราบสูงและภูเขา  มีการหกัร้างถางป่าท าไร่
เล่ือนลอย  ท าใหส้ภาพพื้นท่ีส่วนใหญ่ไม่มีตน้ไมแ้ละเป็นพื้นท่ีการเกษตรจึงท าใหมี้การเผาป่าท าใหส้ภาพป่า      
ไมเ้ป็นป่าเส่ือมโทรม  ส่วนสภาพป่าท่ียงัคงเหลืออยูใ่นเขตพื้นท่ีก็ยงัเป็นทรัพยากรหลกัท่ีเอ้ือผลประโยชน์ต่อ
ประชาชนในพื้นท่ีในเร่ืองของส่ิงแวดลอ้ม ทรัพยากรน ้าและทรัพยากรการท่องเท่ียวท่ีส าคญัของต าบลเขาคอ้  
 จากสภาพภูมิประเทศและสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาติของต าบลทุ่งสมอ และต าบลเขาคอ้ เหมาะสม
กบัการท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เพื่อชมธรรมชาติ และตอบสนองกิจกรรมประเภทผจญภยั โดยเฉพาะอยา่งยิง่การข่ี
จกัรยานเสือภูเขา ท่ีการท ากิจกรรมนั้นไม่ท าใหเ้กิดมลพิษ ไม่ท าลายส่ิงแวดลอ้ม อีกทั้งยงัประหยดัพลงังาน  
โดยเฉพาะการเปิดโอกาสใหชุ้มชนมีส่วนร่วมในการจดัการท่องเท่ียวท่ีไม่มีผลกระทบต่อวถีิชีวติของชุมชนดว้ย
แลว้ การวจิยัเร่ืองน้ีจะเป็นแนวทางน าไปสู่การพฒันาการท่องเท่ียวท่ีย ัง่ยนืส าหรับอ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์ต่อไป 
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บทที ่3 
วธิีด าเนินการวจิัย 

 
การจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน มีจุดประสงคใ์นการวจิยั  

2 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยาน และ 
เสือภูเขา และ 2)  เพื่อก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยาน  
เสือภูเขา  ซ่ึงผูว้จิยัไดก้  าหนดวธีิการด าเนินการวจิยัตามล าดบัดงัน้ี 

1. ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 
2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
4. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

 
3.1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ไดแ้ก่  ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์  
 กลุ่มตวัอยา่ง ประกอบไปดว้ยบุคลากร 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี 
เจา้หนา้ท่ีของรัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และนกัวชิาการ  จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่  
ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  จ  านวน  ต าบลละ 10 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบ
เจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากบุคคลท่ีเป็นผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น  และเป็นผูท่ี้มี
ส่วนไดส่้วนเสียกบัการใชเ้ส้นทางจกัรยาน กลุ่มท่ี 3 ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาท่ี
เขา้ร่วมเดินทางในพื้นท่ีท่ีก าหนด จ านวน 15 คน รวมทั้งหมด 43 คน ซ่ึงมีรายละเอียดดงัต่อไปน้ี 
 กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 1 ประกอบดว้ย ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี เจา้หนา้ท่ีของรัฐและองคก์ร
ปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และนกัวชิาการ มีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
  1) นายอดุลย ์ประทีปคีรี  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 2 บา้นเล่าเนง้  ต.เขาคอ้  
  2) นายอภิศกัด์ิ อา คะณา  ผูใ้หญ่บา้นหมู่ 2 บา้นนายาว ต.ทุ่งสมอ   
  3) นายบุญสิน  อ่อนตา ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นนายาว ต.ทุ่งสมอ  
  4) นายสุวรรณ พิมเสน ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียนบา้นนายาว ต.ทุ่งสมอ  
  5) นายรุ่งโรจน์ นิลพร เจา้พนกังานป่าไมช้ านาญงาน ส านกังานทรัพยากรและ
ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จ.เพชรบูรณ์ 
  6) นายแดง ดว้งพลูนายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลเขาคอ้ 
  7) นายชยัชาญ แสงพนัตา นายกองคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งสมอ    
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  8) ผูช่้วยศาสตราจารยเ์พญ็จนัทร์ สังขแ์กว้ อาจารยม์หาวทิยาลยัราชภฏัเพชรบูรณ์  
 กลุ่มตวัอยา่ง กลุ่มท่ี 2  ประกอบดว้ย ประชาชน ต าบลเขาคอ้ และทุ่งสมอ มีรายช่ือดงัต่อไปน้ี
  1) นายเชิดชยั แสงค ากุล ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  2) นายนิรันดร์ วจนผาสุข ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  3) นายแสงจนัทร์ แซ่ลี  ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  4) นายชาย จะหา ชาวบา้นต าบลเขาคอ้  
  5) นางนุจรี ประทีปคีรี ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  6) นายภกัดี แสงค ากุล  ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  7) นายจกัรภพ แสนจะ๊  ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  8) นายศกัด์ิชยั ค  าสามคัคี ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  9) นางสุนารี จนัธนโรจน์ ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  10) นายนิรันคร์ วาจนผาสุข ชาวบา้นต าบลเขาคอ้ 
  11)  นางทศันีย ์จนัธนโรจน์ ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  12) นายเชิดชยั แสงค ากุล ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  13) นายสาคร วรรนพรรค ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  14) นายดนยั แซ่จาง  ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  15) นายพิบูล แวค่  า ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  16) นายเชิดชยั แสงค ากุล ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  17) นายจตุรงค ์วาสนาวาณิช ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ  
  18) นายพิสิทธ์ บ ารุงคีรี ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  19) นายจีรพงศ ์แวค่  า ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
  20) นายสาคร วรรนพรรค ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอ 
 
 กลุ่มท่ี 3 นกัท่องเท่ียวผจญภยั มีรายช่ือดงัต่อไปน้ี 
  1) นายขนุแผน ตุม้ทองค า  
  2) นายธวชัชยั ชา้งร้าย 
  3) นายปวนิท ์เทียนนาวา  
  4) นายมานะ อินพรมมี  
  5) นายปราโมทย ์เมืองเป้ 
  6) นายแวว ทองค าสุข  
  7) นางสาวนภาวรรณ แกว้พินิจ  
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  8) นายสุทธิพงษ ์เทียนสีม่วง 
  9) นายทรงศกัด์ิ ใสดี 
  10) นายทศพล มติศิลป์ 
  11)  นายชูชีพ อินทร์ประสิทธ์ิ 
  12) นายดนุพล บุตรดีจีน 
  13) นางนฤมล บุญใหญ่ 
  14) นายอนุชาติ พนูววิฒัน์  
  15) นายวทิยาธรณ์ สุขาวดี 
 
3.2 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ย  

1. แบบบนัทึกขอ้มูลภาคสนาม ท่ีไดจ้ากการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม ซ่ึงประกอบดว้ย 
แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมโดยการเขา้ร่วมกิจกรรมท าประชาพิจารณ์ การประชุมกลุ่ม  และอุปกรณ์ 
ต่าง ๆ ซ่ึงไดแ้ก่ เคร่ืองบนัทึกเสียง กลอ้งถ่ายภาพ  Global Positioning System( GPS )  

2. แบบสอบถามความคิดเห็นเก่ียวกบัรูปแบบเส้นทางจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน ส าหรับ 
ผูเ้ช่ียวชาญซ่ึงเป็นแบบสอบถามแบบปลายเปิดเก่ียวกบัความเหมาะสมของเส้นทาง กิจกรรมและ
ผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงในแบบสอบถามประกอบดว้ย  รูปแบบและกิจกรรมของเส้นทางจกัรยาน
เสือภูเขา จ  านวน 2 รูปแบบ และประเด็นการพิจารณาเก่ียวกบัองคป์ระกอบของรูปแบบ กิจกรรม
ระหวา่งเส้นทาง และการผจญภยั 
                
             ขั้นตอนการด าเนินการวจัิย 

ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการในเขตชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้ อ าเภอเขาคอ้ 
จงัหวดัเพชรบูรณ์  โดยมีขั้นตอนการวจิยัดงัน้ี 

1. ศึกษาเอกสาร รายงานวจิยั ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา   
เพื่อก าหนดกรอบแนวคิด และก าหนดประเด็นในการเก็บขอ้มูล 

2. ศึกษารูปแบบการจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาในรูปแบบ ต่าง ๆ เพื่อ 
น ามาก าหนดรูปแบบของ การจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน     

3. ท าการเก็บขอ้มูลภาคสนาม  โดยการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม เพื่อใหไ้ดข้อ้มูล 
เก่ียวกบั การจดัการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา โดยด าเนินการดงัน้ี 
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3.1 การสนทนากลุ่ม (Focus Group) โดยมีผูเ้ขา้ร่วมสนทนาท่ีประกอบดว้ย  
ผูน้ าชุมชน เจา้หนา้ท่ีองคก์ารบริหารส่วนต าบลทุ่งสมอ และต าบลเขาคอ้ นกัวชิาการ ผูท่ี้มีส่วนไดส่้วน
เสียกบัการท่องเท่ียวในพื้นท่ี ซ่ึงร่วมกนัวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคเก่ียวกบัสภาพ
ปัจจุบนัของการท่องเท่ียวในเขตต าบลทุ่งสมอ และต าบลเขาคอ้ สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน แนวทางการ
แกไ้ขปัญหา และแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียวท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาโดยชุมชน     

3.2 การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Work Shop) ด าเนินการประชุมโดยมีผูเ้ขา้ร่วม 
สนทนาท่ีประกอบดว้ย ชาวบา้นต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  และผูป้ระกอบการท่ีมีส่วนไดส่้วนเสีย 
เจา้หนา้ท่ีภาครัฐท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียว และนกัวชิาการ เพื่อท าการวเิคราะห์จุดแขง็ จุดอ่อน 
โอกาส และอุปสรรคเก่ียวกบัสภาพปัจจุบนัของการท่องเท่ียวในเขตอ าเภอเขาคอ้ สภาพปัญหาท่ีเกิดข้ึน 
แนวทางการแกไ้ขปัญหา และแนวทางการส่งเสริมการท่องเท่ียว ท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยาน          
เสือภูเขาโดยชุมชน 
 4. น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการสนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบติัการ มาสังเคราะห์เพื่อก าหนด
เส้นทางและรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา  

5. ร่างรูปแบบของการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา ซ่ึงประกอบดว้ย
เส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขาและกิจกรรมในระหวา่งการท่องเท่ียว จ านวน 2 รูปแบบ  จากนั้นจึงเสนอ
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท่องเท่ียว  ดา้นการข่ีจกัรยาน ผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา  จ านวน 3 คน เพื่อ
ตรวจสอบรูปแบบ แลว้น าไปปรับปรุงตามขอ้เสนอแนะ  โดยใชแ้บบสอบถามความคิดเห็นแบบ
ปลายเปิด ซ่ึงผูเ้ช่ียวชาญมีดงัน้ี 

 1) นายมนชยั บวัศรี กรรมการผูจ้ดัการหา้งหุน้ส่วนจ ากดัภูเก็ต MTB ทวัร์09 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท่องเท่ียวและการข่ีจกัรยานเสือภูเขาผจญภยั   

 2)  นายสุทธิศกัด์ิ  คุม้ศรี ประธานฝ่ายกีฬาจกัรยาน จงัหวดัเพชรบูรณ์ 
 3) นายรุ่งโรจน์ นิลพร เจา้พนกังานป่าไมช้ านาญงาน ส านกังานทรัพยากรและ

ธรรมชาติส่ิงแวดลอ้ม จ.เพชรบูรณ์ 
6. น ารูปแบบการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา ท่ีปรับปรุงแลว้ ไป

น าเสนอต่อท่ีประชุมในชุมชน เพื่อท าประชาคมร่วมกนัปรับปรุง  และใหข้อ้เสนอแนะ รวมทั้งเสนอ
ประเด็นท่ีเป็นส่ิงตอ้งการจ าเป็นของชุมชนเพิ่มเติม  โดยท่ีประชุมจะประกอบไปดว้ยผูน้ าชนแหล่ง
ท่องเท่ียว ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการบริหารจดัการท่องเท่ียว และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีส่วนไดส่้วนเสีย 
 7. น าเสนอรูปแบบของการจดักิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือ ภูเขา ดว้ยวธีิการ
ต่าง ๆ ไดแ้ก่ การน าเสนอทางส่ือบนเวบ็ไซตเ์พื่อเผยแพร่ใหก้บักลุ่มเป้าหมายท่ีสนใจ  การน าเสนอ
รายงานในส่ือส่ิงพิมพไ์ดแ้ก่ หนงัสือพิมพท์อ้งถ่ิน แผน่พบั  การน าเสนอรายงานต่อท่ีประชุมใหก้บั
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หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งกบัการท่องเท่ียวในจงัหวดัเพชรบูรณ์ แล ะท าป้ายประชาสัมพนัธ์ การท่องเท่ียว
ผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาตามเส้นทางท่ีสร้างข้ึนมา 
 
3.3 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

1. เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงปฐมภูมิจากเอกสาร ต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
2. เก็บรวบรวมขอ้มูลเชิงทุติยภูมิจากการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม ดว้ยการจด 

บนัทึกขอ้มูลการสนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบติัการ 
 
3.4 การวเิคราะห์ข้อมูล 

1. ขอ้มูลเชิงปฐมภูมิจากเอกสาร ต ารา งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง ท าการวเิคราะห์เน้ือหา  
และน าเสนอเชิงพรรณนา 

2. ขอ้มูลเชิงทุติยภูมิจากการสังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม ดว้ยการสนทนากลุ่ม  
และการประชุมเชิงปฏิบติัการ ท าการสรุปขอ้มูลท่ีบนัทึกไว ้แลว้จดัขอ้มูลใหเ้ป็นระบบ แลว้ท าการ
วเิคราะห์เน้ือหา สังเคราะห์ขอ้มูล และสร้างขอ้สรุป และน าเสนอผลการวจิยัโดยการพรรณนาวเิคราะห์  
(Descriptive Analysis) 
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บทที ่4 
ผลการวจิัย 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียว 
ผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา และ 2)  ก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับน 
เส้นทางจกัรยานเสือภูเขา  ซ่ึงผูว้จิยัไดน้ าเสนอขอ้มูลล าดบัดงัน้ี 
 1) ผลการศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจกัรยานเสือภูเขา 
 2) ผลการพฒันารูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา  
 
4.1 ผลการศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจักรยานเสือภูเขา  
 ในการศึกษาและก าหนดเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา ผูว้จิยัไดด้ าเนินการเป็น 2 ขั้นตอน คือ  
 ขั้นตอนท่ี 1  ผูว้จิยัไดท้  าการก าหนดเส้นทาง โดยการไปส ารวจพื้นท่ีเส้นทางดว้ยตนเอง ผูช่้วย
วจิยัจ  านวน 2 คน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบ 2    แสดงการส ารวจเส้นทางท่ี 1 
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ภาพประกอบ 3   แสดงการส ารวจเส้นทางท่ี 2 
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ภาพประกอบ 4   แสดงการส ารวจเส้นทางท่ี  3 
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 เม่ือผูว้จิยัไดส้ ารวจเส้นทางทั้ง 3 เส้นทางเรียบร้อยแลว้ ไดน้ ามาเสนอต่อท่ีชุมชนโดยการ
สนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบติัการของ จากนั้นไดน้ าขอ้มูลมาสังเคราะห์แลว้ก าหนดเส้นทาง 
ข่ีจกัรยานเสือภูเขา ได ้3 เส้นทาง ดงัน้ีคือ 
 เส้นทางท่ี 1 เป็นเส้นทางระยะสั้น มีลกัษณะเป็นทางลาดยางและทางดินระยะทางประมาณ 9 
กิโลเมตร เหมาะส าหรับนกัท่องเท่ียวนกัข่ีจกัรยานมือใหม่ ระหวา่งเส้นทางจะผา่นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง โฮมสเตย ์ร้านคา้และชุมชน    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่5   แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 1 
 เส้นทางท่ี 2 เป็นเส้นทางระยะสั้น ระยะประมาณ 8 กิโลเมตร มีลกัษณะเป็นเส้นทางลาดยาง
และทางดิน เป็นเส้นทางท่ีตอ้งข่ีผา่นหมู่บา้นชาวเขา จุดชมววิ และสถานท่ีทางประวติัศาสตร์การสู้รบ
ยทุธภูมิเขาคอ้ สภาพเส้นทางช่วงแรกจะเป็นทางลาดยางข้ึนภูเขาค่อนขา้งลาดชนัจนถึงจุดชมววิ 
จากนั้นจะเป็นทางดินท่ีทางผา่นยอดเขา ซ่ึงในบางช่วงมีความชนัถึงชนัมากเหมาะกบัการจดักิจกรรม
ผจญภยัและทา้ทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่6    แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 2 
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                  เส้นทางท่ี 3 เป็นเส้นทางระยะยาวประมาณ 31 กิโลเมตร ลกัษณะเส้นทางเป็นทางดิน  
ผา่นชุมชน ร้านคา้ผลิตภณัฑชุ์มชน และแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่7   แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 3 
 
 ขั้นตอนท่ี 2 ผูว้จิยัไดท้  าการสนทนากลุ่มกบัชาวบา้นในระหวา่งเส้นทางทั้ง 3 เส้นทาง ซ่ึงได้
ขอ้มูลดงัน้ี  
 เส้นทางท่ี 1 ชาวบา้นใหข้อ้มูลวา่เส้นทางข่ีจกัรยานช่วงท่ีเป็นทางดินนั้น หากเป็นช่วงฤดูฝน
เส้นทางจะถูกน ้ากดัเซาะจนเป็นร่องลึก จนเดินทางไปมาไม่ได ้โดยปกติแลว้เส้นทางน้ีจะใชไ้ดร้ะหวา่ง
ช่วงเดือนพฤศจิกายนถึงเดือนมิถุนายนเท่านั้น  
 ส่วนเส้นทางท่ี 2 และ 3 นั้นชาวบา้นใหข้อ้มูลวา่เป็นเส้นทางท่ีไม่มีปัญหา ไม่มีผลกระทบต่อ
ชุมชนเน่ืองจากเป็นเส้นทางสัญจรไปมาของชาวบา้นอยูเ่ป็นปกติ แมก้ระทัง่ในเขตป่าชุมชนก็ไม่มี
ผลกระทบใด ๆ เน่ืองจากการข่ีจกัรยานไม่ไดก่้อใหเ้กิดมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม 
 จากการวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนน้ี จึงท าใหไ้ดร่้างรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญ
ภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา จ  านวน 2 รูปแบบ คือ รูปแบบเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของ
ชุมชนและธรรมชาติ และรูปแบบเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ  
 
4.2 ผลการพฒันารูปแบบของกจิกรรมในการท่องเทีย่วผจญภัยบนเส้นทางจักรยานเสือภูเขา  
 ผูว้จิยัไดน้ าร่างรูปแบบไปใหผู้เ้ช่ียวชาญจ านวน 3 ท่านไดพ้ิจารณา เก่ียวกบัองคป์ระกอบ 
ของรูปแบบ กิจกรรมระหวา่งเส้นทาง และการผจญภยัซ่ึงไดผ้ลดงัน้ี 
 ผลการพิจารณาดา้นองคป์ระกอบของรูปแบบ ประกอบดว้ย  

1) สภาพภูมิทศัน์ระหวา่งเส้นทางท่ีผา่น มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดประสงค์
ของการก าหนดเส้นทางทั้งสองรูปแบบ 
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2) ประเภทของเส้นทาง (เส้นทางเด่ียว เส้นทางท่ีใชร่้วมกบัรถยนต ์ เส้นทางแนวกนั
ไฟ เส้นทางลาดยาง) มีความหลากหลาย ซ่ึงจะท าใหผู้ข่ี้เกิดความสนุกสนาน และ
ไดใ้ชท้กัษะการข่ีจกัรยานไดอ้ยา่งเตม็ท่ี 

3)  สภาพเส้นทางท่ีผา่น (เส้นทางข้ึนเขา ลงเขา แบบใชเ้ทคนิคต่าง ๆ สภาพพื้นผวิ
ต่างๆ) มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการก าหนดเส้นทางทั้งสอง
รูปแบบ 

 ผลการพิจารณาดา้นกิจกรรมระหวา่งเส้นทาง ผูเ้ช่ียวชาญไดใ้หข้อ้คิดเห็นดงัต่อไปน้ี  

1) วถีิชุมชน 

 - การไดช้มววิทิวทศัน์/สัมผสัธรรมชาติ : เส้นทางท่ีก าหนดสามารถชมทิวทศัน์ไดต้ลอด
เส้นทาง แต่เน่ืองจากมีระยะทางไกลท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการข่ีจกัรยานมาก ท าใหมี้เวลาในการหยดุชม
ธรรมชาติขา้งทางไดไ้ม่นาน 
 - การไดพ้กัผอ่นในแหล่งธรรมชาติ : อาจจะหยดุพกัผอ่นไดไ้ม่นาน เน่ืองจากระยะทาง
ในการเดินทางค่อนขา้งไกล 
 - การไดท้่องเท่ียวแบบพกัคา้งแรม : ควรจะมีการจดัใหค้า้งแรมในชุมชนแบบโฮมสเตย ์
เพื่อจะไดมี้เวลาในการท่องเท่ียว เรียนรู้และเขา้ถึงชุมชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง อีกทั้งจะเป็นการเพิ่มรายได้
ใหก้บัชุมชน 
 - การไดภ้าคภูมิใจในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการประหยดัพลงังาน  : การข่ีจกัรยาน
เสือภูเขา ท าใหมี้ความรู้สึกภาคภูมิใจในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการประหยดัพลงังานอยา่งมาก 
 - การไดศึ้กษาเรียนรู้วฒันธรรมการกิน การแต่งกาย การประกอบอาชีพทอ้งถ่ินพิธีกรรม
ทางศาสนา และจารีต ประเพณีแบบทอ้งถ่ิน  : หากไม่ไดมี้การคา้งแรมก็อาจจะไม่ไดมี้การศึกษาเรียนรู้
จากชุมชนอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากการเรียนรู้เช่นน้ีตอ้งใชเ้วลามากพอสมควร 

 - การไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัคนในชุมชน : มีความเป็นไปไดย้าก 
เน่ืองจากชนเผา่มีความเช่ือและความคิดท่ียดึมัน่ อาจจะไม่ยอมรับความคิดเห็นหรือการเปล่ียนแปลง
จากบุคคลภายนอกชุมชน 
 - การไดมี้ส่วนร่วมอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ิน  : มีความเป็นไปไดห้ากมีบุคลากรใน
ชุมชนร่วมเป็นมคัคุเทศกป์ระจ าทอ้งถ่ินคอยใหค้  าแนะน าและอธิบายองคค์วามรู้ต่าง ๆ  
 - การไดศึ้กษาเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศดว้ยตนเอง : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าให ้   
ผูข่ี้จกัรยานสามารถศึกษาเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศไดด้ว้ยตนเอง 
 - การไดมี้ส่วนร่วมในการอนุรักษธ์รรมชาติ : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยาน
มีส่วนร่วมในการอนุรักษธ์รรมชาติ โดยท่ีชุมชนจะตอ้งก าหนดกิจกรรมท่ีใชเ้วลาไม่นานนกัในการเปิด
โอกาสใหผู้ข่ี้จกัรยานเขา้ร่วมกิจกรรมได ้
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 2) การผจญภยั 

 - การไดส้ ารวจพื้นท่ีใหม่ : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานมีโอกาสไดส้ ารวจ
เส้นทางใหม่อยา่งเตม็ท่ี 
 - การไดท้า้ทายประสิทธิภาพร่างกายของตนเอง : การข่ีจกัรยานเสือภูเขาท าใหผู้ข่ี้
จกัรยานตอ้งเตรียมร่างกายใหพ้ร้อม 
 - การไดท้า้ทายทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขา  : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้
จกัรยานเกิดความทา้ทายทกัษะเป็นอยา่งยิง่ 
 - การไดฝึ้กฝนพฒันาทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขา  : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท า
ใหผู้ข่ี้จกัรยานไดฝึ้กฝนพฒันาทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขาอยา่งยิง่ 
 - ความเร็ว/ความต่ืนเตน้/ความเส่ียง  : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานไดเ้กิด
ความรู้สึกต่ืนเตน้เป็นอยา่งยิง่ และมีความเหมาะสมสอดคลอ้งกบัการก าหนดเส้นทางอยา่งยิง่ 
 - การไดฝึ้กซอ้มเพื่อการแข่งขนั  : เส้นทางมีความเหมาะสมส าหรับการฝึกซอ้มข่ีจกัรยาน
เสือภูเขาอยา่งยิง่ เน่ืองจากเส้นทางมีความยากและสูงชนั ท าใหไ้ดฝึ้กฝนและพฒันาความสามารถได้
อยา่งเตม็ท่ี 
 - การไดอ้อกก าลงักาย : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานไดอ้อกก าลงักาย
อยา่งเตม็ท่ี 
 - การไดท้ดสอบสมรรถนะของรถจกัรยานของตนเอง : เส้นทางมีความเหมาะสมส าหรับ
ทดสอบสมรรถนะของรถจกัรยานอยา่งยิง่ เน่ืองจากเส้นทางมีสภาพสนามท่ีแตกต่างหลากหลาย จึงท า
ใหส้ามารถปรับแต่งจกัรยานไดห้ลายลกัษณะ 
 - ความภาคภูมิใจท่ีไดพ้ิชิตเส้นทางท่ีมีความยากล าบาก : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าให้
ผูข่ี้จกัรยานเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดพ้ิชิตเส้นทางท่ีมีความยากล าบากอยา่งยิง่ 
 - การไดใ้ชชี้วติกลางแจง้แบบผจญภยั : การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานไดใ้ช้
ชีวติกลางแจง้แบบผจญภยัอยา่งเตม็ท่ี 
 จากนั้นผูว้จิยัไดน้ าร่างรูปแบบท่ีมีการปรับปรุงแลว้จากขอ้เสนอแนะของผูเ้ช่ียวชาญ ไป
น าเสนอต่อท่ีประชุมในชุมชน เพื่อท าประชาคมร่วมกนัปรับปรุง และใหข้อ้เสนอแนะ รวมทั้งเสนอ
ประเด็นท่ีเป็นส่ิงตอ้งการจ าเป็นของชุมชนเพิ่มเติม  โดยท่ีประชุมจะประกอบไปดว้ยผูน้ าชนแหล่ง
ท่องเท่ียว ผูท้รงคุณวฒิุดา้นการบริหารจดัการท่องเท่ียว และผูเ้ก่ียวขอ้งท่ีมีส่วนไดส่้วนเสีย ซ่ึงได้
รูปแบบและกิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาดงัน้ี 
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4.2.1 รูปแบบที ่1 เส้นทางการข่ีเพือ่ศึกษาวถิีชีวติของชุมชนและธรรมชาติ 
 เส้นทางมีระยะทางประมาณ 31 กิโลเมตร เร่ิมตน้จากหมู่บา้นเพชรด าผา่นชุมชนของชนเผา่ 3 
กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้ เส้นทางผา่นหมู่บา้นมีสภาพเป็นถนนคอนกรีต ส่วนทางลงภูเขา   ใชเ้ส้นทาง
ร่วมกบัเส้นทางหลกั เขาคอ้ -แคมป์สน ระหวา่งเส้นทางมีชุมชนอยูส่องขา้งทาง และมีร้านคา้เพื่อขาย
พืชผกัสดประจ าทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ ยอดและผลมะระหวาน ผลสดและน ้าเสาวรส ขา้วสารมง้ รวมทั้ง
ผลิตภณัฑแ์ปรรูปมะขามและของท่ีระลึก ระหวา่งเส้นทางน้ีจะมีสภาพเป็นไร่พืช และสวนผกัของ
ชาวบา้นในชุมชน  ซ่ึงจะมีการปลูกพืชผกัหมุนเวยีนตลอดทั้งปี เส้นทางจะลดัเลาะไปตามสันเขา มุ่งสู่
เขตป่าธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียว จุดชมววิ ถ ้าหลบภยัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และโครงการผลิต
ไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้ และวนกลบัมายงัจุดเร่ิมตน้ท่ีหมู่บา้นเพชรด า ซ่ึงเส้นทางจะมีลกัษณะเป็น
วงกลมมาบรรจบกนัโดยไม่มีการยอ้นเส้นทางกลบั ตลอดเส้นทางจะปรากฏป้ายแสดงต าแหน่งและ
ทิศทางในการข่ีจกัรยาน เพื่อป้องกนัการออกนอกเส้นทาง 
 กิจกรรมระหวา่งเส้นทางข่ีจกัรยาน  

1. ศึกษาวถีิชีวติของชุมชนของชนเผา่ 3 กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้ 
2. ศึกษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินจากร้านคา้ผลิตภณัฑข์องชาวบา้น 
3. ศึกษาป่าธรรมชาติ 
4. จุดชมววิ ชมถ ้าหลบภยัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลม 

  แผนท่ีเส้นทาง  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่8   เส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ 
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4.2.2 รูปแบบที ่2 เส้นทางการขี่เพือ่การผจญภัยและความท้าทาย 
 เส้นทางมีระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร เร่ิมตน้จากใจกลางหมู่บา้นเพชรด า สภาพเส้นทาง
เป็นถนนคอนกรีต ประมาณ 1 กิโลเมตร จากนั้นจะเล้ียวซา้ยตรงทางแยกไปตามถนนลาดยางท่ีมีความ
ลาดชนัท่ีกิโลเมตรท่ี 3 จากจุดเร่ิมตน้ ซ่ึงผูข่ี้จกัรยานจะตอ้งใชพ้ละก าลงัมาก และตอ้งมีการวางแผนใน
การใชก้ าลงัในการข่ีจกัรยาน เพื่อใหไ้ปถึงจุดสูงสุดของเส้นทางไดส้ าเร็จ คือ จุดชมววิ ซ่ึงจะสามารถ
มองเห็นโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้ท่ีก าลงัด าเนินโครงการ 
 จากนั้นเล้ียวซา้ยตรงทางแยกมุ่งสู่เส้นทางวบิากท่ีสามารถใชค้วามเร็วได ้เน่ืองจากเป็นพื้นท่ี
ราบบนแนวสันเขา เป็นการคลายกลา้มเน้ือหลงัจากท่ีผา่นเส้นทางลาดชนัมาแลว้ จากนั้นมุ่งเขา้สู่       
ป่าชุมชนท่ีสภาพเป็นภูเขาชนั ผูข่ี้จะตอ้งใชเ้ทคนิคการข่ีลงภูเขาท่ีตอ้งใชค้วามระมดัระวงัเป็นอยา่งมาก 
จุดผจญภยัแห่งสุดทา้ยในกิโลเมตรท่ี 7 มีสภาพเป็นภูเขาชนัมาก พื้นผวิเส้นทางมีลกัษณะขรุขระ มี
ความยาวประมาณ 100 เมตร ผูข่ี้จะตอ้งใชเ้ทคนิคในการข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิากโดยเฉพาะ 
เพื่อใหผ้า่นเส้นทางน้ีไปไดอ้ยา่งปลอดภยั ส าหรับเส้นทางรูปแบบน้ีจะมีลกัษณะเป็นวงกลมมาบรรจบ
กนั โดยไม่มีการยอ้นเส้นทางเช่นเดียวกบัเส้นทางรูปแบบท่ี 1 และตลอดเส้นทางจะปรากฏป้ายแสดง
ต าแหน่งและทิศทางในการข่ีจกัรยาน เพื่อป้องกนัการออกนอกเส้นทาง 
 กิจกรรมระหวา่งเส้นทางข่ีจกัรยาน  

1. เส้นทางผา่นภูเขาสูงชนั มีสภาพแวดลอ้มท่ีสวยงาม   
2. การข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิาก 
3. การข่ีจกัรยานลงภูเขาแบบวบิาก 

 

  แผนท่ีเส้นทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบที ่9   เส้นทางการข่ีเพื่อการผจญภยัและความทา้ทาย 
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บทที ่5 
สรุปผล อภิปราย และข้อเสนอแนะ 

 
  การวจิยัคร้ังน้ีมีจุดประสงคเ์พื่อ 1) ศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจกัรยานท่องเท่ียว 
ผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา และ 2)  ก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทาง
จกัรยานเสือภูเขา  พื้นท่ีและชุมชนในการวจิยัคือ ต าบลทุ่งสมอ และต าบลเขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดั
เพชรบูรณ์  กลุ่มตวัอยา่ง ไดแ้ก่บุคลากร 3 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี เจา้หนา้ท่ี
ของรัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และนกัวชิาการ จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ประชาชนใน
ชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  จ  านวน ต าบลละ 10 คน ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(purposive sampling) โดยพิจารณาจากบุคคลท่ีเป็นผูน้ าชุมชน ปราชญช์าวบา้น  และเป็นผูท่ี้มีส่วนได้
ส่วนเสียกบัการใชเ้ส้นทางจกัรยาน กลุ่มท่ี 3 ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขาท่ีเขา้ร่วม
เดินทางในพื้นท่ีท่ีก าหนด จ านวน 15 คน รวมทั้งหมด 43 คน ในการวจิยัคร้ังน้ีศึกษาจากรูปแบบของ
กิจกรรมในการป่ันจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา 2 รูปแบบคือ เส้นทางในรูปแบบ
ของการป่ันเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน และ เส้นทางในรูปแบบของการป่ันเพื่อการผจญภยัและความ
ทา้ทาย ซ่ึงสามารถสรุปผลไดด้งัน้ี 
 

5.1 สรุปผลการศึกษาและก าหนดเส้นทางในการข่ีจักรยานเสือภูเขา  
 ในการศึกษาและก าหนดเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา  ผูว้จิยัไดท้  าการก าหนดเส้นทางโดยการ
ไปส ารวจพื้นท่ีเส้นทางดว้ยตนเอง ไดก้ าหนดเส้นทางป่ันจกัรยานได ้3 เส้นทางเรียบร้อย จากนั้นน ามา
เสนอต่อท่ีชุมชนโดยการสนทนากลุ่ม และการประชุมเชิงปฏิบติัการ ดงัน้ีคือ 
 เส้นทางท่ี 1 เป็นเส้นทางระยะสั้น มีลกัษณะเป็นทางลาดยางและทางดินระยะทางประมาณ 9 
กิโลเมตร เหมาะส าหรับนกัท่องเท่ียวนกัข่ีจกัรยานมือใหม่ ระหวา่งเส้นทางจะผา่นศูนยเ์รียนรู้เศรษฐกิจ
พอเพียง โฮมสเตย ์ร้านคา้และชุมชน    
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่10    แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 1 
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 เส้นทางท่ี 2 เป็นเส้นทางระยะสั้น ระยะประมาณ 8 กิโลเมตร มีลกัษณะเป็นเส้นทางลาดยาง
และทางดิน เป็นเส้นทางท่ีตอ้งข่ีผา่นหมู่บา้นชาวเขา จุดชมววิ และสถานท่ีทางประวติัศาสตร์การสู้รบ
ยทุธภูมิเขาคอ้ สภาพเส้นทางช่วงแรกจะเป็นทางลาดยางข้ึนภูเขาค่อนขา้งลาดชนัจนถึงจุดชมววิ 
จากนั้นจะเป็นทางดินท่ีทางผา่นยอดเขา ซ่ึงในบางช่วงมีความชนัถึงชนัมากเหมาะกบัการจดักิจกรรม
ผจญภยัและทา้ทาย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที่ 11    แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 2 
                 
  เส้นทางทั้ง 3 เป็นเส้นทางระยะยาวประมาณ 31 กิโลเมตร ลกัษณะเส้นทางเป็นทางดิน  
ผา่นชุมชน ร้านคา้ผลิตภณัฑชุ์มชน และแหล่งท่องเท่ียวธรรมชาติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่12   แสดงเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา เส้นทางท่ี 3 
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 จากนั้นในขั้นตอนท่ี 2 ผูว้จิยัไดท้  าการสนทนากลุ่มกบัชาวบา้นในระหวา่งเส้นทางทั้ง 3 
เส้นทาง เพื่อท าการวเิคราะห์และพิจารณาก าหนดเส้นทาง  สรุปผลไดว้า่ ในเส้นทางท่ี 1 เป็นเส้นทางท่ี
ไม่เหมาะสม เน่ืองจากในฤดูฝน เส้นทางจะถูกท าลายโดยการกดัเซาะของน ้า ท าใหเ้ส้นทางใชส้ัญจร
ไปมาไม่ได ้เส้นทางน้ีจึงจะสามารถใชไ้ดเ้ป็นบางช่วงในรอบปีเท่านั้น 
 ส่วนเส้นทางท่ี 2 และ 3 มีความเหมาะสมในการก าหนดเป็นเส้นทางข่ีจกัรยาน เพราะสามารถ
ใชส้ัญจรไดต้ลอดทั้งปี และการท ากิจกรรมก็ไม่มีผลกระทบต่อชุมชน เน่ืองจากเป็นเส้นทางสัญจรไป
มาของชาวบา้นอยูเ่ป็นปกติ แมก้ระทัง่ในเขตป่าชุมชนก็ไม่มีผลกระทบใด ๆ เน่ืองจากการข่ีจกัรยาน
ไม่ไดก่้อใหเ้กิดมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม 
 จึงสรุปได้ รูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา ได ้2 
รูปแบบ คือ รูปแบบเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ และรูปแบบเส้นทางการข่ี
เพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ 

 

5.2 สรุปผลการพฒันารูปแบบของกจิกรรมในการท่องเทีย่วผจญภัยบนเส้นทางจักรยานเสือภูเขา  
 สรุปผลดา้นองคป์ระกอบของรูปแบบ ทั้ง 3 ดา้น ไดแ้ก่ สภาพภูมิทศัน์ระหวา่งเส้นทางท่ีผา่น  

มีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการก าหนดเส้นทางทั้งสองรูปแบบ   เส้นทางทั้งสอง
เส้นทางมีความหลากหลาย ซ่ึงจะท าใหผู้ข่ี้เกิดความสนุกสนาน และไดใ้ชท้กัษะ การข่ีจกัรยานไดอ้ยา่ง
เตม็ท่ี ส่วนสภาพเส้นทางท่ีผา่นมีความเหมาะสม สอดคลอ้งกบัจุดประสงคข์องการก าหนดเส้นทางทั้ง
สองรูปแบบ 

 สรุปผลดา้นกิจกรรมระหวา่งเส้นทาง ดา้นวถีิชุมชน พบวา่เป็นเส้นทางท่ีก าหนดสามารถชม
ทิวทศัน์ไดต้ลอดเส้นทาง แต่เน่ืองจากมีระยะทางไกลท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการข่ีจกัรยานมาก ท าใหมี้
เวลาในการหยดุชมธรรมชาติขา้งทางไดไ้ม่นาน ในการไดพ้กัผอ่นในแหล่งธรรมชาตินั้นอาจจะหยดุ
พกัผอ่นไดไ้ม่นาน เน่ืองจากระยะทางในการเดินทางค่อนขา้งไกล  ส่วนการไดท้่องเท่ียวแบบพกัคา้ง
แรมนั้นควรจะมีการจดัใหค้า้งแรมในชุมชนแบบโฮมสเตย ์เพื่อจะไดมี้เวลาในการท่องเท่ียว เรียนรู้และ
เขา้ถึงชุมชนไดอ้ยา่งแทจ้ริง อีกทั้งจะเป็นการเพิ่มรายไดใ้หก้บัชุมชน   การข่ีจกัรยานเสือภูเขา ท าใหมี้
ความรู้สึกภาคภูมิใจในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการประหยดัพลงังานอยา่งมาก  
 ในการไดศึ้กษาเรียนรู้วฒันธรรมการกิน การแต่งกาย การประกอบอาชีพทอ้งถ่ินพิธีกรรมทาง
ศาสนา และจารีต ประเพณีแบบทอ้งถ่ินนั้นอาจจะตอ้งมีการจดัการท่ีดี เน่ืองจากหากไม่ไดมี้การคา้ง
แรมก็อาจจะไม่ไดมี้การศึกษาเรียนรู้จากชุมชนอยา่งแทจ้ริง เน่ืองจากการเรียนรู้เช่นน้ีตอ้งใชเ้วลามาก
พอสมควร  รวมทั้งการไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ร่วมกบัคนในชุมชนนั้นอาจมีความ
เป็นไปไดย้าก เน่ืองจากชนเผา่มีความเช่ือและความคิดท่ียดึมัน่ อาจจะไม่ยอมรับความคิดเห็นหรือการ
เปล่ียนแปลงจากบุคคลภายนอกชุมชน  
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 ส่วนการไดมี้ส่วนร่วมอนุรักษศิ์ลปวฒันธรรมทอ้งถ่ินนั้นมีความเป็นไปได ้หากมีบุคลากรใน
ชุมชนร่วมเป็นมคัคุเทศกป์ระจ าทอ้งถ่ินคอยใหค้  าแนะน าและอธิบายองคค์วามรู้ต่าง ๆ   
 ในการไดศึ้กษาเรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศดว้ยตนเองภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานสามารถศึกษา
เรียนรู้เก่ียวกบัระบบนิเวศไดด้ว้ยตนเอง นอกจากนั้นการข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานมีส่วน
ร่วมในการอนุรักษธ์รรมชาติ  โดยท่ีชุมชนจะตอ้งก าหนดกิจกรรมท่ีใชเ้วลาไม่นานนกัในการเปิด
โอกาสใหผู้ข่ี้จกัรยานเขา้ร่วมกิจกรรมได ้

 ในดา้นการผจญภยันั้น การข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานมีโอกาสไดส้ ารวจเส้นทาง
ใหม่อยา่งเตม็ท่ี ไดท้า้ทายประสิทธิภาพร่างกายของตนเองโดยผูข่ี้ตอ้งเตรียมร่างกายใหพ้ร้อม  
นอกจากนั้นยงัท าใหผู้ข่ี้จกัรยานเกิดความทา้ทายทกัษะเป็นอยา่งยิง่  และไดฝึ้กฝนพฒันาทกัษะในการ
ขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขาอยา่งยิง่ ไดเ้กิดความรู้สึกต่ืนเตน้เป็นอยา่งยิง่ เส้นทางมีความเหมาะสมส าหรับ
การฝึกซอ้มข่ีจกัรยานเสือภูเขาอยา่งยิง่ เน่ืองจากเส้นทางมีความยากและสูงชนั ท าใหไ้ดฝึ้กฝนและ
พฒันาความสามารถไดอ้ยา่งเตม็ท่ี  ผูข่ี้จกัรยานไดอ้อกก าลงักายอยา่งเตม็ท่ี  ส าหรับในการทดสอบ
สมรรถนะของรถจกัรยานนั้นมีความเหมาะสมส าหรับทดสอบสมรรถนะของรถจกัรยานอยา่งยิง่ 
เน่ืองจากเส้นทางมีสภาพสนามท่ีแตกต่างหลากหลาย จึงท าใหส้ามารถปรับแต่งจกัรยานไดห้ลาย
ลกัษณะ  อีกทั้งเส้นทางทั้งสองเส้นน้ีท าใหผู้ข่ี้จกัรยานเกิดความภาคภูมิใจท่ีไดพ้ิชิตเส้นทางท่ีมีความ
ยากล าบากอยา่งยิง่ และไดใ้ชชี้วติกลางแจง้แบบผจญภยัอยา่งเตม็ท่ี 
 จากผลการวจิยัสามารถสรุปรูปแบบเส้นทางการข่ีจกัรยานได ้2 รูปแบบ คือ เส้นทางใน
รูปแบบของการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน  และ เส้นทางในรูปแบบของการข่ีเพื่อการผจญภยัและ
ความทา้ทาย  ซ่ึงรูปแบบทั้งสองเส้นทางสรุปไดด้งัน้ี 
 

รูปแบบที ่1 เส้นทางการข่ีเพือ่ศึกษาวถิีชีวติของชุมชนและธรรมชาติ 
เส้นทางมีระยะทางประมาณ 31 กิโลเมตร เป็นเส้นทางท่ีผา่นชุมชนอยูส่องขา้งทาง และมี

ร้านคา้เพื่อขายพืชผกัสดประจ าทอ้งถ่ิน ผา่นไร่พืชและสวนผกัของชุมชน  เส้นทางลดัเลาะไปตาม
สันเขา ผา่นป่าธรรมชาติ แหล่งท่องเท่ียว จุดชมววิ ถ ้าหลบภยัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และ
โครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้ และวนกลบัมายงัจุดเร่ิมตน้ท่ีหมู่บา้นเพชรด า  ซ่ึงกิจกรรม
ระหวา่งเส้นทางข่ีจกัรยาน จะไดศึ้กษาวถีิชีวติของชุมชนของชนเผา่ 3 กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้  
วฒันธรรมทอ้งถ่ินจากร้านคา้ผลิตภณัฑข์องชาวบา้น  ป่าธรรมชาติ  และไดพ้กัท่ีจุดชมววิ ชมถ ้า
หลบภยัผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้  ซ่ึงเส้นทางสามารถ
น าเสนอแผนท่ีเส้นทางไดด้งัภาพประกอบท่ี  
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ภาพประกอบที ่13  แผนท่ีเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ 
 
 รูปแบบที ่ 2 เส้นทางการขี่เพือ่การผจญภัยและความท้าทาย 
 เส้นทางมีระยะทางประมาณ 8 กิโลเมตร เส้นทางมีความลาดชนัตั้งแต่จุดเร่ิมตน้ ซ่ึงผูข่ี้
จกัรยานจะตอ้งใชพ้ละก าลงัมาก และตอ้งมีการวางแผนในการใชก้ าลงัในการข่ีจกัรยาน ส าหรับ
จุดสูงสุดของเส้นทาง คือ จุดชมววิ ท่ีจะมองเห็นพื้นท่ีโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้ท่ีก าลงั
ด าเนินโครงการ สภาพเส้นทางส่วนใหญ่เป็นภูเขาชนัมาก พื้นผวิเส้นทางมีลกัษณะขรุขระ ในบางช่วง
ผูข่ี้จะตอ้งใชเ้ทคนิคในการข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิากโดยเฉพาะ กิจกรรมระหวา่งเส้นทางข่ีจกัรยาน 
จะเป็นการข่ีผา่นภูเขาสูงชนั ท่ีมีสภาพแวดลอ้มท่ีสวยงาม  การข่ีจกัรยานข้ึนและลงภูเขาแบบวบิาก  ซ่ึง
เส้นทางสามารถน าเสนอแผนท่ีเส้นทางไดด้งัภาพประกอบท่ี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบที ่14  แผนท่ีทางเส้นทางการข่ีเพื่อการผจญภยัและความทา้ทาย 
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5.3 อภิปรายผล 
 จากผลการวจิยัท่ีพบวา่เส้นทางการข่ีจกัรยานเสือภูเขา สามารถก าหนดได ้2 รูปแบบ คือ 
รูปแบบเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ และรูปแบบเส้นทางการข่ีเพื่อศึกษา
วถีิชีวติของชุมชนและธรรมชาติ  ซ่ึงเส้นทางทั้งสองรูปแบบนั้นมีความเหมาะสมในการข่ีจกัรยานเสือ
ภูเขาท่ีตอ้งใชพ้ละก าลงัและมีความทา้ทาย เน่ืองจากมีลกัษณะภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขาชนั เส้นทางตอ้ง
ขบัข่ีผา่นเส้นทางขรุขระและลาดชนั  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัคุณลกัษณะของการท่องเท่ียวแบบผจญภยัตาม
แนวคิดของการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย ( 2545) ท่ีกล่าววา่กลุ่มนกัท่องเท่ียวท่ีชอบแสวงหาความ
ต่ืนเตน้และแปลกใหม่ ในสภาพธรรมชาติท่ีห่างไกลความเจริญและมีความล าบากในการ  
 นอกจากนั้นการท่ีผลวจิยัพบวา่ เส้นทางการข่ีจกัรยานเสือภูเขา ทั้งสองรูปแบบ ท าใหผู้ข่ี้
จกัรยานเสือภูเขา เกิดความรู้สึก ดา้นการผจญภยั วา่มีโอกาสไดส้ ารวจเส้นทางใหม่อยา่งเตม็ท่ี ไดท้า้
ทายประสิทธิภาพร่างกายของตนเอง  ไดท้า้ทายและฝึกฝนทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขา  
นอกจากนั้นในระหวา่งข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นบางช่วงเส้นทางตอ้งข่ีดว้ยอตัราความเร็วสูง และการข่ี
ผา่นเส้นทางท่ีสูงชนั ผา่นเส้นทางดินท่ีขรุขระ ท าใหเ้กิดความต่ืนเตน้เป็นอยา่งยิง่ และท าใหรู้้สึกทา้
ทาย   นอกจากนั้นยงัสามารถท าการทดสอบสมรรถนะของรถจกัรยานของตนเองไดด้ว้ย เน่ืองจาก
เส้นทางมีสภาพสนามท่ีแตกต่างหลากหลาย จึงท าใหส้ามารถปรับแต่งจกัรยานไดห้ลายลกัษณะ  ยิง่ไป
กวา่นั้น ความภาคภูมิใจท่ีไดพ้ิชิตเส้นทางท่ีมีความยากล าบากอยา่งยิง่และการไดใ้ชชี้วติกลางแจง้แบบ
ผจญภยัดว้ยการข่ีจกัรยานเสือภูเขานั้นท าใหผู้ข่ี้จกัรยานรู้สึกช่ืนชอบและการข่ีจกัรยานตามเส้นทางทั้ง
สองน้ี ไดต้อบสนองความตอ้งการของนกัท่องเท่ียวไดอ้ยา่งเตม็ท่ี ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สุรเชษฏ ์เชษฐมาส 
(2535 อา้งใน นฤชิต ดีพร้อม , 2549) ท่ีกล่าววา่การท่องเท่ียวแบบผจญภยันั้น เป็นการท่องเท่ียวท่ี
นกัท่องเท่ียวท่ีช่ืนชอบการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีอาศยัความทรหดอดทน เส่ียงภยั ตามสถานท่ีห่างไกลท่ีมี
ช่ือเสียงดา้นความงาม และองคป์ระกอบของธรรมชาติ  อีกทั้งการท ากิจกรรมผจญภยัท่ี  เป็นกิจกรรมท่ี
นกัท่องเท่ียวไดส้ัมผสักบัสถานการณ์ท่ีตนเองไม่รู้ ไม่คาดคิด ไดส้ัมผสักบัความต่ืนเตน้ทา้ทาย ความ
เส่ียง ท าใหรู้้สึกวา่ไดรั้บคุณค่าจากประสบการณ์ท่ีไดพ้บ เช่น ไดพ้ฒันาทกัษะในการประกอบกิจกรรม 
การไดป้ระยกุตใ์ชท้กัษะท่ีตนเองมีกบักิจกรรมท่ีท า (Swabrooke et al., 2003)  
 ส าหรับการก าหนดกิจกรรมในรูปแบบ เส้นทางการข่ีจกัรยานเสือภูเขา  ท่ีประกอบดว้ย
การศึกษาวถีิชีวติของชุมชนของชนเผา่ 3 กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้  การศึกษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินจาก
ร้านคา้ผลิตภณัฑข์องชาวบา้น  การศึกษาป่าธรรมชาติ และการไดช้มววิ ณ จุดชมววิ ชมถ ้าหลบภยั
ผูก่้อการร้ายคอมมิวนิสต ์และโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้  นอกจากนั้นในดา้นการผจญภยัท่ี
ตอ้งข่ีผา่นเส้นทางผา่นภูเขาสูงชนั มีสภาพแวดลอ้มท่ีสวยงาม รวมทั้งการข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิาก 
และการข่ีจกัรยานลงภูเขาแบบวบิาก  ซ่ึงผลการก าหนดกิจกรรมน้ี สอดคลอ้งกบัแนวคิดของ
องคป์ระกอบของการท่องเท่ียวแบบผจญภยั ของร าไพพรรณ  แกว้สุริยะ (2545) ท่ีกล่าววา่ควรจะตอ้งมี
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องคป์ระกอบดงัน้ีคือ 1) เป็นการท่องเท่ียวในแหล่งธรรมชาติท่ีมีลกัษณะพิเศษใหค้วามต่ืนตาต่ืนใจ    
ทา้ทายความสามารถของมนุษยแ์ละชวนใหท้ดลองท าเม่ือเขา้ไปเท่ียว  2) มีบริการอ านวยความสะดวก
พร้อม 3) มีครูฝึกรับผดิชอบการแนะน าและดูแลความปลอดภยั  4) เป็นการจดัการท่ีมีมาตรการรักษา
ความปลอดภยัต่อชีวติและทรัพยสิ์น 5) เป็นการจดัการท่ีมีการก าหนดนโยบายแผนงานและแผนปฏิบติั
การ เพื่อส่งเสริมและพฒันาการท่องเท่ียว ทั้งระยะสั้นและระยะยาว  6) นกัท่องเท่ียวไดรั้บความ
สนุกสนาน ต่ืนเตน้ หวาดเสียว ผจญภยั ปลอดภยั มีความทรงจ าและประสบการณ์ใหม่ 
 จากการด าเนินการจดักิจกรรม ตั้งแต่การส ารวจเส้นทางข่ีจกัรยาน จนกระทัง่การก าหนด
กิจกรรมท่ีผูว้จิยัไดจ้ดัใหชุ้มชนในพื้นท่ีมีส่วนร่วมในการจดัการท่องเท่ียวดว้ย ท าใหก้ารก าหนด
รูปแบบเส้นทางข่ีจกัรยานทั้งสองรูปแบบไม่มีผลกระทบต่อชุมชน เน่ืองจากเป็นเส้นทางสัญจรไปมา
ของชาวบา้นอยูเ่ป็นปกติ แมก้ระทัง่ในเขตป่าชุมชนก็ไม่มีผลกระทบใด ๆ เน่ืองจากการข่ีจกัรยานไม่ได้
ก่อใหเ้กิดมลพิษทางส่ิงแวดลอ้ม   ซ่ึงสอดคลอ้งกบัแนวคิดของ การท่องเท่ียวโดยชุมชน  ท่ีเป็นการ
จดัการการท่องเท่ียวท่ีชุมชนเป็น ผูก้  าหนดทิศทางการท่องเท่ียวเพื่อตอบสนองความตอ้งการของชุมชน  
โดยค านึงถึงความย ัง่ยนืในประเด็นส่ิงแวดลอ้มและวฒันธรรม  (สินธ์ุ สโรบล , 2546) ซ่ึงมีฐานคิดวา่
ชาวบา้นทุกคนเป็น  เจา้ของทรัพยากรและเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียจากการท่องเท่ียว  น าเอา ทรัพยากร
การท่องเท่ียวท่ีมีอยูใ่นทอ้งถ่ินทั้งดา้นธรรมชาติ  ประวติัศาสตร์  วฒันธรรม  ประเพณี รวมทั้งวถีิชีวติ
ความเป็นอยูแ่ละวถีิการผลิตของชุมชนมาใชเ้ป็นปัจจยัหรือตน้ทุนในการจดัการการท่องเท่ียวอยา่ง
เหมาะสม เพื่อก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อคนในทอ้งถ่ิน นอกจากนั้นพจนา สวนศรี (2546 อา้งในมณฑาวดี 
พลูเกิด, 2552 ) ยงักล่าววา่การท่องเท่ียวโดยชุมชน มีจุดประสงคคื์อ  การใชก้ารท่องเท่ียวเป็นเคร่ืองมือ
ในการพฒันาชุมชนและการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม จึงมีความจ าเป็นอยา่งยิง่ท่ีจะตอ้งวเิคราะห์สถานการณ์
ของชุมชนท่ีชุมชนก าลงัเผชิญอยู่  เพื่อเช่ือมโยงการท่องเท่ียวกบัการพฒันาชุมชน  และมองการพฒันา
อยา่งเป็นองคร์วมโดยใหค้วามส าคญักบัการพฒันาสังคม  วฒันธรรมเศรษฐกิจ  ส่ิงแวดลอ้ม  และ
การเมือง 

นอกจากนั้น การท่ีผูว้จิยัไดถ่้ายทอดความรู้เก่ียวกบัการข่ีจกัรยานเสือภูเขา และมอบจกัรยาน
เสือภูเขาใหช้าวบา้นไวจ้  านวนหน่ึง โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อใหช้าวบา้นเขา้ใจในการจดักิจกรรมการ
ท่องเท่ียว  และสามารถด าเนินการจดัรูปแบบการท่องเท่ียวดว้ยจกัรยานเสือภูเขาอยา่งเหมาะสมได้
ต่อไป ซ่ึงผูว้จิยัไดอ้าศยัแนวคิดของ Fennell (1999 อา้งในมณฑาวดี พลูเกิด , 2552 ) ท่ีกล่าววา่
คุณสมบติัท่ีส าคญัของการท่องเท่ียวชุมชนคือการท่องเท่ียวท่ีไม่ช่วงชิงการใชป้ระโยชน์จาก
ส่ิงแวดลอ้ม สังคม และวฒันธรรมของชุมชน หากแต่มุ่งตอบสนองความตอ้งการของคนในทอ้งถ่ินให้
มากท่ีสุด ดว้ยการใชเ้ทคโนโลยใีนชุมชนเท่าท่ีจ  าเป็น ท่ีส าคญัยงัตอ้งมีการวางแผนพฒันาการท่องเท่ียว
ร่วมกนักบัคนในชุมชน โดยท่ีการด าเนินการดงักล่าวตอ้งมีลกัษณะดงัต่อไปน้ีคือ 1) ตอ้งเป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีมีผลก าไรตอบแทนมายงัครอบครัวของสมาชิกในชุมชน  ท าใหเ้กิดการสร้างรายไดท้างตรง
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แก่คนในชุมชน 2) ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีชุมชนไดรั้บประโยชน์โดยรวมอยา่งแทจ้ริงไม่วา่จะเป็นการ
สร้างสาธารณูปโภค  และการยกระดบัความเป็นอยูท่ี่มุ่งสร้างเพื่อสมาชิกในชุมชน  ไม่ใช่เพื่อ
นกัท่องเท่ียว  3)  ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีไม่ก่อใหเ้กิดความตึงเครียดดา้นสังคมและวฒันธรรม  ใน
ชุมชนอนัเน่ืองมาจากความพยายามน าความทนัสมยัแบบตะวนัตกเขา้มาสู่ชุมชน  4) ตอ้งเป็นการ
ท่องเท่ียวท่ีสร้างจิตส านึกในการเคารพและรักษาส่ิงแวดลอ้ม  สังคมตลอดจนวฒันธรรมในชุมชนให้
เกิดข้ึนกบันกัท่องเท่ียว  และ5) ตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีก่อใหเ้กิดความเขา้ใจอนัดีงามระหวา่งประเทศ  
ทั้งในระดบันานาชาติ  และภูมิภาค  ท่ีลว้นอยูภ่ายใตค้วามหลากหลายวฒันธรรม  โดยการท่องเท่ียว
ชุมชนตอ้งเป็นการท่องเท่ียวท่ีสอนใหน้กัท่องเท่ียวเคารพในความหลากหลายทางชีวภาพและ
วฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนในสังคม และไม่มองวา่ใคร "เจริญกวา่" และใคร "ดอ้ยกวา่" 
 
5.4 ข้อเสนอแนะในการวจัิย 
 ขอ้เสนอแนะท่ีพบในการวจิยั  
 1.  ในการลงพื้นท่ีเก็บขอ้มูล เพื่อศึกษาและส ารวจเส้นทาง ควรตรวจสอบลกัษณะภูมิอากาศ
ก่อนท่ีจะด าเนินการ เน่ืองจากในบางเวลาอาจพบสภาพอากาศท่ีไม่เหมาะสม เป็นอุปสรรคต่อ
การศึกษาพื้นท่ี 
 2. ควรมีการศึกษาความแตกต่างทางวฒันธรรม และวถีิชีวติของชนเผา่ในพื้นท่ีอยา่งละเอียด
รอบคอบ เพื่อการใหไ้ดม้าซ่ึงขอ้มูลท่ีครบถว้น เน่ืองจากในพื้นท่ีศึกษาวจิยัในคร้ังน้ีประกอบไปดว้ย
ชนเผา่ถึง 3 ชนเผา่ท่ีมีความแตกต่างกนั 
 3. ในการก าหนดเส้นทางข่ีจกัรยานเสือภูเขา ท่ีจะตอ้งมีการท ากิจกรรมระหวา่งเส้นทางนั้น 
ควรก าหนดระยะทางไม่ใหไ้กลเกินไป เน่ืองจากจะตอ้งเสียเวลาในการข่ีจกัรยานมาก ท าใหมี้เวลาใน
การท ากิจกรรมนอ้ยลง 
 
 ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป  
 1. ควรมีการศึกษารูปแบบการข่ีจกัรยานเสือภูเขาท่ีแตกต่างกนัตามลกัษณะประเภทของการ
ท่องเท่ียว เช่นการท่องเท่ียวเชิงวฒันธรรมดว้ยการข่ีจกัรยานเสือภูเขา การท่องเท่ียวแบบบูรณาการ เพื่อ
ตอบสนองความตอ้งการท่ีแตกต่างกนัของนกัท่องเท่ียว 
 2. ควรมีการศึกษารูปแบบกิจกรรมการท่องเท่ียวท่ีชุมชนมีส่วนร่วมในการออกแบบท่ี
สอดคลอ้งกบัวถีิชุมชนของพื้นท่ีท่องเท่ียว 
 3. ควรมีการศึกษาผลกระทบของ การจดักิจกรรมในการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยาน
เสือภูเขา   
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 ต าแหน่งปัจจุบัน    อาจารย ์  
 หน่วยงานและสถานทีต่ิดต่อได้สะดวก  สาขาเทคโนโลยแีละนวตักรรมการศึกษา   

      คณะคุรุศาสตร์  
      มหาวทิยาลยัราชภฏันครสวรรค ์ 
      โทร. : 056 219100 -29   
      Fax. : 056 882523   



 

 

      มือถือ : 081 9725294 
      e-mail :  pannarai.t@gmail.com 
ประวตัิการศึกษา   กศ.ด. เทคโนโลยแีละส่ือสารการศึกษา 
     กศ.ม. เทคโนโลยทีางการศึกษา 
     คบ. ภาษาองักฤษ        
สาขาวชิาการทีม่ีความช านาญพเิศษ  การวจิยัทางวฒันธรรมทอ้งถ่ิน 
(แตกต่างจากวุฒิการศึกษา) 
ผลงานวจัิย    หวัหนา้โครงการวจิยั เร่ือง การศึกษาผลการใช้ 
     รูปแบบการบริหารจดัการความรู้ส าหรับบุคลากร 

ในหน่วยงานจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
ผูร่้วมวจิยั เร่ือง แนวทางการอนุรักษศิ์ลปกรรม 
ทอ้งถ่ินเพชรบูรณ์เพื่อส่งเสริมการท่องเท่ียวเชิง 
วฒันธรรม : กรณีศึกษาจิตรกรรมฝาผนงัวดันาทราย 

ผู้ร่วมวจัิยคนที ่2 
 ช่ือ - นามสกุล     นายเฉลิมชยั  อ่อนตา 

              Mr.Chalermchai  Ontha 
 เลขหมายบัตรประจ าตัวประชาชน  3-6703-00748-140 
 ต าแหน่งปัจจุบัน    ครูช านาญการ คศ.2   
 หน่วยงานและสถานทีต่ิดต่อได้สะดวก  โรงเรียนแคมป์สนวทิยาคม  ต าบลแคมป์สน 
       อ าเภอเขาคอ้  จงัหวดัเพชรบูรณ์  

      โทร. : 056 750334   
      Fax. : 056 750334  
      มือถือ : 08  
      e-mail :  hs6hti@hotmail.com 
ประวตัิการศึกษา   คบ. สังคมศึกษา     
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