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การจัดการท่องเทีย่วผจญภัยด้วยจักรยานเสือภูเขาโดยชุมชน 
The Management of Mountain Bike Adventure Tourism  by Community 

นายปัญญา  เทยีนนาวา, ดร.พรรณราย เทยีมทนั, นายเฉลมิชัย  อ่อนตา 
บทคัดย่อ 

 การวจิยัคร้ังน้ี มีวตัถุประสงคส์ าคญั 2 ประการ คือ1)  เพื่อศึกษาและก าหนดเส้นทางในการป่ัน
จกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา และ 2) เพื่อก าหนดรูปแบบของกิจกรรมในการท่องเท่ียว
ผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขา การก าหนดเส้นทางอยูใ่นเขต 2 ต าบล คือ ต าบลทุ่งสมอและต าบล 
เขาคอ้  อ าเภอเขาคอ้ จงัหวดัเพชรบูรณ์ ส าหรับกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบไปดว้ยบุคลากร 3 กลุ่ม จ านวน  43 คน  
โดย กลุ่มท่ี 1 ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ครูในพื้นท่ี เจา้หนา้ท่ีของรัฐและองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน และ
นกัวชิาการ จ านวน 8 คน กลุ่มท่ี 2 ไดแ้ก่ ประชาชนในชุมชนต าบลทุ่งสมอและต าบลเขาคอ้  จ  านวน 20 คน 
ซ่ึงไดม้าโดยการสุ่มแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจากบุคคลท่ีเป็นผูน้ าชุมชน ปราชญ์
ชาวบา้น  และเป็นผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสียกบัการใชเ้ส้นทางจกัรยาน กลุ่มท่ี 3 ไดแ้ก่นกัท่องเท่ียวผจญภยัดว้ย
จกัรยานเสือภูเขาท่ีเขา้ร่วมเดินทาง จ านวน 15 คน การเก็บรวบรวมขอ้มูลภาคสนามด าเนินการโดยการ
สังเกต สัมภาษณ์ และสอบถาม การสนทนากลุ่ม (Focus Group) การประชุมเชิงปฏิบติัการ (Work Shop)  
การวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการวเิคราะห์เน้ือหา และน าเสนอผลการวจิยัโดยการพรรณนาวเิคราะห์  (Descriptive 
Analysis) 
 ผลการวจิยัพบวา่  องคป์ระกอบเส้นทางในการป่ันจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยัดว้ยจกัรยานเสือภูเขา 
ในดา้นสภาพภูมิทศัน์ระหวา่งเส้นทาง และสภาพเส้นทางมีความเหมาะสม ส่วนประเภทของเส้นทาง มีความ
หลากหลายประเภทเหมาะสมกบัการการป่ันจกัรยานท่องเท่ียวผจญภยั  ส าหรับองคป์ระกอบดา้นกิจกรรม
ระหวา่งเส้นทางพบวา่ ในดา้นวถีิชุมชนอาจจะมีขอ้จ ากดัดา้นเวลา เน่ืองจากตอ้งมีการคา้งแรม อีกทั้งชนเผา่
อาจจะไม่ยอมรับการเปล่ียนแปลง ส่วนการชมทิวทศัน์ระหวา่งเส้นทางน้ีสามารถชมไดต้ลอดเส้นทาง และ
ท าใหรู้้สึกภาคภูมิใจในการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มและการประหยดัพลงังาน  ส าหรับในดา้นการผจญภยั  พบวา่
ท าใหไ้ดใ้ชชี้วติกลางแจง้แบบผจญภยั มีโอกาสไดส้ ารวจเส้นทางใหม่  ไดท้า้ทายประสิทธิภาพร่างกายและ
ฝึกฝนพฒันาทกัษะในการขบัข่ีจกัรยานเสือภูเขา  รวมทั้งเส้นทางท่ีผา่นมีสภาพท่ีทา้ทาย ท าใหเ้กิดความ
ต่ืนเตน้ 

รูปแบบของกิจกรรมการท่องเท่ียวผจญภยับนเส้นทางจกัรยานเสือภูเขาท่ีชุมชนมีส่วนร่วม มี 2 
รูปแบบ  คือ เส้นทางในรูปแบบของการป่ันเพื่อศึกษาวถีิชีวติของชุมชน  ซ่ึงมีกิจกรรมระหวา่งเส้นทางคือ    
1) ศึกษาวถีิชีวติของชุมชนของชนเผา่ 3 กลุ่ม คือ มง้ ลีซอ และเยา้ 2) ศึกษาวฒันธรรมทอ้งถ่ินจากร้านคา้
ผลิตภณัฑข์องชาวบา้น  3) ศึกษาป่าธรรมชาติ  4) ชมธรรมชาติท่ีจุดชมววิ ชมถ ้าหลบภยัผูก่้อการร้าย
คอมมิวนิสต ์และโครงการผลิตไฟฟ้าพลงังานลมเขาคอ้  ส าหรับรูปแบบท่ี 2 คือ เส้นทางในรูปแบบของการ
ป่ันเพื่อการผจญภยัและความทา้ทาย ซ่ึงมีกิจกรรมระหวา่งเส้นทาง คือ 1) ข่ีผา่นภูเขาสูงชนั มีสภาพแวดลอ้ม
ท่ีสวยงาม  2) การข่ีจกัรยานข้ึนภูเขาแบบวบิากและลงภูเขาแบบวบิาก 
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Abstract 

The two main objectives of this research were 1) to study and specify the route  of adventure 
tourism by mountain bike and 2) to specify the model of adventure tourism activities on the mountain bike  
route. The route was specified in 2 subdistricts such as Thoong Sa Mor and Khao Kho, Khao Kho 
districts, Phetchabun Province. The sample consisted of 43 people in 3 groups  : group 1 was 8 people 
such as village chief, teachers, government officers / local administration and academicians,  group 2 was 
20  people in Thoong Sa Mor and Khao Kho communities obtained by purposive sampling which was 
considered from community leader, local wisdom and stakeholders and group 3 was 15  adventure 
tourists. Data was collected by observation, interviewing  and enquiry, focus group and work shop. Data 
was analyzed  by content analysis and showed the result by descriptive analysis.  

The result revealed that the components of route of adventure tourism by mountain bike in the 
aspect of route  surrounding and state were appropriated for adventure cycling tourism. There were several 
type of route that were appropriated for adventure cycling tourism too. In the aspect of activities along the 
way  found that the communities’ way of life was restricted by limited time because of  the tourist must 
stay overnight. Moreover the hill tribe didn’t accept the change by tourism. The sightseeing along the 
route was could be all the way. The tourists take proud in the environment conservation and energy 
saving. In the aspect of  adventure found that the tourists lived at the outdoor adventure, they could survey 
a new route, challenged the efficiency of body and trained the mountain bike cycling skill. Include the 
challenged way made they excited. 

There were two models of adventure tourism activities on the mountain bike with community 
participation. The first was the route of cycling for studying  the communities way of  life. There were 
interesting activities prepared between the route that were 1) studying  the way of life of  3 hill tribe 
communities such as Hmong, Lesu and Yao 2) studying the local culture from villagers’ product               
3) studying the natural forest and 4) viewing the natural at view point, communist’s hideout cave and 
Khao Kho Wind Generator project. The second model was the route of cycling for adventure and 
challenge. The activities were 1) cycling through the steep mountain with beautiful scenery 2) cycling up 
and down weightshill. 
 

http://dict.longdo.com/search/enquiry
http://dict.longdo.com/search/cycling
http://dict.longdo.com/search/cycling
http://dict.longdo.com/search/sightseeing
http://dict.longdo.com/search/cycling
http://dict.longdo.com/search/hideout
http://dict.longdo.com/search/cycling
http://dict.longdo.com/search/cycling
http://dict.longdo.com/search/cycling

