
9 

บทที่  2 
 

ความรูทั่วไปเกี่ยวกับเมดิคอลสปา 
 
2.1 องคความรูทั่วไปเกี่ยวกับสปา  

 
สปาคืออะไร 
คําวา “สปา”ถือวากอกําเนิดราวศตวรรษที่ 17 ในเมืองเล็กๆในประเทศเบลเยี่ยมที่ต้ัง

อยู ณ เทือกเขาแหงอารเดนเนส (Ardennes Mountains) ซึ่งมีนํ้าพุรอนใชในการดูแลสุขภาพ ไดรับ

การขนานนามวา “Gem of the Ardennes” สปา มาจากภาษาลาติน “Sanus Per Aquam” 

หมายความวา “การดูแลสุขภาพโดยการใชนํ้าซึ่งชวยใหมีสุขภาพที่ดีและผอนคลาย”1 ตามคํา

นิยามที่เปนที่รูกันโดยทั่วไป สปา หมายถึงการบําบัดดูแลสุขภาพแบบองครวมดวยวิธีทาง

ธรรมชาติที่ใชนํ้าเปนองคประกอบในการบําบัดควบคูไปกับการบําบัดดวยวิธีการแพทยทางเลือก

อ่ืนๆโดยใชศาสตรสัมผัสทั้ง 5 ไดแกรูป รส กลิ่น เสียง และสัมผัส เปนปจจัยที่สรางภาวะสมดุล

ระหวางรางกาย จิตใจ จิตวิญญาณ อารมณ  สปาจึงเปนการบําบัดแบบองครวมที่เนนการปองกัน

การเจ็บไขไดปวยมากกวาการรักษาที่อาการ  

การดูแลสุขภาพแบบองครวมยังรวมถึงการทําสมาธิ การฝกลมหายใจ การออกกําลัง

กาย วิธีการเหลานี้จะชวยในการลดระดับความเครียดได การทําสมาธิ โยคะจะทําใหภาวะจิตเขาสู

ความสมดุลและทําใหรางกายไดผอนคลาย (Rojas and Kleiner, 2000) แมแตประเทศจีนยุคกอน

ก็ใชสมุนไพรรักษาโรคควบคูกับการฝงเข็มและการนวดรักษาคนเจ็บไขไดปวยเปนจํานวนมาก 

(Wildwood, 1997)   

สําหรับประเทศไทยไดมีการกําหนดคําจํากัดตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง

กําหนดสถานที่เพื่อสุขภาพและเสริมสวย ตามพระราชบัญญัติสถานบริการ พ.ศ. 2509 (แกไข

เพิ่มเติมฉบับที่ 4 พ.ศ. 2547) มีใจความดังนี้ “กิจการสปาเพื่อสุขภาพ หมายความวาการประกอบ

กิจการที่ใหการดูแลและเสริมสรางสุขภาพโดยบริการหลักที่จัดไว ประกอบดวย การนวดเพื่อ

สุขภาพ และการใชนํ้าเพื่อสุขภาพโดยอาจมีบริการเสริมประกอบดวย เชน การอบเพื่อสุขภาพ การ

ออกกําลังกายเพื่อสุขภาพ โภชนาบําบัด และการควบคุมอาหาร โยคะ และการทําสมาธิ การใช

สมุนไพรหรือผลิตภัณฑสุขภาพตลอดจนการแพทยทางเลือกอื่นๆ หรือไมก็ได” 
 

1 เอกสารความรูผูดําเนนิกิจการสปาเพื่อสุขภาพ,กองการประกอบโรคศิลปะ. น.1. 
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วิวัฒนาการสปา 
สปามีวิวัฒนาการมาตั้งแตสมัยอียิปต กรีก โรมันที่มีการทําพิธีกรรมทางศาสนาดวย

การชําระลางรางกาย จิตใจและจิตวิญญาณดวยนํ้า  โดยนําศาสตรของอโรมาเธอราพีหรือสุคนธ

บําบัด2 มาใชบําบัดสุขภาพแบบองครวม  การอาบนํ้าพุรอนถือเปนเรื่องสําคัญเพราะเปนทั้งการทํา

ความสะอาดรางกายแลวยังเปนการดูแลสุขภาพที่ดีอีกดวยและการนวดดวยนํ้ามันหอมระเหย

ในกลุมชนชั้นสูงเปนสิ่งที่กระทํากันแพรหลาย  

สําหรับประเทศไทยมีจุดเดนในการบําบัดดวยวิธีธรรมชาติโดยเฉพาะการนวดที่มี

หลักฐานที่ปรากฏอยูในศิลาจารึกของพอขุนรามคําแหงที่ขุดพบที่ปามะมวง จังหวัดสุโขทัย เมื่อถึง

ยุคสมัยกรุงศรีอยุธยารัชสมัยสมเด็จพระนารายณมหาราชการแพทยแผนไทยรุ งเรืองมาก

โดยเฉพาะการนวดไทย3 และในสมัยพระบรมไตรโลกนาถไดมีการแบงสวนราชการดานการแพทย

โดยจัดตั้งกรมหมอนวดขึ้น แตในชวงปลายยุคกรุงศรีอยุธยา ศาสตรการนวดไทยบางสวนไดสูญ

หายไปจากการเกิดภาวะสงคราม จนกระทั่งพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกทรงโปรดให

รวบรวมตํารายาและปนรูปฤาษีแสดงทาไวที่วัดโพธิ์ ตอมาพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว

ทรงปฏิสังขรณวัดใหมและใหหลอรูปฤาษีดัดตนดวยสังกะสีผสมดีบุกแสดงทาดัดตนครบ 80 ทา

และจารึกสรรพวิชาการนวดไทยลงบนแผนหินออน 60 ภาพแสดงถึงจุดนวดอยางละเอียดประดับ

บนผนังศาลารายและบนเสาภายในวัดโพธิ์4  

วิวัฒนาการของการนวดไทยจึงไดถูกสืบทอดตอมาจนกระทั่งปจจุบัน การนวดแผน

ไทยไดแผขยายเปนวงกวางทําใหชาวตางชาติมีความสนใจที่จะไดรับบริการนวดไทยมากขึ้นไมวา

จะเปนนวดแบบราชสํานักหรือนวดแบบเชลยศักดิ์5 ดวยความโดดเดนของศิลปะการนวดแบบไทย

เปนที่นิยมกลุมชาวตางประเทศจึงเกิดการผสมผสานศาสตรการนวดแผนไทยเขากับธุรกิจสปา ให

เปนการจัดรูปแบบที่มีความเปนเอกลักษณของคนไทยเรียกวา “ไทยสปา (Thai Spa)” 

 
2 สุคนธบําบัด คือ การบาํบัดโดยใชคุณประโยชนของน้าํมันหอมระเหยบริสุทธิ ์ซึ่งสกัด

มาจากสวนตางๆ ของพืช ไมวาจะเปนดอกไม ใบไม ยางไม เปลือกไม กิ่งไม เมล็ดพชื ผลไมขนาด

เล็ก หรือแมแตควั่นเปลือกรอบนอกของตนไม 
3 เอกสารความรูผูดําเนินกิจการสปาเพื่อสุขภาพ ,กองการประกอบโรคศิลปะ. น.72. 
4 จากเวปไซด  www.watpho.com 
5 การนวดแบบเชลยศักดิ์ เปนรูปแบบหนึ่งของการนวดไทย โดยใชสนเทาเหยียบหรือ

นวด เชน นวดวัดโพธิ์ สวนนวดแบบราชสํานักจะเปนการนวดโดยใชมือนวดเพียงอยางเดียว 
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ประเภทของสปา (Spa classification) 

จากการคนควาขอมูลเกี่ยวกับการแบงประเภทของสปาพบวา  ยังไมมีการแบง

ประเภทที่ชัดเจน บางแหงแบงประเภทโดยอาศัยทําเลที่ต้ัง บางแหงแบงประเภทโดยใชการ

ใหบริการเปนเกณฑในที่นี้จึงทําการแบงประเภทสปาใหชัดเจนขึ้น  เพื่อใหสามารถนําไป

ประกอบการวิเคราะหในงานวิจัยนี้ไดดังนี้  

1. แบงตามทําเลที่ต้ังของสถานประกอบการ (Location) 

องคกรสปาระหวางประเทศ(International Spa Association : ISPA-Europe) ซึ่งจัด 

ต้ังขึ้น เพื่อเผยแพรความรูความเขาใจและใหขอมูลเกี่ยวกับกิจกรรมสปา ไดแบงธุรกิจสปา โดยใช

ที่ต้ังสถานที่เปนเกณฑแบงได 7 ประเภท (ตารางที่ 2.1) ดังนี้คือ 

1.1  คลับสปา (Club Spa) ใหบริการตามฟตเนสหรือสถานที่ออกกําลังกาย เพื่อ

บริการสมาชิกที่ตองการการผอนคลายหลังจากออกกําลังกาย  เปนการผสมผสานกันระหวางการ

ออกกําลังกายและการผอนคลาย  

1.2  ครูส ชิป สปา (Cruise ship Spa) ใหบริการบนเรือสําราญ โดยมีรูปแบบการ

ใหบริการไดแก การนวด การอบ เพื่อใหผูใชบริการมีความสุขสบาย ผอนคลายและปลอดโปรงใน

ระหวางการเดินทาง 

1.3  มิเนรอล สปริง สปา (Mineral Spring Spa) ใหบริการตามแหลงทองเที่ยวที่เปน

บอน้ําแร หรือน้ําพุรอนที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติโดยใชนํ้าพุรอนหรือน้ําแร เพื่อการบําบัดโดยเฉพาะ 

เชน สปาน้ําพุรอน จังหวัดระนอง เปนตน 

1.4  เดสติเนชั่น สปา (Destination Spa) มีทําเลที่ต้ังแยกออกมาตางหากอยาง

เดนชัด เพื่อใหบริการดูแลสุขภาพดวยบริการสปาเปนการเฉพาะอยางครบวงจร เนนการพํานัก

ระยะยาวโดยมีบริการหองพักและสิ่งอํานวยความสะดวกตางๆ สําหรับผูใชบริการอยางครบวงจร 

ซึ่งผูใชบริการจะตองเขาพักคางคืนและเขารวมกิจกรรมตามใตโปรแกรม ที่สถานบริการจัดเตรียม

ไว เชน โปรแกรมพักผอนคลายเครียด โปรแกรมทําสมาธิและดูแลสุขภาพจิต เปนตน สปาประเภท

นี้และเปนที่รูจักกันอยางแพรหลายคือ ชีวาศรม 

1.5  โฮเต็ล แอนด รีสอรท สปา (Hotel and Resort Spa) ใหบริการอยูในโรงแรมหรอืรี

สอรต ซึ่งตั้งอยูในแหลงทองเที่ยวหรือสถานที่พักตากอากาศ ในทําเล ที่มีความสวยงามตาม

ธรรมชาติ เชน ริมทะเล ภูเขา บอน้ํารอน สปาประเภทนี้เกิดขึ้นเพื่อรองรับผูมาพักแรมที่ตองการ

ผอนคลายความตึงเครียดดวยบริการสปาโดยเสนอบริการหลัก ไดแก การนวด การอบตัว 
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นอกเหนือจากการใชบริการหองพัก สามารถพบเห็นไดทั่วไปตามแหลงทองเที่ยวที่มีชื่อเสียง เชน 

หัวหิน และภูเก็ต เปนตน 

1.6  เดย สปา (Day Spa) ใหบริการตามที่พักอาศัย อาคารพาณิชย หางสรรพสินคา 

หรือสนามบินในเมืองใหญๆหรือยานชุมชนที่ผูใชบริการสามารถเขาถึงไดงาย พบเห็นไดงายกวา 

สปาประเภทอื่นๆมีรูปแบบการใหบริการที่สะดวก รวดเร็ว ข้ันตอนการบริการไมยุงยาก สามารถใช 

บริการไดในระหวางวันและเสร็จภายในระยะเวลาสั้นๆ ประมาณ 1-3 ชั่วโมงสําหรับการเขารับ

บริการรูปแบบพื้นฐานของสปาคือทั้งการนวดและดูแลสุขภาพผิว จึงไมจําเปนตองมีหองพักไว

บริการ สวนใหญเนนการใหบริการตาง ๆ ดานความงาม การผอนคลายความเครียดและการบํารุง

สุขภาพ ซึ่งถือเปนการผอนคลายความเครียดจากความเหนื่อยลาในชีวิตประจําวัน ปจจุบันเดย

สปาเปนบริการสปาที่ไดรับความนิยมมากในกลุมผูใชบริการที่มีเวลานอยหรือผูที่ทํางานอยูใน

เมือง 

1.7  เมดิคอล สปา (Medical Spa)  เปดดําเนินการอยูตามโรงพยาบาลและคลินิก

เนนการบําบัดสุขภาพควบคูกับศาสตรทางการแพทยซึ่งอาจเปนแพทยแผนปจจุบันหรือ แพทย

ทางเลือก และการใชเครื่องมือแพทยบางอยาง การใหบริการเนนเชิงการแพทยมากกวาสปาใน

รูปแบบอื่น โดยอยูภายใตการดูแลของบุคลากรทางการแพทยผูเชี่ยวชาญ มีรูปแบบการบริการ 

ไดแก  การฝงเข็มดวยเลเซอร เลเซอรผิวหนัง ดีทอกซ กําจัดเซลลูไลท เปนตน ซึ่งตองอาศัย

ผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง  

2. แบงตามบริการในสปา (Spa Service) 

สปาที่ต้ังอยูตามที่ตางๆ ขางตนสามารถใหบริการที่หลากหลายตางกันไป ดังนั้นผู

ใหบริการจึงมักจัดสปาเมนู (Spa Menu) เพื่อเสนอรายการทรีทเมนทตางๆเตรียมไวใหผูมาใช

บริการไดเลือก โดยมีรายละเอียดของแตละบริการพอสังเขปใหทราบถึงประโยชนของการบริการ

แตละชนิด แนวทางการกําหนดรายการสปาเมนูของแตละกิจการมีความแตกตางกันไปแลวแตจุด

เดนและความชํานาญของผูประกอบการ ซึ่งสามารถแบงออกไดเปน 17 หมวด ดังนี้ 

2.1 การนวด  การนวดไมเพียงแตจะชวยคลายอาการเมื่อยลาเนื่องจากเดินทางไกล 

ทํางานหนัก หรืออยูในอิริยาบถใดหนึ่งนานๆ ยังบรรเทาอาการหรือรักษาโรคไดดวย ซึ่งผลของการ

นวดจะทําใหการไหลเวียนของโลหิตและน้ําเหลืองดีข้ึน สามารถแบงออกเปน 3 แบบ ไดแก นวด

แบบตะวันออก นวดแบบตะวันตก และนวดแบบผสมผสาน  

•  นวดแบบตะวันออก เชน การนวดไทยแบบราชสํานัก การนวดไทยแบบเชลยศักดิ์ 

การนวดชิอัตสึ  การนวดอายุรเวช การนวดกดจุด เปนตน 
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• นวดแบบตะวันตก เชน การนวดอโรมาเธอราพี การนวดสวีดิช การนวดชวยการ

ไหลเวียนของน้ําเหลือง การนวดแบบตุรกี  การนวดนักกีฬา เปนตน 

• นวดแบบผสมผสาน เชน การนวดผอนคลายสําหรับนักเดินทาง การนวดผอนคลาย

กลามเนื้อ การนวดโดยใชกลิ่นหอมบําบัด การนวดผอนคลายกลามเนื้อ เปนตน 

2.2 วารีบําบัด  มีประโยชนตอรางกายในการกระตุนใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น

เปนการขับเคลื่อนพลังความรอนไปยังรางกายเพื่อชวยใหมีการคลายตัวของกลามเนื้อใหรูสึกผอน

คลาย อีกทั้งนํ้าอุนยังมีผลตอการทําใหจิตใจสงบและลดอาการปวดเมื่อยตามรางกาย วารีบําบัดมี

หลายวิธี เชน  การฉีดนํ้ารักษาโรค โดยฉีดนํ้าไปยังสวนตางๆ ของรางกายเพื่อกระตุนการไหลเวียน

ของเลือด ทําใหกลามเนื้อผอนคลายบรรเทาปวด รูปแบบของการนําวารีบําบัดมาใช เชน  การออก

กําลังกายในน้ํา การนวดโดยใชแรงอัดของน้ํา เปนตน 

2.3  การอบไอน้ําและเซาวนา  โดยการใชไอน้ําหรือการปรับอุณหภูมิเพื่อใหรางกายได

ขับเหงื่อออกมา ชวยใหรางกายเกิดการเผาผลาญแคลอรี่ การทํางานของระบบการทํางานของ

รางกายดีข้ึน กลามเนื้อคลายตัว และทําใหผิวหนังสะอาดขึ้นดวย อาทิเชน การอบแหงในหองเซาว

นา การบําบัดดวยความรอนเปยก 

2.4 การขัดและพอกผิว  เปนการผลัดเซลลผิว คืนความเปลงปลั่งใหกับผิวพรรณ ชวย

ฟนฟูสภาพผิวใหสดใส เนียนนุม  

2.5 การพันตัว เปนการกระชับสัดสวนและลดเซลลูไลท โดยสามารถทําไดเฉพาะจุดที่

ตองการหรือทั่วทั้งรางกายก็ได  

2.6 ทรีตเมนตบํารุงผิวหนา กระบวนการดแูลผิวหนาจะมีหลายขั้นตอนดวยกันดงันี ้

•  การลางหนา  เพื่อขัดลอกเซลลผิวหนังที่ตายแลวใหหลุดลอกออก ลางเครื่องสําอาง 

ลางสิ่งสกปรกที่คงคางอยูที่ผิวหนัง ไดแก ผลิตภัณฑทําความสะอาดผิวหนา และผลิตภัณฑเช็ด

ลางรอบดวงตา  

•  การปรับสภาพผิว เปนการเช็ดทําความสะอาดผิวหนาเพื่อเตรียมความพรอมกอน

ทําทรีตเมนต ไดแก โทนนิค หรือ แอดทิ่งเจอร  

• การขัดหรือลอกหนา ตองเลือกตามสภาพผิวหนาวาควรใชประเภทของสารขัดผิว

อยางไรเชน ใชกรดผลไม (alpha-hydroxy acids) ผงขัดผิวที่สกัดจากสวนตางของพืชบางชนดิหรอื

แมแตการใชโคลน 

• การนวดหนา อาจใชมือในการนวดหนาเพื่อกระตุนการไหลเวียนของโลหิตทั่ว

ใบหนาและชวยใหกลามเนื้อกระชับข้ึน  
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•  การพอกหนา สามารถทําไดหลายวิธี เชน ใชโคลนพอกหนา เจล   พาราฟน  แวกซ 

หรือแผนมารสหนา  

•  การบํารุงผิว  เพื่อปกปองผิวจากมลภาวะ ทําใหผิวชุมชื้น จะตองเลือกใหเหมาะกับ

สภาพผิวและชวงเวลาที่ใชวาเปนชวงกลางวันหรือกลางคืน  อาทิเชนตองรูวิธีเลือกวาจะใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวแบบครีมหรือแบบโลชั่น 

2.7 สุคนธบําบัด เปนการบําบัดโดยใชคุณประโยชนของน้ํามันหอมระเหยบริสุทธิ์ ซึ่ง

สกัดมาจากสวนตางๆ ของพืช จะชวยใหรูสึกผอนคลาย ลดความตึงเครียด  

2.8 การแชน้ําแรหรือน้ําพุรอน เปนการชวยทําใหเซลลผิวนุม เพิ่มความชุมชื้นและเพิ่ม

น้ําใหกับผิว โดยคุณสมบัติของน้ําแรและน้ําพุรอนจะมีเกลือแรบางชนิดที่ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง

และเปนการขจัดสารพิษออกจากรางกายอีกทางหนึ่งดวย 

2.9 การรักษาปญหา สิว ฝา กระ โดยแพทยเปนผูตรวจวินิจฉัยและทําการรักษาผูปวย 

2.10 การใชเลเซอร เปนวิธีที่นําเครื่องมือเลเซอรมาใชเพื่อการรักษา เชน รักษาเนื้อ

งอก หูด และเสนเลือดขอด เปนตน และเพื่อเสริมความงาม เชน การใชเลเซอรเย็น กระตุนการ

สรางคอลลาเจนใหม ชวยกระชับผิว ลดร้ิวรอย เปนตน  

2.11 การฉีดโบทอกซ  เปนเทคโนโลยีสมัยใหมสําหรับผูที่ตองการลดร้ิวรอยรอบ

ดวงตา หนาผาก ระหวางคิ้ว หรือทั่วทั้งใบหนา โดยการฉีดสารโบทอกซเขาไปตามจุดตางๆทั่ว

ผิวหนังในบริเวณนั้น ซึ่งจะมีผลทําใหผิวหนังบริเวณตึงกระชับข้ึนแตจะไดผลแคเพียง 4-6 เดือน

เทานั้น 

2.12 ฝงเข็ม มีคุณสมบัติหลายอยางไมวาจะเปนการฝงเข็มเพื่อรักษาโรค แตใน

ปจจุบันมีการนําเทคนิคการฝงเข็มมาใชเพื่อลดริ้วรอยบนใบหนาไดอีกดวย 

2.13 โปรแกรมลดน้ําหนักโดยใชเครื่องมือแพทย  เปนการใชเครื่องมือแพทยบางชนิด

ชวยควบคุมน้ําหนัก ซึ่งผลที่ไดจะทําใหเพิ่มอัตราการเผาผลาญภายในรางกายใหสูงขึ้น ทําใหเกิด

การขับเหงื่อซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกับผูที่ออกกําลังกายทั่วไป จึงทําใหสามารถควบคุมน้ําหนัก

กระชับสัดสวน และสลายเซลลูไลทบริเวณที่เปนผิวสมได  

2.14 การลางพิษ เปนการขจัดพิษออกจากรางกายวิธีหนึ่ง ซึ่งการขับสารพิษออกจาก

รางกายทางการแพทยเรียกวา การสวนลางลําไสใหญ (Colon Therapy) เปนการทําความสะอาด

และลางพิษลําไสใหญดวยการกําจัดของเสียที่หมักหมมเปนมูกอยูในลําไสใหญหรือสารพิษที่

ตกคางอยูในรางกายใหออกไปทางทวารหนัก โดยการใชน้ําบริสุทธิ์ กาแฟบริสุทธ หรือสมนุไพรบาง

ชนิด ชําระลางเขาไปในลําไสใหญ 
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2.15 คอรสหลังคลอด  เปนโปรแกรมการอยูไฟหลังคลอด ชวยปรับสมดุลทั้งรางกาย

และจิตใจใหกับสตรีหลังคลอด กระชับกลามเนื้อ  เผาผลาญไขมันสวนเกิน คืนความผุดผองใหกับ

ผิวพรรณ  ซึ่งการจัดโปรแกรมขึ้นอยูกับสภาพรางกายของสตรีหลังคลอด สามารถทําไดหลายวิธี 

เชน การอบเซาวนา การนวดบําบัดดวยน้ํามันหอมระเหย  

2.16 คอรสบําบัดขอกระดูกโครงสราง เปนโปรแกรมบําบัดดวยการปรับแนวกระดูก

สันหลัง กระดูกขอตอ รวมทั้งทําการบําบัดกลามเนื้อและเสนเอ็นที่ผิดปกติ ใหกลับมามีความ

ยืดหยุนที่ดี จึงชวยใหรางกายมีประสิทธิภาพในการทํางานสูงขึ้น  

2.17 คอรสฟนฟูผูปวย เปนโปรแกรมบําบดัและฟนฟูสภาพรางกายของผูปวยหลงัจาก

ที่หายจากอาการปวยนัน้ๆแลว  

โดยบริการที ่1-8 พบไดในเฮลทสปาและเมดิคอลสปา แตบริการที่ 9-17 พบไดในเมดิ

คอลสปาเทานัน้ สามารถสรปุประเภทสปาและการบริการในสปา (ตารางที่ 2.1) ไดดังนี้
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ตารางที่ 2.1 
การแบงประเภทสปาตามสถานที่ตั้งและบริการ 

หมายเหตุ  จากการประมวลของผูทําวิจัย  โดยอิงขอมูลจาก    1.  Spa Categories , International Spa Association : ISPA-Europe.  2002.  

                                                                                           2. กองการประกอบโรคศิลปะ , กระทรวงสาธารณสุข. 

 
Club Spa Cruise ship 

Spa Mineral Spring Spa Destination Spa Hotel & Resort 
Spa Day Spa Medical Spa 

 

                             
                 สถานที่ตั้ง 1 

 
บริการ 2 ฟตเนสหรือสถาน

ที่ออกกําลังกาย 
บนเรือสําราญ บอน้ําแรธรรมชาติ สถานบริการ 

ครบวงจร 
โรงแรมและรีสอรต ทั่วไป โรงพยาบาลและ

คลินิค 
 1.นวด √ √ √ √ √ √ √ 
 2.วารีบําบัด √ √ √ √ √ √ √ 
 3.การอบไอน้ําและเซาวนา √ √ √ √ √ √ √ 
    Health Spa 4.ขัดหรือพอกผิว √ √ √ √ √ √ √ 
 5.การพันตัว(กระชับสัดสวน) √ √ √ √ √ √ √ 
 6.ทรีตเมนทบํารุงผิวหนา √ √ √ √ √ √ √ 
 7. สุคนธบําบัด √ √ √ √ √ √ √ 
 8.การแชน้ําแรหรือน้ําพุรอน   √     
  9.รักษาสิว ฝา กระ       √ 
 10.เลเซอร       √ 
  Medical Spa 11.ฉีดโบทอกซ (Botox)       √ 
 12.ฝงเข็ม       √ 
 13.โปรแกรมลดน้ําหนักเฉพาะที่ 

โดยใชเครื่องมือแพทย 
      √ 

 14.ลางพิษ (Detox)       √ 
 15.คอรสหลังคลอด       √ 
 16.คอรสบําบัดขอกระดูกโครงสราง       √ 
 17.คอรสฟนฟูผูปวย       √ 

 
16 
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2.2  โครงสรางตลาดและพฤติกรรมการแขงขันของธุรกจิสปา 
โครงสรางตลาดธุรกิจสปาในกรุงเทพมหานครมีลักษณะของตลาดกึ่งแขงขันกึ่ง

ผูกขาด (Monopolistic Competition)6 โดยธัญญา(2549) ไดทําการศึกษาโดยใชวิธีการวัดการ

กระจุกตัวเพียงบางสวน (Partial Concentration)     เพื่อคํานวณสัดสวนจํานวนลูกคาที่มาใช

บริการในสถานประกอบการสปา พบวา ธุรกิจสปาในกรุงเทพมหานครมีการกระจุกตัวนอย โดยคา 

concentration ratio ของสถานประกอบการรายใหญ 5 รายแรก (มีลูกคามากกวาหรือเทากับ 300 

รายตอสัปดาห) มีคา CR10 = 23.62 และสถานประกอบการ 10 หนวยแรก (มีลูกคามากกวาหรือ

เทากับ 250 รายตอสัปดาห) มีคา CR5 = 39.17 หมายความวา จากกลุมตัวอยาง 43 แหงมี

ผูประกอบการรายใหญ 10 แหงและสัดสวนลูกคาที่สถานประกอบการรายใหญถือครองอยูมีเพียง

รอยละ 39.17 จึงนําไปสูลักษณะของตลาดกึ่งแขงขันกึ่งผูกขาด (Monopolistic Competition)   

ในสวนของจํานวนผูประกอบการธุรกิจสปาในป พ.ศ. 2548 ธัญญา(2549) ได

รวบรวมขอมูลจากกระทรวงพาณิชย (ตารางที่ 2.2) พบวา จํานวนผูประกอบการธุรกิจสปาที่ไดมี

การขึ้นทะเบียนไวกับกระทรวงพาณิชย ส้ินสุด ณ เดือนเมษายน พ.ศ. 2548 ทั่วประเทศมีผู

ประกอบธุรกิจ สปาทั้งสิ้น 212 แหง โดยมีทุนจดทะเบียนตั้งแต 20,000 – 100,000,000 บาท ซึง่ใน

จํานวนนี้มีสถานประกอบการที่มีทุนจดทะเบียน 20,000 – 3,000,000 บาท สูงถึง 175 แหง หรือ

คิดเปนรอยละ 82.55  ของผูประกอบการทั้งหมด สวนรายที่มีทุนจดทะเบียน 3,000,001-

100,000,000 บาท มีอยู 37 แหง หรือคิดเปนรอยละ 17.45 ของผูประกอบการทั้งหมด โดยสวน

ใหญจดทะเบียนกิจการเปนรีสอรทและสปา  

สําหรับกรุงเทพมหานครนั้นมีจํานวนผูประกอบการมากถึง 113 แหง  ซึ่งคิดเปนรอย

ละ 55  ของผูประกอบการทั้งหมด โดยมีทุนจดทะเบียนตั้งแต 20,000 – 40,000,000 บาท ซึ่งจะ

พบวาทุนจดทะเบียน 20,000 – 3,000,000 บาท มีจํานวนสูงถึง 91 แหง หรือคิดเปนรอยละ 80.53  

ของผูประกอบการทั้งหมด นอกจากนี้ธัญญา(2549) ยังระบุวา ผูประกอบการธุรกิจสปาใน

กรุงเทพมหานครมีจํานวนมาก โดยเงินทุนที่ใชในการเริ่มกิจการไมสูงมาก โดยเขตที่มีจํานวนสถาน

ประกอบการสปาจํานวนมาก ไดแก เขตวัฒนา โดยมี 17 แหง เขตปทุมวัน 11 แหง เขตคลองเตย 

10 แหง เขตบางรัก 7 แหง และเขตหวยขวาง 7 แหง เปนตน สวนในเขตอื่นๆ มีสถานประกอบการ

ไมมากนัก หรือในบางเขตไมมีสถานประกอบการเลย เชน เขตจอมทอง เปนตน 

 

 
 

   6 ธัญญา ศรศิลป , 2549. น.54-62. 
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ตารางที่ 2.2 

จํานวนผูประกอบการธุรกิจสปา ในป พ.ศ. 2548  
 

 ทุนจดทะเบยีน (บาท) จํานวน (แหง) รอยละ 

ทั่วประเทศ  ต้ังแต 20,000 – 3,000,000  

ต้ังแต 3,000,001 -100,000,000  

175 

37 

82.55 

17.45 

 รวม 212  100.00 

กรุงเทพมหานคร ต้ังแต  20,000 – 3,000,000  

ต้ังแต 3,000,001 - 40,000,000  

91  

22 

80.53 

19.47 

 รวม 113  100.00 

ที่มา :  นิติบุคคลที่จดทะเบยีนกับกระทรวงพาณิชย (ประเภทธุรกิจสปา), สํานักบริการขอมูลธุรกิจ 

กระทรวงพาณิชย, 2536-2547. 

หมายเหต ุ:  อางไวในธัญญา ศรศิลป, 2549. น.54. 

 

ในสวนของอุปสรรคในการเขามาแขงขันของคูแขงรายใหม ธัญญา(2549) ไดศึกษา

พบวาการเขามาแขงขันในธุรกิจสปานี้ทําไดงาย เนื่องจากการเริ่มกิจการของธุรกิจสปาสามารถทํา

ไดโดยใชเงินทุนเริ่มตนไมสูงมาก นอกจากนั้นในสวนของการขออนุญาตเปดดําเนินการสปาเพื่อ

สุขภาพซึ่งอยู ภายใตการดูแลของกองการประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข ใชเวลา

ดําเนินการไดภายในระยะเวลา 30 วัน และในสวนของผูดําเนินกิจการและผูใหบริการสปามีเพียง

การสอบประเมินความรูความสามารถตามหลักเกณฑที่ทางหนวยงานกําหนด7เทานั้น จึงพบวามี

สถานประกอบการเปดดําเนินการสูงขึ้นอยางตอเนื่องโดยเฉพาะในป พ.ศ. 2546-2547 8   

สําหรับการแขงขันในตลาด ธัญญา(2549) ชี้ใหเห็นวา เนื่องจากธุรกิจสปาใน

กรุงเทพมหานครมีอยูเปนจํานวนมาก และมีความแตกตางในการใหบริการ รวมทั้งมีกลุมลูกคา

มากและมีความหลากหลาย ทําใหเมื่อคูแขงรายใดในตลาดมีการเปลี่ยนแปลงราคา หรือการ

ใหบริการตาง ๆ จึงมีผลกระทบตอคูแขงรายอื่น ๆ เพียงเล็กนอย ดังนั้นการตอบโตของผูแขงขันใน

ตลาดธุรกิจสปาจึงมีนอย  
 

7 กฎกระทรวงเรื่องผูดําเนินการสปาเพื่อสุขภาพ พรบ.สถานบริการ พ.ศ.2509 ,กอง

การประกอบโรคศิลปะ กระทรวงสาธารณสุข. 
8 ดูขอมูลไดจากตารางที่ 1.1 หนา 3  ในงานวิจยัฉบับนี.้ 
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สถานประกอบการแตละแหงมีการกําหนดราคาแตกตางกันในแตละรูปแบบของการ

ใหบริการตอคร้ัง เชน การนวดน้ํามันอโรมามีราคาตั้งแต 650, 1000, 1200 และ 1600 บาท เปน

ตน แตเนื่องจากคุณภาพ วัตถุดิบ บุคลากร ตราสินคา และสถานที่ ที่ตางกันทําใหสถาน

ประกอบการในกรุงเทพมหานครมีพฤติกรรมการแขงขันแบบไมใชราคา ไดแก การโฆษณา จัด

รายการสงเสริมการขาย  การเลือกสถานที่ต้ังของสถานประกอบการ เปนตน  

อยางไรก็ดีธัญญา(2549) อธิบายไววา ในธุรกิจสปาจะไมใชการแขงขันดานราคา

เนื่องจากมีความแตกตางกันของผลิตภัณฑที่ใช สถานที่ต้ัง หรือจะเปนดานตราสินคา (Brand 

Loyalty)  แตเพื่อเปนการดึงดูดลูกคาใหม และรักษากลุมลูกคาเดิมไว สถานประกอบการสปา

ตางๆ ใชการตั้งราคาหลายรูปแบบ9 เชน การตั้งราคาแตกตางกันสําหรับปริมาณซื้อที่ตางกัน ใน

ลักษณะของการแบงแยกราคาขายระดับที่สอง (Second Degree Price Discrimination) เชน 

สลิล สปา กําหนดราคานวดอโรมาไว 600 บาทตอคร้ัง แตขายคูปองซ้ือ 10 คร้ังฟรี 2 คร้ัง ในราคา

6,000 บาท ซึ่งทําใหคาบริการที่ใชตอคร้ังลดลง เปนตน 

สําหรับบริการสปาซึ่งเปนบริการที่นิยมทั้งคนไทยและตางชาตินั้นจากกลุมตัวอยางจะ

ไมมีการตั้งราคาแตกตางกันระหวางคนไทยและชาวตางชาติ แตจะตั้งราคาตางกันสําหรับลูกคา

ภายนอกโรงแรมและลูกคาภายในโรงแรม เชน เฮลทแลนด ต้ังราคานวดแผนโบราณไวที่ราคา 350 

บาท แตถาซื้อเปนคูปองซึ่งใชบริการได 10 คร้ัง ในราคา 2500 บาท คิดเปนคาบริการครั้งละ 250 

บาท  ทันธาราเฮลทสปา ใหสวนลดรอยละ 10-15 แกลูกคาภายในโรงแรม และมีการตั้งราคา

แตกตางกันระหวางลูกคาทั่วไปและลูกคาที่ใชบัตรเครดิตที่สถานประกอบการรวมรายการสงเสริม

การขาย เชน ปาลมิเยสปา ใหสวนลดรอยละ 20 สําหรับการบํารุงรักษาผิวหนา และนวดตัว 

บุหลันสปา ใหสวนลดรอยละ 20 สําหรับการบํารุงรักษาผิวหนาและตัว เปนตน ซึ่งถือวาเปนการ

แบงแยกราคาขายระดับที่สาม (Third Degree Price Discrimination) โดยตั้งราคาขายที่แตกตาง

กันสําหรับลูกคาแตละกลุม 

 

 

 

 

 

 
9 จากการศึกษาของธัญญาและผูวิจัยไดนาํมาเพียงบางสวน 
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การตั้งราคาตามภาระตนทุน (Peak Load Pricing) บริการสปาเปนบริการที่ลูกคา

นิยมมาใชบริการในชวงเย็นถึงชวงค่ํา ทําใหบางสถานประกอบการตั้งราคาตามภาระตนทุน เชน 

ทันธาราเฮลทสปา ใหสวนลดแกลูกคาภายในโรงแรมรอยละ 15 ในเวลา 9.00-14.00 น. และให

สวนลดรอยละ 10 ในเวลา 14.00-23.00 น. และสปาบลูลากูน ใหสวนลดรอยละ 25 ในวันธรรมดา

กอน 17.00 น. สปาบลูลากูน ใหสวนลด 10% สําหรับลูกคาที่มาใชบริการในชวงเวลา 10.00 – 

15.00 น.  เปนตน 

การตั้งราคาแบบสองสวน (Two Part Tariff) จากกลุมตัวอยางสปาทุกแหงจะรับลูกคา

ทั้งลูกคาใหมและลูกคาเดิม ดังนั้นลูกคาจึงไมจําเปนตองสมัครเปนสมาชิก แตหลายสถาน

ประกอบการสรางแรงดึงดูดแกลูกคาดวยการสมัครเปนสมาชิก โดยจะไดรับสิทธิพิเศษ เชน        

โมแดนสปา รับสมัครสมาชิกราย 1 ปราคา 10,000 บาท ไดสิทธิประโยชนในการใชบริการ 13,000 

บาท อีกทั้งยั้งไดสวนลดรอยละ 15 เมื่อส่ังเครื่องดื่มจากทางราน รานจิรังสปาสมัครสมาชิกราย 1 

ป 2,000 บาท ไดรับสวนลดรอยละ 30 ทุกรายการ รวมทั้งไดผลิตภัณฑสปาสําหรับใชที่บาน 1 ชุด 

และที่ทันธาราเฮลทสปา สมัครสมาชิก 6,400 บาท ไดรับบริการนวดตัว(Body Massage) 

บํารุงรักษาผิวหนา(Facial Treatment) และ ขัดตัว(Body Scrub) ฟรี อีกทั้งยังไดสวนลดรอยละ 

20 เมื่อซื้อคูปอง ซื้อ 5 คร้ัง ฟรี 1 คร้ัง ของบริการ นวดตัว(Body Massage) บํารุงรักษาผิวหนา

(Facial Treatment) และ ขัดตัว(Body Scrub)  

การตั้งราคาขายควบ (Bundling Pricing) สถานประกอบการมีการตั้งราคาขายควบ

ตางๆ เชน ที่สปาบุรีถาลูกคาซื้อบริการแบบพอกตัวดวยโคลน นวดแบบสวีดิส และการบํารุงรักษา

ผิวหนา รวมกันจะคิดราคา 5,060 บาท และสปาไอแอมคิดราคาของการบริการแบบประคบเทา 

ขัดผิวดวยเกลืออโรมา นวดน้ํามัน ราคารวม 999 บาท และสปา บลูลากูน ขายบริการขัดผิว ลด

เซลลูไลท อบสมุนไพร ในราคารวมกัน 2,100  บาท เปนตน 

นอกจากวิธีการตั้งราคาแบบตางๆ ที่สถานประกอบการใชเปนกลยุทธในการดึงดูด

ลูกคาแลว การแขงขันดานสถานที่ต้ังของสถานประกอบการก็เปนสวนสําคัญ เพราะนอกจากตอง

ต้ังอยูในพื้นที่ที่มีคนอาศัยอยูหนาแนนและการเดินทางสะดวกแลว การเลือกสถานที่ต้ังของสถาน

ประกอบการสปาจะเปนการกําหนดกลุมลูกคาในตัวดวย เชน  ไทยพริวิเลจสปาตั้งอยูในอาคาร

เซ็นทรัลเวิลด  (Central World) โดยลูกคาคนไทยจะเปนทั้งคนที่มาซื้อของในหางสรรพสินคาและ

เปนพนักงานที่ทํางานอยูภายใน และใกลเคียง สวนไลเฟ บิวตี้สปา ต้ังอยูในซอยทองหลอซึ่งมี

ประชากรอาศัยอยูหนาแนน กลุมลูกคาที่มีรายไดคอนขางสูง และสวนใหญเปนเพศหญิง ดังนั้นจึง

จัดบริการที่เนนในดานความสวยงาม ไดแกการบํารุงรักษาผิวหนาและรางกาย (Body & Facial 
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Treatment) รวมไปถึงการตกแตงสถานที่ภายในสถานประกอบการใหมีลักษณะแตกตางกันไป 

เชน การตกแตงใหดูหรูหรา ทันสมัย หรือการตกแตงที่เนนธรรมชาติ ซึ่งแตกตางกันตามความ

ตองการของลูกคาแตละกลุม 
 

2.3 ภาพรวมของเมดิคอล สปา 

ขณะที่ตลาดของเฮลทสปา (Health Spa) หรือสปาแบบทั่วๆไปกําลังยางกาวเขาสูจุด

อ่ิมตัวเพราะมีการขยายตัวของธุรกิจสปาแบบเฮลทสปาทั่วประเทศอยางตอเนื่อง ต้ังแตสปาขนาด

เล็ก กลาง ใหญ จนเปนธุรกิจที่มีผูประกอบการที่มีเงินทุนแตยังขาดประสบการณความรูความ

ชํานาญในดานบริหารจัดการ ทําใหสถานประกอบการบางรายตองปดกิจการ บวกกับสถานการณ

ทางเศรษฐกิจที่ผันผวนทั้งเรื่องการขึ้นราคาของสินคาและน้ํามัน10 ทําใหกลุมเปาหมายผูใชบริการ

จํานวนมากเริ่มตระหนักถึงการที่จะใชบริการสปา ที่จัดไดวาเปนธุรกิจชนิดฟุมเฟอย และบางแหงมี

ราคาสูงจับลูกคาระดับเอขึ้นไป ดังนั้นเพื่อความอยูรอดของธุรกิจ การเบี่ยงเบนความคิดของ

ผูบริโภคใหกลับมาสนใจใชบริการสปาจึงเปนที่มาของการสรางภาพลักษณใหมดวยการสราง ‘เมดิ

คอล สปา’ (Medical Spa) ออกมา ซึ่งเปนสปาอีกรูปแบบหนึ่งที่คนไทยยังรูจักกันไมกวางขวาง

เทาไหรนัก แตแพรหลายในตางประเทศมานานแลว เห็นไดจากเมดิคอลสปาที่ประเทศ

สหรัฐอเมริกา เร่ิมขยายตัวอยางรวดเร็วตั้งแตป พ.ศ. 2542 และมีรายไดปละประมาณ 455 ลาน

เหรียญ11 เปนอีกทางเลือกหนึ่งใหกับผูบริโภค และเปนการเปลี่ยนสปาจากเดิมจัดเปนสินคา

ฟุมเฟอยที่มีความหยืดหยุนตอราคาและรายไดสูงมาเปนสินคาจําเปนที่มีความหยืดหยุนต่ํากวา 

ซึ่งในปจจุบันจะเนนการจับกลุมลูกคาประเภทวัยทํางาน ผูสูงอายุ และกลุมเกษียณจากการทํางาน

เปนหลัก ในปจจุบันธุรกิจเมดิคอล สปามีทําอยูประมาณ 20-30 รายทั่วประเทศ (ขอมูล ณ เดือน

กันยายน 2548) แตโดยสวนใหญอยูในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  เชน เอส เมดิคอล 

สปา บีดีซี แอนด รีจูวิเนชั่น เซ็นเตอร โรงพยาบาลกรุงสยามเซนตคาลอส  โรงพยาบาลเซนตหลุยส 

และโรงพยาบาลนครธน  เปนตน  

 

10 “แพทยไทยหัวใสปนเมดิคัลสปาทาชนธรุกิจสปาตางชาติ” ,ผูจัดการรายสัปดาห 13 

ตุลาคม 2548.  
11 “ธุรกิจสปาในประเทศไทย.” วารสารเศรษฐกิจวเิคราะห ธนาคารกรุงศรีอยุธยา ,

กรกฎาคม 2546. 
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สําหรับขอแตกตางของเมดิคอลสปากับเฮลทสปาคือ เฮลทสปานั้นมีลักษณะเปน

สถานประกอบการที่มีรูปแบบการบริการทั่วไปซึ่งเปนรูปแบบพื้นฐานของสปา เชน การนวด การ

อบ วารีบําบัด การใชน้ํามันหอมระเหยหรือสมุนไพร โดยไมจําเปนตองมีแพทยดูแล ในขณะที่เมดิ

คอล สปา  คือ สถานประกอบการสปาที่มีแพทยผูเชี่ยวชาญคอยควบคุมและสั่งการรักษาโดย

ประยุกตเอาสปาและการแพทยเขาดวยกัน และมีเครื่องมือแพทยมาประกอบการรักษาดวย 

ตลอดจนตองสามารถครอบคลุมและคํานึงถึงโรคของผูมาใชบริการดวย เชน ผูปวยโรคเบาหวานก็

ตองการดูแลตางไปจากผูปวยโรคมะเร็ง หรือผูที่ไมไดเปนโรค เปนตน นพ.วิโรจน ตระการวิจิตร  

ผูอํานวยการฝายการแพทย โรงพยาบาลนครธน12 ไดกลาววา “ปกติคนมักจะเขาใจวา สปาเปน

การเสริมความงาม ผอนคลายความตึงเครียด ผูปวยที่มีโรคประจําตัวมักจะไมกลามาใชบริการ

ในสปาดวยความไมแนใจวาจะมีผลขางเคียงที่อาจจะเกิดขึ้นหลังการใชบริการหรือไม แตแทจริง

แลวเมดิคอล สปาสามารถชวยบรรเทาอาการปวยเรื้อรังไดดวย เนื่องจากเปนการดูแลบําบัดแบบ

องครวมเนนการสรางความสมดุล ของกาย จิต วิญญาณ ซึ่งมีผลขางเคียงจากการใชยานอย 

คาใชจายไมแพงมาก อีกทั้งเปนสงเสริมสุขภาพใหผูปวยรูจักวิธีการดูแลตนเองมากขึ้น  โดยมี

จุดประสงคตางๆกัน คือ ผูใชบริการที่เปนผูปวย(มีโรคประจําตัว)ที่ตองการใชสปาเพื่อการรักษา

บําบัด หรือผูใชบริการที่ตองการเพียงการผอนคลายและชวยในการชะลอวัย ”  

อีกปจจัยหนึ่งที่สนับสนุนใหธุรกิจเมดิคอลสปาเติบโต คือ หนวยงานกํากับดูแลธุรกิจส

ปาคือกระทรวงสาธารณสุขตรียมออกกฎหมายเพื่อควบคุมดูแลมาตรฐานของผูประกอบกิจการส

ปาพรอมทั้งพัฒนาหลักสูตรเพื่อเปนการพัฒนาคุณภาพของบุคลากรและการบริการใหเปนระดับ

มาตรฐานสากลใหมากขึ้นดวย ขณะที่ กระทรวงพาณิชย กรมสงเสริมการสงออก การทองเที่ยว

แหงประเทศไทย และสถาบันที่เกี่ยวกับเอสเอ็มอีตางก็เรงพัฒนาผูประกอบการไทยใหมีความรูและ

มีศักยภาพรองรับการเติบโตของธุรกิจสปา13 ซึ่งสปาหลายแหงจําเปนที่จะตองหันมาพัฒนา

ปรับปรุงสปาใหมีความยั่งยืน เพื่อใหสามารถอยูไดในธุรกิจและสามารถแขงขันกับคูแขงไดดวยการ

เพิ่มขีดความสามารถของบุคลากรโดยการใหการศึกษา เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจ ตลอดจน

ยอมรับวาสปาเปนการฟนฟูสุขภาพ   
 
 

12 “เมดิคอล สปา” ไมใชแคสวย...แตชวยบาํบัดโรค” ,ผูจดัการรายสัปดาห 21 

กันยายน  2547.  
13 “ปลุกเทรนดทัวรกูเศรษฐกจิชาติ "เมดิคอล/เฮลท/สปา"ทะลักไทย” ,ประชาชาติธุรกจิ 

6 มกราคม 2548.  
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2.4 เมดิคอล สปา ในกรุงเทพมหานคร 

เมดิคอลสปาที่เรารูจักกันคอนขางกวางขวางในประเทศไทยไดแก ชีวาศรม และ

โรงพยาบาลกรุงสยามเซนตคาลอส  ปจจุบันจํานวนเมดิคอลสปาไดเพิ่มข้ึนอยางตอเนื่อง  โดยสวน

ใหญพบวาตั้งอยูในสถานพยาบาล สถานประกอบการธุรกิจสปาประเภทเมดิคอลสปา ที่อยูใน

โรงพยาบาลที่เห็นเดนชัด เชน เซนตคารลอส เมดิคอลสปา ต้ังอยูในโรงพยาบาลกรุงสยามเซนต 

คารลอส ซึ่งเปดใหบริการตั้งแตตนป พ.ศ.2546 ใหบริการกับผูปวยที่พักอยูในโรงพยาบาล 

ตลอดจนญาติผูปวย โดยการควบคุมดูแลของแพทยอยางใกลชิด สวนสถานประกอบการธุรกิจ

สปา ประเภท เมดิคอล สปา เปนสแตนอโลน (Stand Alone) ไดแก เอส เมดิคอล สปา (S Medical 

Spa)  ลาเบอตาส รีจูวิเนชั่น เซ็นเตอร(Le bretagne Rejuvenation Center)  เปนตน 

กระแสความนิยมนี้ ไดรับความนิยมเพิ่มมากขึ้นเพราะนอกจากจะรักษารางกายแลว 

ยังสงผลถึงการผอนคลายดานจิตใจดวย โดยมีผูประกอบธุรกิจเขามาในตลาดนี้เพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  

รายชื่อของสถานประกอบการสปาและปที่ เ ร่ิมดําเนินการ ประเภทเมดิคอล สปา ในเขต

กรุงเทพมหานคร (ขอมูล ณ เดือน เมษายน 2549)  ปรากฎในตารางที่ 2.3 และจากขอมูลการเปด

ดําเนินการของเมดิคอล สปาดังกลาว จะพบวา ไดมีแนวโนมการเปดดําเนินการเพิม่มากขึน้ตัง้แตป 

พ.ศ. 2546 เปนตนมา โดยโรงพยาบาลเอกชนหลายแหงในเขตกรุงเทพมหานคร เชน โรงพยาบาล

เกษมราษฎร โรงพยาบาลกรุงเทพ เปนตน จะเปดดําเนินการเมดิคอลสปาเพื่อใหบริการกับลูกคา

ประมาณปลายป พ.ศ. 2549 นี้อีกดวย14  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
14 สัมภาษณนายอภิชยั เจยีรอดิศักดิ์ นายกสมาคมสปาไทย, เมื่อวนัที่ 1 สิงหาคม 

2549. 
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ตารางที่ 2.3 

ชื่อ ที่ต้ัง และปพ.ศ.ที่เร่ิมใหบริการของสถานประกอบการเมดิคอลสปาในเขตกรุงเทพมหานคร 
 

สถานประกอบการ เร่ิมใหบริการ ที่ตั้ง 

1. BDC Skin & Rejuvenation Center 

2. ศูนยธรรมชาติบําบัด บัลว ี

3. Apex Skin Center 

 

4. Sense & Spirit Natural Beauty Center 

5. แมนดาราสปา ของรพ.บาํรุงราษฎร 

6. นครธนไทยเมดิคอลสปาของรพ.นครธน   

7. สถาบันความงามปริ๊นเซส บิวตี้ แอนดสปา 

8. โรงพยาบาลปยะเวท 

9. เซนตหลุยส เมดิคอล สปา ของ รพ.เซนตหลุยส          

10. ไคโรมา คลินิก 

11. สปา บลูลากูน  

12. HydroHealth  

13. สดารอฟ เมดิคอล สปา  

14. ปราณลี    

15. คลินิกเบญจบริรักษเวช 

16. Thai Privilege Balancing Center 

17. ReVitalite 

18. สถาบันสุขภาพผิวพรรณ SEIของรพ.สมติิเวช 

19. เอส เมดิคอล สปา           

20. ลาเบอตาส เซ็นเตอร    

21. รมยระริน สปา 

22. โรงพยาบาลพญาไท 

พ.ศ. 2532 

พ.ศ. 2536 

พ.ศ.2538   

 

พ.ศ. 2545    

พ.ศ. 2546    

พ.ศ. 2546    

พ.ศ.2546 

พ.ศ.2546     

พ.ศ.2547    

พ.ศ.2547 

พ.ศ. 2547    

พ.ศ.2547    

พ.ศ. 2547   

พ.ศ. 2547    

พ.ศ. 2548    

พ.ศ.2548    

พ.ศ.2548     

พ.ศ. 2548    

พ.ศ. 2548 

พ.ศ. 2549   

พ.ศ. 2549 

 พ.ศ. 2549    

สุขุมวิท 59 

ถ.พระราม6 

3 สาขาคือ สยามเซ็นเตอร  

เอ็มโพเรียม และสุขุมวิท 39 

เอ็มโพเรียม 

ซ.นานา 

พระราม 2 

คลองเตย 

ถ.พระราม9 

ถ.สาทรใต 

ถ.วิทย ุ

เซ็นทรัลบางนา 

ถ.ราชประสงค 

ถ.พระราม1 

จตุจักร 

ซ.อารีย 

      เซ็นทรัลพระราม3 

ซ.รวมฤด ี

สุขุมวิท 49 

ถ.วิทย ุ

สยามพารากอน 

สยามพารากอน 

สนามเปา 

ที่มา :  จากการรวบรวม 

 


