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บทที่ 3 

 

ระเบียบวธิีการศกึษา 

 

วิธีการศึกษา 

 

 การศึกษาเรื ่อง “ทัศนะของเยาวชนที ่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนา

จริยธรรมของเยาวชน: กรณีศึกษาโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร” 

เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) โดยผูศึกษาใชรูปแบบการศึกษา  ดังนี้ 

 1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary study) ไดแก เอกสารทางวิชาการ 

วิทยานิพนธ หนังสือ บทความ วารสาร และรายงานผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ    

 2. การศึกษาภาคสนาม (Field study) เปนการเก็บรวบขอมูลจากกลุมตัวอยางที่

ศึกษาโดยออกแบบสอบถามเก็บรวบรวมขอมูลกลุมเยาวชนที่เปนนักเรียนแลวนํามาวิเคราะห

ทางสถิติ  

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 

 1. ประชากรที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้  เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน

กรมสามัญศึกษา ในเขตบางพลัด กรุงเทพมหานครจํานวน 2 โรงเรียน คือโรงเรียนวัดบวรมงคล

และโรงเรียนวิมุตยารามพิทยากร จํานวนประชากรนักเรียนทั้งหมด 715 คน 

 2. กลุมตัวอยาง  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดกําหนดกลุมตัวอยางโดยวิธีการเปดตาราง

สําเร็จรูปของเกรจซีและมอรแกน (Krecjcie and Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 2545, น. 43) 

จากรายช่ือของนักเรียนทั้ง 2 โรงเรียนไดกลุมตัวอยาง จํานวน 248 คน และใชวิธีการสุมแบบแบง

ชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ตามชั้นตาง ๆ แลวนํามาหาอัตราสวนของประชากร 

(Proportion to size) เพื่อหากลุมตัวอยางแตละชั้น เมื่อไดขนาดกลุมตัวอยางจํานวน 248 คน 

ดังกลาวแลว จึงใชวิธีการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling ) โดยการจับสลาก

(ชูศรี  พันธทอง, 2537, น. 103) หมายเลขข้ึนมาใหไดครบ 248 หมายเลขหากจับไดซ้ําหลายเลข

เดิมก็จะคืนลงไปในกลองทั้งนี ้เพื่อไมใหซ้ําหมายเลยเดิม และจับตอไปจนครบตามจํานวนที่

ตองการตามสูตร 
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    N  = Ni  x  n 
        N 
 
   n1 = จํานวนกลุมตัวอยางแตละชั้น 
   n1 = จํานวนประชากรแตละชั้น 
   n = จําวนกลุมตัวอยางรวมทุกชั้น 

   N = จํานวนประชากรทั้งหมด 
 
 จึงทําใหไดกลุมตัวอยางในการวิจัย แยกออกเปนแตละชั้น ดังรายละเอียดใน

ตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1 

จํานวนประชากรและกลุมตัวอยางจําแนกตามชั้น ของทัง้ 2 โรงเรียน 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา   

เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  ชื่อสถานศึกษา 

กลุมประชากร กลุมตัวอยาง 

1.  โรงเรียนวดับวรมงคล จํานวนนักเรียน ม.4 

ชาย 55 19 

หญิง 59 20 

จํานวนนักเรียน ม.5 

ชาย 41 14 

หญิง 50 17 

จํานวนนักเรียน ม. 6 

ชาย 44 16 

 

หญิง 42 14 

2. โรงเรียนวิมตุยารามพิทยากร จํานวนนักเรียน ม. 4 

ชาย 62 22  

หญิง 97 34 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 

 

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายสังกัดกรมสามัญศึกษา   

เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร  ชื่อสถานศึกษา 

กลุมประชากร กลุมตัวอยาง 

 จํานวนนักเรียน ม. 5 

ชาย 61 21 

หญิง 70 24 

จํานวนนักเรียน ม. 6 

ชาย 62 22 

 

หญิง 72 25 

รวมจํานวนนกัเรียนทั้งหมด 715      คน 248  คน 

ที่มา: บัญชีรายช่ือโรงเรียนกรมสามัญศึกษา เขตบางพลัด กรุงเทพมหานคร ป 2551.   

 

เครื่องมือที่ใชในการศกึษา 
 

 โดยใชแบบสอบถาม (Questionnaire)  ที่ผูศึกษาสรางข้ึน โดยวิธีการศึกษาจากตํารา

และประมวลผลจากแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยแบงออกเปน 3 ตอน ดังนี้ 

 ตอนที่ 1  ขอมูลสวนบุคคลของกลุมเยาวชนที่เปนมัธยมศึกษาตอนปลาย ใน

โรงเรียนกรมสามัญศึกษา เขตบางพลัด กรุงเทพ ประกอบดวยคําถาม จํานวน 6 ขอ ไดแก เพศ   

ชั้นป   อาชีพของผูปกครอง กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติศาสนกิจในครอบครัว กิจกรรม

เกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติศาสนกิจในโรงเรียน กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติ

ศาสนกิจในชุมชน  

 กําหนดระดับคะแนนการวัดระดับการปฏิบัติของกกลุมประชากรสวนกิจกรรม

เกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติศาสนกิจในครอบครัว กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติ

ศาสนกิจในโรงเรียน  กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนาดานการปฏิบัติศาสนกิจในชุมชน ผูศึกษาใหเกณฑ

คะแนนเปน 3 ระดับ คือ 
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 ไมเคยปฏิบัติ มีระดับคะแนน  0 

 ปฏิบัติบอย มีระดับคะแนน  1  

 ปฏิบัติประจํา มีระดับคะแนน  2  
 
 ด้ังนัน้  การแปลความหมายของคะแนนแบงเปน  3 ระดับ คือ ระดับนอย ระดับปาน

กลาง และ ระดับมาก ทัง้ที่ใชเกณฑการคํานวณจากสูตร  
 
   = คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

จํานวนระดับ 

   = 2-0 
      3 
   = 0.66 
 
 ดังนัน้  ระดับคะแนนเฉลีย่ของขอคําถาม  5 ระดับ คะแนนจะมีข้ันของคะแนน ดังนี ้ 

 คะแนนเฉลีย่ 0.00-0.66 หมายถงึ ไมเคยปฏิบัติ 

 คะแนนเฉลีย่ 0.67-1.33 หมายถงึ ปฏิบัติบอย 

 คะแนนเฉลีย่ 1.34-2.00 หมายถงึ ปฏิบัติประจํา  
 
 ตอนท่ี 2  ทัศนะของเยาวชนที่มีตอหลักจริยธรรม  มีคําถามทั้งหมด  27 ขอ โดยผู

ศึกษาไดแบงการศึกษาออกเปน 5 ดานดวยกันคือ 1. ดานความมีระเบียบวินัยประกอบดวย

คําถาม 5 ขอ  2. ดานความรับผิดชอบประกอบดวยคําถาม 7 ขอ 3. ดานความกตัญูกตเวที

ประกอบดวยคําถาม 5 ขอ  4. ความซ่ือสัตยสุจริตประกอบดวยคําถาม 5 ขอ และ 5. ดานความ

ประหยัดประกอบดวยคําถาม 5 ขอ    

 การกําหนดระดับคะแนน การวัดระดับความคิดเห็นของกลุมประชากรที่มีตอหลัก

จริยธรรม ผูศึกษาใหเกณฑคะแนนเปน  5 ระดับ  

 ความคิดเหน็ดวยมากที่สุด มีระดับคะแนน   5   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยมาก มีระดับคะแนน   4   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยปานกลาง มีระดับคะแนน   3   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยนอย มีระดับคะแนน   2   คะแนน 

 ความคิดเหน็ดวยนอยที่สุด มีระดับคะแนน   1   คะแนน 
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 ตอนที่ 3  ทัศนะของเยาวชนที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาจริยธรรม  มี

คําถามทั้งหมด  27 ขอ โดยผูศึกษาไดแบงการศึกษาออกเปน 5 ดานดวยกันคือ 1) ดานการปฏิบัติ

ตนเปนแบบอยางที่ดี ประกอบดวยคําถาม 4 ขอ 2) การอบรมสั่งสอนจริยธรรม ประกอบดวย

คําถาม 5 ขอ 3) ดานความรูความเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาประกอบดวยคําถาม 4 ขอ 4) 

ดานความเปนผูนําทางจิตใจประกอบดวยคําถาม 4 ขอ และ 5) ดานมีความชํานาญการสอน

ปฏิบัติธรรมประกอบดวยคําถาม 4 ขอ  

 การกําหนดระดับคะแนน การวัดระดับความคิดเห็นของกลุมประชากรที่มีตอบทบาท

ของพระสงฆในการพัฒนาจริยธรรม ผูศึกษาใหเกณฑคะแนนเปน  5 ระดับ  

 ความคิดเหน็ดวยมากที่สุด    มีระดับคะแนน   5   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยมาก มีระดับคะแนน   4   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยปานกลาง มีระดับคะแนน   3   คะแนน  

 ความคิดเหน็ดวยนอย มีระดับคะแนน   2   คะแนน 

 ความคิดเหน็ดวยนอยที่สุด มีระดับคะแนน   1   คะแนน 

 

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 

 

 การสรางแบบสอบถามผูศึกษาไดดําเนินการสรางแบบสอบถามดังนี้  

 1. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษา 

 2. สรางแบบสอบถามเพื่อใชในการสอบถามผูปกครองกลุมเปาหมายจากการศึกษา

เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของนําไปปรับปรุงใหเหมาะสมและครอบคลุมขอบเขตการศึกษา  

 3. นําแบบถามไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบใหขอเสนอแนะและนํามาปรับปรุง 

 4. นําแบบสอบถามไปทดลองใช กับกลุมประชากรที่มีคุณลักษณะคลายกันกับกลุม

ตัวอยางที่ใชในการศึกษาคร้ังนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โรงเรียนมัธยมวัดดุสิตาราม 

เขตบางกอกนอย กรุงเทพมหานคร จํานวน 30 ตัวอยาง เพื่อหาความเช่ือมั่น (Reliability) ซึ่งมีคา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา (Alpha Coefficients) โดยคํานวณคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

ได = 0.95   
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 ผูศึกษาไดกําหนดวิธีการในการเก็บรวบรวมขอ ดังนี้  

 1. เก็บขอมูลเชิงเอกสาร เปนการศึกษาที่เก็บรวบรวมขอจากตํารา รายงานการวิจัย 

บทความ เอกสารทางวิชาการ ส่ืออิเล็กทรอนิกส วารสาร และเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของเพื่อ

นํามาใชประกอบการศึกษา 

 2. การศึกษาจากภาคสนาม 

  2.1 สํารวจจํานวนประชากรที่จะศึกษาจากเขตบางพลัด 2 โรงเรียน เพื่อรับทราบ

จํานวนประชากรที่ชัดเจน  

  2.2 นําหนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลไปยังสถาบัน 

การศึกษา เพื่อขออนุญาตแจกแบบสอบถามถึงประชากรกลุมตัวอยางในการวิจัยดวยตัวเอง 

  2.3 ดําเนินการเก็บรวบขอมูลดวยตนเองในเดือนเดือนธันวาคม รวม 15 วัน  

  2.4 เมื่อไดแบบสอบถามกลับคืนมาแลวนํามาตรวจสอบความถูกตอง และจัด

ระเบียบขอมูล 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอผลงานการวิจยั 

 

 ข้ันตอนการวิเคราะหขอมูลและประมวลผลมีดังนี้ 

 1. จัดกลุมคําตอบที่ไดจากคําถามปลายเปด 

 2. กําหนดรหัสที่ไดจากคําถามปลายเปด 

 3. ลงรหัส 

 4. นําขอมูลในแบบสอบถามไปปอนลงในคอมพิวเตอรดวยรหัสทีก่ําหนดไวโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูปทางสังคมศาสตร  

 5. ตรวจสอบความถูกตองของแบบสอบถาม 

      
สถิติที่ใชในการศกึษา 

 

 ในการศึกษาคร้ังนี้ผูศึกษาใชสถิติ 2 ประเภท  

 1. สถิติบรรยาย ไดแก รอยละ (Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และคา

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 
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 2. สถิติเชิงอนุมานหรืออางอิง ไดแก คา t-test และ F-test   เพื่อเปรียบเทียบระหวาง

ตัวแปรอิสระ ไดแก เพศ ชั้นป อาชีพผูปกครอง กิจกรรมเกี่ยวกับศาสนา การปฏิบัติศาสนกิจใน

โรงเรียน   การปฏิบัติศาสนกิจกับครบครัว การปฏิบัติศาสนกิจกับชุมชน ความสัมพันธระหวางการ

ปฏิบัติศาสนกิจ ตัวแปรตาม ไดแก   ทัศนะของเยาวชนท่ีมีตอหลักจริยธรรมและทัศนะของเยาวชน

ที่มีตอบทบาทของพระสงฆในการพัฒนาจริยธรรมของเยาวชน โดยมีคานัยสําคัญที่ 0.05  

 3. เกณฑการจัดระดับความคิดเห็นสําหรับการใหคะแนนในขอคําถาม ซึ่งมีคําตอบ

ในลักษณะที่เปนมาตราสวน ใชมาตรวัดแบบ Rating scale ตามวิธีของ Likirt โดยมีการวัด 5 

ระดับ คือ (John W. Best, 1977, pp.174-178)   

  มากที่สุด    ใหคะแนน   5   คะแนน  

  มาก ใหคะแนน   4   คะแนน  

  ปานกลาง ใหคะแนน   3   คะแนน  

  นอย ใหคะแนน   2   คะแนน 

  นอยที่สุด ใหคะแนน   1   คะแนน 

 ดังนัน้  การแปลความหมายของคะแนนแบงเปน  3 ระดับ คือ ระดับนอย ระดับปาน

กลาง และ ระดับมาก โดยคํานวณจากสูตร  
 
   = คะแนนสูงสุด-คะแนนตํ่าสุด 

                   จํานวนระดับ 
 
   = (5-1) 
       3 
   = 1.33 
 
 จากวธิีการดังกลาวสามารถวัดระดับคะแนนเฉล่ียของขอได ดังนี้  

 คะแนนเฉลีย่ 1.00-2.33 หมายถงึ ความคิดเหน็ดวยระดับนอย 

 คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.67 หมายถงึ ความคิดเหน็ดวยระดับปานกลาง  

 คะแนนเฉลีย่ 3.68-5.00  หมายถงึ ความคิดเหน็ดวยระดับมาก  

  

 
 


