
บทที ่3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตัวอยาง 
 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมตัวอยางวัยผูใหญ และ 

กลุมตัวอยางวัยเด็ก 

 กลุมตัวอยางวัยผูใหญ ไดแก ผูที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป ชวงอายุระหวาง 

20-39 ป จํานวน 20 คน ทั้งหมดมีการมองเห็นทั่วไปและการมองเห็นสีที่เปนปกติ ดังรายละเอียด

แสดงในตารางที่ 3.1 

 

ตารางที่ 3.1 

แสดงรายละเอียดจํานวนกลุมตัวอยางวยัผูใหญ 

 

อาย ุ(ป) 
เพศ 

20-24 25-29 30-34 35-39 
รวม 

ชาย 2 2 1 3 8 

หญิง 2 4 5 1 12 

รวม 4 6 6 4 20 

 

 กลุมตัวอยางวัยเด็ก ไดแก เด็กไทยในชวงอายุ 3-4 ป จํานวน 20 คน เปนเพศชาย  

10 คน เพศหญิง 10 คน และเด็กไทยในชวงอายุ 5-6 ป จํานวน 20 คน เปนเพศชาย 10 คน  

เพศหญิง 10 คน รวมทั้งหมด 40 คน  จากโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 2 โรงเรียน 

โรงเ รียนละ  20 คน  ไดแก  โรงเ รียนอนุบาลสุวาวรรณ  ซึ่ ง เปนโรงเ รียนเอกชนในสังกัด

กระทรวงศึกษาธิการ มีจํานวนนักเรียนในระดับชั้นอนุบาล 1-3 ประมาณ 100 คน  และโรงเรียน 

วัดมงคลวราราม  (สมพรพสกสรรค )  ซึ่ ง เปนโรงเ รียนในสังกัดสํานักงานเขตจอมทอง 

กรุงเทพมหานคร มีจํานวนนักเรียนในระดับช้ันอนุบาล 1-2 และประถมศึกษาปที่ 1 ประมาณ  

300 คน  โดยผูวิจัยเฉลี่ยชวงอายุและเพศใหเทากันทั้ง 2 โรงเรียน  ทั้งหมดมีการมองเห็นทั่วไปและ

การมองเห็นสีที่เปนปกติ มีความถนัดขวา และมาจากสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมหลาย

16 
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ตารางที่ 3.2 

แสดงรายละเอียดจํานวนกลุมตัวอยางวยัเด็ก 

 

โรงเรียน 

อนุบาลสวุาวรรณ วัดมงคลวราราม เพศ อาย ุ(ป) 

ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 ระดับ 1 ระดับ 2 ระดับ 3 

รวม 

3-4 - 2 3 3 2 - 10 
ชาย 

5-6 - 3 2 3 2 - 10 

3-4 - 2 3 4 1 - 10 
หญิง 

5-6 - 2 3 4 1 - 10 

รวม - 9 11 14 6 - 40 

*ระดับ 1=ตํ่ากวา 10,000 บาท, ระดับ 2=10,001-40,000 บาท, ระดับ 3=สูงกวา 40,001 บาท 

 

 เนื่องจากผูวิจัยตองการศึกษาลักษณะการใชคําเรียกสีของเด็กไทยในชวงอายุ 3-6 ป 

ใหครอบคลุมกลุมตัวอยางที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมหลายระดับ  เพื่อไมใหเกิดความ

โนมเอียงในการศึกษา ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางจากโรงเรียนที่ตางกัน 2 โรงเรียน  โดยประเมิน

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมของกลุมตัวอยางจากแบบสอบถาม  นอกจากนี้ ผูวิจัยยัง

พิจารณาปจจัยเกี่ยวกับความถนัดซายหรือขวาของกลุมตัวอยาง  เนื่องจากในการเก็บขอมูล

จะตองใหกลุมตัวอยางเลือกหยิบกระดาษสี (ดูรายละเอียดในหัวขอวิธีการเก็บขอมูล)  เพื่อใหการ

ควบคุมตัวแปรตางๆ ในการวิจัยนี้สมบูรณที่สุด ผูวิจัยจึงเลือกกลุมตัวอยางที่มีความถนัดขวา

ทั้งหมด  เพราะโดยทั่วไปจะพบประชากรที่มีความถนัดขวามากกวาที่มีความถนัดซาย 
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เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

 
 เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษามี 5 ประเภท ไดแก  1. แบบสอบถาม  2. เคร่ืองมือเพื่อ

ทดสอบการมองเห็นสี  3. เคร่ืองมือเพื่อทดสอบการใชคําเรียกสี ความเขาใจคําเรียกสี และ

ความชอบสี  4. เคร่ืองมือเพื่อใชในการบันทึกขอมูล และ  5. โปรแกรมทางสถิติ 

 
1. แบบสอบถาม 
 

 แบบสอบถามที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก แบบสอบถามขอมูลสวนตัวของกลุมตัวอยาง

และผูปกครอง (แสดงไวในภาคผนวก) 

 
2. เครื่องมือเพื่อทดสอบการมองเห็นสี 
 

เคร่ืองมือเพื่อทดสอบการมองเห็นสี ไดแก แบบทดสอบคนตาบอดสี ซึ่งในงานวิจัยนี้

ใชอุปกรณการตรวจสอบที่จักษุแพทยใชกับผูปวยทางสายตา ซึ่งเปนแบบทดสอบคนตาบอดสีที่

พัฒนาข้ึนโดยอิชิฮะระ (Ishihara, 1971) แหงมหาวิทยาลัยโตเกียว ประเทศญ่ีปุน  แบบทดสอบมี

รูปทั้งหมด 6 รูป  โดยกลุมตัวอยางจะอานตัวเลขที่ปรากฏในแตละรูป  ดังตัวอยาง 

 

 
 

ภาพที ่1 ตัวอยางภาพจากแบบทดสอบคนตาบอดสี (Ishihara, 1971) 
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 จากรูปนี้ คนที่มีการมองเห็นสีที่เปนปกติ จะเห็นเปนเลข 56  แตคนตาบอดสีจะ

มองเห็นเปนเลขอ่ืน  ทั้งนี้ กลุมตัวอยางที่เลือกมาเขารวมในการวิจัยจะตองใหคําตอบถูกตองทั้ง  

6 รูป 

 
3. เครื่องมือเพื่อทดสอบการใชคําเรียกสี ความเขาใจคําเรียกสี และความชอบสี 
 

 3.1 กระดาษสีขนาด 3 x 5 นิ้ว จํานวน 33 สี  โดยมีสีหลัก 11 สี ที่พบตามการศึกษา

ของเบอรลินและเคย (1969)  และสีอ่ืนๆ อีก 22 สี  โดยกําหนดสีจากคอมพิวเตอร  และเฉล่ีย

ประเภทสีแตละประเภทใหเทาๆ กัน เชน ประเภทสีเขียวจะมีสีเขียวที่เปนสีหลัก มีสีที่ออนกวา  

(สีเขียวออน) และมีสีที่เขมกวา (สีเขียวเขม) เปนตน  แตในงานวิจัยนี้จะเรียกช่ือสีตางๆ เปนรหัส

ตัวเลข  เพื่อมิใหเปนการช้ีนําวาสีนั้นๆ มีคําเรียกสีวาอะไร  และที่ดานหลังของกระดาษสีแตละแผน 

จะเขียนรหัสสีกํากับไวทุกแผน  ซึ่งรายละเอียดของรหัสสี คําเรียกสี (ดูรายละเอียดในหัวขอวิธีการ

เก็บขอมูล) ตัวอยางสี รวมทั้งคาในการผสมสี (ในงานวิจัยนี้ใชระบบ RGB โดย R = Red,  

G = Green และ B = Blue) จากโปรแกรม Adobe Photoshop CS2 (แสดงไวในภาคผนวก) 

 3.2 ภาพรวมแสดงสี 33 สี (ดังแสดงในภาพที่ 2)  เหตุที่ผูวิจัยตองแสดงภาพรวม

แสดงสี 33 สี ใหกลุมตัวอยางดูนัน้  เพื่อใหกลุมตัวอยางไดใชเปนเกณฑในการเปรียบเทยีบกับสีที่

เห็นแตละสี  และเลือกใชคําเรียกสีไดเหมาะสมที่สุด 

 
4. เครื่องมือเพื่อใชในการบันทึกขอมูล 
 

 4.1 เคร่ืองบันทึกเสียงและเทปบันทึกเสียง 

 4.2 ตารางจดบันทึกการใชคําเรียกสี (แสดงไวในภาคผนวก) 

 4.3 ตารางจดบันทกึความเขาใจคําเรียกสี (แสดงไวในภาคผนวก) 

 4.4 ตารางจดบันทึกความชอบสี (แสดงไวในภาคผนวก) 

 

 
5. โปรแกรมทางสถิติ 
 
 โปรแกรมทางสถิติที่ใชในงานวิจัยนี้ ไดแก โปรแกรมคอมพิวเตอรเพื่อใชสําหรับ

วิเคราะหหาคาทางสถิติของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบการใชคําเรียกสี ความเขาใจคําเรียกสี 
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ภาพที ่2 

ภาพรวมแสดงสี 33 สี (ขนาดเทาจริง) 

21 
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วิธีการเก็บขอมูล 
 
1. การทดสอบการใชคําเรียกสีของกลุมผูใหญ 
 
 ผูวิจัยเก็บขอมูลจากกลุมผูใหญ เพื่อนําลักษณะการใชคําเรียกสีของผูใหญที่มีการ

เรียนรูภาษาสมบูรณแลวมาเปนเกณฑเปรียบเทียบกับการใชคําเรียกสีของกลุมตัวอยาง 

 การทดสอบจะทดสอบทีละคน  ผูวิจัยนั่งตรงขามกับกลุมผูใหญ  มีโตะขนาดกวาง

ประมาณ 60 เซนติเมตร อยูตรงกลางระหวางผูวิจัยกับกลุมผูใหญ  เร่ิมดวยการทดสอบการมองเห็นสี

ดวยแบบทดสอบคนตาบอดสี (ดูรายละเอียดในหัวขอเครื่องมือที่ใชในการวิจัย)  จากนั้นผูวิจัย

แสดงภาพรวมแสดงสี 33 สี (ภาพที่ 2) ไวบนโตะหนากลุมผูใหญ  และวางรูปนี้ไวตลอดการ

ทดสอบ  แลวผูวิจัยจึงหยิบกระดาษสีใหกลุมผูใหญดูทีละสี  ใหกลุมผูใหญบอกวาแตละสีนั้น

เรียกวาสีอะไร  โดยเรียงลําดับการหยิบกระดาษสีแบบสุมจนครบทั้งหมด 33 สี  ผูวิจัยบันทึกการใช

คําเรียกสีของกลุมผูใหญไปพรอมกันดวย 

 เกณฑในการเลือกคําเรียกสีที่กลุมผูใหญใช  ผูวิจัยพิจารณาจากการใชคําเรียกสีใน

แตละรหัสสีของกลุมผูใหญวาตองมีการใชคําเรียกสีนั้นเกินรอยละ 50 (หรือ 10 คนข้ึนไป)  จึงจะ

เลือกคํานั้นมาเปนเกณฑเพื่อเปรียบเทียบ  ถาปรากฏวารหัสสีนั้นมีกลุมผูใหญใชคําเรียกสี 2 คํา 

ในอัตราสวนรอยละ 50 เทากัน  ผูวิจัยจะเลือกคําเรียกสีทั้ง 2 คํานั้น  คําเรียกสีที่ผูวิจัยเลือกมี

ทั้งหมด 33 คํา  โดยมี คําเรียกสี ขาว เทา และ ดํา  ที่คําเรียกสีเหลานี้ใชเรียกรหัสสีได 2 รหัส  

นอกจากนี้ยังมีรหัสสี 16, 18 และ33  ที่รหัสแตละรหัสมีคําเรียกสีได 2 คํา (ดูรายละเอียดใน

ภาคผนวก) 

 
2. การทดสอบการใชคําเรียกสีของกลุมตัวอยาง 
 
 การทดสอบการใชคําเรียกสีของกลุมตัวอยางใชวิธีการเดียวกันกับการทดสอบ 

คําเรียกสีของกลุมผูใหญ  กลาวคือ ทําการทดสอบทีละคน  ตําแหนงในการนั่งของผูวิจัยกับ 

กลุมตัวอยางอยูตรงขามกัน  มีโตะขนาดกวางประมาณ 60 เซนติเมตรค่ันกลาง  ทดสอบการ

มองเห็นสีดวยแบบทดสอบคนตาบอดสีกอนที่จะทดสอบการใชคําเรียกสี  และมีการแสดงภาพรวม

แสดงสี 33 สี ไวบนโตะตลอดการทดสอบ  การเรียงลําดับในการหยิบกระดาษสีเปนแบบสุม

เชนเดียวกัน 
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 ลําดับการหยิบกระดาษสีแสดงใหกลุมตัวอยางดูเปนดังนี้คือ 25, 22, 30, 17, 32, 27, 

13, 24, 10, 29, 16, 19, 28, 23, 15, 20, 04, 11, 26, 09, 18, 14, 02, 33, 07, 21, 31, 05, 12, 

03, 06, 01 และ 08 

ในการทดสอบกับกลุมตัวอยาง  ผูวิจัยพูดกับกลุมตัวอยางในลักษณะเชิญชวนมาเลน

ทายสี  เพื่อดึงดูดความสนใจของกลุมตัวอยาง  นอกจากนี้ ผูวิจัยบันทึกเสียงของกลุมตัวอยาง

พรอมทั้งจดบันทึกคําเรียกสีที่กลุมตัวอยางใชไวในตารางจดบันทึกการใชคําเรียกสีดวย  การ

ทดสอบน้ีใชเวลาประมาณ 10 นาที ตอกลุมตัวอยาง 1 คน  เมื่อจบการทดสอบการใชคําเรียกสี  

ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางพักประมาณ 5 นาที  กอนทําการทดสอบความเขาใจคําเรียกสีตอไป 

 
3. การทดสอบความเขาใจคําเรียกสีของกลุมตัวอยาง 
 
 การทดสอบความเขาใจคําเรียกสีของกลุมตัวอยางเร่ิมตนดวยการแสดงภาพรวม

แสดงสี 33 สี ไวเชนเดิม  จากนั้นจึงวางกระดาษสีทั้ง 33 สี ไวบนโตะ  โดยวางแบบเรียงเปน 3 แถว 

แถวละ 11 แผน  โดยเรียงลําดับการวางแบบสุม 

 ลําดับการวางกระดาษสีไวบนโตะเปนดังนี้คือ 

แถวที่ 1 จากซายไปขวา (ของกลุมตัวอยาง) ไดแก 24, 01, 21, 05, 10, 08, 31,  

11, 26, 02 และ 14 

แถวที่ 2 จากซายไปขวา (ของกลุมตัวอยาง) ไดแก 04, 23, 15, 20, 27, 19, 12,  

07, 16, 32 และ 22 

แถวที่ 3 จากซายไปขวา (ของกลุมตัวอยาง) ไดแก 17, 29, 18, 03, 09, 28, 06,  

30, 25, 33 และ 13 

ตําแหนงในการนั่งของผูวิจัยและกลุมตัวอยางยังคงเดิม  จากนั้นผูวิจัยบอกคําเรียกสี

แกกลุมตัวอยางทีละคํา  โดยเรียงลําดับการบอกคําเรียกสีทั้ง 33 คํา แบบสุม (คําเรียกสีนี้ไดมา

จากการใชคําเรียกสีของกลุมผูใหญตามเกณฑขางตน) 

 ลําดับการบอกคําเรียกสีแกกลุมตัวอยางเปนดังนี้คือ เหลือง, น้ําเงิน, แดง, เหลืองเขม, 

น้ําตาลเขม, แดงออน, เขียวเขม, น้ําตาล, เขียวออน, เลือดหมู, เขียว, ดํา, สม, เทา, ชมพูออน, ขาว, 

ชมพู, เหลืองออน, มวง, เทาออน, ขาวหมน, สมเขม, อิฐ, กรมทา, สมออน, เปลือกไข, ฟา,  

ชมพูเขม, บานเย็น, เทาเขม, มวงออน, น้ําตาลออน, มวงเขม 

จากน้ันใหกลุมตัวอยางเลือกหยิบกระดาษสีที่คิดวาตรงกับคําเรียกสีนั้นข้ึนมา  และ

วางกลับลงอยางเดิม  ทําเชนนี้จนครบทั้งหมด 33 คํา  มีการบันทึกเสียงและคําตอบเชนเดียวกัน
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4. การทดสอบความชอบสีของกลุมตัวอยาง 
 
 ตําแหนงที่นั่งของผูวิจัยและกลุมตัวอยาง  ภาพรวมแสดงสี 33 สี  และกระดาษสีทั้ง 

33 สี ยังอยูบนโตะในตําแหนงเดิม  จากนั้นผูวิจัยใหกลุมตัวอยางเลือกหยิบกระดาษสีที่ชอบมาก

ที่สุดจํานวน 3 สี  และสีที่ไมชอบที่สุดจํานวน 3 สี  แลวใหบอกวาสีที่เลือกมานั้นเรียกวาสีอะไร 

(คาที่ใชจริงในการวิเคราะหขอมูลไดจากการหยิบกระดาษสีที่ชอบเทานั้น)  มีการบันทึกเสียงและ

คําตอบเชนเดียวกันกับในการทดสอบการใชคําเรียกสี และการทดสอบความเขาใจคําเรียกสี  การ

ทดสอบนี้ใชเวลาประมาณ 5 นาที ตอกลุมตัวอยาง 1 คน 

 ทั้งนี้ การทดสอบในขอ 2, 3, และ 4 กับกลุมตัวอยางแตละคนนั้น เปนการทดสอบที่

ตอเนื่องและเสร็จส้ินภายในวันเดียวกัน 

 
การวิเคราะหขอมูล 

 
 1. จําแนกขอมูลการใชคําเรียกสีเปน 2 กลุมใหญ (โดยใชคารอยละ) ไดแก รหัสสี

ปฐมภูมิที่กลุมตัวอยางใชคําเรียกสีไดถูกตองสอดคลองกับผูใหญ  และรหัสสีอ่ืนที่ไมใชสีปฐมภูมิที่

กลุมตัวอยางใชคําเรียกสีไดถูกตอง  แลวในแตละกลุมใหญมีการจําแนกขอมูลออกตามเพศ (ชาย 

และ หญิง)  และชวงอายุ (3-4 ป และ 5-6 ป) 

      ทั้งนี้ ผูวิจัยกําหนดเกณฑคารอยละความถูกตองในการใชคําเรียกสีดังนี้คือ 

      คารอยละความถูกตองเทากับ 80 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถใน

การใชคําเรียกสีอยูในเกณฑดีมาก 

      คารอยละความถูกตองเทากับ 70-79 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑดี 

     คารอยละความถูกตองเทากับ 60-69 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑคอนขางดี 

     คารอยละความถูกตองเทากับ 50-59 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑพอใช 
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     คารอยละความถูกตองเทากับ 40-49 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑคอนขางตํ่า 

     คารอยละความถูกตองเทากับ 30-39 ข้ึนไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑตํ่าปานกลาง 

     คารอยละความถูกตองเทากับ 20-29 ขึ้นไป ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถ

ในการใชคําเรียกสีอยูในเกณฑตํ่ามาก 

     คารอยละความถูกตองตํ่ากวา 20 ถือวากลุมตัวอยางมีความสามารถในการใช 

คําเรียกสีอยูในเกณฑตํ่าที่สุด 

2. เปรียบเทียบผลของการใชคําเรียกสีปฐมภูมิและสีอื่นที่ไมใชสีปฐมภูมิโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

3. พิจารณากลวิธีการเรียกสีของกลุมตัวอยาง เฉพาะสวนที่ไมถูกตอง  และจัดกลุม

กลวิธีเหลานั้นเปนประเภทตางๆ เชน การขยายคําเรียกสีพื้นฐาน การใชคําเรียกส่ิงของเฉพาะ  

เปนตน 

4. จําแนกขอมูลความเขาใจคําเรียกสีเปน 2 กลุม (โดยใชคารอยละ) ไดแก รหัสสี

ปฐมภูมิที่กลุมตัวอยางเขาใจไดถูกตอง  และรหัสสีอ่ืนที่ไมใชสีปฐมภูมิที่กลุมตัวอยางเขาใจได

ถูกตอง  แลวในแตละกลุมใหญมีการจําแนกขอมูลออกตามเพศ (ชาย และ หญิง)  และชวงอายุ  

(3-4 ป และ 5-6 ป) 

      ทั้งนี้ ผูวิจัยใชเกณฑคารอยละความถูกตองเกณฑเดียวกับที่ใชในการใชคําเรียกสี

ในขอ 1. ขางตน 

5. เปรียบเทียบผลของความเขาใจคําเรียกสีปฐมภูมิและสีอ่ืนที่ไมใชสีปฐมภูมิโดยใช

โปรแกรมคอมพิวเตอรในการวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

6. พิจารณาวาการใชคําเรียกสีมีความสัมพันธกับความเขาใจคําเรียกสีหรือไม 

อยางไร  โดยใชโปรแกรมทางสถิติในการวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

7. จําแนกขอมูลความชอบสีเปน 2 กลุม (โดยใชคารอยละ) ไดแก รหัสสีปฐมภูมิที่

กลุมตัวอยางชอบ  และรหัสสีอ่ืนที่ไมใชสีปฐมภูมิที่กลุมตัวอยางชอบ 

8. พิจารณาวาความชอบสีมีความสัมพันธกับการใชและความเขาใจคําเรียกสีของ

กลุมตัวอยางหรือไม อยางไร  โดยใชโปรแกรมทางสถิติในการวิเคราะหหาคาทางสถิติ 

 9. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 


