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แบบสอบถาม

เร่ือง

ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดที่ไดรับการบําบัดฟนฟูแลว

ศึกษาเฉพาะกรณี ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดรักษา

ที่สถาบันธัญญารักษ

คําชี้แจง

แบบสอบถามฉบับนี้มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษาวิจัยเทานั้น ขอความกรุณาชวยตอบ

คําถามดวยความเปนจริงตามความรูสึกหรือความคิดเห็นของทาน ขอมูลที่ไดผูศึกษาจะเก็บเปน

ความลับ ผลจากคําตอบจะไมมีผลกระทบตอตัวทาน แบบสอบถามแบงออกเปน 2 สวน ดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไป

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย / ลงใน (    ) ที่อยูหนาขอความที่ทานเห็นวาถูกตองและเติมขอ

ความลงชองวาง

1.  ปจจุบันทานอายุ..............ป

2.  ระดับการศึกษา

(    )   ไมเคยศึกษามากอน

(    )   ประถมศึกษาปที่ 4 /ปที่ 6 / ปที่ 7

(    )   มัธยมศึกษาตอนตน

(    )   มัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช.

(    )   อนุปริญญา / ปวส.

(    )   ปริญญาตรี

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) ................................

3.  อาชีพของทาน

(    )   ไมไดทํางาน / วางงาน

(    )   กาํลังเรียนหนังสือ

(    )   รับราชการ / รัฐวิสาหกิจ

(    )   บริษัทเอกชน
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(    )   รับจางทั่วไป

(    )   คาขาย / ธุรกิจสวนตัว

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................

4.  รายไดตอเดือน

(    )   ตํ่ากวา 5,000  บาท

(    )   5,001-8,000  บาท

(    )   8,001-11,000  บาท

(    )   11,001-13,000 บาท

(    )   มากกวา 13,000 บาท

5.  สถานภาพการสมรสของทาน

(    )   โสด

(    )   อยูกินฉันสามีภรรยา / จดทะเบียนสมรส

(    )   เลิกราง / แยกกันอยู / หยาราง

(    )   ภรรยาเสียชีวิต / หมาย

6.  สถานภาพทางครอบครัวของทาน

(    )   บิดามารดายังอยูรวมกัน

(    )   บิดามารดาเลิกราง / แยกกันอยู / หยาราง

(    )   บิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว / บิดาและมารดาเสียชีวิตทั้งสองคน

7.  จํานวนพี่นองของทาน (รวมทานดวย)

(    )   1 คน (ลูกคนเดียว)

(    )   2 คน

(    )   3 คน

(    )   4 คน

(    )   มากกวา 4 คน

8.  บิดามารดาเลี้ยงดูทานอยางไร

(    )   เผด็จการ / เขมงวดกวดขัน

(    )   ประชาธิปไตย / รับฟงเหตุผล

(    )   ตามใจทุกอยาง

(    )   ตางคนตางอยู / ไมใหความสนใจ

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) .......................
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9.  ลักษณะที่อยูอาศัยของทาน

(    )   บานของบิดามารดา / บานของตนเอง

(    )   บานเชา

10.  สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย

(    )   ที่อยูอาศัยทั่วไป

(    )   หมูบานจัดสรร

(    )   ชุมชนแออัด

(    )   ชุมชนกึ่งแออัด

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................

11.  ทานเสพยาเสพติดครั้งแรก ขณะอายุ...............ป

12.  สาเหตุที่ทําใหทานเสพยาเสพติด

(    )   อยากรูอยากลอง

(    )   ถูกชักชวน

(    )   ถูกหลอกลวง

(    )   ความคึกคะนอง

(    )   มีปญหาครอบครัว

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) ...........................

13.  ระยะเวลาที่ทานเสพยาเสพติด

(    )   นอยกวา 1 ป

(    )   1-3 ป

(    )   4-6 ป

(    )   7-9 ป

(    )   10-12 ป

(    )   มากกวา 12 ป

14.  ชนิดของยาเสพติดที่ทานเคยใช / ใชอยู (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(    )   สารระเหย / กาว

(    )   ฝน

(    )   กัญชา

(    )   ยาบา

(    )   เฮโรอีน

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) ........................
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15.  ทานถูกจับกุมดําเนินคดีในความผิดเกี่ยวกับยาเสพติดกี่คร้ัง (รวมครั้งนี้ดวย)

(    )   1 คร้ัง

(    )   2 คร้ัง

(    )   3 คร้ัง

(    )   มากกวา 3 คร้ัง

16.  ฤทธิ์ของยาเสพติดทําใหทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(    )   ไมมีผลกระทบใด ๆ

(    )   ดีตอสุขภาพ

(    )   สุขภาพรางกายทรุดโทรม

(    )   ไมสามารถควบคุมสติได

(    )   มีอาการทางจิต / ประสาทหลอน

(    )   อ่ืน ๆ (ระบุ) .........................

17.  ทานเคยเขารับการบําบัดอาการเสพยาเสพติดกี่คร้ัง (รวมครั้งนี้ดวย)

(    )   1 คร้ัง

(    )   2 คร้ัง

(    )   3 คร้ัง

(    )   4 คร้ัง

(    )   5 คร้ัง

(    )   มากกวา 5 คร้ัง

18.  ทานมีรางกายที่สมบูรณแข็งแรง

(    )   มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง

(    )   รางกายออนแอ เจ็บปวยอยูเสมอ

19.  ทานคิดวาจะหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกหรือไม (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

(    )   ไม หวนกลับไมเสพยาเสพติดอีก

(    )   เสพ เนื่องจาก  การบําบัดไมทําใหสามารถเลิกยาเสพติดได

(    )   เสพ เนื่องจาก เพื่อบําบัดอาการเจ็บปวยของรางกาย

(    )   เสพ เนื่องจาก อยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาเสพติด

(    )   เสพ เนื่องจาก พักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการแพรระบาดของยาเสพติด

(    )   เสพ เนื่องจาก ไมเกรงกลัวโทษที่จะไดรับในคดีเกี่ยวกับการเสพยาเสกติด
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สวนที่ 2  แบบสอบถามที่เกี่ยวกับปจจัยสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

คําชี้แจง กรุณาทําเครื่องหมาย  /  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของทานมากที่สุด

ระดับความคิดเห็น
ปจจัยที่ทําใหหวนกลับไป

เสพยาเสพติด
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด

ดานครอบครัว

1. เมื่อทานมีปญหาบิดามารดาจะชวย

ทานแกไขปญหานั้น ๆ      

2. บิดามารดายอมรับในความผิดพลาด

ของทาน      

3. สมาชิกในครอบครัวของทานรักใคร

กลมเกลียวกันดี      

4. สมาชิกในครอบครัวของทานมี

พฤติกรรมเสพยาเสพติด      

5. ทานรูสึกอึดอัดทุกครั้งที่ตองอยูบาน      

6. บิดามารดาไมมีเวลาใหทาน      

ดานสิ่งแวดลอม

7. ทานตองใชยาเสพติดเพื่อบรรเทา

อาการปวด / เมื่อย      

8. ทานรูถึงอันตรายจากการใชยาเสพติด

เปนอยางดี      

9. ยาเสพติดทําใหทานทํางานไดมาก      

10. ยาเสพติดชวยคลายเครียดได

11. ยาเสพติดสามารถเลิกเสพไดยาก

12. เมื่อทานเลิกเสพยาเสพติด ทานรูสึก

วาชีวิตนี้นาเบื่อมาก / ไมมีส่ิงใดนาสนใจ

อีกตอไป

13. การเสพยาเสพติดของทานไมทําให

ผูอ่ืนเดือดรอน
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ระดับความคิดเห็น
ปจจัยที่ทําใหหวนกลับไป

เสพยาเสพติด
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด

14. การเสพยาเสพติดไมสงผลกระทบตอ

การดําเนินชีวิตประจําวันของทาน

15. การเปนคนเคยเสพยาเสพติด ทําให

หางานทําไดยาก

16. ทานมักจะมีปญหาหางานทําไมได

17. ทานไมหางานทําเพราะคิดวานายจาง

จะไมรับเขาทํางาน

18. การประกอบอาชีพที่สุจริตยากนัก

สําหรับคนเคยเสพยาเสพติด

ดานสังคม

19. ทานมีเพื่อนที่ใชยาเสพติด

20. ทานคบเพื่อนที่เปนผูคายาเสพติด

21. ทานคบเพื่อนที่มีนิสัยลักขโมย

22. ทานคบเพื่อนที่มีประวัติการกระทําผิด

23. ทานคบเพื่อนที่ชอบด่ืมสุรา/เบียร

24. เพื่อนชักชวนใหทานเสพยาเสพติด

25. เมื่อทานมีปญหาเพื่อนมักชักชวนให

หาทางออกดวยการทําผิดกฎหมาย

26. เมื่อทานมีปญหา ทานนึกถึงเพื่อน

กอนเสมอ

27. เพื่อนมีอิทธิพลตอทานในทางที่

เสื่อมเสีย

28. ทานมีเพื่อนแทที่ไวใจไดเสมอ

29. บริเวณที่พักอาศัยของทานมี

การแพรระบาดของยาเสพติด
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ระดับความคิดเห็น
ปจจัยที่ทําใหหวนกลับไป

เสพยาเสพติด
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด

30. ทานอยูในสภาพแวดลอมที่เปนแหลง

ยาเสพติด

31. ทานคิดวาคนในสังคม / เจาหนาที่ของ

รัฐไมใหการยอมรับ / ใหโอกาสแกผูที่เคย

เสพยาเสพติด

32. ทานคิดวาคนในสังคม / เจาหนาที่ของ

รัฐมองวาคนที่เคยเสพยาเสพติดไมมีทางที่

จะเลิกเสพยาเสพติดได

ดานกระบวนการยุติธรรม

33. กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดลงโทษ

รุนแรงเกินไป

34. ทานไมเกรงกลัวโทษที่จะไดรับจาก

คดีเสพยาเสพติด

35. การปราบปรามยาเสพติดของ

เจาหนาที่รัฐมักทําเพียงระยะเวลา

หนึ่งเทานั้น

36. เจาหนาที่รัฐมักจะยัดเยียดขอหา

เกี่ยวกับยาเสพติดใหแกผูที่เคยเสพ

ยาเสพติดมากอน

ดานการรักษา

37. การรักษาอาการเสพยาเสพติดนั้น

ข้ึนอยูที่ใจของผูเขารับการบําบัด

38. วิธีการที่ใชในการบําบัดชวยใหเลิก

เสพยาเสพติดไดดี

39. บุคลากรที่ทําการบําบัดมีความรู

ความสามารถเพียงพอ
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ระดับความคิดเห็น
ปจจัยที่ทําใหหวนกลับไป

เสพยาเสพติด
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด

40. ระยะเวลาที่ใชในการบําบัดมีความ

เหมาะสม

41. การติดตามผลการบําบัดรักษาชวยให

ไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

42. การใหคําปรึกษาในระหวางการบําบัด

และภายหลังการบําบัด ทําใหไมหวนกลับ

ไปเสพยาเสพติดอีก

43. ทานไมตองการเขารับการบําบัดรักษา

การติดยาเสพติด

สวนที่ 3  แบบสอบถามที่เกี่ยวของกับปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะเพื่อหาแนวทางใน

การปองกันการกลับไปเสพยาเสพติดอีก

1.  ทานคิดวาสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้งของผูปวยที่ไดรับการบําบัดรักษาแลว

     ที่สําคัญที่สุด คืออะไร

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

 2.  ขอเสนอแนะอื่น ๆ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................


