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บทที่  4

ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติดยาเสพติดที่ไดรับ 

การบําบัดฟนฟูแลว : ศึกษาเฉพาะกรณี ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ  

ผูศึกษาจะนําเสนอผลการศึกษา โดยแยกเปนประเภทตาง ๆ ดังนี้

สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยภูมิหลัง

สวนที่ 2  ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดอีก

สวนที่ 3  ขอมูลขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

สวนที่ 4  อภิปรายผลการศึกษา

สวนที่ 1  ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยภูมิหลัง

ตารางที่  4.1

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกจําแนกตาม

อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ รายได  สถานภาพการสมรส สถานภาพ

ทางครอบครัว จํานวนพี่นอง การเลี้ยงดูบิดามารดา ลักษณะ

ที่อยูอาศัย สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

อายุ

15-25 ป

26-35 ป

36-45 ป

46 ป  ข้ึนไป

69

35

8

3

60.0

30.4

7.0

2.6

รวม 115 100
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ตารางที่  4.1 (ตอ)

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

ระดับการศึกษา

ประถมศึกษาปที่4/ปที่ 6/ ปที่ 7

มัธยมศึกษาตอนตน

มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช.

ไมเคยศึกษามากอน

อ่ืน ๆ

อนุปริญญา/ปวส.

ปริญญาตรี

53

47

12

2

1

-

-

46.1

40.9

10.4

1.7

0.9

-

-

รวม 115 100

อาชีพ

รับจางทั่วไป

บริษัทเอกชน

อ่ืน ๆ

ไมไดทํางาน/วางงาน

คาขาย/ธุรกิจสวนตัว

กําลังเรียนหนังสือ

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

77

12

8

7

7

4

-

67.0

10.4

7.0

6.1

6.1

3.5

-

รวม 115 100

รายไดตอเดือน

5,001-8,000  บาท

ตํ่ากวา  5,000  บาท

8,001-11,000  บาท

มากกวา  13,000  บาท

11,001-13,000  บาท

64

24

20

5

2

55.7

20.9

17.4

4.3

1.7

รวม 115 100
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ตารางที่  4.1 (ตอ)

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

สถานภาพการสมรส

โสด

อยูกินฉันสามีภรรยา/จดทะเบียนสมรส

เลิกราง/แยกกันอยู/หยาราง

ภรรยาเสียชีวิต/หมาย

53

50

12

-

46.1

43.5

10.4

-

รวม 115 100

สถานภาพทางครอบครัว

บิดามารดายังอยูรวมกัน

บิดามารดาเลิกราง/แยกกันอยู/หยาราง

บิดาหรือมารดาเสยีชวีติแลว/บิดาและมารดาเสยีชวีติทัง้สองคน

53

36

26

46.1

31.3

22.6

รวม 115 100

จํานวนพี่นอง

2 คน

3 คน

มากกวา  4 คน

4 คน

1 คน

39

33

20

17

6

33.9

28.7

17.4

14.8

5.2

รวม 115 100

การเลี้ยงดูของบิดามารดา

ประชาธิปไตย/รับฟงเหตุผล

ตางคนตางอยู/ไมใหความสนใจ

ตามใจทุกอยาง

เผด็จการ/เขมงวดกวดขัน

อ่ืน ๆ

76

12

10

9

8

66.1

10.4

8.7

7.8

7.0

รวม 115 100
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ตารางที่  4.1 (ตอ)

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

ลักษณะที่อยูอาศัย

บานเชา

บานของบิดามารดา/บานของตนเอง

65

50

56.5

43.5

รวม 115 100

สภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัย

ที่อยูอาศัยทั่วไป

ชุมชนกึ่งแออัด

หมูบานจัดสรร

ชุมชนแออัด

อ่ืน ๆ

64

27

12

7

5

55.7

23.5

10.4

6.1

4.3

รวม 115 100

จากตารางที่ 4.1 แสดงใหเห็นวา  ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญ

อายุ 15-25 ป  จํานวน 69 คน  คิดเปนรอยละ 60.0  รองลงมา  อายุ 26-35 ป  จํานวน 35 คน  

คิดเปนรอยละ 30.4  อายุ 36-45 ป  จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 7.0  และอายุ 46 ปข้ึนไป  

จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 2.6

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญจบการศึกษาระดับประถมศึกษา

ปที่ 4/ปที่ 6/ปที่ 7  จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1  รองลงมามัธยมศึกษาตอนตน  จํานวน 47 

คน  คิดเปนรอยละ 40.9  มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช  จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 10.4  และ

ไมเคยศึกษามากอน จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.7  และระดับการศึกษาอ่ืน ๆ จํานวน 1 คน  

คิดเปนรอยละ 0.9

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี สวนใหญมอีาชพีรับจางทัว่ไป จาํนวน 77 คน  

คิดเปนรอยละ 67.0  รองลงมาบริษัทเอกชน  จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 10.4  อ่ืน ๆ จํานวน 

8 คน  คิดเปนรอยละ 7.0  และมีอาชีพคาขาย/ธุรกิจสวนตัว และไมไดทํางาน/วางงาน เทากัน  

จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 6.1 และกําลังเรียนหนังสือ จํานวน 4 คน คิดเปนรอยละ 3.5

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี สวนใหญมรีายไดตอเดอืน 5,001-8,000  บาท  

จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7  รองลงมาต่ํากวา  5,000  บาท  จํานวน 24 คน  คิดเปน
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รอยละ 20.9  8,001-11,000  บาท  จํานวน 20 คน  คิดเปนรอยละ 17.4  มากกวา  13,000  บาท  

จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 4.3  และ 11,001-13,000 จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.7

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีสถานภาพการสมรส โสด  

จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1  รองลงมาอยูกินฉันสามีภรรยา/จดทะเบียนสมรส  จํานวน 

50 คน  คิดเปนรอยละ 43.5  และเลิกราง/แยกกันอยู/หยาราง  จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 10.4

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญสถานภาพทางครอบครัว  บิดา

มารดายังอยูรวมกัน  จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1  รองลงมาบิดามารดาเลิกรางกัน/

แยกกันอยู/หยาราง  จํานวน 36 คน  คิดเปนรอยละ 31.3  และบิดาหรือมารดาเสียชีวิตแลว/บิดา

และมารดาเสียชีวิตทั้งสองคน  จํานวน 26 คน  คิดเปนรอยละ 22.6

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี  สวนใหญมจีาํนวนพีน่อง 2 คน จาํนวน 39 คน 

คิดเปนรอยละ 33.9 รองลงมามีพี่นอง 3 คน จํานวน 33 คน คิดเปนรอยละ 28.7 จํานวนพี่นองมาก

กวา 4 คน จํานวน 20 คน คิดเปนรอยละ 17.4 พี่นอง 4 คน จํานวน 17 คน คิดเปนรอยละ 14.8 

และพี่นอง 1 คน จํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 5.2

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญบิดามารดาเลี้ยงดูแบบ

ประชาธิปไตย/รับฟงเหตุผล  จํานวน 76 คน  คิดเปนรอยละ 66.1  รองลงมาตางคนตางอยู/ไมให

ความสนใจ  จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 10.4  ตามใจทุกอยาง  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 

8.7  และเผด็จการ/เขมงวดกวดขัน  จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 7.8  และเลี้ยงดูรูปแบบอื่น ๆ 

จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 7.0

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี  สวนใหญลักษณะทีอ่ยูอาศยัของกลุมตัวอยาง

เปนบานเชา  จํานวน 65 คน  คิดเปนรอยละ 56.5  รองลงมาบานบิดามารดา/บานของตนเอง  

จํานวน 50 คน  คิดเปนรอยละ 43.5

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี  สวนใหญมสีภาพแวดลอมบริเวณทีอ่ยูอาศัย

ทัว่ไป  จาํนวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7  รองลงมาชมุชนกึง่แออดั  จาํนวน 27 คน  คิดเปนรอยละ 

23.5  หมูบานจัดสรร จํานวน 12 คน  คิดเปนรอยละ 10.4  และชมุชนแออัด  จํานวน 7 คน  

คิดเปนรอยละ 6.1  และบานลักษณะอื่น ๆ จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 4.3
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ตารางที่  4.2

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  จําแนกตาม

อายุขณะเสพยาครั้งแรก  สาเหตุที่ทําใหเสพยาเสพติด  ระยะเวลาที่

เสพยาเสพติด  ชนิดของยาเสพติดที่ใช

ลักษณะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

เสพยาเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ

18-25 ป

10-17 ป

26-33 ป

34 ปข้ึนไป

64

38

10

3

55.7

33.0

8.7

2.6

รวม 115 100

สาเหตุที่ทําใหเสพยา

อยากรูอยากลอง

ถูกชักชวน

ความคึกคะนอง

มีปญหาครอบครัว

อ่ืน ๆ

ถูกหลอกลวง

85

12

10

6

2

-

73.9

10.4

8.7

5.2

1.7

-

รวม 115 100

ระยะเวลาที่ เสพยาเสพติด

นอยกวา  1 ป

1-3 ป
4-6 ป
7-9 ป
10-12 ป

มากวา  12 ป

44

31

17

10

8

5

38.3

27.0

14.8

8.7

7.0

4.3

รวม 115 100
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ตารางที่  4.2 (ตอ)

ลักษณะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

ชนิดของยาเสพติดที่ ใช (เลือกตอบไดมากกวา  1  ขอ)

ยาบา

กัญชา

เฮโรอีน

อ่ืน ๆ

สารระเหย/กาว

ฝน

110

29

9

7

6

2

67.5

17.8

5.5

4.3

3.7

1.2

รวม 163 100

จากตารางที่  4.2  ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญเสพยาเสพติด

คร้ังแรก ขณะอายุ 18-25 ป  จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7  รองลงมา อายุ 10-17 ป  

จํานวน 38 คน  คิดเปนรอยละ 33.0  อายุ 26-33 ปข้ึนไป  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 8.7  และ

อายุ 34 ปข้ึนไป  จํานวน 3 คน  คิดเปนรอยละ 2.6

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีสาเหตุที่ทําใหเสพยาเสพติดคือ 

อยากรูอยากลอง  จํานวน 85 คน  คิดเปนรอยละ 73.9  รองลงมาถูกชักชวน  จํานวน 12 คน   

คิดเปนรอยละ 10.4  ความคึกคะนอง จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 8.7  มีปญหาครอบครัว 

จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 5.2  และอื่น ๆ จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.7

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีระยะเวลาที่เสพยามา นอยกวา 

1 ป  จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 38.3  รองลงมา 1-3 ป  จํานวน 31 คน  คิดเปนรอยละ 27.0  

4-6 ป  จํานวน 17 คน  คิดเปนรอยละ 14.8  7-9 ป  จํานวน 10 คน  คิดเปนรอยละ 8.7  10-12 ป  

จํานวน 8 คน  คิดเปนรอยละ 7.0  และมากกวา 12 ป  จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 4.3

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญใชยาเสพติดประเภทยาบา  

จํานวน 110 คน  คิดเปนรอยละ 67.5 รองลงมากัญชา  จํานวน 29 คน  คิดเปนรอยละ 17.8   

เฮโรอีน จํานวน 9 คน  คิดเปนรอยละ 5.5  และอื่น ๆ  จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 4.3 สารระเหย/

กาว จํานวน 6 คน  คิดเปนรอยละ 3.7  และฝน  จํานวน 2 คน  คิดเปนรอยละ 1.2
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ตารางที่  4.3

ลักษณะทั่วไปของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  จําแนกตาม

การถูกจํากุมดําเนินคดี  ฤทธิ์ของยาเสพติด  การเขารับการบําบัด

สภาพรางกาย  การหวนกลับไปเสพยาเสพติด

ลักษณะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

จํานวนครั้งที่ถูกจับกลุมดําเนินคดีในความผิดเกี่ยวกับยาเสพ

1  คร้ัง

3  คร้ัง

มากกวา  3  คร้ัง

2  คร้ัง

61

24

18

12

53.0

20.9

15.7

10.4

รวม 115 100

ผลของฤทธิ์ยาเสพติด (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)

สุขภาพรางกายทรุดโทรม

ไมมีผลกระทบใด ๆ

มีอาการทางจิต / ประสาทหลอน

ไมสามารถควบคุมสติได

ดีตอสุขภาพ

อ่ืน ๆ

74

30

14

13

7

7

51.0

20.7

9.7

9.0

4.8

4.8

รวม 145 100

การเขารับการบําบัด คร้ัง

1  คร้ัง

2  คร้ัง

มากกวา  5  คร้ัง

3  คร้ัง

5  คร้ัง

83

21

5

4

1

72.2

18.3

4.3

3.5

0.9

รวม 115 100
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ตารางที่ 4.3 (ตอ)

ลักษณะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก จํานวน รอยละ

สภาพรางกาย

มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง

รางกายออนแอ เจ็บปวยอยูเสมอ

104

11

90.4

9.6

รวม 115 100

ความคิด ในการหวนกลับไปเสพยาเสพติด

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ไมหวน กลับไมเสพยาเสพติดอีก

เสพ เนื่องจาก อยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาเสพติด

เสพ เนื่องจาก การบําบัดไมทําใหสามารถเลิกยาเสพติดได

เสพ เนื่องจาก พักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการแพร

ระบาดของยาเสพติด

เสพ เนื่องจาก เพื่อบําบัดอาการเจ็บปวยของรางกาย

เสพ เนื่องจาก ไมเกรงกลัวโทษที่จะรับในคดีเกี่ยวกับการเสพ

ยาเสพติด

106

7

5

5

2

-

84.8

5.6

4

4

1.6

-

รวม 125 100

จากตารางที่  4.3  ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญถูกจับกุม

ดําเนินคดี  1 คร้ัง  จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 53.0  รองลงมา 3 คร้ัง  จํานวน 24 คน  คิดเปน

รอยละ 20.9  มากกวา  3  คร้ัง  จํานวน 18 คน  คิดเปนรอยละ 15.7  และ 2  คร้ัง  จํานวน 12 คน  

คิดเปนรอยละ 10.4

ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี สวนใหญเสพยาแลวฤทธิข์องยาทาํใหรางกาย

ทรุดโทรม  จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 51.0  รองลงมาไมมีผลกระทบใด ๆ จํานวน 30 คน  

คิดเปนรอยละ 20.7  มีอาการทางจิต/ประสาทหลอน  จํานวน 14 คน  คิดเปนรอยละ 9.7   

ไมสามารถควบคุมสติได  จํานวน 13 คน  คิดเปนรอยละ 9.0  และกลุมตัวอยางใหความคิดเห็นวา

ดีตอสุขภาพ และอื่น ๆ เทากัน  จาํนวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 4.8

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญ เขารับการบําบัด  1  คร้ัง จํานวน 

83 คน  คิดเปนรอยละ 72.2  รองลงมา 2  คร้ัง  จาํนวน 21 คน  คิดเปนรอยละ 18.3 มากกวา 5 คร้ัง  
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จํานวน 5 คน  คิดเปนรอยละ 4.3  3  คร้ัง  จํานวน 4 คน  คิดเปนรอยละ 3.5  และ 5 คร้ัง  จํานวน 

1 คน  คิดเปนรอยละ 0.9

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง 

จาํนวน 104 คน  คิดเปนรอยละ 90.4  และรางกายออนแอเจบ็ปวยอยูเสมอ  จาํนวน 11 คน คิดเปน

รอยละ 9.6

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญคิดวาจะไมหวนกลับไปเสพยาอีก  

จํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 84.8  รองลงมาเสพ เนื่องจากอยูในกลุมเพื่อนที่ติดยาเสพติด  

จํานวน 7 คน  คิดเปนรอยละ 5.6 เสพ เนื่องจากพักอาศัยอยูในสภาพแวดลอมที่มีการแพรระบาด

ของยาเสพติด  และเสพ เนื่องจากการบําบัดไมทําใหสามารถเลิกยาเสพติดไดเทากัน จํานวน 5 คน  

คิดเปนรอยละ 4  และเสพ เนื่องจากเพื่อบําบัดอาการเจ็บปวยของรางกาย จํานวน 2 คน  คิดเปน

รอยละ 1.6

สวนที่  2  ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดอีก

2.1 ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานครอบครัวที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.4)

2.2 ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่

เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.5)

2.3 ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานสังคมที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.6)

2.4 ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานกระบวนการ 

ยุติธรรมที่เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.7)

2.5 ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานการรักษาที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.8)

2.6 ปจจัยที่เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดแลวหวนกลับไป

เสพยาเสพติดอีก (ตารางที่  4.9)
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ตารางที่  4.4

ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก

ตอปจจัยดานครอบครัวที่เปนสาเหตุการหวน

กลับไปเสพยาเสพติดอีก

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

ครอบครวั
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

1. ทานมปีญหาบดิา

มารดาจะชวยทานแก

ไขปญหานัน้ ๆ

63

(54.8)

18

(15.7)

24

(20.9)

3

(2.6)

7

(6.1)

4.10 1.18 เหน็ดวย

2. สมาชกิในครอบ

ครัวของทานรกัใคร

กลมเกลยีวกนัดี

59

(51.3)

25

(21.7)

19

(16.5)

7

(6.1)

5

(4.3)

4.10 1.14 เหน็ดวย

3. บิดามารดายอม

รับในความผดิพลาด

ของทาน

47

(40.9)

38

(33.0)

17

(14.8)

3

(2.6)

10

(8.7)

3.95 1.20 เหน็ดวย

4. บิดามารดาไมมี

เวลาใหทาน

9

(7.8)

10

(8.7)

27

(23.5)

13

(11.3)

56

(48.7)

2.16 1.32 ไมเหน็ดวย

5. ทานรูสึกอดึอดัทกุ

คร้ังทีต่องอยูบาน

3

(2.6)

15

(13.0)

25

(21.7)

11

(9.6)

61

(53.0)

2.03 1.23 ไมเหน็ดวย

6.สมาชกิในครอบ

ครัวของทานมพีฤติ

กรรมเสพยาเสพตดิ

3

(2.6)

4

(3.5)

6

(5.2)

11

(9.6)

91

(79.1)

1.14 0.93 ไมเหน็ดวย

คาเฉลีย่รวม 2.96 1.16 ปานกลาง

จากตารางที่  4.4  พบวาผูติดยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษาแลวหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดอีก เห็นวา ครอบครัวเปนสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก มีความเห็นอยูใน

ระดับปานกลาง (X  =  2.96)



57

ซึ่งทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานครอบครัวที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผูศึกษาไดกําหนด ออกเปน 6 ประเด็นดังนี้

1) ในขอ “ทานมีปญหาบิดามารดาจะชวยทานแกไขปญหานั้น ๆ” มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 54.8  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 

20.9  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 15.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่

สุด  รอยละ 6.1  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 2.6 จากคาเฉลี่ยของระดับ

ความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดาน

ครอบครัวเกี่ยวกับ บิดามารดาจะชวยแกไขปญหานั้น ๆ ในระดับเห็นดวย (X  =  4.10)

2) ในขอ “สมาชิกในครอบครัวของทานรักใครกลมเกลียวกันดี” มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 51.3  รองลงมา  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 21.7  

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 16.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย 

รอยละ 6.1  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 4.3  จากคาเฉลี่ยของระดับ

ความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดาน

ครอบครัวเกี่ยวกับ สมาชิกในครอบครัวรักใครกลมเกลียวกันดี  ในระดับเห็นดวย (X  =  4.10)

3) ในขอ “บิดามารดายอมรับในความผิดพลาด” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

มากที่สุด รอยละ 40.9  รองลงมา  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 33.0  มีความคิด

เห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 14.8  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 

8.7  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 2.6  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดย

รวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานครอบครัวเกี่ยวกับ

บิดามารดายอมรับในความผิดพลาด  ในระดับเห็นดวย (X  =  3.95)

4) ในขอ “บิดามารดาไมมีเวลาให” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 

48.7  รองลงมา  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 23.5  มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยนอย  รอยละ 11.3  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 8.7  และมีความคิดเห็น

ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 7.8  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชาย

ที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานครอบครัวเกี่ยวกับบิดามารดาไมมีเวลา

ใหในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.16)

5) ในขอ “รูสึกอึดอัดทุกครั้งที่ตองอยูบาน” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

รอยละ 53.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 21.7  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 13.0  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย  รอยละ 9.6 และมคีวามคดิเห็น

ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 2.6 จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่
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เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานครอบครัวเกี่ยวกับรูสึกอึดอัดทุกครั้งที่ตอง

อยูบาน  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.03)

6) ในขอ “สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเสพยาเสพติด” มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยนอยทีสุ่ด รอยละ 79.1  รองลงมา  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย รอยละ 9.6  มคีวาม

คิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 5.2  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 3.5  

และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 2.6  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดย

รวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานครอบครัวเกี่ยวกับ

สมาชิกในครอบครัวมีพฤติกรรมเสพยาเสพติดในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.14)

ตารางที่  4.5

ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดาน

ส่ิงแวดลอมที่เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอม
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

1. ทานรูสึกถงึ

อันตรายจากการใช

ยาเสพตดิเปนอยางดี

35

(30.4)

31

(27.0)

27

(23.5)

5

(4.3)

17

(14.8)

3.54 1.35 เหน็ดวย

2. การเสพยาเสพตดิ

ของทานไมทาํให

ผูอ่ืนเดอืดรอน

29

(25.2)

24

(20.9)

28

(24.3)

7

(6.1)

27

(23.5)

3.18 1.48 ปานกลาง

3. การเปนคนเคย

เสพยาเสพตดิ ทาํให

หางานทาํไดยาก

18

(15.7)

18

(15.7)

32

(27.8)

20

(17.4)

27

(23.5)

2.83 1.37 ปานกลาง

4.  การเสพยาเสพ

ติดไมสงผลกระทบ

ตอการดาํเนนิชวีติ

ประจาํวนัของทาน

16

(13.9)

22

(19.1)

32

(27.8)

9

(7.8)

36

(31.3)

2.77 1.42 ปานกลาง
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ตารางที่  4.5 (ตอ)

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอม
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

5. ทานมกัจะมี

ปญหาหางาน

ทาํไมได

16

(13.9)

11

(9.6)

28

(24.3)

19

(16.5)

41

(35.7)

2.50 1.41 ไมเหน็

ดวย

6.ยาเสพตดิชวย

คลายเครยีดได

8

(7.0)

13

(11.3)

37

(32.3)

16

(13.9)

41

(35.7)

2.40 1.26 ไมเหน็

ดวย

7.  ยาเสพติดทําให

ทานทํางานไดมาก

5

(4.3)

19

(16.5)

32

(27.8)

14

(12.2)

45

(39.1)

2.35 1.27 ไมเห็น

ดวย

8. ยาเสพติด

สามารถเลิกเสพ

ไดยาก

12

(10.4)

11

(9.6)

17

(14.8)

21

(18.3)

54

(47.0)

2.18 1.38 ไมเห็น

ดวย

9. การประกอบ

อาชีพที่สุจริตยาก

นักสําหรับคนเคย

เสพยาเสพติด

9

(7.8)

12

(10.4)

19

(16.5)

26

(22.6)

49

(42.6)

2.18 1.30 ไมเห็น

ดวย

10. ทานไมหางาน

ทําเพราะคิดวา

นายจางจะไมรับ

เขาทํางาน

6

(5.2)

13

(11.3)

19

(16.5)

28

(24.3)

49

(42.6)

2.12 1.22 ไมเห็น

ดวย

11. เมื่อทานเลิกเสพ

ยาเสพติด ทานรูสึก

วาชีวิตนี้นาเบื่อ

มาก/ไมมีส่ิงใด

นาสนใจอีกตอไป

2

(1.7)

5

(4.3)

16

(13.9)

17

(14.8)

75

(65.2)

1.63 0.99 ไมเห็น

ดวย
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ตารางที่  4.5 (ตอ)

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอม
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

12. ทานตองใชยา

เสพติดเพื่อบรรเทา

อาการปวด/เมื่อย

2

(1.7)

6

(5.2)

16

(13.9)

11

(9.6)

80

(69.6)

1.60 1.02 ไมเห็น

ดวย

คาเฉลี่ยรวม 2.44 1.28 ไมเห็น

ดวย

จากตารางที่  4.5  พบวาผูติดยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษาแลวหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดอีก เห็นวา ส่ิงแวดลอมเปนสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก มีความเห็นอยู

ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.44)

ซึ่งทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผูศึกษาไดกําหนด ออกเปน 12 ประเด็นดังนี้

1) ในขอ “รูถึงอันตรายจากการใชยาเสพติดเปนอยางดี” มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยมากทีสุ่ด รอยละ 30.4 รองลงมา มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 27.0 มคีวาม

คิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 23.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 

14.8  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 4.3 จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เกี่ยวกับ รูถึงอันตรายจากการใชยาเสพตดิเปนอยางดีในระดับเห็นดวย (X  =  3.54)

2) ในขอ “การเสพยาเสพติดไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

มากที่สุด รอยละ 25.2  รองลงมา  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 24.3 มี

ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 23.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

20.9  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 6.1  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เกี่ยวกับ การเสพยาเสพติดไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ในระดับปานกลาง (X  =  3.18)

3) ในขอ “การเปนคนเคยเสพยาเสพติด ทําใหหางานทําไดยาก” มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 27.8  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 



61

23.5 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 17.4  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด 

รอยละ 15.7  และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 15.7  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเห็น

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เกี่ยวกับ  การเปนคนเคยเสพยาเสพติด ทําใหหางานทําไดยาก  ในระดับปานกลาง (X  =  2.83)

4) ในขอ “การเสพยาเสพติดไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน” 

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 31.3 รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

ปานกลาง  รอยละ 27.8  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 19.1  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 13.9  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 7.8  จาก

คาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเห็น

ตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับ  การเสพยาเสพติดไมสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวัน

ของทาน  ในระดับปานกลาง (X  =  2.77)

5) ในขอ “ทานมกัจะมปีญหาหางานทาํไมได” มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด  

รอยละ 35.7  รองลงมามคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง  รอยละ 24.3  มคีวามคดิเหน็ใน

ระดับเหน็ดวยนอย  รอยละ 16.5  มคีวามคดิเหน็ในระดับเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 13.9  และมี

ความคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 9.6  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา 

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับ  ทานมัก

จะมีปญหาหางานทําไมไดในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.50)

6) ในขอ “ยาเสพติดชวยคลายเครียดได”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

รอยละ 35.7  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 32.3  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยนอย  รอยละ 13.9  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 11.3  และมคีวาม

คิดเห็นในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 7.0  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา 

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับยาเสพติด

ชวยคลายเครียดได  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.40)

7) ในขอ “ยาเสพติดทําใหทํางานไดมาก”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

รอยละ 39.1  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 27.8  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 16.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 12.2  และมีความ

คิดเห็นในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 4.3  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา 

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับยาเสพติด

ทําใหทํางานไดมาก  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.35)
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8) ในขอ “ยาเสพตดิสามารถเลกิเสพไดยาก”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด 

รอยละ 47.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 18.3  มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยปานกลาง  รอยละ 14.8  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 10.4  และมี

ความคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 9.6  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา 

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับยาเสพติด

สามารถเลิกเสพไดยาก ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.18)

9) ในขอ “การประกอบอาชพีทีสุ่จริตยากนกัสาํหรบัคนเคยเสพยาเสพตดิ” มคีวามคดิเห็น

ในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 42.6  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 

22.6  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 16.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

มาก  รอยละ 10.4  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 7.8  จากคาเฉลี่ยของ

ระดับความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดาน

ส่ิงแวดลอมเกี่ยวกับ  การประกอบอาชีพที่สุจริตยากนักสําหรับคนเคยเสพยาเสพติด  ในระดับ

ไมเห็นดวย (X  =  2.18)

10) ในขอ “ทานไมหางานทําเพราะคิดวานายจางจะไมรับเขาทํางาน”  มีความคิดเห็น

ในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 42.6  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 

24.3  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 16.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

มาก รอยละ 11.3  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 5.2  จากคาเฉลี่ยของ

ระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพตดิอีก มีความเห็นตอปจจัย

ดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับ  ทานไมหางานทําเพราะคิดวานายจางจะไมรับเขาทํางาน  ในระดับ

ไมเห็นดวย (X  =  2.12)

11) ในขอ “เมือ่ทานเลกิเสพยาเสพตดิ ทานรูสึกวาชวีตินีน้าเบือ่มาก/ไมมส่ิีงใดนาสนใจอีก

ตอไป”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 65.2  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับ

เหน็ดวยนอย รอยละ 14.8  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง  รอยละ 13.9  มีความคดิเห็น

ในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 4.3  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 1.7  

จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก 

มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอมเกี่ยวกับ เมื่อทานเลิกเสพยาเสพติด ทานรูสึกวาชีวิตนี้นาเบื่อ

มาก/ไมมีส่ิงใดนาสนใจอีกตอไป  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.63)

12) ในขอ “ทานตองใชยาเสพตดิเพือ่บรรเทาอาการปวด/เมือ่ย”  มคีวามคดิเหน็ในระดับ

เห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 69.6  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง  รอยละ 13.9  

มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย รอยละ 9.6  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 5.2  
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และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 1.7  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็น

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสิ่งแวดลอม

เกี่ยวกับ  ทานตองใชยาเสพติดเพื่อบรรเทาอาการปวด/เมื่อย  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.60)

ตารางที่  4.6

ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัย

ดานสังคมที่เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน
ดานสังคม

เหน็ดวย
มากทีสุ่ด

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
นอยทีสุ่ด

X S.D. แปลผล

1. ทานคบเพือ่นที่
ชอบด่ืมสุรา/เบยีร

24
(20.9)

29
(25.2)

40
(34.8)

9
(7.8)

13
(11.3)

3.37 1.22 ปานกลาง

2. ทานคดิวาคนใน
สังคม/เจาหนาทีข่อง
รัฐไมใหการยอมรบั/
ใหโอกาสแกผูทีเ่คย
เสพยาเสพตดิ

23
(20.0)

19
(16.5)

37
(32.2)

17
(14.8)

19
(16.5)

3.09 1.33 ปานกลาง

3. ทานคดิวาคนใน
สังคม/เจาหนาทีข่อง
รัฐมองวาคนทีเ่คย
เสพยาเสพตดิไมมี
ทางทีจ่ะเลกิเสพ
ยาเสพตดิได

20
(17.4)

28
(24.3)

25
(21.7)

14
(12.2)

28
(24.3)

2.98 1.43 ปานกลาง

4. ทานมเีพือ่นทีใ่ช
ยาเสพตดิ

18
(15.7)

18
(15.7)

37
(32.2)

26
(22.6)

16
(13.9)

2.97 1.25 ปานกลาง

5. ทานมเีพือ่นแทที่
ไวใจไดเสมอ

17
(14.8)

18
(15.7)

46
(40.0)

11
(9.6)

23
(20.0)

2.96 1.28 ปานกลาง

6. บริเวณทีพ่กัอาศัย
ของทานมกีารแพร
ระบาดของยาเสพตดิ

8
(7.0)

14
(12.2)

32
(27.8)

25
(21.7)

36
(31.3)

2.42 1.24 ไมเหน็
ดวย
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ตารางที่  4.6 (ตอ)

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน
ดานสังคม

เหน็ดวย
มากทีสุ่ด

เหน็ดวย
มาก

เหน็ดวย
ปานกลาง

เหน็ดวย
นอย

เหน็ดวย
นอยทีสุ่ด

X S.D. แปลผล

7. เมือ่ทานมปีญหา
ทานนกึถงึเพือ่นกอน
เสมอ

8
(7.0)

7
(6.1)

44
(38.3)

16
(13.9)

40
(34.8)

2.37 1.21 ไมเหน็
ดวย

8.ทานอยูในสภาพ
แวดลอมทีเ่ปนแหลง
ยาเสพตดิ

9
(7.8)

11
(9.6)

32
(27.8)

25
(21.7)

38
(33.0)

2.37 1.25 ไมเหน็
ดวย

9. เพือ่นชกัชวนให
ทานเสพยาเสพตดิ

9
(7.8)

13
(11.3)

25
(21.7)

22
(19.1)

46
(40.0)

2.28 1.30 ไมเหน็
ดวย

10. ทานคบเพือ่นที่
เปนผูคายาเสพตดิ

8
(7.0)

13
(11.3)

27
(23.5)

12
(10.4)

55
(47.8)

2.19 1.33 ไมเหน็
ดวย

11. เพือ่นมอิีทธพิล
ตอทานในทางที่
เสือ่มเสีย

2
(1.7)

15
(13.0)

19
(16.5)

19
(16.5)

60
(52.2)

1.96 1.17 ไมเหน็
ดวย

12. ทานคบเพือ่นทีม่ี
ประวติัการกระทาํผดิ

4
(3.5)

6
(5.2)

23
(20.0)

23
(20.0)

59
(51.3)

1.90 1.11 ไมเหน็
ดวย

13. เมือ่ทานมปีญหา
เพือ่นมกัชกัชวนให
หาทางออกดวยการ
ทาํผดิกฎหมาย

3
(2.6)

6
(5.2)

12
(10.4)

24
(20.9)

70
(60.9)

1.68 1.03 ไมเหน็
ดวย

14.  ทานคบเพือ่นที่
นสัิยลกัขโมย

2
(1.7)

7
(6.1)

7
(6.1)

15
(13.0)

84
(73.0)

1.50 0.97 ไมเหน็
ดวย

คาเฉลีย่รวม 2.43 1.22 ไมเหน็
ดวย
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จากตารางที ่ 4.6 พบวาผูติดยาเสพตดิทีผ่านการบาํบดัรักษาแลวหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิ

อีก เหน็วา สังคมเปนสาเหตขุองการหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็อยูในระดบัไมเหน็ดวย (X

=  2.43)

ซึ่งทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานสังคมที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผูศึกษาไดกําหนด ออกเปน 14 ประเด็นดังนี้

1) ในขอ “ทานคบเพือ่นทีช่อบดืม่สุรา/เบยีร”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง 

รอยละ 34.8 รองลงมา  มีความคดิเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 25.2 มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 20.9  มคีวามคดิเหน็ในระดับเหน็ดวยนอยทีสุ่ด รอยละ 11.3 และมคีวาม

คิดเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย  รอยละ 7.8  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวย

ชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มคีวามเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  ทานคบเพื่อนที่ชอบ

ด่ืมสุรา/เบียร  ในระดับปานกลาง (X  =  3.37)

2) ในขอ “ทานคิดวาคนในสังคม/เจาหนาที่ของรัฐไมใหการยอมรับ/ใหโอกาสแกผูที่

เคยเสพยาเสพตดิ”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 32.2 รองลงมา  มคีวามคดิเห็น

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 20.0 มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 16.5  มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 16.5 และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 

14.8  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก 

มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  ทานคิดวาคนในสังคม/เจาหนาที่ของรัฐไมใหการยอมรับ/

ใหโอกาสแกผูที่เคยเสพยาเสพติด  ในระดับปานกลาง (X  =  3.09)

3) ในขอ “ทานคิดวาคนในสังคม/เจาหนาที่ของรัฐมองวาคนที่เคยเสพยาเสพติดไมมี

ทางทีจ่ะเลกิเสพยาเสพตดิได”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก  รอยละ 24.3 และมคีวามคดิเห็น

ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด รอยละ 24.3  รองลงมา  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 

21.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 17.4  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอย  รอยละ 12.2  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดั

ยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  ทานคิดวาคนในสังคม/เจาหนาที่ของรัฐมอง

วาคนที่เคยเสพยาเสพติดไมมีทางที่จะเลิกเสพยาเสพติดได  ในระดับปานกลาง (X  =  2.98)

4) ในขอ “ทานมีเพื่อนที่ใชยาเสพติด” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง 

รอยละ 32.2  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 22.6  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 15.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 15.7  และมี

ความคิดเห็นในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด  รอยละ 13.9  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวม
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พบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดานสงัคมเกีย่วกบั  ทานมี

เพือ่นทีใ่ชยาเสพติด  ในระดับปานกลาง (X  =  2.97)

5) ในขอ “ทานมีเพื่อนแทที่ไวใจไดเสมอ”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง 

รอยละ 40.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 20.0  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมาก รอยละ 15.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 14.8  และมี

ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 9.6  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา 

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเหน็ตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  ทานมีเพื่อนแท

ที่ไวใจไดเสมอ ในระดับปานกลาง (X  =  2.96)

6) ในขอ “บริเวณที่พักอาศัยของทานมีการแพรระบาดของยาเสพติด”  มีความคิดเห็น

ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด รอยละ 31.3  รองลงมา มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 

27.8  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 21.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก 

รอยละ 12.2  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 7.0  จากคาเฉลี่ยของระดับ

ความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดาน

สังคมเกี่ยวกับ  บริเวณที่พักอาศัยของทานมีการแพรระบาดของยาเสพติด ในระดับไมเห็นดวย 

(X  =  2.42)

7) ในขอ “เมือ่ทานมปีญหา ทานนกึถงึเพือ่นกอนเสมอ”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวย

ปานกลาง รอยละ 38.3  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 34.8  มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 13.9  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 7.0  

และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก  รอยละ 6.1  จากคาเฉลี่ยของระดับความคดิเห็นโดยรวม

พบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ เมื่อทาน

มีปญหา ทานนึกถึงเพื่อนกอนเสมอ ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.37)

8) ในขอ “ทานอยูในสภาพแวดลอมที่เปนแหลงยาเสพติด” มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 33.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 27.8  

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 21.7  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

9.6  และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 7.8  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเห็น

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  

ทานอยูในสภาพแวดลอมที่เปนแหลงยาเสพติด ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.37)

9) ในขอ “เพือ่นชกัชวนใหทานเสพยาเสพตดิ” มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด 

รอยละ 40.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 21.7  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยนอย รอยละ 19.1  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 11.3  และมคีวามคดิเห็น
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ในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 7.8  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวย

ชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ เพื่อนชักชวนใหทาน

เสพยาเสพติด ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.28)

10) ในขอ “ทานคบเพือ่นทีเ่ปนผูคายาเสพตดิ” มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด 

รอยละ 47.8  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 23.5  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 11.3  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย รอยละ 10.4  และมคีวามคดิเห็น

ในระดบัเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 7.0  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวย

ชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดานสงัคมเกีย่วกบั  ทานคบเพือ่นทีเ่ปนผูคา 

ยาเสพติด ในระดับไมเห็นดวย (X  =  2.19)

11) ในขอ “เพื่อนมีอิทธิพลตอทานในทางที่เสื่อมเสีย” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอยที่สุด รอยละ 52.2  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 16.5 และ

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 16.5  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

13.0 และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 1.7  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็

โดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ 

เพื่อนมีอิทธิพลตอทานในทางที่เสื่อมเสีย ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.96)

12) ในขอ “ทานคบเพื่อนที่มีประวัติการกระทําผิด” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอยที่สุด รอยละ 51.3  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 20.0 และมี

ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 20.0  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 5.2

และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 3.5 จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวม

พบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ  ทานคบ

เพื่อนที่มีประวัติการกระทําผิด ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.90)

13) ในขอ “เมื่อทานมีปญหาเพื่อนมักชักชวนใหหาทางออกดวยการทําผิดกฎหมาย” 

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 60.9  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอย รอยละ 20.9  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 10.4  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมาก รอยละ 5.2 และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 2.6 จาก

คาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความ

เห็นตอปจจัยดานสังคมเกี่ยวกับ เมื่อทานมีปญหาเพื่อนมักชักชวนใหหาทางออกดวยการทําผิด

กฎหมาย  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.68)

14) ในขอ “ทานคบเพื่อนที่นิสัยลักขโมย” มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด 

รอยละ 73.0  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 13.0  มีความคิดเห็นในระดับ
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เหน็ดวยปานกลาง รอยละ 6.1  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 6.1 และมคีวามคดิเห็น

ในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 1.7 จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวย

ชายที่เขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดานสงัคมเกีย่วกบั ทานคบเพือ่นทีน่สัิยลกั

ขโมย  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  1.50)

ตารางที่  4.7

ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก

ตอปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมที่เปนสาเหตุ

การหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)ปจจยัดาน

ดานกระบวน

การยติุธรรม

เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

1. เจาหนาทีรั่ฐมกัจะ

ยดัเยยีดขอหา

เกีย่วกบัยาเสพตดิให

แกผูทีเ่คยเสพยาเสพ

ติดมากอน

45

(39.1)

21

(18.3)

24

(20.9)

15

(13.0)

10

(8.7)

3.66 1.34 เหน็ดวย

2. การปราบปรามยา

เสพติดของเจาหนาที่

รัฐมกัทาํเพยีงระยะ

เวลาหนึง่เทานัน้

21

(18.3)

19

(16.5)

37

(32.2)

18

(15.7)

20

(17.4)

3.03 1.32 ปานกลาง

3.  กฎหมายเกีย่วกบั

ยาเสพตดิลงโทษรนุ

แรงเกนิไป

18

(15.7)

12

(10.4)

51

(44.3)

11

(9.6)

23

(20.0)

2.92 1.27 ปานกลาง

4. ทานไมเกรงกลวั

โทษทีจ่ะไดรับจาก

คดยีาเสพตดิ

4

(3.5)

6

(5.2)

19

(16.5)

16

(13.9)

70

(60.9)

1.77 1.11 ไมเหน็

ดวย

คาเฉลีย่รวม 2.84 1.26 ปานกลาง
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จากตารางที่  4.7  พบวาผูติดยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษาแลวหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดอีก เห็นวา ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมเปนสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาเสพติด

อีก มีความเห็นอยูในระดับปานกลาง (X  =  2.84)

ซึ่งทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานกระบวนการ

ยุติธรรมที่เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผูศึกษาไดกําหนด ออกเปน 4 ประเด็นดังนี้

1) ในขอ “เจาหนาทีรั่ฐมกัจะยดัเยยีดขอหาเกีย่วกบัยาเสพตดิใหแกผูทีเ่คยเสพยาเสพติด

มากอน”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 39.1  รองลงมามีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 20.9  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 18.3 มคีวามคดิ

เห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 13.0 และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 8.7  

จากคาเฉลี่ยของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มี

ความเห็นตอปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมเกี่ยวกับ เจาหนาที่รัฐมักจะยัดเยียดขอหาเกี่ยวกับ 

ยาเสพติดใหแกผูที่เคยเสพยาเสพติดมากอน  ในระดับเห็นดวย (X  =  3.66)

2) ในขอ “การปราบปรามยาเสพตดิของเจาหนาทีรั่ฐมกัทาํเพยีงระยะเวลาหนึง่เทานั้น”  

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 32.2  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

มากที่สุด  รอยละ 18.3  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 17.4  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 16.5 และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย  รอยละ 15.7  จากคาเฉลี่ย

ของระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอ

ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมเกี่ยวกับ  การปราบปรามยาเสพติดของเจาหนาที่รัฐมักทําเพียง

ระยะเวลาหนึ่งเทานั้น  ในระดับปานกลาง (X  =  3.03)

3) ในขอ “กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดลงโทษรุนแรงเกินไป”  มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยปานกลาง รอยละ 44.3  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 20.0  

มีความคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 15.7  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 

10.4 และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอย รอยละ 9.6 จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดย

รวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดานกระบวนการยติุธรรม

เกี่ยวกับ  กฎหมายเกี่ยวกับยาเสพติดลงโทษรุนแรงเกินไป  ในระดับปานกลาง (X  =  2.92)

4) ในขอ “ทานไมเกรงกลัวโทษที่จะไดรับจากคดียาเสพติด”  มีความคิดเห็นในระดับ

เห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 60.9  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 16.5  

มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 13.9  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

5.2 และ มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 3.5  จากคาเฉลี่ยของระดับความคิด

เห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกี มคีวามเหน็ตอปจจยัดานกระบวนการ
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ยติุธรรมเกี่ยวกับ  ทานไมเกรงกลัวโทษที่จะไดรับจากคดียาเสพติด  ในระดับไมเห็นดวย (X  =  

1.77)

ตารางที่  4.8

ทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดาน

การรักษาที่เปนสาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

การรักษา
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

1. การรกัษาอาการ

เสพยาเสพตดินัน้ขึน้

อยูทีใ่จของผูรับ

การบาํบดั

53

(46.1)

23

(20.0)

23

(20.0)

9

(7.8)

7

(6.1)

3.92 1.23 เหน็ดวย

2. บุคลากรทีท่าํการ

บําบดัมคีวามรูความ

สามารถเพยีงพอ

37

(32.2)

35

(30.4)

38

(33.0)

- 5

(4.3)

3.86 1.01 เหน็ดวย

3. ระยะเวลาทีใ่ชใน

การบาํบดัมคีวาม

เหมาะสม

36

(31.3)

37

(32.2)

28

(24.3)

7

(6.1)

7

(6.1)

3.77 1.14 เหน็ดวย

4. การตดิตามการ

บําบดัรักษาชวยให

ไมหวนกลบัไปเสพ

ยาเสพตดิอกี

32

(27.8)

31

(27.0)

41

(35.7)

6

(5.2)

5

(4.3)

3.69 1.07 เหน็ดวย

5. การใหคําปรึกษา

ในระหวางการบาํบดั

และภายหลงัการ

บําบดั  ทาํใหไม

หวนกลบัไปเสพ

ยาเสพตดิอกี

35

(30.4)

28

(24.3)

37

(32.2)

8

(7.0)

7

(6.1)

3.66 1.16 เหน็ดวย
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ตารางที่  4.8 (ตอ)

ระดบัความคดิเหน็ (N=115)
ปจจยัดาน

การรักษา
เหน็ดวย

มากทีสุ่ด

เหน็ดวย

มาก

เหน็ดวย

ปานกลาง

เหน็ดวย

นอย

เหน็ดวย

นอยทีสุ่ด
X S.D. แปลผล

6. วธิกีารทีใ่ชในการ

บําบดัชวยใหเลกิ

เสพยาเสพตดิไดดี

22

(19.1)

30

(26.1)

37

(32.2)

6

(5.2)

20

(17.4)

3.24 1.31 ปานกลาง

7. ทานไมตองการ

เขารับการบาํบดั

รักษาการตดิ

ยาเสพตดิ

33

(28.7)

13

(11.3)

31

(27.0)

16

(13.9)

22

(19.1)

3.17 1.46 ปานกลาง

คาเฉลีย่รวม 3.61 1.19 เหน็ดวย

จากตารางที่  4.8  พบวาผูติดยาเสพติดที่ผานการบําบัดรักษาแลวหวนกลับไปเสพ

ยาเสพติดอีก เห็นวา ปจจัยดานการรักษาเปนสาเหตุของการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก 

มีความเห็นอยูในระดับเห็นดวย (X  =  3.61)

ซึ่งทัศนะของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยดานการรักษาที่เปน

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก ผูศึกษาไดกําหนด ออกเปน 7 ประเด็นดังนี้

1) ในขอ “การรักษาอาการเสพยาเสพติดนั้นขึ้นอยูที่ใจของผูรับการบําบัด” มีความ

คิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 46.1  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก 

รอยละ 20.0  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 20.0  มีความคิดเห็นในระดับเห็น

ดวยนอย  รอยละ 7.8 และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 6.1  จากคาเฉลี่ยของ

ระดับความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัย

ปจจัยดานการรักษาเกี่ยวกับ  การรักษาอาการเสพยาเสพติดนั้นขึ้นอยูที่ใจของผูรับการบําบัด  ใน

ระดับเห็นดวย (X  =  3.92)

2) ในขอ “บุคลากรที่ทําการบําบัดมีความรูความสามารถเพียงพอ”  มีความคิดเห็นใน

ระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 33.0  รองลงมา มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  รอยละ 

32.2  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 30.4  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอยที่สุด  รอยละ 4.3 จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดั
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ยาเสพตดิอีก มีความเห็นตอปจจัยปจจัยดานการรักษาเกี่ยวกับ  บุคลากรที่ทําการบําบัดมีความรู

ความสามารถเพียงพอ  ในระดับเห็นดวย (X  =  3.86)

3) ในขอ “ระยะเวลาทีใ่ชในการบาํบดัมคีวามเหมาะสม”  มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวย

มาก  รอยละ 32.2  รองลงมา มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 31.3  มคีวามคดิเห็นใน

ระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 24.3  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 6.1 และมี

ความคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยนอยทีสุ่ด  รอยละ 6.1  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบ

วา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยปจจัยดานการรักษาเกี่ยวกับ  

ระยะเวลาที่ใชในการบําบัดมีความเหมาะสม  ในระดับเห็นดวย (X  =  3.77)

4) ในขอ “การติดตามการบําบัดรักษาชวยใหไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก” มีความ

คิดเหน็ในระดบัเหน็ดวยปานกลาง รอยละ 35.7  รองลงมา มคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด  

รอยละ 27.8  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 27.0  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอย  รอยละ 5.2  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด รอยละ 4.3  จากคาเฉลี่ยของ

ระดับความคดิเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัย

ปจจัยดานการรักษาเกี่ยวกับ  การติดตามการบําบัดรักษาชวยใหไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  

ในระดับเห็นดวย (X  =  3.69)

5) ในขอ “การใหคําปรึกษาในระหวางการบําบัดและภายหลังการบําบัด  ทําใหไมหวน

กลับไปเสพยาเสพติดอีก”  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 32.2 รองลงมา มี

ความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมากที่สุด  รอยละ 30.4  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

24.3  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย  รอยละ 7.0  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย

ที่สุด รอยละ 6.1  จากคาเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็โดยรวมพบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดั

ยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยปจจัยดานการรักษาเกี่ยวกับ  การใหคําปรึกษาในระหวางการ

บําบัดและภายหลังการบําบัด  ทําใหไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  ในระดับเห็นดวย (X  =  

3.66)

6) ในขอ “วิธีการที่ใชในการบําบัดชวยใหเลิกเสพยาเสพติดไดดี”  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 32.2  รองลงมา มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยมาก รอยละ 

26.1  มีความคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมากทีสุ่ด รอยละ 19.1  มคีวามคดิเหน็ในระดับเหน็ดวยนอยที่

สุด รอยละ 17.4  และมีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอย รอยละ 5.2  จากคาเฉลี่ยของระดับ

ความคิดเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยปจจัย

ดานการรักษาเกี่ยวกับ  วิธีการที่ใชในการบําบัดชวยใหเลิกเสพยาเสพติดไดดี  ในระดับปานกลาง 

(X  =  3.24)
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7) ในขอ “ทานไมตองการเขารับการบําบัดรักษาการติดยาเสพติด”  มีความคิดเห็นใน

ระดับเห็นดวยมากที่สุด รอยละ 28.7  รองลงมามีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยปานกลาง รอยละ 

27.0  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวยนอยที่สุด  รอยละ 19.1  มีความคิดเห็นในระดับเห็นดวย

นอย รอยละ 13.9  และมคีวามคดิเหน็ในระดบัเหน็ดวยมาก รอยละ 11.3  จากคาเฉลีย่ของระดบั

ความคดิเห็นโดยรวมพบวา ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก มีความเห็นตอปจจัยปจจัย

ดานการรักษาเกีย่วกบั  ทานไมตองการเขารับการบาํบดัรักษาการตดิยาเสพตดิ  ในระดบัปานกลาง 

(X  =  3.17)

จากการศึกษาเชิงสํารวจ  ในลักษณะที่เกี่ยวของกับปจจัยภูมิหลัง พบวา  สถานภาพ

ของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  พบวา สวนใหญมีอายุ 15-25 ป มากถึงจํานวน  

69 คน  คิดเปนรอยละ 60.0  มีระดับการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษาปที่ 4/ปที่ 6/ปที่ 7  จํานวน 

53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1  มีอาชีพรับจางทั่วไป  จํานวน 77 คน  คิดเปนรอยละ 67.0  มีรายได

ตอเดือน  5,001-8,000  บาท จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7  มีสถานภาพการสมรสโสด  

จํานวน 53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1 มีสถานภาพทางครอบครัวที่บิดามารดายังอยูรวมกัน  จํานวน 

53 คน  คิดเปนรอยละ 46.1 มีจํานวนพี่นอง 2 คน จํานวน 39 คน คิดเปนรอยละ 33.9 และบิดา

มารดาเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  จํานวน 76 คน  คิดเปนรอยละ 66.1  ลักษณะที่อยูอาศัย เปน

บานเชา  จํานวน 65 คน  คิดเปนรอยละ 56.5  และ มีสภาพแวดลอมบริเวณที่อยูอาศัยทั่วไป  

จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7

ในลกัษณะทีเ่กีย่วของกบัอายขุณะเสพยาครัง้แรก สาเหตทุีเ่สพยาเสพตดิ ระยะเวลาทีเ่สพ  

และชนิดของยาเสพติด พบวา  ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญเสพยาเสพติด

คร้ังแรก ขณะอายุ 18-25 ป  จํานวน 64 คน  คิดเปนรอยละ 55.7  มีสาเหตุที่ทําใหเสพยาเสพตดิ

คือ อยากรูอยากลอง  จํานวน 85 คน  คิดเปนรอยละ 73.9  มีระยะเวลาที่เสพยามา นอยกวา 1 ป  

จํานวน 44 คน  คิดเปนรอยละ 38.3  โดยใชยาเสพติดประเภทยาบา  จํานวน 110 คน คิดเปน 

รอยละ 67.5

ในลกัษณะทีเ่กีย่วของกบัการการถกูจบักมุดําเนนิคด ี ฤทธิข์องยาเสพตดิ การเขารับการ

บําบดัสภาพรางกาย และการหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิ พบวา ผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพติด

อีก  สวนใหญเคยถูกจับกุมดําเนินคดี  1 คร้ัง  จํานวน 61 คน  คิดเปนรอยละ 53.0   ผูปวยชายที่

เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก สวนใหญ เห็นวาเสพยาแลวฤทธิ์ของยาทําใหรางกายทรุดโทรม  

จํานวน 74 คน  คิดเปนรอยละ 51.0 เคยเขารับการบําบัด  1  คร้ัง จํานวน 83 คน  คิดเปนรอยละ 

72.2 ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีสภาพรางกายแข็งแรง จํานวน 104 คน   

คิดเปนรอยละ 90.4  และคิดวาจะไมหวนกลับไปเสพยาอีก  จํานวน 106 คน  คิดเปนรอยละ 84.8
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และเมื่อสํารวจความคิดเห็นของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีกตอปจจัยที่

เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  โดยเรียง

ลําดับจากมากไปหานอย  จาก  5  ลําดับ  ปรากฏผลดังตารางที่  4.9

ตารางที่  4.9

ปจจัยที่เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดแลว

หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

สาเหตุของผูปวยชายที่เคยเขารับการบําบัด

ยาเสพติด หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก X S.D. ระดับ

ลําดับที่  1.  ปจจัยดานการรักษา 3.61 1.19 มีผลตอการหวนกลับ

ไปเสพยาเสพติด

ลําดับที่  2.  ปจจัยดานครอบครัว 2.96 1.16 มีผลปานกลาง

ลําดับที่  3.  ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรม 2.84 1.26 มีผลปานกลาง

ลําดับที่  4.  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม 2.44 1.28 ไมมีผลตอการหวน

กลับไปเสพยาเสพติด

ลําดับที่  5.  ปจจัยดานสังคม 2.43 1.22 ไมมีผลตอการหวน

กลับไปเสพยาเสพติด
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สวนที่  3  ขอมูลขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ

จากการเกบ็แบบสอบถามจากผูปวยชายทีเ่ขารับการบาํบดัยาเสพตดิอกีตอบแบบสอบถาม

ทัง้สิน้ จาํนวน 115 คน นัน้มผูีตอบแบบสอบถามปลายเปดเกีย่วขอคิดเหน็และขอเสนอแนะเพิม่เติม

จํานวน 64 คน หรือรอยละ 55.65  ไดแสดงความคิดเห็นและใหขอเสนอแนะเพิ่มเติมซึ่งผูศึกษาได

วิเคราะหและรวบรวมไดเปน 3 ดาน ไดแก  1) สภาพสังคมสิ่งแวดลอมและการคบเพื่อนกลุมเดิมที่

ติดยาเสพติด  2) มีปญหาทางดานครอบครัว  3) ขาดการยอมรับจากสังคม  ดังแสดงในตารางที่

4.10

ตารางที่ 4.10

สาเหตุการหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้ง ของผูปวยชาย

ที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก

ขอมูลขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ จํานวน

1.  สภาพสังคมสิ่งแวดลอมและการคบเพื่อนกลุมเดิมที่ติดยาเสพติด 43

2.  มีปญหาทางดานครอบครัว 29

3.  ขาดการยอมรับจากสังคม 26

จากตารางที่ 4.10 แสดงใหเห็นวา  พบวาผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก

ตอบแบบสอบจํานวน 43 คน ระบุถึงสาเหตุที่ทําใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก เนื่องจาก สภาพ

สังคมสิ่งแวดลอม เชน พักอาศัยอยูในชุมชนแออัด พักอาศัยอยูในแหลงที่เปนที่แพรระบาดของ

ยาเสพติด ทําใหสามารถหาซื้อยาเสพติดไดงาย เปนตน และ การคบเพื่อนกลุมเดิม ๆ ที่มี

การเสพยาเสพติดอยู  ทําใหถูกเพื่อน ๆ กลุมเดิมชักชวนใหเสพยาเสพติดอีก  ปญหาตาง ๆเหลานี้

จึงเปนสาเหตุที่ทําใหไมสามารถที่จะเลิกยาเสพติดได ถึงแมวาจะผานการบําบัดรักษามาแลว

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก ตอบแบบสอบถามจํานวน 29 คน ใหความ

เห็นวา เนื่องจากมีปญหาทางดานครอบครัว เชน บิดามารดาไมเขาใจ ครอบครัวแตกแยก มีปญหา

ทางดานการเงินภายในครอบครัว  ซึ่งเมื่อไมสามารถหาทางแกไขปญหาตาง ๆ ได จึงทําใหเกิด

ความเครียด จึงหันกลับไปเสพยาเสพติดอีก เพื่อใหลืมปญหาตาง ๆ เปนสาเหตุชักจูงใหกลับไป

เสพยาเสพติดอีก
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สุดทายเปนขอคิดเหน็ขอเสนอแนะในเรือ่งของการขาดการยอมรบั จากคนในสงัคม ตลอด

จนถึงเจาหนาที่ของรัฐ เนื่องจากคนในสังคมมักไมไหการยอมรับ บุคคลที่เคยมีประวัติการตองโทษ

ซึ่งในที่นี้รวมถึงผูที่ติดยาเสพติดดวย เชน ไมยอมรับเขาทํางาน เนื่องจากกลัววา จะนํายาเสพติด

มาเสพในบริษัทของตน หรือมาขายใหกับคนในบริษัท และเจาหนาที่ของรัฐ มักจะคิดวา ยังไงกไ็ม

เลิก และจองจับผิดกลุมบุคคลดังกลาว  ตลอดจนบางครั้งก็จะยัดเยียดขอหาใหดวย จึงทําใหผูปวย

ที่ผานการบําบัดรักษาแลว ขาดกําลังใจในการที่จะเลิกยาเสพติด

สวนที่ 4  อภิปรายผลการศึกษา

การศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติดยาเสพติดที่ไดรับ

การบําบัดฟนฟูแลว ศึกษาเฉพาะกรณี ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดรักษาที่สถาบันธัญญารักษ”  

เมื่อพิจารณาผลการศึกษาปรากฏวามีประเด็นที่นาสนใจ  สามารถนํามาอภิปรายผลไดดังนี้

- สาเหตุที่กระทําผิด (ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติดยาเสพติดที่

ไดรับการบําบัดฟนฟูแลว)

- แนวทางในการติดตามผล  ผูเสพยาเสพติดที่ไดรับการบําบัดรักษาแลวหวนกลับไป

เสพยาเสพติดอีก

- แนวทางและรูปแบบในการปองกันไมใหผูเสพยาเสพติดหลังจากที่ไดรับการบําบัด

ฟนฟูแลวหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก

ผลการศึกษา  พบวา  ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดรักษาสวนใหญอายุ อายุ 15-25 ป  

ระดับการศึกษาของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญมีระดบัการศึกษาประถม

ศึกษาปที่ 4 ปที่ 6 ปที่ 7 จากระดับการศึกษาของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  

ที่การศึกษาอยูในระดับตํ่านาจะเปนปจจัยในการกระทําผิดได  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ  

อัจราพรรณ  เทศปุรณะ (2524) ไดทําการศึกษาเรื่อง  การวิเคราะหสาเหตุการกระทําผิดของเด็ก

และเยาวชนในสถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง พบวา เด็กและเยาวชนทั้งชายและหญิงไดกระทํา

ความผิด จาํนวน 224 คน เปนคนทีม่รีะดบัการศกึษาทีตํ่่า  มอีาชพีรับจางทัว่ไป  สาเหตทุีท่าํใหเสพ 

ยาเสพตดิของกลุมตัวอยางสวนใหญมสีาเหตทุีท่าํใหเสพยาเสพตดิคอื อยากรูอยากลอง จากสาเหตุที่

ทําใหเสพยาเสพตดิของกลุมตัวอยาง  นาจะสรปุไดวา  ปจจยัตวับคุคลของผูติดยาเสพตดินาจะเปน

ปจจยัหนึ่ง  โดย สมิต  วัฒนธัญญกรรม (2544, น. 27-28) อัมพร  โอตระกูล (2540, น. 130)  

ปกรณ  ศิริยง (2544, น. 26-28)  และ ศรีเรือน  แกวกังวาน (2545, น. 384)  ไดศึกษาปจจัยที่มี

ความสัมพันธกับการตดิยาเสพตดิ สวนหนึง่มาจากปจจยัตวับคุคลดานเพศ ทีจ่ะพบวาเพศชายตดิ
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สารเสพตดิมากกวาเพศหญิง ซึ่งคงเปนเพราะวาเพศชายมีโอกาสเที่ยวเตรคบเพื่อนฝูงนอกบานได

มากกวาเพศหญิง  จงึมโีอกาสไดลองใชยาเสพตดิมากกวา ประกอบกบัเพศชายมนีสัิยกลาลองกลา

เสีย่งมากกวาเพศหญงิดวยกลุมตัวอยางสวนใหญเสพยาแลวฤทธิข์องยาทาํใหรางกายทรดุโทรม กลุม

ตัวอยางสวนใหญ เขารับการบําบดั  1  คร้ัง

ปจจัยที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติดยาเสพติดที่ไดรับการบําบัดฟนฟูแลว

สาเหตุที่ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดรักษาที่มีผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติด

ยาเสพตดิทีไ่ดรับการบาํบดัฟนฟแูลว สวนใหญเกดิจาก ปจจยัดานการรกัษาและปจจยัดานครอบครัว  

สวนปจจัยดานกระบวนการยุติธรรม  ปจจัยดานสิ่งแวดลอมและปจจัยดานสังคม  ไมใชสาเหตุที่มี

ผลตอการกลับไปเสพยาเสพติดของผูติดยาเสพติดที่ไดรับการบําบัดฟนฟูแลว

ปจจัยดานการรักษา

ผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  สวนใหญปจจัยดานการรักษา  มีผลตอการ

ใหกลับไปเสพอีกอยูในระดับเห็นดวย (X =3.61) โดยความคิดเห็นดังตอไปนี้  มีความเห็นวา 

การรักษาอาการเสพยาเสพติดนั้นขึ้นอยูที่ใจของผูรับการบําบัด  สอดคลองกับงานวิจัยของ สุดจิต  

เจนนพกาญจน (2522) ไดทาํการศกึษาเรือ่ง “การตดิตามผลการบาํบดัรักษาผูติดยาเสพตดิใหโทษใน

โรงพยาบาลตํารวจ” ผลการศึกษาพบวา มีผูไมสามารถเลิกเสพยาเสพติดไดจํานวน 70  ราย  และ

มีเพียง  7  ราย  ที่สามารถเลิกเสพยาเสพติดได  โดยผูที่ไมสามารถเลกิเสพยาเสพติดไดจะมีระยะ

เวลาที่กลับมาใชยาเสพติดอีกภายใน 1-2 เดือน  สวนปจจัยที่สนับสนุนใหการบําบัดรักษาประสบ

ผลสําเรจ็คือ  ผูเสพยาเสพตดิมคีวามตองการทีจ่ะเลกิยาเสพตดิ  มคีวามตัง้ใจทีจ่ะรักษาจนกวาจะ

หาย

บุคลากรที่ทําการบําบัดมีความรูความสามารถเพียงพอ (X =3.86) กลุมตัวอยางยังให

ความคิดเห็นสวนใหญในเรื่องการติดตามการบําบัดรักษาชวยใหไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  

โดยใหความคิดเห็น (X =3.66) โดยความคิดเกี่ยวกับการติดตามการบําบัดรักษา  มีความคิดเห็น

สอดคลองกับ  แฟรงค (Frank, 1951, p. 92) โดยกลาวไววาการวางแผนและการปฏิบัติในดานการ

บําบัดรักษาและการแกไขปรับปรุงผูตองขังเปนรายบุคคล  นอกจากนั้นยังเปนวิธีในการชวยปรับ

ปรุงโครงการปฏิบัติตอผูตองขังถูกควบคุมอยูในเรือนจําจนกระทั่งไดรับการปลอยตัวตลอดจนระยะ

เวลาที่ใชในการบําบัดมีความเหมาะสม ตลอดจนการใหคําปรึกษาในระหวางการบําบัดและ 

ภายหลังการบําบัด  จะทําใหไมหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก
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ปจจัยดานครอบครัว

สาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  มี

ความเห็นอยูในระดับเห็นดวยปานกลาง (X   =  2.96) เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา  ปจจัย 

ดานครอบครัวเปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  หวนกลับไปเสพยาเสพ

ติดอีก  สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับไมเห็นดวย (X   =  1.41-2.16) จากรายงานการวิจัยของ  

ซัทเทอรแลนด และ แครี่ (Sutherland and Cressey, 1955, p. 125) ก็ไดเสนอวาครอบครัวอาจ

กอใหเกิดปญหาการกระทําผิดได  ถาภายในครอบครัวไมราบร่ืน  ไมเปนสุข  ไมนาอยู คนในบานก็

จะออกไปหาสิง่ทดแทนนอกบาน  ซึง่ถาเกดิไปถกูเพือ่นเสเพลชกัจงู  โนมนาวใหกระทาํความผดิไดอีก  

สมิต  วัฒนธัญญกรรม (2544, น. 27-28) อัมพร  โอตระกูล (2540, น. 130) ปกรณ  ศิริยง (2544, 

น. 26-28) และ ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545, น. 384)  กลาววา  สภาพครอบครัว ในครอบครัวที่มี

ปญหา สามีภรรยาทะเลาะกัน หรือครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะลูก ๆ จะรูสึก

ขาดความอบอุน ขาดทีพ่ึง่ทางใจ ขณะเดยีวกนั พอแมกม็กัจะขาดความเอาใจใสดูแลลกู เพราะตนเอง

ไมมีความสุข ทําใหเด็ก ๆ หันไปหาเพื่อนหรือบุคคลนอกบาน เปนที่ปรึกษา ซึ่งอาจนําไปสูการคบ

เพื่อนไมดี การถูกหลอก การถูกชักจูงไปในทางที่ผิด หรือมิฉะนั้นตัวเด็กเองขาดความรูก็จะประชด

โดยการหันไปพึ่งสิ่งเสพติด ซึ่งจากปญหานี้พบมากในกลุมผูติดยาเสพติดที่ระบุวาครอบครัวมี

ปญหา พอแมเลิกหรือหยารางกัน

นอกจากนี้ ครอบครัวที่ไมใหกําลังใจเด็ก ก็มีสวนชวยเรงเราใหวัยรุนติดยา เนื่องจากใน

ระยะวัยรุนเด็กตองเผชิญกับปญหาการปรับตัวแทบทุกทาง เชน การปรับตัวทางกาย ทางสังคม 

การคบเพื่อนตางเพศ การเลือกแนวทางอาชีพ และความสําเร็จในการศึกษา สภาพแบบนี้เด็กผิด

หวังงาย อารมณเปราะบาง ขาดความมั่นใจในตัวเองไดงายดาย ผูปกครองที่ยึดถือความสําเร็จ

ของตนเปนบรรทัดฐานความสําเร็จของลูก ผูปกครองที่สรางความหวังกับลูกสูงเกินไป ผูปกครองที่

มคีวามขดัแยงในสัมพนัธภาพตอกนัและกนั ยอมไมไดชวยประคบัประคองขวญัของเดก็วยัรุน ไมไดมี

สวนใหกาํลงัใจแกเดก็ในการเผชญิปญหาประจาํวนัอยางตรงตอความเปนจริง ดังนัน้เดก็จงึแกปญหา

โดยการติดยา เพื่อจะไดหนีใหพนจาก “โลกอันสับสน” ที่เขารูสึก

ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรม

ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมที่เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบาํบัดยาเสพติด

อีก  หวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับปานกลาง (X   =  2.84) เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา  ปจจัยดานกระบวนการยุติธรรมเปนสาเหตุของผูติดยาเสพติดที่ไดรับ

การบําบัดรักษาแลวหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีก  สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับปานกลาง  

และมีความคิดเห็น เห็นดวย ในขอเจาหนาที่รัฐมักจะยัดเยียดขอหาเกี่ยวกับยาเสพติดใหแกผูที่เคย
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เสพยาเสพติดมากอน  ยกเวน  ในขอทานไมเกรงกลัวโทษที่จะไดรับจากคดียาเสพติด  ซึ่งปจจัย

ดานนี้เปนสิ่งที่นาสนใจมากเนื่องจากยังมีผลงานวิจัยออกมานอยเกี่ยวกับปจจัยดานกระบวนการ

ยุติธรรมที่ทําใหผูปวยหรือผูกระทําผิดหวนกลับไปกระทําผิดหรือหันไปเสพยา

ปจจัยดานสิ่งแวดลอม

ปจจัยดานสิ่งแวดลอมที่เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  หวน

กลับไปเสพยาเสพติดอีก สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับไมเห็นดวย (X   =  2.44)

แตในขอทานรูสึกถึงอันตรายจากการใชยาเสพติดเปนอยางดี  มีความเห็นอยูในระดับ

เห็นดวย  ในขอการเสพยาเสพติดของทานไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  การเสพยาเสพติดไมสงผล

กระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของทาน การเปนคนเคยเสพยาเสพติด  ทําใหหางานทําไดยาก 

ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดทฤษฎีประทับตรา ซึ่งผูกระทําผิดก็ถูกระบวนการกยุติธรรมตัดสินวาได

กระทําผิดจริง ก็จะไดรับโทษจําคุก นั่นคือไดมีการประทับตราแลว และเมื่อไดรับการพนโทษแลว

สังคมก็จะไมยอมรับถึงแมวาจะไดรับการอบรมแกไขพฤติกรรมจากกรมราชทัณฑมาอยางดีแลวก็

ตาม บุคคลเหลานี้จึงหันไปกระทําผิดซ้ําอีก โดยเฉพาะผูตองขังคดีเสพยาเสพติดจะมีการกระทําผดิ

ซ้าํมากกวาผูกระทาํผดิคดอ่ืีน ๆ ซึง่สอดคลองกบัการศกึษาถงึมลูเหตขุองการตดิยาเสพตดิใหโทษขอ

งวงการแพทยและสถาบันการศึกษา ตลอดจนหนวยงานและบุคคลที่ใหความสนใจในเรื่องนี้ พอ

สรุปไดวาสาเหตขุองการหวนกลบัไปเสพยาเสพตดิใหมมหีลายประการดงันี ้  หนึง่ในนัน้มเีกีย่วกับส่ิง

แวดลอมมีอิทธิพลที่ผลักดันใหหวนกลับไปเสพยาเสพติดอีกครั้ง เปนตนวาสถานที่อยูอาศัยเต็มไป

ดวย แหลงคายาเสพติด สภาพแวดลอมภายในบานขาดความอบอุน รวมไปถึงฐานะทางเศรษฐกจิ

และปญหาชวีติ ส่ิงแวดลอมทีเ่ลวรายไมเพยีงแตชวยเรงใหใชยาเสพตดิแตเพยีงอยางเดียว แตยังเปน

อุปสรรคขัดขวางไมใหผูเสพเลิกใชยาเสพติดมักจะไดรับการบําบัดรักษาจนหายแลว เพราะสิ่งแวด

ลอมเกาจะกดดันใหผูเสพตองกลับไปใชยาเสพติดนั้น ๆ อีก

ปจจัยดานสังคม

ปจจัยดานสังคมที่เปนสาเหตุของผูปวยชายที่เขารับการบําบัดยาเสพติดอีก  หวนกลับ

ไปเสพยาเสพติดอีก สวนใหญมีความเห็นอยูในระดับไมเห็นดวย (X   =  2.43) แตในขอทานมี

เพื่อนที่ใชยาเสพติด  ทานคบเพื่อนที่ชอบด่ืมสุรา/เบียร  ทานมีเพื่อนแทที่ไวใจไดเสมอ  ทานคิดวา

คนในสังคม/เจาหนาที่ของรัฐไมใหการยอมรับ/ใหโอกาสแกผูที่เคยเสพยาเสพติด  ซึ่งสอดคลองกับ

แนวคิดทฤษฎีประทับตรา  ซึ่งผูกระทําผิดก็ถูกกระบวนการกยุติธรรมตัดสินวาไดกระทําผิดจริง ก็

จะไดรับโทษจาํคกุ นัน่คอืไดมกีารประทบัตราแลว และเมือ่ไดรับการพนโทษแลวสงัคมกจ็ะไมยอมรับ

ถึงแมวาจะไดรับการอบรมแกไขพฤติกรรมจากกรมราชทัณฑมาอยางดีแลวก็ตาม บุคคลเหลานี้จึง

หันไปกระทําผิดซ้ําอีก โดยเฉพาะผูตองขังคดีเสพยาเสพติดจะมีการกระทําผิดซ้ํามากกวาผูกระทํา
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ผิดคดีอ่ืน ๆ ซึ่งสอดคลองกับผลงานวิจัยของ มานิต  มณีนิตย (2543, น. บทคัดยอ) ศึกษาเรื่อง 

ปจจยัทางสงัคมกบัการกระทาํผดิคดยีาเสพตดิของผูตองขงัหญงิ ผลการศกึษาพบวา จากการทดสอบ

สมมติฐาน ระดับการศึกษา ลักษณะครอบครัว รายไดของบิดามารดา ผูมีอํานาจในครอบครัว 

กลุมเพื่อน และลักษณะชุมชนที่อยูอาศัยมีความสัมพันธกบัการกระทําผิดของผูตองขังหญิง


