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บทที่ 5

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ

สรุปผลการศึกษา

จากการศึกษาเรื่อง “ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอการฝกและอบรมของเด็กและ

เยาวชนในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติา” มวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาความคาดหวัง

ของผูปกครองที่มีตอการฝกและอบรมเด็กและเยาวชน และเพื่อศึกษารูปแบบการฝกและอบรม

ตามความคาดหวังของผูปกครอง รวมทั้งปญหาและอุปสรรคที่อาจเกิดขึ้นจากการฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนตามความคาดหวังของผูปกครองในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบาน

มุทิตา

วธิกีารศกึษาเรือ่งนีเ้ปนการศกึษาเชงิสาํรวจ (Survey Research) มกีารใชแบบสอบถาม

เปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ซึ่งกลุมตัวอยาง คือ ผูปกครองของเด็กและเยาวชนที่ฝก

และอบรมในศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติา โดยแจกแบบสอบถาม จาํนวน 100 ชุด 

และไดรับแบบสอบถามกลับคืน จํานวน 81 ชุด คิดเปนรอยละ 81.0 และทําการวิเคราะหขอมูล

ตามวิธีการทางสถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทางสังคมศาสตร (SPSS = 

Statistical Package for the Social Sciences) เพื่อคํานวณหาคาสถิติ ไดแก คารอยละ 

(Percentage) คามัชฌิมเลขคณิต (Means) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

สําหรับการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาไดสรุปผลการศึกษา โดยแบงเปนขอมูลตาง ๆ ดังนี้

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับผูปกครอง

พบวาผูปกครองสวนใหญรอยละ 74.1 เปนเพศหญิง รองลงมารอยละ 25.9 เปนเพศ

ชาย อายุสวนใหญของผูปกครองรอยละ 32.1 อยูในชวงระหวางอายุ 31-40 ป รองลงมารอยละ 

27.2 อยูในชวงระหวางอายุ 41-50 ป มีความเกี่ยวของกับเด็ก / เยาวชนสวนใหญรอยละ 49.4 

เกี่ยวของเปนมารดา รองลงมารอยละ 17.3 เกี่ยวของเปนญาติ เชน ลุง ปา อาชีพสวนใหญของ 

ผูปกครองรอยละ 22.2 ประกอบอาชีพรับจางทั่วไป รองลงมารอยละ 18.5 ประกอบอาชีพคาขาย 

ผูปกครองสวนใหญรอยละ 25.9 มีรายได 5,001-7,000 บาทตอเดือน รองลงมารอยละ 23.5 มี 

รายได 3,001-5,000 บาทตอเดือน รอยละ 39.5 มีระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา รองลงมา 
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รอยละ 21.0 มีระดับการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนตน สถานภาพการสมรสของผูปกครองสวน

ใหญรอยละ 50.6 สถานภาพสมรส รองลงมารอยละ 16.0 สถานภาพโสด และอันดับที่สาม รอยละ 

13.6 สถานภาพแยกกันอยูโดยไมไดหยาราง รอยละ 50.6 มีลักษณะครอบครัวขยาย รอยละ 49.4 

มีลักษณะครอบครัวเดี่ยวลักษณะความสัมพันธภายในครอบครัวสวนใหญรอยละ 65.4 รักใคร

กลมเกลียวกันดี รองลงมารอยละ 29.6 ทะเลาะเบาะแวงบางเปนบางครั้ง ลักษณะการอบรมเลี้ยง

ดูของผูปกครองสวนใหญรอยละ 70.4 เลี้ยงดูแบบมีเหตุผล / แบบประชาธิปไตย รองลงมารอยละ 

21.0 เลี้ยงดูแบบตามใจ การมาเยี่ยมเด็ก / เยาวชนของผูปกครองสวนใหญรอยละ 33.3 มาเยี่ยม

ไมแนนอนแลวแตความสะดวก รองลงมารอยละ 28.4 มาเยี่ยม 1 คร้ังตอสัปดาห

สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนในการปกครองดูแล

พบวาอายุของเด็ก / เยาวชนที่ฝกและอบรมสวนใหญรอยละ 28.4 อยูในชวงอายุ 16 ป 

รองลงมารอยละ 24.7 อยูในชวงอายุ 17 ป ประเภทของคดีที่เด็ก / เยาวชนกระทําผิดสวนใหญ 

รอยละ 59.3 เปนความผิดเกี่ยวกับทรัพย รองลงมารอยละ 22.2 เปนความผิดเกี่ยวกับยาเสพติด 

ระยะเวลาที่เด็ก / เยาวชนฝกและอบรมสวนใหญรอยละ 32.1 ฝกและอบรมในระหวาง 6-12 เดือน 

รองลงมารอยละ 19.8 ฝกและอบรมในระหวางต่ํากวา 6 เดือน รอยละ 56.8 เด็ก / เยาวชนไดผาน

การฝกและอบรมมาแลวไมเกิน 6 เดือน รองลงมารอยละ 23.5 ฝกและอบรมมาแลวในระหวาง  

6-12 เดือน รอยละ 38.3 กอนเขารับการฝกและอบรมเด็ก / เยาวชนสวนใหญอาศัยอยูกับบิดา

มารดา รองลงมารอยละ 22.2 อาศัยอยูกับบิดามารดา

สวนที่ 3 ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอบุตรหลานเมื่อเขารับการฝกและอบรมจากศูนยฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาปฏิบัติตอเด็กและเยาวชน

1. ความคาดหวังของผูปกครองดานการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชน

ผลการศกึษาพบวา คาเฉลีย่มรวมของทกุขอทีเ่กีย่วกบัความคาดหวงัดานการควบคุม

ดูแลเด็กและเยาวชน มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 3.94 แสดงวาผูปกครองมีระดับความคาดหวัง

ในการควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนในระดับคาดหวังมาก โดยผูปกครองมีความคาดหวังวาบุตร

หลานของตนจะไดรับการควบคุม ดูแล (กินอยูหลับนอน) การดูแลดานสุขภาพอนามัย การเยี่ยม

ญาติ และกิจกรรมสันทนาการ เพื่อที่บุตรหลานของตนจะสามารถดํารงชีวิตประจําวันไดอยาง

ครบถวนทั้งปจจัย 4 และกิจกรรมอันเปนประโยชนในการฝกและอบรมตอตนเอง
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ดังนั้น สรุปไดวาผูปกครองคาดหวังมากวาบุตรหลานของตนจะไดรับการควบคุมดู

แลจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาในขณะที่เขารับการฝกและอบรม ซึ่ง 

สอดคลองกับบทบาทของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มีภารกิจในการควบคุมดูแลเด็กและ

เยาวชนที่ศาลสั่งใหฝกอบรมในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนในเรื่องความเปนอยู (การกินอยู

หลับนอน) ตลอดจนการเสริมสรางพัฒนาการทางรางกาย จิตใจ อารมณ และสังคม ใหการรักษา

พยาบาลยามเจ็บปวย การจัดนันทนาการเพื่อเสริมสรางประสบการณชีวิต

2. การศึกษา และการฝกวิชาชีพ

ผลการศกึษาพบวา คาเฉลีย่มรวมของทกุขอทีเ่กีย่วกบัความคาดหวงัดานการศึกษา 

และการฝกวิชาชีพ มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.32 แสดงวาผูปกครองมีระดับความคาดหวังใน

การศึกษา และการฝกวิชาชีพในระดับคาดหวังมาก โดยที่ผูปกครองคาดหวังวาเด็กและเยาวชน

ควรไดรับการศึกษา และการฝกวิชาชีพอยางทั่วถึงทุกคน เพื่อที่เด็กและเยาวชนจะมีตนทุนทาง

ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยูในสังคมภายหลังไดรับการปลอยตัว

ดังนั้น สรุปไดวาผูปกครองคาดหวังมากวาบุตรหลานของตนจะไดรับการศึกษาและ

การฝกวชิาชพีจากศนูยฝกและอบรมเดก็และเยาวชนชายบานมทุติาในขณะทีเ่ขารับการฝกและอบรม 

ซึ่งสอดคลองกับบทบาทของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชน ที่มีภารกิจในจัดอบรมใหความรูทั้ง

วิชาสามัญและวิชาชีพ ตลอดจนการอบรมนิสัยกลอมเกลาจิตใจใหกลับตนเปนพลเมืองดี โดยมีครู

ผูสอนซ่ึงทําหนาที่สอนวิชาสามัญ หรือวิชาชีพ เพื่อที่เมื่อบุตรหลานของตนจะนําไปใชเปนพื้นฐาน

ในการศึกษาตอหรือประกอบอาชีพตอไปในอนาคต เมื่อไดรับการปลอยตัวจากศูนยฝกและอบรม 

อีกทั้งยังเปนการปองกันเด็กและเยาวชนจะกลับไปกระทําความผิดซ้ํา

3. ดานกิจกรรมการบําบัด แกไข ฟนฟู

ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยมรวมของทุกขอที่เกี่ยวกับความคาดหวังดานกิจกรรม 

การบําบัด แกไข ฟนฟู มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ 4.17 แสดงวาผูปกครองมีระดับความคาดหวัง

ในกิจกรรมการบําบัด แกไข ฟนฟู ในระดับคาดหวังมาก โดยผูปกครองคาดหวังวากิจกรรมบําบัด 

แกไข ฟนฟู จะชวยพัฒนาใหบุตรหลานของตนมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน

ดังนั้น กิจกรรมบําบัด แกไข ฟนฟู ที่ศูนยฝกและอบรมจัดใหกับเด็กและเยาวชนนั้นจะ

ชวยใหเด็กและเยาวชนพัฒนาตนเองเปนบุคคลที่มีความสมบูรณทั้งทางรางกายและจิตใจ มีทักษะ

ในการดํารงชีวิต มีจริยธรรม มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืน และสามารถอยูรวมกับครอบ

ครัวและผูอ่ืนไดอยางปกติสุข
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4. ดานการสงเคราะหเด็กและเยาวชน

ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยมรวมของทุกขอที่เกี่ยวกับความคาดหวังดานการ

สงเคราะหเด็กและเยาวชน มีคาคะแนนเฉลี่ยรวมเทากับ (X  = 4.12) แสดงวาผูปกครองมีระดับ

ความคาดหวังดานการสงเคราะหเด็กและเยาวชน ในระดับคาดหวังมาก โดยผูปกครองคาดหวังวา

บุตรหลานของตนจะไดรับการชวยเหลือสงเคราะห หากบุตรหลานประสบปญหาในขณะฝกและ

อบรมหรือเมื่อปลอยตัวแลว

ดังนัน้ การสงเคราะหเดก็และเยาวชนทีศู่นยฝกและอบรมทีจ่ดัใหกบัเดก็และเยาวชนนั้น  

ผูปกครองคาดหวังมากวาบุตรหลานของตนจะไดรับการสงเคราะห ซึ่งสอดคลองวาศูนยฝกและ 

อบรมควรดําเนินการใหบริการและสงเคราะหชวยเหลือแกเด็กและเยาวชนตามกระบวนการทาง

สังคมสงเคราะหอยางเหมาะสม รวมถึงเด็กและเยาวชนที่มีปญหาพิเศษตองไดรับการสงเคราะห

ชวยเหลือตามสภาพปญหาและตามความตองการเฉพาะรายดวย เพื่อใหเกิดการชวยเหลือเด็ก

และเยาวชนตลอดจนครอบครวัในระหวางทีถ่กูควบคมุหรือภายหลงัปลอย อีกทัง้จดัใหมกีารเตรียม

ความพรอมกอนปลอย เพื่อใหเด็กและเยาวชนสามารถปรับตัวเขากับสภาพสังคมภายนอกและ

ดํารงชีวิตไดตามปกติ

สวนที่  4  ขอเสนอแนะของผูปกครองตอการดําเนินงานในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย

บานมุทิตา

1. ในดานควบคุมดูแลเด็กและเยาวชนตองไดรับความปลอดภัยทางดานรางกายและ

จิตใจ มีการดูแลดานการกินอยูหลับนอนอยางเหมาะสมและถูกสุขอนามัย หากเด็กและเยาวชนมี

อาการเจบ็ปวยควรไดรับการชวยเหลอืทนัท ีตลอดจนการใหสิทธติาง ๆ เพิม่เตมิ เชน การเยีย่มญาติ 

การติดตอพูดคุยกับญาติ เปนตน

2. ในดานการศึกษา และฝกวชิาชีพ ผูปกครองมีความประสงคอยากใหบุตรหลานของ

ตนไดเรียนหนังสือ หรือฝกวิชาชีพจนจบหลักสูตร และมีวุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรรับรองใหเด็ก

และเยาวชน เพื่อที่จะสามารถนําไปศึกษาหรือสมัครงานตอภายนอกได

3. ในดานการบําบัด แกไข ฟนฟูพฤตินิสัย ผูปกครองคาดหวังวาบุตรหลานของตนจะ

มีลักษณะนิสัยที่เปลี่ยนแปลงไป มีกิริยามารยาท หรือคําพูดที่สุภาพเรียบรอยมากขึ้น รูจักการคบ

เพื่อนและวางแผนอนาคตของตนเองได

4. ในดานการสงเคราะหใหการชวยเหลือ ผูปกครองคาดหวังวาศูนยฝกและอบรมจะ

ใหการชวยเหลือในทุกดานที่บุตรหลานของตนประสบปญหา
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สวนที่ 5 ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนตามทัศนะของ

เจาหนาที่ในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา

จากผลการสมัภาษณเจาหนาทีท่ีป่ฏิบัติหนาทีใ่นการฝกและอบรมของศนูยฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา พบวาปญหาสวนใหญเกี่ยวของกับการควบคุมดูแล และบุคลากร

ในการฝกอบรมไมเพียงพอ และมีความรูความสามารถไมเหมาะสมกับตําแหนง งบประมาณใน

การนํามาเพื่อดําเนินการแกไขเด็กและเยาวชนลาชาและไมเพียงพอ ทําใหการปฏิบัติงานออกมา

ไมมีประสิทธิภาพเทาที่ควร ดานสถานที่ เชน ที่อยู หอนอน โรงฝกอบรมเกาชํารุด บางสวนใชไมได 

และไมเพียงพอตอการรับเด็กในการฝกและอบรม

ขอเสนอแนะของผูศึกษา

จากผลการศึกษาเรื่อง “ความคาดหวังของผูปกครองที่มีตอการฝกและอบรมของเด็ก

และเยาวชนในศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา ” ผูศึกษามีขอเสนอแนะ ดังนี้

1. ดานควบคุมดูแล

ตองเพิ่มเจาหนาที่ในการสอดสองดูแลเด็กและเยาวชนใหไดรับความปลอดภัย 

ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ เนื่องจากเด็กและเยาวชนที่เขารับการฝกและอบรมนั้นมีอายุอยูใน

ชวงวัยรุนซึ่งเปนวัยที่อารมณแปรปรวนงาย กอปรกับเด็กและเยาวชนมักมีการรวมกันเปนกลุมหรือ

แกง ซึ่งทําใหมีการสรางอิทธิพลเปนกลุม หากมีการกระทบกระทั่งกันจะสงผลใหเกิดการทะเลาะ

วิวาทหรือเหตุรุนแรงตามมา หรือเด็กและเยาวชนบางรายมักกระทําผิดกฎระเบียบของศูนยฝกและ

อบรมโดยการลักลอบนําสิ่งของผิดกฎระเบียบของศูนยฝกและอบรม เชน ยาเสพติด อุปกรณ

สําหรบัการสกัลาย เปนตน เหลานีล้วนเปนเหตใุหเดก็และเยาวชนมกัละเมดิกฎระเบยีบของศนูยฝก

และอบรม

2. ดานการศึกษา และการฝกวิชาชีพ

ในแตละหนวยวิชาชีพของศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตาควรมี

การสรางระบบการเรยีนการสอนทีเ่ปนหลกัสตูรอยางชดัเจน และมกีารรบัรองหลกัสตูรจากหนวยงาน

ที่เกี่ยวของ เชน กรมพัฒนาฝมือแรงงาน ซึ่งการดําเนินการดังกลาวจะสงผลใหการฝกวิชาชีพของ

เด็กและเยาวชนเกิดประโยชนตอเด็กและเยาวชนอยางแทจริง โดยเด็กและเยาวชนสามารถที่จะนํา

ความรูความสามารถที่ไดรับการฝกฝนขณะฝกและอบรมไปใชในการดําเนินชีวิตภายนอกไดอยาง

แทจริง
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3. ดานการบําบัด แกไข ฟนฟู

ควรมีการนํารูปแบบการบําบัด แกไข ฟนฟู ที่ผูปกครองเขามามีสวนรวมเพิ่มมาก

ข้ึนเพราะสถานบันครอบครัวเปนสิ่งสําคัญ เมื่อเด็กและเยาวชนที่ฝกและอบรมครบตามกําหนด

และไดรับการปลอยตัวแลว สวนใหญตองกลับไปอาศัยอยูกับครอบครัว จึงจําเปนอยางยิ่งที่ทาง

ศูนยฝกและอบรมจะตองเนนการมีสวนรวมของครอบครัว ควบคูไปกับการบําบัด แกไข ฟนฟู เพื่อ

สรางแรงเสริมในทางบวกใหกับเด็กและเยาวชนขณะฝกและอบรม อีกทั้งไมทําใหเกิดชองวางของ

สมาชิกในครอบครัวกับเด็กและเยาวชนขณะที่เด็กและเยาวชนเขารับการฝกและอบรม

4. ดานการสงเคราะหเด็กและเยาวชน

ควรมีการสงเคราะหใหกับผูปกครองควบคูไปดวย ซึ่งพบวาในหลายครอบครัว

ประสบปญหาดานรายไดของครอบครวั ทาํใหผูปกครองตองมุงแตจะตองทาํงานเพือ่หารายไดมาดแูล

ครอบครัว จนเปนเหตุใหเด็กและเยาวชนขาดผูที่จะขัดเกลา หรืออบรมดูแลสั่งสอน การสงเคราะห

ทุนประกอบอาชีพใหกับผูปกครองของเด็กและเยาวชนนั้นก็เปนอีกแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดปญหา

การขาดการเอาใจใสดูแลเด็กและเยาวชน หากผูปกครองไดรับการสงเคราะหการชวยเหลือแลวก็

จะมีการสรางรายไดใหกับครอบครัอยางชัดเจน ผลที่ตามมาคือการที่ครอบครัวมีกินมีใช จนกระทั่ง

ผูปกครองมีความเครียดดานการประกอบอาชีพลดลง และมีเวลาในการเอาใจใสบุตรของตนมาก

ยิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป

1. ควรมีการศึกษาความพอใจของเด็กและเยาวชนที่เขารับกาฝกและอบรมในศูนยฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา หรือเด็กและเยาวชนในศูนยฝกและอบรมอื่น ๆ เพื่อนํา

ไปสูการกําหนดทิศทางในการสรางรูปแบบ หรือนโยบายดานการฝกและอบรมเด็กและเยาวชนของ

กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน

2. ควรมีการติดตามประเมินผลเด็กและเยาวชนที่ไดรับการปลอยตัวแลววามีจํานวน
มากนอยเพียงใดที่นําเอาความรูที่ไดรับจากการศึกษาหรือการฝกวิชาชีพในศูนยฝกและอบรมไปใช

ในการศึกษาตอ หรือประกอบอาชีพหาเลี้ยงตนเองเมื่อกลับสูสังคมภายนอก

3. ความพึงพอใจของผูปกครองที่มีตอบุตรหลานของตนหลังจากไดรับการฝกและ 

อบรมจากศูนยฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชายบานมุทิตา
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ภาคผนวก


