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ผนวก ข

แบบสัมภาษณ

เร่ือง การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง :

ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร

ประเด็นสัมภาษณประกอบดวย 4 ตอนคือ

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล

ตอนที่ 2 การดําเนินชีวิต

ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ตอนที่ 4 ความตองการของวัยรุนหญิง

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล

1. ชื่อ.................................................................................................................

2. อายุ...............................................................................................................

3. คติประจําใจ...................................................................................................

4. รายไดของตนเองตอเดือน................................................................................

5. ไดรับเงินจาก..................................................................................................

6. สถานภาพของบิดาและมารดา.........................................................................

7. ปจจุบันอาศัยอยูกับ ........................................................................................

8. จํานวนพี่นอง (รวมตัวนักเรียน) ................คน เปนบุตรคนที่..............................

9. สถานภาพครอบครัว

บิดา มารดา ผูอุปการะ (ถามี)

อาชีพ ............................ ............................ ............................

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ........................... ........................... ...........................
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ตอนที่ 2 การดําเนินชีวิต

1. การแตงกาย

1.1 สถานที่ซื้อเสื้อผา
1.2 ซื้อคร้ังละกี่บาท (ประมาณ)

1.3 มีวิธีการเลือกซื้ออยางไร
1.4 มีความคิดเห็นอยางไรกับการแตงกายของวัยรุนในปจจุบัน

2. การประพฤติปฏิบัติ

2.1 มีวิธีการใชเงินอยางไร

2.2 เคยทําผิดกฎของโรงเรียนบางหรือไม ถาเคยลองเลาไดไหมคะ

2.3 อยูบานทําอะไรบาง

2.4 ลองเลาชีวิตประจําวันของวันที่มาโรงเรียนวาทําอะไรบาง

2.5 ลองเลาชีวิตประจําวันของวันหยุดวาทําอะไรบาง

2.6 คิดอยางไรกับการที่เห็นเพื่อนโกหกครู

2.7 เห็นดวยกับการโกหกเพื่อใหผูอ่ืนสบายใจ

3. จิตใจ

3.1 ตอนนี้อยากไดอะไรมากที่สุด
3.2 เมื่อเพื่อนทําผิดแลวมาขอโทษจะใหอภัยหรือไม และถาเพื่อนไมขอโทษจะทํา

อยางไร

3.3 เวลาเห็นเพื่อนสนิทมีความทุกขแลวนองมักจะทําอยางไร
3.4 ถาเพื่อนมีปญหาแลวมาขอใหชวยแตชวยไมไดรูสึกอยางไร และจะทําอยางไร
3.5 รูสึกอยางไรกับขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย
3.6 สําหรับสังคมตอนนี้ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยแบบเดิมเดิมลาสมัยไป

บางหรือเปลา คิดวาอะไรที่ลาสมัยมากที่สุด

ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

1. ดานอิทธิพลจากสื่อ

1.1 มีความเห็นอยางไรกับส่ือมวลชนปจจุบัน
1.2 ชอบขาวอะไรมากที่สุด
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1.3 คิดอยางไรกับขาวทะเลาะวิวาทตบตีกัน
1.4 รูจักโคโยตี้หรือเปลา จากการนําเสนอของสื่อคิดวาโคโยตี้เปนอยางไร ถาทํา

แลวไดเงินเยอะไมตองขอเงินพอแมเพิ่มมีเงินซื้อของที่อยากได วานาจะทําไหม มีเพื่อนอยากทํา

ไหม ทั้ง ๆ ที่รูวามันไมดีแตโทรทัศนก็ปาว ๆ มันธรรมดาใชไหม

1.5 การนําเสนอแบบเปรียบเทียบความคิดเห็นของวัยรุน หรือดารา แตละคนใน

เร่ืองใดเรื่องหนึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอความคิดของวัยรุน เชน การแตงกายแบบเปดเผย (โป) ส่ือ

นําเสนอเปน 2 กลุม โดยกลุมที่ 1 มองวาเปนสิทธิ สรางความมั่นใจ หาเหตุผลตาง ๆ มาอางวาเพื่อ

ความถูกตองของตนเอง จนบางทีรูสึกเห็นดวยกับเคา กับกลุมที่ 2 ที่ไมเห็นดวย คิดวาเห็นดวยกับ

กลุมใด เหตุผลของกลุมที่ 1 ที่ส่ือนําเสนอเห็นดวยกับเด็กเหลานั้นหรือไม

1.6 เมื่อพูดถึงสื่อมวลชนคาดหวังอะไรจากสื่อมวลชนคะ
1.7 เนื้อหาบางอยางที่ส่ือนําเสนอใหเห็นดานมืดของสังคมนั้นทําใหเกิดพฤติกรรม

เลียนแบบ เชน การนําเสนอเรื่องวัยรุนขายตัวและบอกวาไดเงินเยอะ ทําใหเกิดการเลียนแบบ หรือ 

เนื้อหาบางอยางที่ถึงแมวาสื่อจะอธิบายวาไมควรทําแตการนําเสนอของสื่อทําใหเปดโลกทัศนของ

วัยรุนใหอยากทําตาม เชน การนําเสนอ “การเตนโคโยตี้คนสวยหุนดีเทานั้นที่ทําได” ดังนั้นสื่อควร

หยุดการนําเสนอ เห็นดวยหรือไม เหตุผลเพราะอะไรคะ

1.8 Clip V.D.O.  ที่ทํารายรางกายกัน ตบตีกัน ระหวางวัยรุนหญิงนั้นเคยเห็น 

หรือไม รูสึกอยางไร อยากใหหยุดนําเสนอหรือไม เพราะพอนําเสนอโรงเรียนนี้ อีกไมนานก็มีมา

จากโรงเรียนอื่น ๆ อีกกลายเปนการเลียนแบบกัน มีปญหากันตองตบกัน แลวถาย Clip V.D.O.  

ลง Internet

2. ดานการอบรมเลี้ยงดู

2.1 ตอนนี้คิดวาตนเองมีอิสระในการกระทําสิ่งตาง ๆ ขนาดไหน

2.2 ไดทําอะไรดวยตนเองบาง ยกตัวอยางสิ่งที่ไดตัดสินใจดวยตนเอง และสิ่งที่ยัง
ไมไดตัดสินใจดวยตนเอง

2.3 ใครที่มีอิทธิพลกับเรามากที่สุดตอนอยูบาน
2.4 คุณพอกับคุณแมเขมงวดหรือเปลา

3. ดานสุขภาพจิต

3.1 เมื่อประสบปญหามักจะปรึกษาใคร เพราะอะไร
3.2 ปญหาที่คิดวาหนักที่สุดในชีวิตที่เคยประสบมาคืออะไร และแกไข จนผานพน

มันไปไดอยางไร

3.3 เคยประสบปญหาเกี่ยวกับยาเสพติดหรือไม
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3.4 คิดเห็นอยางไรกับการใชความรุนแรงในการแกปญหา การทะเลาะวิวาทตบตี

กันที่มีใหเห็นเปนประจําชวงนี้รูสึกอยางไร

3.5 ตอนนี้รูสึกวาชีวิตเปนอยางไร อยากไดอะไรเพิ่ม
3.6 ถาผิดหวังในชีวิตจะทําอยางไร

4. ดานความสัมพันธระหวางบิดามารดา

4.1 คุณพอกับคุณแมเปนอยางไร เคยเห็นทะเลาะกันหรือเปลา ถาเคยทะเลาะกัน

เร่ืองอะไร

4.2 ทําอยางไรเมื่อพอแมทะเลาะกัน

5. ดานความสัมพันธระหวางวัยรุนหญิงกับบิดามารดา

5.1 เคยทะเลาะคุณพอกับคุณแมหรือเปลา เร่ืองอะไร

5.2 ทําอยางไรเมื่อทะเลาะกับพอแม

6. ดานการคบเพื่อน

6.1 หลังเลิกเรียนกับเพื่อนทําอะไรบาง
6.2 ถาไมชอบเรียนวิชานี้จะทําอยางไร
6.3 มีความเห็นอยางไรกับการคบเพื่อนตางเพศ
6.4 มีวิธีเลือกคบเพื่อนอยางไร
6.5 เคยเลิกคบเพื่อนไมดีบางไหม และทําไมถึงเลิกคบ หรือวาเปนเพื่อนกันดีไมดี

ยังไงก็เพื่อนกันจะตองคบกันไปเรื่อย ๆ

7. ทัศนคติตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

7.1 ไปสถานที่สําคัญทางศาสนาบอยไหมคะ เดือนละกี่คร้ัง และไปกับใคร และไป

ทําไม

7.2 วันสําคัญทางศาสนาทําอะไร
7.3 คิดวาปจจุบันสถาบันศาสนาของไทยเปนอยางไร
7.4 การปฏิบัติตัวของผูปฏิบัติธรรมในสายตาเปนอยางไร
7.5 คิดวาประเพณีไทยเปนอยางไร มีคุณคากับคนไทยมากนอยอยางไร
7.6 มีความคิดเห็นอยางไรกับการเขารวมกิจกรรมทางศาสนา เชน สงกรานต ลอย

กระทง ของวัยรุนในปจจุบัน ทํากิจกรรมอะไรบางในวันเหลานั้น

7.7 ใหความสนใจกับวันวาเลนไทม วันฮาโลวีนอยางไร ทํากิจกรรมอะไรบางในวัน
เหลานั้น
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7.8 การไหว การมีสัมมาคารวะกับผูใหญเห็นวามีความสําคัญหรือไม และใน
ปจจุบันในความคิดของวัยรุนใหความสําคัญกับการไหว การมีสัมมาคารวะกับผูใหญมากนอย

อยางไร

7.9 ถาจะเปลี่ยนแปลงอยากเปลี่ยนแปลงอะไร
7.10 การแตงกาย เชน เสื้อผาสายเดี่ยว เสื้อคับ กระโปรงสั้น คิดวาสมควรใสไหม

7.11 ตัวเองแตงตัวอยางไร เสื้อผาสายเดี่ยว กระโปรงสั้น เคยใสหรือเปลา

7.12 ถาเคยใสมีเหตุผลอยางไรถึงใส สมัยนี้มองเปนเรื่องปกติหรือเปลา
7.13 มีความคิดเห็นและความรูสึกอยางไรกับแฟชั่นการแตงตัวที่เปดเผยเนื้อตัว
7.14 ที่มีผูใหญบางคนออกมาตําหนิแฟชั่นการแตงตัว คิดวาอยางไร

7.15 มีความคิดเห็นอยางไรกับการรณรงคใหรักนวลสงวนตัว

ตอนที่ 4 ความตองการของวัยรุนหญิง

1. ตองการใหบิดามารดา หรือผูปกครองของทําอยางไรคะ (ตองยอมรับกับพฤติกรรม 

ตองปรับตัว หรือ ตองใหเวลากับอยางไร)

2. คิดวาเราควรทําตัวอยางไรในปจจุบัน ซึ่งสังคมเปลี่ยนแปลงรวดเร็วมาก แลวเราก็

เติบโตขึ้นทุกวัน (ตองรูเทาทันสังคม ตองรูจักการคบเพื่อนที่ดี ตองมีความเขมแข็งที่จะปฏิเสธสิ่งที่

ไมดี หรือตองมีความพอเพียง)

3. สวนคนทั่วไปในสังคมที่มองวาวัยรุนเปนวัยที่มีปญหามากนั้น คนเหลานั้นควร

เปลี่ยนความคิดอยางไร

4. สวนคนไมดีที่ทํารายเด็กวัยรุนที่เปนผูหญิงไมวาจะทางกายและทางจิตใจคิดวา
อยางไรคะ คนพวกนั้นควรไดรับโทษอยางไร


