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ผนวก  ก

แบบสอบถาม

เร่ือง   การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง :

ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร

คําชี้แจง

แบบสอบถามฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อประโยชนในการประกอบการวิจัยเรื่องการพัฒนาตน

เองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ

ศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงในปจจุบัน และเพื่อศึกษา

แนวทางวาวัยรุนหญิงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตอยางไรในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของวัยรุนหญิง ทั้งในแงมุมวิถีชีวิต ผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การปรับตัวในสภาพสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการพัฒนา

ประเทศ และการเผชิญปญหา และสามารถนําผลการศึกษาไปพัฒนาองคความรูในทางสตรีศึกษา 

เกี่ยวกับวัยรุนหญิงกับการเปลี่ยนแปลงในสังคม เพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาสังคมที่เกิดขึ้น

กับวัยรุนหญิงในปจจุบัน

แบบสอบถามฉบับนี้ประกอบดวย 4 ตอนคือ

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล

ตอนที่ 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต

ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของ

วัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร

เพื่อความสมบูรณของการวิเคราะหผลการศึกษา ขอความกรุณาใหผูตอบแบบสอบ

ถามตอบคําถามทุกขอตามความเปนจริง ขอมูลของทานที่ไดรับจะเก็บรักษาเปนความลับเพื่อใชใน

การศึกษาเทานั้นและผูศึกษา ใครขอขอบพระคุณ ในความรวมมือตอบแบบสอบถาม มา ณ  

โอกาสนี้
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ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  หรือเติมขอความลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของทาน

มากที่สุด

1. อายุ.........................ป

2. คติประจําใจคือ.....................................................................................

3. รายไดของตนเองตอเดือน

นอยกวา 2,000 บาท 2,000-3,000 บาท

มากกวา 3,000 บาท

4. ไดรับเงินจาก

บิดา มารดา

อ่ืน ๆ .......................

5. สถานภาพของบิดาและมารดา

อยูดวยกัน แยกกันอยู

อ่ืน ๆ ..........................

6. ปจจุบันอาศัยอยูกับ

บิดาและมารดา มารดา

บิดา ผูอุปการะ (ถามี) ..........................

7. มีพี่นองทั้งหมด.......................................คน เปนบุตรคนที่...............................................

8. สถานภาพครอบครัว

บิดา มารดา ผูอุปการะ (ถามี)

อาชีพ ................................ ................................ ................................

รายไดเฉลี่ยตอเดือน ................................ ................................ ................................
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9. เมื่อประสบปญหาจะปรึกษาบุคคลดังตอไปนี้

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด

บิดา

มารดา

ผูอุปการะ (ถามี)

พี่

นอง

ญาติ

เพื่อน

ครู-อาจารย

เพื่อนชาย

อ่ืน ๆ (โปรดระบุ..................

..............................)

ตอนที่ 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต

รายการ
มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
เหตุผล

1. ดานการแตงกาย

1.1 ขาพเจาซื้อสินคายี่หอแพง ๆ ใช

1.2 ขาพเจาแตงกายตามสมัยนิยม

1.3 ขาพเจานิยมซื้อสินคาออกใหม

1.4 ขาพเจาชอบสินคานําเขาจาก

ตางประเทศ

1.5 ขาพเจาแตงกายตามระเบียบของ

โรงเรียนทุกวันที่ไปเรียนหนังสือ

1.6 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...................

..............................................



156

รายการ
มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
เหตุผล

2. ดานการประพฤติปฏิบัติ

2.1 ขาพเจาใชเงินอยางประหยัด

2.2 ขาพเจาใชเงินซื้อส่ิงที่จําเปนในชีวิต

ประจําวันเทานั้น

2.3 ขาพเจาเคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน

2.4 ขาพเจาไมเคยขโมยของของผูอ่ืน

2.5 ขาพเจาไมเคยพูดโกหก

2.6 ขาพเจาทํางานบานดวยตนเอง

2.7 ขาพเจาตื่นนอนตอนเชาอยางสม่ําเสมอ

ถึงแมวาจะเปนวันหยุด

2.8 ขาพเจาไมเคยไปโรงเรียนสาย

2.9 ขาพเจาใหเพื่อนหยิบยืมอุปกรณการ

เรียนเมื่อเพื่อนไมมี

2.10 ขาพเจาบริจาคสิ่งของเครื่องใชใหผูขาด

แคลนทุกครั้งเมื่อมีโอกาส

2.11 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม..............

.........................................................

3. ดานวาจา

3.1 ขาพเจาพูดกับเพื่อนดวยถอยคําที่สุภาพ

3.2 ขาพเจาพูดกับผูใหญดวยถอยคําที่

สุภาพ

3.3 ขาพเจาพูดในส่ิงที่เปนประโยชน

3.4 ขาพเจาไมชอบคนที่พูดไมสุภาพ

3.5 ขาพเจาทําในสิ่งที่ขาพเจาไดสัญญาเอา

ไวกับทุกคน

3.6 ขาพเจาไมเคยพูดโกหกเลย

3.7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม......................

....................................................
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รายการ
มากที่

สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอยที่

สุด
เหตุผล

4. ดานจิตใจ

4.1 ขาพเจาพอใจในสิ่งที่มีอยู

4.2 ขาพเจาใหอภัยเมื่อเพื่อนทําผิด

4.3 ขาพเจาไมพยาบาทปองรายผูอ่ืน

4.4 ขาพเจารูสึกสงสารเมื่อเห็นคนมีความ

ทุกข

4.5 กอนที่จะเชื่อในสิ่งใดขาพเจาจะคิด

ไตรตรองจนรอบคอบ

4.6 ขาพเจาเขาใจวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพที่

จะกระทําสิ่งตาง ๆ ที่ไมขัดตอกฎหมาย

4.7 ขาพเจารูสึกชื่นชมยกยองผูที่ทําความดี

4.8 ขาพเจาชอบขนบธรรมเนียมประเพณี

ของไทย

4.9 ขาพเจาพยายามที่จะไมสรางความ

เดือดรองใหกับผูอ่ืน

4.10 ขาพเจารูสึกวาขนบธรรมเนียมประเพณี

ของไทยเปนสิ่งที่มีคุณคา

4.11 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม.....................

..................................................
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

รายการ
มาก

ที่สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอย

ที่สุด
เหตุผล

1. สุขภาพจิต

1.1 ขาพเจารูสึกพึงพอใจในชีวิต

1.2 ขาพเจารูสึกสบายใจ

1.3 ขาพเจารูสึกเบื่อหนายทอแทกับการ

ดําเนินชีวิตประจําวัน

1.4 ขาพเจารูสึกผิดหวังในตัวเอง

1.5 ขาพเจารูสึกวาชีวิตของขาพเจามีแต

ความทุกข

1.6 ขาพเจาสามารถทําใจยอมรับไดสําหรับ

ปญหาที่ยากจะแกไข (เมื่อมีปญหา)

1.7 ขาพเจามั่นใจวาสามารถควบคุม

อารมณไดเมื่อมีเหตุการณคับขันหรือ

รายแรงเกิดขึ้น

1.8 ขาพเจามั่นใจที่จะเผชิญกับเหตุการณ

รายแรงที่เกิดขึ้นในชีวิต

1.9 ขาพเจารูสึกเห็นใจเมื่อผูอ่ืนมีทุกข

1.10 ขาพเจารูสึกเปนสุขในการชวยเหลือผู

อ่ืนที่มีปญหา

1.11 ขาพเจาใหความชวยเหลือแกผูอ่ืนเมื่อ

มีโอกาส

1.12 ขาพเจารูสึกภูมิใจในตนเอง

1.13 ขาพเจารูสึกมั่นคงปลอดภัยเมื่ออยูใน

ครอบครัว
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รายการ
มาก

ที่สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอย

ที่สุด
เหตุผล

1.14 หากขาพเจาปวยหนักขาพเจาเชื่อวา

ครอบครัวจะดูแลขาพเจาเปนอยางดี

1.15 สมาชิกในครอบครัวมีความรักและ

ผูกพัน

1.16 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม..............

..............................................

2. ทัศนคติตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

2.1 ขาพเจาเห็นวาศาสนาเปนสิ่งที่ยึด

เหนี่ยวจิตใจของคนในปจจุบัน

2.2 การไปฟงคําสอนของผูปฏิบัติธรรมทํา

ใหจิตใจแจมใส

2.3 ขาพเจาชอบที่จะทําบุญรวมกับ

ครอบครัวในวันสําคัญทางศาสนา

2.4 ประเพณีไทยเปนสิ่งที่มีคุณคาทุกคน

ควรชวยกันรักษา

2.5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม........................

.....................................................

3. การอบรมเลี้ยงดู

3.1 ขาพเจามีอิสระในการกระทําสิ่งตาง ๆ

3.2 บิดามารดายอมรับความสามารถของ

ขาพเจา

3.3 บิดามารดายอมรับความคิดของขาพเจา

3.4 ขาพเจาตัดสินใจดวยตนเอง

3.5 บิดามารดาสนับสนุนขาพเจาในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ

3.6 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม........................

.....................................................
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รายการ
มาก

ที่สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอย

ที่สุด
เหตุผล

4. ความสัมพันธระหวางบิดามารดา

4.1 ขาพเจาคิดวาบิดามารดาของขาพเจา

รักใครปรองดองกันดี

4.2 ขาพเจาคิดวาบิดามารดาของขาพเจามี

บทบาทเทาเทียมกันในครอบครัว

4.3 ขาพเจาคิดวาบิดามารดาของขาพเจา

เคารพความคิดเห็นซึ่งกันและกัน

4.4 ขาพเจาคิดวาอํานาจในการตัดสิน

ปญหาครอบครัวมีเพียงบิดาผูเดียว

4.5 ขาพเจาคิดวาอํานาจในการตัดสิน

ปญหาครอบครัวมีเพียงมารดาผูเดียว

4.6 ขาพเจาคิดวาบิดามารดาของขาพเจา

ชวยกันแกปญหาในครอบครัว

4.7 ขาพเจาคิดวาบิดามารดาของขาพเจา

แบงเวลาเอาใจใสซึ่งกันและกันเปน

อยางดี

4.8 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม........................

5. ความสัมพันธระหวางขาพเจาและบิดา

มารดา

5.1 บิดามารดาเอาใจใสตัวขาพเจา

5.2 บิดามารดามีความขัดแยงกับขาพเจา

5.3 บิดามารดาบังคับและเขมงวดกวดขัน

5.4 บิดามารดาใหโอกาสขาพเจาตัดสินใจ

5.5 บิดามารดาใหคําปรึกษาเมื่อขาพเจามี

ปญหา

5.6 บิดามารดายอมรับในตัวขาพเจา

5.7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...........................
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รายการ
มาก

ที่สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอย

ที่สุด
เหตุผล

6. การคบเพื่อน

6.1 เมื่อไมชอบเรียนวิชาใด ขาพเจาและ

เพื่อน ๆ ในกลุมมักจะไมสนใจเรียนวิชา

นั้น

6.2 ขาพเจาและเพื่อน ๆ มักจะทํากิจกรรม

รวมกันเมื่อมีเวลาวาง

6.3 หลังจากเลิกเรียนแลว ขาพเจาและ

เพื่อน ๆ ในกลุมมักจะแวะไปเดินเลน

กอนกลับบานเสมอ

6.4 เพื่อนใหความชวยเหลือทุกครั้งเมื่อ

ขาพเจาตองการ

6.5 ขาพเจาและเพื่อน ๆ ในกลุมมักจะใชเงิน

ไปกับการซื้อสินคาที่ถูกใจเสมอ

6.6 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...........................

7. โรงเรียน

7.1 โรงเรียนไดเปดโอกาสใหไดแสดงออก

ตาง ๆ

7.2 โรงเรียนมีกฎระเบียบที่เหมาะสมกับ

นักเรียน

7.3 นักเรียนที่ดีจะตองปฏิบัติตามกฎของ

โรงเรียน

7.4 ขาพเจาไมเคยฝาฝนกฎระเบียบของ

โรงเรียน

7.5 โรงเรียนของขาพเจาใหความสําคัญกับ

การสอนจริยธรรม

7.6 ครูใหคําแนะนําเสมอเมื่อมีขอสงสัย

7.7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...........................
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รายการ
มาก

ที่สุด
มาก

ปาน

กลาง
นอย

นอย

ที่สุด
เหตุผล

8. อิทธิพลจากสื่อ

8.1 ส่ือมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของ

ขาพเจา

8.2 ขาพเจาติดตามขาวสารที่ขาพเจาสนใจ

เปนประจําทุกวัน

8.3 ส่ือทําใหขาพเจาไดเปดโลกของการ

เรียนรู

8.4 ตัวแบบจากสื่อทําใหขาพเจามีความกลา

ที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ

8.5 ขาพเจาเชื่อวาสื่อนําเสนอแตส่ิงที่เปน

จริง

8.6 การนําเสนอการทะเลาะวิวาทของวัยรุน

หญิงทําใหเกิดการเลียนแบบ

8.7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...........................

9. ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ

9.1 การพบเห็นสถานบันเทิงบอย ๆ ทําให

ขาพเจาอยากเขาไปเที่ยว

9.2 หองสมุดเปนสถานที่ที่นาเบื่อ

9.3 สถานที่ออกกําลังกายไมเพียงพอตอ

ความตองการ

9.4 สถานที่ออกกําลังกายบางแหงไมปลอด

ภัยกับวัยรุนหญิง

9.5 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...........................
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ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิง

ในกรุงเทพมหานคร

คําชี้แจง : โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน  ที่ตรงกับความตองการของทานมากที่สุด

ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาตนเอง

รายการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เหตุผล

1. ความตองการของนักเรียนตอบทบาท

ของบิดา มารดา หรือผูปกครอง

1.1 บิดามารดา หรือผูปกครองตอง

ยอมรับกับพฤติกรรมของลูกวัยรุน

หญิงในสังคมที่เปลี่ยนแปลง

1.2 บิดามารดา หรือผูปกครองตอง

ปรับตัวใหไดกับลูกวัยรุนหญิงมาก

กวาที่เปนอยู

1.3 บิดามารดา หรือผูปกครองตองให

เวลากับลูกวัยรุนหญิงมากขึ้น

1.4 บิดามารดา หรือผูปกครองตองมี

ความเขาใจในการเปลี่ยนแปลง

ของยุคสมัยมากขึ้น

1.5 บิดามารดา หรือผูปกครองตองให

ขอคิดในการดําเนินชีวิตที่ดีกับ

ลูกวัยรุนหญิง

1.6 บิดาควรมีบทบาทมากขึ้นในการ

เลี้ยงดูลูกวัยรุนหญิงไมปลอยให

เปนภาระของโรงเรียนเพียงอยาง

เดียว
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รายการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เหตุผล

1.7 บิดามารดา หรือผูปกครองตอง

รูจักการใหอภัยในสิ่งที่ลูกวัยรุน

หญิงไดทําผิดพลาดไป

1.8 มารดาควรเปนตัวอยางที่ดีในการ

เปนกุลสตรี

1.9 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

.................................................

2. สําหรับตัวของวัยรุนเอง

2.1 วัยรุนหญิงตองรูเทาทันสังคมที่
เปลี่ยนแปลงเพื่อไมใหตนเอง
ตกเปนเหยื่อ

2.2 วัยรุนหญิงตองรูจักการคบเพื่อน
ที่ดี

2.3 วัยรุนหญิงจะตองมีความเขมแข็ง
ที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมดีที่จะเขามาหา
ตนเอง

2.4 วัยรุนหญิงควรเลิกคบเพื่อนที่ชัก
นําสิ่งไมดีเขามาหา

2.5 วัยรุนหญิงจะตองหมั่นเรียนรู
ทักษะการมีชีวิตที่ดี

2.6 วัยรุนหญิงควรไดรับการสงเสริม
จริยธรรมใหเกิดภูมิตานทานตอ
การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุน
แรงของสังคมปจจุบัน

2.7 วัยรุนหญิงตองเรียนรูการดําเนิน
ชีวิตแบบพอเพียง เพื่อปองกัน
การใชชีวิตแบบฟุงเฟอ และ
ปญหาการขายบริการทางเพศ
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รายการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เหตุผล

2.8 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...............

................................................

3. สังคม

3.1 สังคมตองชวยสอดสองดูแลภัย

มืดที่มีตอวัยรุนหญิง

3.2 สังคมตองไมทอดทิ้งวัยรุนหญิงที่

เคยทําผิดพลาด

3.3 สังคมตองแจงแหลงอันตรายหรือ

ไมเหมาะสมสําหรับวัยรุนหญิงให

กับหนวยงานที่เกี่ยวของ

3.4 ควรระบุโทษรุนแรงสูงสุดอยางชัด

เจนกับผูที่ทําอันตรายตอรางกาย

หรือจิตใจของวัยรุนหญิง

3.5 ศาลควรพิพากษาใหโทษสูงสุดตอ

ผูที่ทําอันตรายตอรางกายหรือจิต

ใจของวัยรุนหญิงโดยไมมีขอยก

เวน และประกาศใหทราบทั่วกัน

3.6 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม...............

................................................

4. ส่ือมวลชน

4.1 ส่ือตองไมเสนอเนื้อหาที่เปนเชิง

กระตุนใหนําไปสูพฤติกรรมเสี่ยง

4.2 ส่ือตองนําเสนอย้ําถึงพฤติกรรมที่

เหมาะสมของวัยรุน
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รายการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เหตุผล

4.3 เนื้อหาบางอยางที่ส่ือนําเสนอให

เห็นดานมืดของสังคมนั้นทําให

เกิดพฤติกรรมเลียนแบบ เชน

การนําเสนอเรื่องวัยรุนขายตัว

และบอกวาไดเงินเยอะ ทําใหเกิด

การเลียนแบบ ดังนั้นควรหยุด

การนําเสนอ

4.4 เนื้อหาบางอยางที่ถึงแมวาสื่อจะ

อธิบายวาไมควรทําแตการนํา

เสนอของสื่อทําใหเปดโลกทัศน

ของวัยรุนใหอยากทําตาม เชน

การนําเสนอ “การเตนโคโยตี้

คนสวยหุนดีเทานั้นที่ทําได”

4.5 การนําเสนอแบบเปรียบเทียบ

ความคิดเห็นของวัยรุน หรือดารา

แตละคนในเรื่องใดเรื่องหนึ่งมี

อิทธิพลอยางมากตอความคิดของ

วัยรุน เชน การแตงกายแบบเปด

เผย (โป) ส่ือนําเสนอกลุมที่มองวา

เปนสิทธิ สรางความมั่นใจ กับ

กลุมที่ไมเห็นดวย สงผลใหวัยรุน

บางคนเชื่อกลุมที่มองวาเปนสิทธิ

และสรางความมั่นใจ ทําใหเกิด

คานิยมในการแตงกายแบบเปด

เผย (โป) ข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมได
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รายการ
เห็นดวย

อยางยิ่ง
เห็นดวย ไมแนใจ

ไมเห็น

ดวย

ไมเห็น

ดวย

อยางยิ่ง

เหตุผล

4.6 ส่ือควรนําเสนอเนื้อหาที่สงเสริม

การปฏิบัติตัวที่ดีและเหมาะสมกับ

วัยรุน

4.7 ขอเสนอแนะเพิ่มเติม

.....................................

------ขอขอบพระคุณที่ใหความรวมมือ------


