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บทที่ 5

บทสรุป  การอภิปรายผล และขอเสนอแนะ

สภาพสังคมและสิ่งแวดลอมในปจจุบันที่เปนผลมาจากการพัฒนาทางดานตาง ๆ 

ทําใหวิถีชีวิตของเด็กวัยเรียนและเยาวชนเปลี่ยนแปลงไป เยาวชนบางกลุมที่ไดรับอิทธิพลของ

แบบอยางที่ไมเหมาะสม นําไปสูปญหาที่เกิดจากตัวเด็กเองครอบครัว สังคมแวดลอมภายใน 

และภายนอกโรงเรียน วัยรุนไทยปจจุบันหลงเริงรากับมายาวัฒนธรรมตะวันตก เปดรับ 

แนวความคิดใหมโดยขาดการพิจารณาถึงความเหมาะสมในการนํามาปรับหรือผสมผสาน

ระหวางสิ่งที่มีอยูเดิมและ ส่ิงใหม และขาดการคํานึงถึงความเปนไปไดในการรับวัฒนธรรมใหม ๆ 

วามีความถูกตองพอเหมาะกับสังคมไทยมากนอยแคไหน เด็กบางคนถูกตามใจ ครอบครัวไมมี

เวลา หรือถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่ผิดเปนเสมือนลางรายบอกเหตุวาสังคมไทยกําลังเกิด

ปญหาเพศในวัยรุน ปรากฏการณเร่ืองสื่อลามก ความรุนแรงทางเพศ การตั้งทองเมื่อไมพรอม 

สังคมมองวาเปนเรื่องที่ผิดปกติ ฝาฝนธรรมชาติของเพศสรีระ และละเมิดบรรทัดฐานของเพศที่

ชอบธรรม ซึ่งสวนใหญแลววัยรุนหญิงจะอยูในสถานะที่ถูกกระทําเสมอวัยรุนหญิงจึงเปน 

กลุมเสี่ยงตอการประสบปญหาตาง ๆ เปนอยางมาก เนื่องจากลักษณะทางกายภาพที่รางกาย

เปลี่ยนแปลงรวดเร็วกวาวัยรุนชาย และความคาดหวังของสังคมที่มีตอวัยรุนหญิงนั้นไมสอดคลอง

กับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง

ดังนั้นผูวิจัยจึงเปดประเด็นการศึกษาเรื่องการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลงใน

ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครเพื่อตองการทราบถึงปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง

ไป และนําผลการวิจัยที่ไดไปใชเปนการพัฒนาตนเองตอไป

สรุปผลการศึกษา

ผลการศึกษาปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงในปจจุบัน และ

ศึกษาแนวทางวาวัยรุนหญิงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตอยางไรในสภาพสังคมที่

เปลี่ยนแปลง ผูศึกษาไดเสนอผลเปนการศึกษาเชิงปริมาณและผลการศึกษาเชิงคุณภาพ ซึ่ง

สามารถสรุปไดดังนี้
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ผลการศกึษาเชงิปริมาณกลุมตัวอยางวยัรุนหญงิจาํนวน 400 คนมอีายรุะหวาง 15-18 ป 

มีรายได 2,000-3,000 บาทตอเดือน โดยสวนใหญไดรับเงินจากมารดา และบิดามารดาอยูดวยกัน 

มีพี่นองรวม 2 คน ซึ่งเมื่อศึกษาถึงลําดับการเกิด พบวา วัยรุนหญิงกลุมตัวอยางสวนใหญเปนบุตร

คนแรก บิดาของวยัรุนหญงิกลุมตัวอยางประกอบธรุกจิสวนตวัมากทีสุ่ด มรีายไดเฉลีย่ตอเดอืนเทากับ 

49,950.82 บาทตอเดือน โดยผูที่มีรายไดนอยที่สุดมีรายไดเทากับ 15,000 บาทตอเดือน และผูที่มี

รายไดมากทีสุ่ดมรีายไดเทากบั 200,000 บาทตอเดอืน มารดาของวยัรุนหญงิกลุมตัวอยางรบัราชการ

มากที่สุด มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 32,539.86 บาทตอเดือน โดยผูที่มีรายไดนอยที่สุดมีรายได

เทากับ 5,000 บาทตอเดือน และผูที่มีรายไดมากที่สุดมีรายไดเทากับ 100,000 บาทตอเดือน  

สวนใหญไมมีผูอุปการะ

และผลการศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสัมภาษณเชิงลึก กับกลุมตัวอยางวัยรุนหญิง

จํานวน 10 คนนํามาวิเคราะหปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชวีิตของวัยรุนหญิงในปจจุบัน และ

เพื่อศึกษาแนวทางวาวัยรุนหญิงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตอยางไรในสังคมที่

เปลี่ยนแปลง ซึ่งจะทําใหเกิดความเขาใจเกี่ยวกับบทบาทหนาที่ของวัยรุนหญิง ทั้งในแงมุมวิถีชีวิต 

ผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคม การปรับตัวในสภาพสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการ

พัฒนาประเทศ และการเผชิญปญหา

ผลที่ไดจากการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง ไดแก

ตัววัยรุนหญิงเอง

จากการศึกษาพบวา วัยรุนหญิงแตงกายตามสมัยนิยม ซื้อสินคาออกใหม แตงกาย

ตามสมัยนิยม และชอบสินคานําเขาจากตางประเทศ วัยรุนหญิงไมขโมยของของผูอ่ืน ยินดีให

เพื่อนหยิบยืมอุปกรณการเรียนเมื่อเพื่อนไมมี เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืน และการไมไปโรงเรียน

สาย บริจาคสิ่งของเครื่องใชใหผูขาดแคลนทุกครั้งเมื่อมีโอกาส การใชเงินอยางประหยัด การไมพูด

โกหก และการใชเงินซื้อส่ิงที่จําเปนในชีวิตประจําวัน อยางไรก็ตามวัยรุนหญิงบางสวนไมไดทําการ

บานดวยตนเอง และมีพฤติกรรมตื่นสายในวันหยุด พูดกับผูใหญดวยถอยคําที่สุภาพ ไมชอบคนที่

พูดไมสุภาพ และตองการทําในสิ่งที่ไดสัญญาเอาไวกับทุกคน วัยรุนหญิงยังคงมีการสื่อสารดวย 

คําพดูในเรือ่งราวตาง ๆ มากมายกบักลุมเพือ่น ซึง่อาจจะเปนเรือ่งทัว่ ๆ ไปซึง่บางครัง้ไมมสีาระ และ

เนื่องจากดวยความเปนเพื่อนกันในกลุมจึงทาํใหภาษาที่ใชในการสื่อสารบางครั้งเปนภาษาที่ใชกับ

เพื่อนซึ่งอาจจะมีภาษาที่ไมสุภาพ ดังที่ไดยินในกลุมวัยรุน สวนเมื่อพิจารณาถึงการโกหกนั้นพบวา 
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วัยรุนหญิงยังมีพฤติกรรมการโกหกอยู โดยจากการศึกษาวัยรุนหญิงใหเหตุผลวาการโกหกนั้นจะ

โกหกเปนบางครั้ง และเพื่อใหผูอ่ืนสบายใจ เปนตน วัยรุนหญิงมีความรูสึกชื่นชมยกยองผูที่ทํา

ความดี มีความเขาใจวาทุกคนมีสิทธิเสรีภาพที่จะกระทําสิ่งตาง ๆ ที่ไมขัดตอกฎหมาย มีความรูสึก

สงสารเมื่อเห็นคนมีความทุกข โดยมีความรูสึกวาขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยเปนสิ่งที่มีคุณ

คา และมีความพยายามที่จะไมสรางความเดือดรอนใหกับผูอ่ืน

ครอบครัว

จากการศึกษาพบวา สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพัน และมีความรูสึกเปนสุข

ในการชวยเหลือผูอ่ืนที่มีปญหา และพบวา ประเพณีไทยเปนสิ่งที่มีคุณคา ทุกคนควรชวยกันรักษา 

เนื่องจากศาสนาเปนสิ่งที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในปจจุบัน สวนการไปฟงคําสอนของผูปฏิบัติ

ธรรมทําใหจิตใจแจมใส รวมกับการทําบุญกับครอบครัวในวันสําคัญทางศาสนา บิดามารดาใหการ

สนับสนุนวัยรุนหญิงในการทํากิจกรรมตาง ๆ ทําใหวัยรุนหญิงมีอิสระในการกระทําสิ่งตาง ๆ และ

สามารถตัดสินใจดวยตนเองในบางเรื่อง เนื่องจากบิดามารดายอมรับความสามารถและความคิด

ของวัยรุนหญิง โดยรวมบิดามารดามีความรักใครปรองดองกันดี เนื่องจากเคารพความคิดเห็น 

ซึง่กนัและกนัมกีารชวยกนัแกปญหาในครอบครวั มกีารทะเลาะกนับางครัง้ถามคีวามคดิเหน็ไมตรงกนั

เพื่อน

จากการศกึษาพบวา เมือ่วยัรุนหญงิประสบปญหาผูทีว่ยัรุนหญงิเลอืกทีจ่ะปรึกษามากที่สุด 

คือ เพือ่นของตนเอง เพราะกลุมวยัรุนหญงิจะทาํกจิกรรมรวมกนัเมือ่มเีวลาวาง และใหความชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เมื่อไมชอบเรียนวิชาใด วัยรุนหญิงและกลุมเพื่อนมักจะไมสนใจเรียนวิชานั้น หลัง

จากเลกิเรียนแลววัยรุนหญิงมักจะแวะไปเดินเลนกอนกลับบาน และใชเงินไปกับการซื้อสินคาที่ถูก

ใจ สวนโรงเรียน จากการศึกษาพบวา วัยรุนหญิงเห็นดวยที่จะตองปฏิบัติตามกฎของโรงเรียน แต

ในทางปฏิบัตินั้น พบวา ยังคงมีการฝาฝนกฎระเบียบของโรงเรียนอยูในเรื่องทรงผม การแตงกาย 

และโดดเรียน
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ส่ือมวลชน

จากการศึกษาพบวา ส่ือมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงโดยสื่อเปดโลกของ

การเรยีนรู และตวัแบบจากสือ่ทาํใหมพีฤตกิรรมเลยีนแบบในเรือ่งการทะเลาะววิาท และการแตงกาย

ตามแฟชั่น เปนตน นอกจากนี้วัยรุนหญิงยังเห็นวาสื่อไมไดนําเสนอในเรื่องราวที่เปนจริง ยังมีความ

คลุมเครือกับขอเท็จจริงที่ไดรับ นอกจากนี้

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ

ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ เชน สถานบนัเทงิสามารถกระตุนการแสดงออกของวยัรุนหญิง

ได การพบเหน็สถานบนัเทงิบอย ๆ ทาํใหอยากเขาไปเทีย่ว สําหรบัสถานทีอ่อกกาํลงักายนัน้บางแหง

ไมปลอดภยักบัวยัรุนหญงิ และไมเพยีงพอตอความตองการ สวนหองสมดุเปนสถานทีท่ี่นาเบื่อที่สุด

อภิปรายผลการศึกษา

การวิจัยเรื่อง การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง ในทัศนะของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานคร คร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิต

ของวยัรุนหญงิในกรงุเทพมหานครในปจจบัุน เพือ่ศึกษาการดาํเนนิชวีติวยัรุนหญงิในกรงุเทพมหานคร

วามกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการดาํรงชวีติอยางไรในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง และเพื่อศึกษา ทัศนคติ 

ความตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน  

โดยผูวจิยัใชกรอบแนวคดิเกีย่วกบัสตรศึีกษาในการวเิคราะหพฤตกิรรมตาง ๆ ของวัยรุนหญิง ไดแก 

แนวคิดของกลุมสตรีนิยมสายวัฒนธรรม แนวคิดสตรีนิยมสายมารคซิสต อยางไรก็ตาม แนวคิด 

ดังกลาวขางตนไมเจาะจงไปยังผูหญิงซึ่งเปนวัยรุน ซึ่งเปนวัยที่กําลังเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกาย

และจิตใจ ดังนั้นในงานวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงนําแนวคิดที่เกี่ยวของกับการเปนวัยรุนไดแก การเปลี่ยน

แปลงเพื่อกาวเขาสูวัยรุน บทบาทของวัยรุนหญิงในการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และปจจัยที่มีอิทธิ

พลตอการแสดงพฤติกรรม ทั้งนี้เนื่องจาก สังคมไดเขามาขยายความแตกตางระหวางเพศดวย

กระบวนการหลอหลอมทางวัฒนธรรม ไมวาจะดวยการอบรมเลี้ยงดู การปลูกฝงคานิยม หรือการ

นาํเสนอภาพแมแบบทางพฤตกิรรม ทาํใหกลายเปนการกาํหนดและคาดหวงัใหมทีศันคต ิ พฤตกิรรม 

และบทบาทที่แตกตางกันมาแตกําเนิด ซึ่งสามารถอภิปรายผลดังประเด็นในตอไปนี้
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1. การศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน

จากการศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบันพบวา

1. ปจจัยที่มีอิทธิพลคือ

1.1 สุขภาพจิต

1.2 ทัศนคติตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

1.3 การอบรมเลี้ยงดู

1.4 ความสัมพันธระหวางบิดามารดา

1.5 ความสัมพันธระหวางวัยรุนหญิงกับบิดามารดา

1.6 การคบเพื่อน โรงเรียน

1.7 อิทธพิลจากสื่อ และ

1.8 ส่ิงแวดลอม

2. การที่บิดามารดาปฏิบัติตอเด็ก โดยการใหคําแนะนําสั่งสอนดูแลใหความชวยเหลือ

คุมครอง ใหความรัก ความอบอุน และตอบสนองความตองการทางกาย วาจา ใจเพื่อใหเด็กมีชีวิต

อยู และเจริญเติบโตเปนสมาชิกที่ดีของสังคมตามความมุงหวัง

3. การอบรมเลี้ยงดูยังเปนกระบวนการในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล เปนเรื่อง

ของการถายทอด ความคิด ความเชื่อ

4. วิธีปฏิบัติของแตละครอบครัว พอ แม หรือผูปกครองจะตองมีการแนะนําสั่งสอนให

ความรู ใหแนวคิด แนวปฏิบัติ ถายทอดบุคลิกภาพ

5. คานิยมตลอดจนการทําตัวเปนตัวอยางใหเด็กมีลักษณะนิสัยที่พึงประสงค ไมวาจะ

เปน การดูแลในเรื่องอาหาร ดูแลสุขภาพ ดูแลความเปนอยู เพื่อสนองความตองการของเด็ก เลี้ยง

ดูสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ตามวัยอันเหมาะ

สม โดยจากการศึกษาพบวา

6. การอบรมเลี้ยงดูที่เหมาะสมที่วัยรุนหญิงตองการ คือ การอบรมเลี้ยงดูที่ทําใหรูสึก

วา ไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรมจากพอ แม ไดรับความรักความอบอุน รับฟงเหตุผลยอมรับ

ความสามารถ ความคิดเห็น ใหความรวมมือตามโอกาสอันสมควร ไดรับผิดชอบในเรื่องสวนตัว 

และมีอิสระตามความเหมาะสม สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยมากเกินไป หรือการ

เขมงวดกวดขันมากเกินไปจะทําใหวัยรุนหญิงแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบน เปนตน
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นอกจากนี้ปจจัยที่มีอิทธิพลกับชีวิตของวัยรุนหญิงอีกปจจัยหนึ่งคือ ส่ือมวลชน โดยเมื่อ

พิจารณาทฤษฎีที่เนนความสําคัญของการเรียนรู ตามแนวคิดของ Bandura (1960) ที่มองวาพฤติ

กรรมเปนผลมาจากการไดรับแบบอยางกระตุนทางสังคม ซึ่งจากการคนควาแสดงใหเห็นความซับ

ซอนของพฤติกรรมคือ

1. เกิดจากการเลียนแบบ (Imitation) หรือเกิดจากการเรียนรูจากตัวแบบ จากการ

ศึกษาพบวา ส่ือมวลชนมีอิทธิพลในการเปนตัวแบบทําใหเกิดการเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ

มากที่สุด เนื่องจาก สามารถสรางกระบวนการดึงดูดความสนใจ (Attention Process) ใหวัยรุน

สามารถสังเกตลักษณะของตัวแบบโดยที่ตัวแบบที่ส่ือนําเสนอนั้นมีคุณสมบัติที่มีลักษณะเดนชัด 

จํางาย มีความดึงดูดความสนใจสูง จากนั้นวัยรุนหญิงก็จะเกิดกระบวนการจดจํา (Retention 

Process) เปนกระบวนการที่เกิดจากการรวบรวมพฤติกรรมของตัวแบบที่สังเกตได แลวสราง

สัญลักษณตาง ๆ เพื่อใหจําพฤติกรรมนั้น ๆ ไดแมจะเห็นตัวแบบเพียงชั่วระยะเวลาสั้น ซึ่ง

สัญลักษณอาจอยูในรูปของภาษาหรือมโนภาพที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมของตัวแบบ สงผลใหเกิด

กระบวนการแสดงออก (Motor Reproduction Process) เปนกระบวนการที่วัยรุนหญิงไดดัดแปลง

สัญลักษณซึ่งเปนตัวแทนพฤติกรรมมาเปนพฤติกรรมที่เหมาะสมหลังจากไดสังเกตตัวแบบและมี

การจดจําไว และ

2. การที่กลุมวัยรุนหญิงนั้นใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ดังนั้น กระบวนการจูงใจ 

(Motivational Process) ที่เกิดจากอิทธิพลของกลุมเพื่อนที่ตองทําอะไรคลาย ๆ กันจึงจะเปนที่

ยอมรับเขากลุมนั้นเปนกระบวนการที่จะชวยใหพฤติกรรมการแสดงออกของวัยรุนหญิงคงอยูตอไป

อยางไรก็ตาม แบนดูรา ไดสรุปวาถาผูเรียนขาดความสนใจ การเรียนรูประเภทนี้ก็จะไม

เกิดขึ้น ดังนั้น การใหการศึกษา ฝกใหวัยรุนไดเรียนรูเทาทันสื่อ จะทําใหวัยรุนหญิงสามารถเลือกรับ

ส่ือที่ดีไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยการแกไขปญหาดังกลาวปจจัยที่มีอิทธิพลอีกปจจัยหนึ่งคือ การ

สนับสนุนทางสังคม จากบิดามารดา โรงเรียน เพื่อน และจากสื่อมวลชนเอง ที่มีหนาที่สนับสนุนให 

วัยรุนหญิงมีความสามารถในการเผชิญกับปญหาที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ

นอกจากปจจัยที่เปนสิ่งแวดลอมรอบตัวของวัยรุนหญิงที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต

แลว ปจจัยภายในก็เชนกัน ก็มีสวนในการกําหนดพฤติกรรมของวัยรุนหญิงเชนกัน กลาวคือการมี

สุขภาพจิตดี จะทําใหวัยรุนหญิงเกิดความสมบูรณถูกตองในการรับรู มีเหตุผล มีความรูสึกที่ไมสับ

สนวุนวาย และสามารถปรับตัวเองใหเขากับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม สังคม ใชชีวิต เขากับ

ผูอ่ืนได โดยไมกอความทุกขแกตนเองและผูอ่ืน เปนตน
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2. การศึกษาการดําเนินชีวิตวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครวามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการ

ดํารงชีวิตอยางไรในสังคมที่เปลี่ยนแปลง

จากการศึกษาวัยรุนหญิงจะไดรับการอบรมเลี้ยงดูจากพอแมผูปกครอง ใหตระหนักถึง

บทบาทความเปนหญิงของตนเอง ตามแนวคิดของกลุมสตรีนิยมสายวัฒนธรรม (Cultural 

feminism) ที่พยายามทําใหสังคมตระหนักถึงความสําคัญและบทบาทของผูหญิง ทําใหสังคมเห็น

วาผูหญิงโดยธรรมชาติมีความนุมนวลและมีความกรุณา และตองการสรางคุณประโยชนใหเกิดมี

ข้ึนในสังคมดวย โดยจะตองยอมรับวาผูหญิงและผูชายมีคุณลักษณะที่แตกตางกัน ครอบครัว

เลี้ยงดูลูกผูหญิงโดยการเนนคุณลักษณะที่เปนหญิงคือ ความเอื้อเฟอเผื่อแผผูอ่ืน เอาใจใสดูแล 

ความออนโยน ความสันติไมกาวราว ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับคนอื่น ฯลฯ ลวน

เปนคุณลักษณะที่ผูหญิงควรชื่นชมและรักษาความเปนหญิงเหลานั้นไว

อยางไรก็ตามดวยเหตุผลในเชิงเศรษฐกิจ และสังคมสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดสง

ผลใหพฤตกิรรมของวยัรุนหญงินัน้เปลีย่นแปลงไปเกดิเปนปญหาตาง ๆ ข้ึนทัง้นีใ้นแนวคดิมารคซิสต

เปนแนวที่เนนกรอบการวิเคราะหทางชนชั้น และอธิบายวาความไมเทาเทียมกันทางเพศเกิดจาก

โครงสรางรัฐ เศรษฐกิจ และสังคมที่สะทอนความเหลื่อมลํ้าทางชนชั้น ปญหาสังคมที่เกิดขึ้นลวน

แตมีความเกี่ยวพันกันระหวางความสัมพันธระหวางสังคมชนชั้นที่เนนสมบัติแบบปจเจก ระบบการ

ปกครองของรัฐ และสถาบันครอบครัวที่เปนตนกําเนิดการกดขี่ทางเพศ จากการศึกษาครั้งนี้พบวา

ครอบครัวที่ทั้งพอและแม มีภาระที่เปนผูแบกรับภาระทางเศรษฐกิจของครอบครัวนั้นทําใหไมมี

เวลาที่จะดูแลใหวัยรุนหญิงไดผานชวงวิกฤตของการเปลี่ยนแปลงของชีวิตไปไดดวยดี หลายคนมี

ปญหาในการปรับตัว ตรงกันขามกับวัยรุนหญิงที่เกิดมาในครอบครัวที่เพียบพรอมไปดวยปจจัย

ตาง ๆ ที่ใชในการดําเนินชีวิต พอกับแมมีเวลาวางสําหรับลูก ๆ ในครอบครัวอยางเพียงพอ วัยรุน

กลุมนี้จะดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

นอกจากนี้ตามแนวคิดมารกซิสต ปญหาเรื่องผูหญิงอยางถูกตองนั้นจะตองพิจารณา

ถึง ลักษณะความสัมพันธทางเศรษฐกิจสังคมของผูหญิงและผูชายที่มีในระบบเศรษฐกิจหรือระบบ

การผลิตที่ผูหญิงและผูชายดํารงอยู และการพิจารณาลักษณะความสัมพันธทางเศรษฐกิจและ

สังคม โดยเนนวาเงื่อนไขทางเศรษฐกิจเปนตัวกําหนดที่สําคัญตอสภาพความเปนรองของผูหญิง 

การที่ผูหญิงไดถูกนําไปเชื่อมโยงและผูกติดอยูกับหนาที่ในการทํางานบาน จากการศึกษาพบวาใน

ครอบครัวของวัยรุนหญิงในปจจุบันยังมีความเหลื่อมลํ้าในบทบาทหนาที่ของการทํางานบาน เชน 

นองชายหรือพี่ชายนั้นไมตองทํางานบาน แตงานบานกลับตกอยูกับผูหญิง ไมวาจะเปนแม หรือ 

ตัวของวัยรุนหญิงเองที่จะตองรับผิดชอบงานบาน ซึ่งเปนบทบาทที่สังคมคาดหวังวาวัยรุนหญิงควร



149

ปฏิบัติอยางไร ซึ่งการกระทําหรือพฤติกรรมดังกลาวเปนผลมาจากความคาดหวังจากบุคคลอื่น ๆ 

ในสังคม และเปนผลจากการรับรูของบุคคลที่มีความเขาใจตอบทบาทที่ปฏิบัติจริง โดยแตละ

บุคคลจะมีความแตกตางกัน และเนนบางลักษณะที่เปนประสบการณรวมของแตละเพศ เชน หญิง

จะมีประสบการณเร่ืองความเปนแม การคลอดบุตร การเลี้ยงดูบุตร หรือชายจะมีประสบการณของ

การเปนผูนําการตัดสินใจและความเปนพอที่ตองปกปองครอบครัว หรือรับผิดชอบงานที่หนักกวา 

ในสังคมไทยปจจุบันบทบาทของความเปนลูกผูหญิงที่เปนวัยรุนนั้นยังคงตองรับภาระงานบานมาก

กวาลูกผูชาย และถูกคาดหวังใหชวยเหลือกิจการของครอบครัว เชนจากการศึกษาพบวา วัยรุน

หญิงจะตองไปชวยขายของที่ตลาดแตนองชายไดรับการยกเวน หรือการที่วัยรุนหญิงตองดูแลทํา

ความสะอาดบาน ทาํอาหาร ในขณะทีน่องชายมหีนาทีเ่ทขยะ เปนตน ซึง่แสดงวาในความเปนลกูสาว 

บทบาทนีไ้ดรับความคาดหวงัจากครอบครวั และสังคม มากกวาความเปนลกูชาย ดังนัน้การเลีย้งดู 

จึงคอนขางเขมงวดมากกวาลูกชาย โดยเฉพาะในเรื่องภาระรับผิดชอบงานบาน

ในทัศนะของสตรีนิยมความเสียเปรียบของผูหญิงและความไดเปรียบของผูชายนั้นมิใช

ส่ิงที่เกิดขึ้นเปนครั้งคราว หรือในบางที่บางแหง หรือเฉพาะในบางกรณีหากแตมีลักษณะที่ครอบ

คลุมทั่วถึงทุกพื้นที่ทางสังคมและดํารงอยูมาอยางสม่ําเสมอ เพียงแตอาจมีโฉมหนาและระดับ

ความเขมขนแตกตางกันไปตามภูมิภาคและยุคสมัย ดังนั้นการที่ผูหญิงและผูชายพยายามรับเอา

ลักษณะดี ๆ ของกันและกันเขาไปผสมผสานกันจะทําใหโลกนาอยูยิ่งขึ้น

3. การศึกษาทัศนคติ ความตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน

การศึกษาทัศนคติ  พบวา วัยรุนหญิงยังคงมีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณี

ของไทย ทัง้นีเ้นือ่งจากการอบรมสัง่สอนของพอแมทีต่องการใหลูกเปนคนดขีองสังคม ทัง้นีเ้นือ่งจาก

สังคมไทยเปนเมืองพุทธ ทําใหคานิยมตาง ๆ ที่แสดงถึงความเปนไทยยังอยู แตส่ิงที่จําเปนในการ

พัฒนา คือ วัยรุนหญิงตองรูเทาทันสังคมที่เปลี่ยนแปลงเพื่อไมใหตนเองตกเปนเหยื่อ โดยจะตองมี

ความเขมแข็งที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมดีที่จะเขามาหาตนเอง รูจักการคบเพื่อนที่ดี เรียนรูการดําเนินชีวิต

แบบพอเพียง เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ และปญหาการขายบริการทางเพศ และเลิกคบ

เพื่อนที่ชักนําสิ่งไมดีเขามาหา วัยรุนหญิงควรไดรับการสงเสริมจริยธรรมใหเกิดภูมิตานทานตอ 

การเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุนแรงของสังคมปจจุบัน บิดามารดา หรือผูปกครอง ตองรูจัก 

การใหอภัยในส่ิงทีลู่กวยัรุนหญงิไดทาํผดิพลาดไป และมคีวามเขาใจในการเปลีย่นแปลงของยคุสมัย
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มากขึ้น โดยมีการอบรมสั่งสอนใหขอคิดในการดําเนินชีวิตที่ดีกับลูกวัยรุนหญิง และมารดาควรเปน

ตัวอยางที่ดีในการเปนกุลสตรี

จากการศึกษาความตองการของวัยรุนหญิง พบวา สังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวที่ไกลออก

ไป เนื่องจากสภาวการณปจจุบันมีหลายกรณีที่วัยรุนหญิงถูกละเมิด ดังนั้นศาลควรพิพากษาให

โทษสูงสุดตอผูที่ทําอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของวัยรุนหญิงโดยไมมีขอยกเวน และประกาศให

ทราบทั่วกัน ควรระบุโทษรุนแรงสูงสุดอยางชัดเจนกับผูที่ทําอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของวัย

รุนหญิง สังคมตองชวยสอดสองดูแลภัยมืดที่มีตอวัยรุนหญิง สังคมตองแจงแหลงอันตรายหรือไม

เหมาะสมสําหรับวัยรุนหญิงใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ โดยสังคมตองไมทอดทิ้งวัยรุนหญิงที่เคย

ทําผิดพลาด นอกจากนี้ส่ือมวลชนซึ่งเปนปจจัยหนึ่งที่สามารถเขาถึงวัยรุนไดอยางรวดเร็วและทวี

ความสําคัญขึ้นในสังคมขาวสารไรพรมแดนอยางปจจุบัน โดยสื่อจะตองนําเสนอย้ําถึงพฤติกรรมที่

เหมาะสมของวัยรุน และตองสงเสริมการปฏิบัติตัวที่ดีและเหมาะสมกับวัยรุน

จากการศึกษาแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงพบวา มีแนวโนมที่จะหาง

ศาสนามากขึ้น และมีแนวโนมที่จะดําเนินชีวิตภายใตวัฒนธรรมใหมที่เปนการผสมผสานระหวาง

วัฒนธรรมตะวันตกกับตะวันออกโดยวัฒนธรรมตะวันออกนั้นไมไดหมายถึงวัฒนธรรมของไทยเทา

นั้นแตยังหมายความรวมถึงวัฒนธรรมของประเทศในเอเชียอื่น ๆ เชน ญ่ีปุน เกาหลี เปนตน ทัศนค

ติในเรื่องเพศเปลี่ยนแปลงไป เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซึ่งเปนสิ่งที่เคยเปนเรื่องตองหามไม

เหมาะสมในอดีต มีแนวโนมที่จะกลายเปนเรื่องธรรมดาในอนาคตถาทุกฝายยังไมเห็นเปนปญหาที่

ตองเรงแกไขอยางจริงจัง

ขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหา

จากการศึกษาพบวาปญหาที่เกิดขึ้นกับวัยรุนหญิง และสงผลใหแสดงพฤติกรรมที่ไม

พึงประสงคในสังคมนั้นเกิดจากทั้งปจจัยที่เปนตัวของวัยรุนหญิงเองในสวนของการเปลี่ยนแปลง

ทางรางกาย สภาวะทางจิตใจ และ ทัศนคติตอส่ิงตาง ๆ ที่เกี่ยวของสัมพันธกับการดําเนินชีวิต และ

ปจจัยที่เกิดจากสภาพแวดลอมทางสังคมเชน ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และสื่อมวลชน เปนตน ดัง

นั้นผูศึกษาจึงไดมีขอเสนอแนะและแนวทางในการแกไขปญหา ดังนี้

1. ตัววัยรุนหญิงเอง วัยรุนหญิงตองรูเทาทันสังคมที่เปลี่ยนแปลงเพื่อไมใหตนเองตก

เปนเหยื่อ ตองมีความเขมแข็งที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมดีที่จะเขามาหาตนเอง ตองรูจักการคบเพื่อนที่ดี

เรียนรูการดําเนินชีวิตแบบพอเพียง เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ และปญหาการขายบริการ
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ทางเพศ เลกิคบเพือ่นทีช่กันาํสิง่ไมดีเขามาหา และควรไดรับการสงเสริมจริยธรรมใหเกดิภมูติานทาน

ตอการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและรุนแรงของสังคมปจจุบัน

2. บิดามารดา หรือผูปกครอง ตองรูจักการใหอภัยในสิ่งที่ลูกวัยรุนหญิงไดทําผิดพลาด

ไป บิดามารดา หรือผูปกครองตองมีความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยมากขึ้น บิดา

มารดา หรือผูปกครองตองใหขอคิดในการดําเนินชีวิตที่ดีกับลูกวัยรุนหญิง ใหเวลาดูแลอยางใกล

ชิด และมารดาควรเปนตัวอยางที่ดีในการเปนกุลสตรี

3. ส่ือมวลชน ตองนําเสนอย้ําถึงพฤติกรรมที่เหมาะสมของวัยรุน โดยมีเนื้อหาที่สง

เสริมการปฏิบัติตัวที่ดีและเหมาะสมกับวัยรุน ส่ือตองไมเสนอเนื้อหาที่เปนเชิงกระตุนใหนําไปสู

พฤติกรรมเสี่ยง การนําเสนอแบบเปรียบเทียบความคิดเห็นของวัยรุน หรือดารา แตละคนในเรื่องใด

เร่ืองหนึ่งมีอิทธิพลอยางมากตอความคิดของวัยรุน ควรนําเสนอขาวที่เปนสาระประโยชนกับวัยรุน 

เชน นําเสนอประเด็นตัวแบบที่ดีทั้งดานการเรียน การประพฤติปฏิบัติตนดวยคานิยมรักนวลสงวน

ตัว และสังคมควรพิพากษาใหโทษสูงสุดตอผูที่ทําอันตรายตอรางกายหรือจิตใจของวัยรุนหญิงโดย

ไมมีขอยกเวน และประกาศใหทราบทั่วกัน

4. ศาสนา/วัด ควรมีบทบาทในการสงเสริม พัฒนาเยาวชน โดยมี โครงการตาง ๆ ที่สง

เสริม และพัฒนาดานจิตใจของวัยรุน เชน โครงการอบรมจิตใจของวัยรุนโดยสถาบันพลังจิตพุทธา

นุภาพ โครงการคายคุณธรรมของกระทรวงศึกษาธิการที่นําเด็กนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

ไปศึกษาธรรมในวัดเปนเวลา 1 สัปดาห เปนตน

5. สังคม ตองชวยสอดสองดูแลภัยมืดที่มีตอวัยรุนหญิง สังคมตองแจงแหลงอันตราย

หรือไมเหมาะสมสําหรับวัยรุนหญิงใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของ สังคมตองไมทอดทิ้งวัยรุนหญิงที่

เคยทําผิดพลาด โดยในทางกฎหมายควรระบุโทษรุนแรงสูงสุดอยางชัดเจนกับผูที่ทําอันตรายตอ

รางกายหรือจิตใจของวัยรุนหญิง

การทํางานวิจัยในอนาคต

ในงานวิจัยครั้งนี้ไดศึกษาทัศนะของวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาในโรงเรียนมัธยม และมา

จากครอบครัวชนชั้นกลาง  ซึ่ งในสภาพความเปนจริงในสังคมปจจุ บันมีวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครเปนจํานวนมากที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษา และไมมีโอกาสไดรับการ

ศึกษา ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาวิจัยถึงกลุมที่กําลังศึกษาในโรงเรียนอาชีว

ศึกษา หรือกลุมที่ไมมีโอกาสไดรับการศึกษาเพื่อจะสามารถเขาใจปญหาของวัยรุนในกลุมเหลานี้ 

และแนวทางแกไขปญหาในแงมุมที่ตางออกไปเพื่อเปนประโยชนในการปองกัน และแกไขปญหา

วัยรุนหญิงในอนาคต


