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บทที่ 3

ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาเรื่อง การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครเปนการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงใน

ปจจุบัน และศึกษาแนวทางวาวัยรุนหญิงมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตอยางไรใน

สภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลง ผูวิจัยไดนําเสนอระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้

ประชากรและกลุมตัวอยาง

ประชากร

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้ คือ วัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป

กลุมตัวอยาง

ผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนในกรุงเทพมหานครจํานวน 8 โรงเรียน โดยกลุมตัวอยางที่เก็บ

ขอมูลประกอบดวย 2 กลุมคือ

1. กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ผูวิจัยจะออกแบบสอบถามกับวัยรุน

หญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนใน

กรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15 -18 ป จํานวน 8 โรงเรียน ๆ ละ 50 คน รวมเปนกลุมตัวอยาง

400 คน

2. กลุมตัวอยางที่เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณเชิงลึก ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก 

โดยคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) วัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้นมัธยม

ศึกษาตอนปลาย ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุ 15-18 ป จํานวน 10 

คน เพื่อประกอบการวิจัยใหสมบูรณยิ่งขึ้น
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

การจัดทําเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ผูวิจัยไดทําการศึกษาเอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับการพัฒนาวัยรุน โดย

เจาะจงไปยงักลุมวยัรุนทีเ่ปนหญงิ ผูวจิยัพบวาไมมงีานวจิยัทีน่าํเสนอแนวทางการพฒันาวยัรุนหญิง

โดยตรง ผูวจิยัจงึไดทาํการสรางเครือ่งมอืทีจ่ะใชในการเกบ็รวบรวมขอมลูข้ึนโดยมข้ัีนตอนดงัตอไปนี้

1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัย และรวบรวมเครื่องมือที่ใชในการ

เก็บรวบรวมขอมูลของงานวิจัยอื่น ๆ ที่เกี่ยวของและสามารถนํามาปรับใหเหมาะสมกับงานวิจัย

คร้ังนี้

2. ศึกษาเอกสาร ตํารา ที่เกี่ยวของกับการสรางเครื่องมือวัดและเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อ

จะไดทําการสรางเครื่องมือที่สามารถเก็บรวบรวมขอมูลไดอยางมีประสิทธิภาพ

3. นําเครื่องมือที่สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาเพื่อปรับขอคําถามใหเหมาะสม 

สามารถวัดไดอยางครอบคลุมประเด็นที่ตองการ และมีความเที่ยงตรง (Validity)

4. การหาคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามที่

ไดรับการตรวจสอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาแลวไปทดลองใชกบัวยัรุนหญงิกลุมอ่ืนทีไ่มใชกลุมตัวอยาง 

จํานวน 30 คน และนําขอมลูที่ไดมาหาคาความเชื่อมั่นโดยการหาคาสัมประสิทธิ์อัลฟา (∝ - 

Coefficient) ของครอนบัค (Cronbach) โดยในการวิเคราะหไดกําหนดคาสัมประสิทธิ์อัลฟา ต้ังแต 

0.70 ข้ึนไป จึงจะถือวาแบบสอบถามดังกลาวนาเชื่อถือและสามารถนําไปใชกับกลุมตัวอยางจริง

ได (ชูศีรี  วงศรัตนะ, 2541) พบวา ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .829 

และพบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .899 และพบวา ขอเสนอ

แนะเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไดคาความเชื่อมั่นเทากับ .934

ลักษณะของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เพือ่ความสมบรูณของขอมลูทีจ่ะใชมาวเิคราะหผูศึกษามเีครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั 2 ชนิด 

ไดแก แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ ทั้งนี้เพราะแบบสอบถามทําใหผูวิจัยไดเขาใจในภาพรวม

ของกลุมวัยรุนหญิง และแบบสัมภาษณนั้นจะทําใหผูวิจัยไดเขาใจปญหาเชิงลึกของวัยรุนหญิง 

และเขาใจแนวคิดที่นอกเหนือจากประเด็นที่ผูวิจัยไดระบุไวในแบบสอบถามเพื่อเปนประโยชนใน
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การวิเคราะหขอมูลและเสนอแนะในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งรายละเอียดของเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบ

รวมขอมูลมีดังตอไปนี้

1. แบบสัมภาษณ (Interview guide) ผูวิจัยใชการสัมภาษณโดยใชแบบสัมภาษณ

แบบมโีครงสรางในการสมัภาษณ และใชเครือ่งบนัทกึเสยีงประกอบการสมัภาษณ (โดยขออนุญาต

ผูถูกสัมภาษณกอน ถาผูถูกสัมภาษณไมยินยอมผูวิจัยใชการจดบันทึกในการสัมภาษณ) โดย

ประเด็นสัมภาษณประกอบดวย 4 ตอนคือ

ตอนที ่1 ปจจยัสวนบคุคล เปนขอคําถามทีผู่วจิยัตัง้คาํถามเกีย่วกบัลักษณะสวนบุคคล

ทั่วไปของวัยรุนหญิง

ตอนที่ 2 การดําเนินชีวิต เปนขอคําถามที่ผูวิจัยตั้งคําถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต

โดยทั่วไปของวัยรุนหญิง ไดแก ลักษณะการแตงกาย การประพฤติปฏิบัติ ภาษาพูด และความคิด

จิตใจ ของวัยรุนหญิง

ตอนที ่ 3 ปจจยัทีม่อิีทธพิลตอการดาํเนนิชวีติ เปนขอคําถามทีผู่วจิยัตัง้คาํถามเกีย่วกับ

ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตโดยทั่วไปของวัยรุนหญิง ไดแก อิทธิพลจากสื่อ การอบรมเลี้ยง

ดู สุขภาพจิต ความสัมพันธระหวางบิดามารดา ความสัมพันธระหวางวัยรุนหญิงและบิดามารดา 

การคบเพื่อน และ ทัศนคติตอขนบธรรมเนียมประเพณีไทย

ตอนที่ 4 ความตองการของวัยรุนหญิง เปนขอคําถามที่ผูวิจัยตั้งคําถามเกี่ยวกับ

ความตองการของวัยรุนหญิงเพื่อเสนอแนะถึงผูที่เกี่ยวของและตัวของวัยรุนหญิงเอง

2. แบบสอบถาม (Questionnaires) ซึ่งถามเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต และปจจัยที่มี

อิทธิพลตอการดําเนินชีวิต ซึ่งแบบสอบถามประกอบดวย 4 ตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้

ตอนที่ 1 ปจจัยสวนบุคคล เปนขอคําถามที่ถามเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของวัย

รุนหญิง มีขอคําถามใหเลือกตอบ และเติมขอความ โดยขอคําถามมีทั้งหมด 9 ขอ ไดแก 1) อายุ 

2) คติประจําใจ 3) รายไดตอเดือน 4) แหลงที่มาของรายได 5) สถานภาพของบิดาและมารดา 

6) บุคคลที่วัยรุนหญิงอาศัยอยูดวยในปจจุบัน 7) จํานวนพี่นองในครอบครัว และลําดับการเกิด 

8) สถานภาพครอบครัวไดแก อาชีพ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของ บิดา มารดา และผูอุปการะ 

(ถามี) 9) บุคคลที่จะปรึกษาเมื่อประสบปญหา

ตอนที่ 2 ทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต เปนขอคําถามที่ถามเกี่ยวกับ ทัศนคติ

เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมของวัยรุนหญิงภายใตสภาวการณเปลี่ยนแปลงของสังคม ไดแก 

ลักษณะการแตงกาย การประพฤติปฏิบัติ ภาษาพูด และความคิดจิตใจ ของวัยรุนหญิง โดย

ขอคําถามเปนการวัดแบบ Rating Scale 5 ระดับ ไดแก “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “นอย” 

และ “นอยที่สุด” โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี้
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ขอความเชิงบวก

มากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

มาก ใหคะแนน 4 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 2 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

ขอความเชิงลบ

มากที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

มาก ใหคะแนน 2 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 4 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

และมีเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเปนอันตรภาคชั้นดังตอไปนี้

สูตร = คะแนนมากที่สุด - คะแนนนอยที่สุด

จํานวนชั้น

= 5-1

5

= 0.80

เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ยระหวาง

4.21-5.00 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในระดับ

มากที่สุด

3.41-4.20 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในระดับ

มาก

2.61-3.40 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในระดับ

ปานกลาง

1.81-2.60 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในระดับ

นอย

1.00-1.80 หมายถึง มีทัศนคติที่ดีเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตที่เหมาะสมในระดับ

นอยที่สุด
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ตอนที่ 3 ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิต เปนขอคําถามที่ถามเกี่ยวกับลักษณะจิต

ใจ ความรูสึก และสภาวะแวดลอมของวัยรุนหญิง ที่มีอิทธิพลกับการดําเนินชีวิตของตนเองภายใต

สภาวการณเปลี่ยนแปลงของสังคม ไดแก 1) สุขภาพจิต 2) ทัศนคติตอขนบธรรมเนียมประเพณี

ไทย 3) การอบรมเลี้ยงดู 4) ความสัมพันธระหวางบิดามารดา 5) ความสัมพันธระหวางวัยรุนหญิง

และบิดามารดา 6) การคบเพื่อน 7) โรงเรียน 8) อิทธิพลจากสื่อ และ 9) ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ 

โดยขอคําถามเปนการวัดแบบ Rating Scale 5 ระดับ ไดแก “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” 

“นอย” และ “นอยที่สุด” โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังตอไปนี้

ขอความเชิงบวก

มากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

มาก ใหคะแนน 4 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 2 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

ขอความเชิงลบ

มากที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

มาก ใหคะแนน 2 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 4 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

และมีเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเปนอันตรภาคชั้นดังตอไปนี้

สูตร = คะแนนมากที่สุด - คะแนนนอยที่สุด

จํานวนชั้น

= 5-1

5

= 0.80

เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ยระหวาง

4.21-5.00 หมายถึง มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในระดับมากที่สุด

3.41-4.20 หมายถึง มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในระดับมาก

2.61-3.40 หมายถึง มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในระดับปานกลาง
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1.81-2.60 หมายถึง มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในระดับนอย

1.00-1.80 หมายถึง มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตในระดับนอยที่สุด

ตอนที่ 4 ขอเสนอแนะเกี่ยวกับการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะ

ของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานคร เปนขอคําถามที่ถามความตองการของวัยรุนเพื่อเสนอแนะถึง 

ผูที่เกี่ยวของและตัวของวัยรุนหญิงเอง โดยขอคําถามเปนการถามถึงสิ่งที่วัยรุนหญิงตองการจาก 

1) บิดามารดา หรือผูปกครอง 2) สังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวที่ไกลออกไป และ 3) ส่ือมวลชนซึ่งเปน

ปจจัยหนึ่งที่สามารถเขาถึงวัยรุนไดอยางรวดเร็วและทวีความสําคัญขึ้นในสังคมขาวสารไร

พรมแดนอยางปจจุบัน ขอคําถามในแบบสอบถามตอนนี้ตองการใหวัยรุนแสดงความคิดเห็นวา

เห็นดวยหรือไมเห็นดวยเพื่อเปนแนวทางการเสนอแนะตอไป โดยขอคําถามเปนการวัดแบบ 

Rating Scale 5 ระดับ ไดแก “มากที่สุด” “มาก” “ปานกลาง” “นอย” และ “นอยที่สุด” โดยมีเกณฑ

การใหคะแนนดังตอไปนี้

ขอความเชิงบวก

มากที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

มาก ใหคะแนน 4 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 2 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

ขอความเชิงลบ

มากที่สุด ใหคะแนน 1 คะแนน

มาก ใหคะแนน 2 คะแนน

ปานกลาง ใหคะแนน 3 คะแนน

นอย ใหคะแนน 4 คะแนน

นอยที่สุด ใหคะแนน 5 คะแนน

และมีเกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ยเปนอันตรภาคชั้นดังตอไปนี้

สูตร = คะแนนมากที่สุด - คะแนนนอยที่สุด

จํานวนชั้น

= 5-1

5

= 0.80
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เกณฑการแปลผลคะแนนเฉลี่ย

คะแนนเฉลี่ยระหวาง

4.21-5.00 หมายถึง มีความตองการในระดับมากที่สุด

3.41-4.20 หมายถึง มีความตองการในระดับมาก

2.61-3.40 หมายถึง มีความตองการในระดับปานกลาง

1.81-2.60 หมายถึง มีความตองการในระดับนอย

1.00-1.80 หมายถึง มีความตองการในระดับนอยที่สุด

การเก็บรวบรวมขอมูล

ผูศึกษาขอจดหมายแนะนําตัวจากหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต (สตรีศึกษา) ใน

การเก็บรวมรวมขอมูลโดยการใชแบบสอบถามและ แบบสัมภาษณ หลังจากนั้นไดทําการนัดหมาย

เวลากับกลุมตัวอยางที่ผูศึกษาเลือก และผูศึกษาเดินทางไปสัมภาษณ และเก็บรวบรวมขอมูลดวย

ตนเองเพื่อความสมบูรณครบถวนของประเด็นขอมูลที่จะนํามาวิเคราะห

แหลงที่มาของขอมูล

แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย

1. ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) ผูศึกษาไดทําการสืบคนจากแหลงขอมูลตาง ๆ 

ทั้งในสวนประเทศไทยและตางประเทศ ไดแก ขอมูลขาวสารตาง ๆ ที่มีการลงในลักษณะบทความ 

งานวิจัย และผลสํารวจโดยทําการสืบคนจากหองสมุดตาง ๆ และจากการสืบคนขอมูลใน Internet

2. ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) โดยผูวิจัยเขาไปสัมภาษณ โดยใช (Interview 

guide) กับกลุมตัวอยาง 10 คน และใชแบบสอบถาม (Questionnaires) กับกลุมตัวอยาง 400 คน

การวิเคราะหขอมูล

หลงัจากรวบรวมขอมลูแลวจะนาํมาทาํการวเิคราะหขอมลู โดยขอมลูแบงออกเปน 2 ชดุคอื

1. ขอมูลจากแบบสอบถาม  ผูวิจัยจะนํามาประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS

2. ขอมูลจากการสัมภาษณ ผูวิจัยจะนํามาตรวจสอบความครบถวนและคุณภาพของ
ขอมูล จัดกลุมขอมูล และทําการสรุปวิเคราะห
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ผูวิจัยจะนําขอมูลทั้งสองชุดมาทําการวิเคราะห และสังเคราะหรวมกันเพื่ออธิบายถึง

การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครและวิเคราะห

ถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงในปจจุบัน และเสนอแนะแนวทางการพัฒนา

ตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง


