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บทที่ 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา

สังคมโลกปจจุบันผูมีความรูจากขาวสาร ขอมูลที่มีปริมาณมาก ทันสมัย และเหมาะสม 

เปนผูมีโอกาสมากกวาในการแขงขัน ทางธุรกิจ และการดํารงชีวิตในสังคม อยางไรก็ตามการ

บริโภคขาวสาร ขอมูล อยางเกินความจําเปน อาจนําความเครียดมาถึงขั้นความผิดปกติทางจิตใจ

ได การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมเปนการเปลี่ยนแปลงในระเบียบแบบแผนธรรมเนียม

ประเพณี หรือแนวกําหนดพฤติกรรมของคนในสังคม ที่เปนพฤติกรรมสังคม (Social Behavior) 

และการกระทาํทางสงัคม (Social Action) โดยปจจยัทีท่าํใหเกดิการเปลีย่นแปลงกเ็ปนปจจยัตาง ๆ ที่

มีผลตอทั้งการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม เชน การคนพบ การประดิษฐ การขัดแยง

การแขงขัน โดยการเปลี่ยนแปลงทางสังคมนี้อาจเปนไปทางกาวหนา หรือถดถอย เปน

ไปอยางถาวรหรือชั่วคราวโดยวางแผนใหเปนไป หรือเปนไปเอง และที่เปนประโยชนหรือใหโทษก็

ไดทั้งสิ้นทุกสังคมยอมตองการที่จะพัฒนาสังคมของตนใหทันสมัย โดยวิธีการเอาอยางเลียนแบบ

นําเอาแนวคิด อุดมการณ และเทคโนโลยีตาง ๆ ของสังคมนั้น ๆ มาใช

ในสังคมปจจุบัน สังคมตาง ๆ มักจะรับเอาวิธีการดําเนินชีวิตจากสังคมอื่นที่ยอมรับกัน

วาเจริญแลว เพื่อเปนเครื่องมือในการพัฒนาสังคมเพื่อใชเปนวิถีการดําเนินชีวิตและทําใหสังคม

เปลี่ยนไป ที่กลาวถึงกันโดยทั่วไป ไดแก

1. การทําใหเปนสังคมอุตสาหกรรม (Industrialization) เปนการนําเอากระบวนการ

ผลิตขนาดใหญดวยกําลังเครื่องจักร มีตลาดการคาที่กวางขวาง มีการแบงแรงงานตามความ

ชํานาญ เพื่อความรุงเรืองทางเศรษฐกิจ

2. การทําใหเปนประชาธิปไตย (Democratization) หมายถึง กระบวนการแพรขยาย

ปรัชญาหรือระบบสังคมที่เนนการใหประชาชนมีสวนรวมดําเนินกิจการของสังคม

3. การกลายเปนเมือง (Urbanization) เปนการเคลื่อนยายผูคนหรือขยายตัวเมืองออก

ไปทางพื้นที่ เพื่อใหผูคนมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง

4. การกระจายรายไดอยางเปนธรรม (Equalization of Income) พยายามใหประชาชน

มีงานทํา มีรายได และหาวิธีทําใหผูคนมีรายไดไมแตกตางกัน
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5. การเปลี่ยนไปสูความทันสมัย (Modernization) พยายามในการพัฒนาทองถิ่น  

มีการสรางถนน บริการไฟฟา ประปา การสื่อสารที่เจริญขึ้น เทคโนโลยีอ่ืน ๆ

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม แมวาจะเปนปรากฏการณทางสังคมที่จะ

ชวยสรางความเจริญใหแกสังคม แตการเปลี่ยนแปลงนั้น ๆ อาจกอใหเกิดปญหาสังคมขึ้นก็ได  

การเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมเปนธรรมชาติของสังคมซึง่ไมอาจสกดักัน้ได และถาสังคม

ไมเปลี่ยนแปลงก็เจริญกาวหนาขึ้นไมได โดยทั่วไปแลวการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม 

มลัีกษณะทัว่ไปของการเปลีย่นแปลง 2 ลักษณะ คือ การเปลีย่นแปลงทางสงัคม ไดแก การเปลีย่นแปลง

ของสถาบนัทางสงัคม เชน สถาบนัการศกึษา สถาบนัศาสนา สถาบนัเศรษฐกจิ และสถาบนัการปกครอง 

และการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ไดแก การเปลี่ยนแปลงคานิยม พฤติกรรมและบทบาท

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมมีทั้งสิ่งที่ดี และไมดีในตัวเอง แตเปนที่ยอมรับกันวาใน

ปจจบัุนสงัคมตาง ๆ สวนหนึง่อยูในสภาวะแงลบหรือสภาวะอนัไมพงึปรารถนา เรียกวา “ปญหาสังคม” 

(Social Problem) โดยองคประกอบของปญหาสังคม 4 ขอ คือ 1. สถานการณที่มีผลกระทบ (ใน

แงลบ) แกสมาชิกสวนหนึ่งของสังคม 2.  สถานการณที่ไมพึงปรารถนา ขัดตอคานิยม ความรูสึก

ของสงัคม 3. สถานการณทีส่รางความรูสึกแกมวลชนวา ตองการกระทาํการเพือ่แกไขสถานการณนั้น 

และ 4. สมาชิกมีความรูสึก และตระหนักถึงภัยของสถานการณ และรวมมือกันแกไข สวนสาเหตุ

ของปญหาสังคม ไดแก การเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม ความไมเปนระเบียบของสังคม และ

การมีพฤติกรรมฝนสังคม ซึ่งสาเหตุที่เปนพื้นฐานก็คือการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม

เปนประการสําคัญ

การเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย มีการเปลี่ยนแปลงครั้งสําคัญที่กอใหเกิดผลกระทบมา

จนถึงปจจุบันหลายครั้ง ไดแก การเปลี่ยนแปลงในรัชสมัยรัชกาลที่ 5 การเปลี่ยนแปลงระบบการ

ปกครอง พ.ศ. 2475 รัชกาลที่ 7 และการเริ่มแผนพัฒนาเศรษฐกิจแหงชาติ  พ.ศ. 2504 ดังนั้น

กลาวโดยสรุป สังคมไทยอยูภายใตอิทธิพลของการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ทั้งที่มาจากภายนอก และ

จากภายในสังคมเอง โดยเฉพาะอยางยิ่งตั้งแต พ.ศ. 2475 ปญหาสังคมไทยในดานตาง ๆ ไดแก 

ครอบครัว การหยาราง ขาดความอดทน เศรษฐกิจ การปรับสภาพการดําเนินชีวิต ปญหาสําหรับ

เด็ก ปญหาเด็กวัยรุน วัยรุนเปนวัยแหงความแปลกแยก (Alienation) ระหวาง ความเปนเด็กความ

เปนผูใหญ เด็กวัยรุนตองการบริโภคประสบการณแบบผูใหญ ตองการเรียนรูชีวิตแบบผูใหญ 

ปญหาของเด็กวัยรุน ไดแก ปญหาการหนีโรงเรียน การมั่วสุม เสพยาเสพติด การยกพวกทํารายราง

กาย และปญหาผูสูงอายุ ปญหาของผูสูงอายุสวนมาก คือ ปญหาความเสื่อมโทรม ของรางกาย

และจิตใจ สวนมากมักมีปญหาเกี่ยวกับความเจ็บปวย ความวางจากการทํางาน ลูกหลานไมดูแล 

ความเงียบเหงา
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ปจจยัสาํคญัของการเปลีย่นแปลงทางสงัคมและวฒันธรรมไทย คือ ความเจรญิกาวหนา

ทางวตัถ ุ ซึง่เกดิขึน้อยางรวดเรว็ จนวฒันธรรมทีไ่มใชวตัถ ุ เชน องคกรทางสงัคมและประเพณตีาง ๆ 

ไมอาจเปลี่ยนแปลงไดเร็วเทาสังคมจึงอยูในยุคที่มีการปรับตัวไมทัน โดยปจจัยสําคัญที่กอใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงไดแกผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและสังคมดานอื่น ๆ ไดแก

1. การเปลี่ยนแปลงของวิทยาการทางวัตถุ (Technology) ไดแกการประดิษฐคิดคน

และการคนพบความรูใหม ๆ ทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ซึ่งหักลางกับความเชื่อหลักคําสอน

เดิมของศาสนา โดยเฉพาะเรื่องที่มีลักษณะเปน อภิปรัชญา (Metaphysic) ไดแก ความมีอยูจริง

ของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ กฎแหงกรรม และกําเนิดของจักรวาล

2. การเปลี่ยนแปลงทางคานิยม สภาพของสังคมอุตสาหกรรมเปนสังคมที่มีความซับ

ซอนมากขึ้น วิถีชีวิตของประชาชนก็มีความซับซอนมากขึ้นกวาสังคมเกษตรกรรม ไดแก คานิยม

เกีย่วกบัความเรงรีบในการดาํเนนิชวีติ คานยิมเกีย่วกบัความไมเชือ่ในชวีติโลกหนา หรือกฎแหงกรรม

3. การเปลี่ยนแปลงของสถาบันการศึกษา วัดถือวามีความสําคัญและทําหนาที่นี้เปน

หลักใหแกสังคม จนมีการจัดการศึกษาตามแบบตะวันตกในสมัยรัชกาลที่ 5 และ 6 วัดจงึมีบทบาท

ในการจัดการศึกษาลดลง

4. การเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ จากสงัคมเกษตรกรรมสูสังคมอตุสาหกรรม โครงสราง

ทางเศรษฐกิจ มีการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตจากผลิตเพื่อการบริโภคเปนผลิตเพื่อจําหนาย

5. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม ในสังคมเกษตรกรรมเปนสังคมที่มีความซับซอนไมมาก

นกัประชากร และโครงสรางของสงัคมยงัไมซบัซอนมากนกั วดัยงัเปนศนูยกลางของชมุชน แตสังคม

อุตสาหกรรมที่มีความซับซอน วัดในปจจุบันคงมีบทบาทเฉพาะเปนที่ทําบุญหรือฟงเทศน ฟงธรรม

เพียงอยางเดียว

สภาพสงัคมและสิง่แวดลอมในปจจบัุนทีเ่ปนผลมาจากการพฒันาทางดานตาง ๆ ทาํให

วิถีชีวิตของเด็กวัยเรียนและเยาวชนเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย สงผลตอพฤติกรรมของเด็กและ

เยาวชนบางกลุมที่ไดรับอิทธิพลของแบบอยางที่ไมเหมาะสม จากการที่มีคานิยมและวัฒนธรรม

ตามกระแสสังคมตะวันตก นาํไปสูปญหาตาง ๆ ที่เกิดจากตัวเด็กเอง ครอบครัว สังคมแวดลอม

ภายใน และภายนอกโรงเรียน ซึ่งสํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข (2549) 

ไดเสนอปญหาของเด็กและเยาวชนไทยในปจจุบันไว 10 กลุมปญหา ไดแก ปญหาเพศสัมพันธ 

ปญหาการตัง้ครรภไมพงึประสงค ปญหายาเสพตดิ ปญหาเอดส ปญหาขาดจรยิธรรม ปญหาสขุภาพ 

ปญหาการคบเพื่อน ปญหาอุบัติเหตุ ปญหาสื่อยั่วยุ และปญหาสิ่งแวดลอม จากปญหาดังกลาว 

หากไมมีการปองกันลวงหนา จะกอใหเกิดความสูญเสียทางดานสังคม เศรษฐกิจ นานัปการ จึงมี
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ความจําเปนที่จะตองใหความสําคัญในการเรงสรางคุณภาพทั้งดานการศึกษาและ สุขภาพ เพื่อ

พัฒนาศักยภาพใหเด็กและเยาวชนเปนผูมีคุณภาพชีวิตที่ดี

การมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล การยอมรับวัฒนธรรมตะวันตก และระดับการศึกษาได

ชวยยกระดับการรูจักที่จะใหการยอมรับและใหเกียรติผูอ่ืน เปนการสื่อถึงการไดรับการอบรมมา

แลวเปนอยางดี เกิดเปนความมีคุณคาในตนเองยิ่งขึ้น แตนับวาเปนที่นาเสียดายที่วัยรุนไทย

ปจจุบันหลงเริงรากับมายาวัฒนธรรมตะวันตก เปดรับแนวความคิดใหมโดยขาดการพิจารณาถึง

ความเหมาะสมในการนํามาปรับหรือผสมผสานระหวางสิ่งที่มีอยูเดิมและสิ่งใหม และขาดการ

คํานึงถึงความเปนไปไดในการรับวัฒนธรรมใหม ๆ วามีความถูกตองพอเหมาะกับสังคมไทยมาก

นอยแคไหน เด็กบางคนถูกตามใจ ครอบครัวไมมีเวลา หรือถูกเพื่อนชักจูงไปในทางที่ผิดเปนเสมือน

ลางรายบอกเหตุวาสังคมไทยกําลังเกิดปญหา เยาวชนขาดคุณคา และคุณภาพ ในเมื่อเยาวชนคน

หนุมสาวผูเปนความหวังของชาติ และเปนผูที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงของสังคมในอนาคต 

หากคานิยมใหมทําใหแนวความคิด วถิีการดําเนินชีวิตเกิดผลการพัฒนาไปในแนวทางที่ดี วัยรุนรู

จักการเลือกรับและปรับใช พวกเขาเหลานี้คงเปนผูสรางคุณประโยชนใหแกสังคม แตถาหากวาคา

นิยมใหมทําใหแนวความคิด วิถีการดําเนินชีวิตเกิดผลการพัฒนาไปในแนวทางที่ไมดี วัยรุนขาด

วิจารณญาณในการเลือกรับและปรับใช ทําใหเกิดปญหาสังคมติดตามมา โดยเฉพาะวัยรุนหญิงใน

สังคมที่เปลี่ยนแปลงจะเกิดปญหามากมาย เชน การปรับตัวใหเขากับสังคม และสภาพแวดลอม

ใหม ๆ ยกตัวอยาง ปรากฏการณเกี่ยวกับวัยรุนที่เปนประเด็นสาธารณะประเด็นหนึ่ง คือ ปญหา

เพศในวัยรุน ซึ่งถูกนําเสนอในลักษณะที่ชี้ใหเห็นถึงความผิดปกติ และความเสื่อมทางพฤติกรรม

และศีลธรรมของวัยรุน โดยที่ไมคอยมีส่ือมวลชนใดวิเคราะหใหเห็นถึงความซับซอนของปญหานี้ได

ชัดเจนนัก และทําใหการนําเสนอปรากฏการณนี้มักนําไปสูกระแสวิพากษวิจารณ และทําใหวัยรุน

ถูกผลักไสออกจากการยอมรับของสังคมมากขึ้น ไมผิดกับการผลักสิ่งที่เห็นวาเปนปญหาออกไป

ไกลตัว วัยรุนจึงเปนกลุมที่ถูกทอดทิ้งใหอยูหางไกลจากสังคมออกไปมากขึ้นทุกที ประเด็นที่สืบ

เนื่องจากปญหาวัยรุน คือปรากฏการณเร่ืองสื่อลามก โดยเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ต ซึ่งกําลังเปน

ประเด็นที่สังคมตื่นตัวและเชื่อวา ส่ือลามกเปนสาเหตุสําคัญของปญหาเรื่องเพศในวัยรุน รวมทั้ง

ปญหาความรุนแรงทางเพศ นอกจากนี้ยังมีปรากฏการณที่สําคัญอื่น ๆ คือเร่ืองของกลุมรักเพศ

เดียวกัน และการตั้งทองเมื่อไมพรอม ทาทีของสังคมที่มีตอทั้งสองปรากฏการณนี้ ออกมาในแงลบ 

มองวาเปนเรื่องที่ผิดปกติ ฝาฝนธรรมชาติของเพศสรีระ และละเมิดบรรทัดฐานของเพศที่ชอบธรรม 

ซึ่งสวนใหญแลววัยรุนหญิงจะอยูในสถานะที่ถูกกระทําเสมอ

ดวยเหตผุลทีก่ลาวมาขางตนแสดงใหเหน็วาวยัรุนหญงิเปนกลุมเสีย่งตอการประสบปญหา

ตาง ๆ เปนอยางมาก เนื่องจากลักษณะทางกายภาพที่รางกายเปลี่ยนแปลงรวดเร็วกวาวัยรุนชาย 
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และความคาดหวังของสังคมที่มีตอวัยรุนหญิงนั้นไมสอดคลองกับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลง ดังนั้น  

ผูวิจัยจึงไดทําการศึกษาเร่ืองการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครเพื่อที่จะทราบวาอะไรเปนปจจัยที่ทําใหพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไป และนําผล

การวิจัยที่ไดไปใชเปนการพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครใหกับบุคคล หรือหนวยงานที่เกี่ยวของตอไป

ปญหานําการวิจัย

1. วัยรุนหญิงมีการดําเนินชีวิตอยางไรในปจจุบัน
2. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงในสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง

อยางรวดเร็วในปจจุบัน

3. การพฒันาตนเองในสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง : ทศันะของวยัรุนหญงิในกรงุเทพมหานคร

เปนอยางไร

วัตถุประสงคของการศึกษา

1. เพื่อศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน

2. เพือ่ศึกษาการดาํเนนิชวีติวยัรุนหญงิในกรงุเทพมหานครวามกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม
ในการดํารงชีวิตอยางไรในสังคมที่เปลี่ยนแปลง

3. เพื่อศึกษา ทัศนคติ ความตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน

ขอบเขตของการศึกษา

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีผลกระทบตอวิถีชีวิตของวัยรุน

หญงิในปจจบัุน และศกึษาแนวทางการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการดาํรงชวีติอยางไรของวยัรุนหญงิใน

สภาพสงัคมทีเ่ปลีย่นแปลง และควรจะมแีนวทางการพฒันาวยัรุนหญงิอยางไร โดยกลุมตัวอยางของ

การศึกษาครั้งนี้คือ วัยรุนหญิงที่กําลังศกึษาอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนใน

กรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป โดยผูวิจัยไดทําการคัดเลือกโรงเรียนมา 8 แหง ไดแก  
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โรงเรียนบางมดวิทยา โรงเรียนวัดรางขาว โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษานอมเกลา (สะพานสูง)  

โรงเรียนวัดเทพลีลา โรงเรียนหัสดีเสรี โรงเรียนบดินทรเดชา (สิงห สิงหเสนีย) โรงเรียนวรนาถวิทยา 

และโรงเรียนราชวินิตบางเขน โดยเก็บขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณ และแบบสอบถาม ซึ่งวิธีการ

สัมภาษณเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง โดยทําการสัมภาษณแบบ Accidental Random 

Sampling สวนการเก็บแบบสอบถาม ผูวิจัยใชวธิีการสุมตัวอยางจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 

4-6 โดยศึกษากลุมตัวอยาง 400 คน จากจํานวนประชากรวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยูในระดับชั้น

มธัยมศกึษาตอนปลาย ของโรงเรยีนในกรงุเทพมหานคร มอีายรุะหวาง 15-18 ทัง้หมด 437,124 คน 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2550, น. 3) คิดเปนอัตราสวน 1:1093 คน

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เกดิความเขาใจเกีย่วกบับทบาทหนาทีข่องวยัรุนหญงิ ทัง้ในแงมมุวถิชีวีติ ผลกระทบ

ทางเศรษฐกิจ สังคม การปรับตัวในสภาพสังคม วัฒนธรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจากการพัฒนา

ประเทศ และการเผชิญปญหา

2. สามารถนําแนวทางการพัฒนาที่เหมาะสมที่สังเคราะหไดจากการวิจัยไปใช

ประโยชนในการพัฒนาวัยรุนหญิงที่ดํารงชีวติอยูในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอยางเชนสังคมปจจุบัน

3. สามารถนําผลการศึกษาไปพัฒนาองคความรูในทางสตรีศึกษา เกี่ยวกับวัยรุนหญิง

กับการเปลี่ยนแปลงในสังคม เพื่อเปนแนวทางในการปองกันปญหาสังคมที่จะเกิดขึ้นกับวัยรุนหญิง

ในปจจุบัน

คํานิยามศัพทเฉพาะ

1. วยัรุนหญงิ หมายถงึ นกัเรยีนหญงิทีก่าํลงัศกึษาอยูในระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย

ปการศึกษา 2549 ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15 -18 ป

2. การเปลี่ยนแปลงทางสังคม หมายถึง การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอมทางสังคม

ตาง ๆ ที่อยูรอบตัววัยรุนหญิง

3. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง หมายถึง ปจจัยที่สงผลให

เกิดการเปลี่ยนแปลงกับการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง ซึ่งปจจัยตาง ๆ ประกอบดวย

3.1 ปจจัยที่เกี่ยวของกับตัวของวัยรุนเอง ไดแก สุขภาพจิต และ ทัศนคติตอ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย ซึ่งเปนปจจัยที่เปนลักษณะเฉพาะตัวของวัยรุนหญิง แตละคนวามี
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ความเขมแข็งในการยอมรับ และสามารถปรับตัวตอสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปมากนอย

เพียงใด

3.2 ปจจัยทางสังคม เปนปจจัยที่เขามามีความสัมพันธกับวัยรุนหญิงโดยตรง เปน

ปจจัยที่ชี้นําพฤติกรรมของวัยรุนหญิง ใหวัยรุนหญิง ไดปฏิบัติตามเพื่อจะไดเปนที่ยอมรับในสังคม 

และผูคนรอบขาง ไดแก ครอบครัว เพื่อน โรงเรียน และสื่อมวลชน

3.3 ปจจัยสิ่งแวดลอมทางกายภาพ เปนปจจัยทางกายภาพที่อยูรายลอมรอบตัว

วัยรุนหญิง และสามารถสังเกตเห็นไดอยางเปนรูปธรรมสามารถจับตองได ไดแก จํานวน 

สถานบันเทิง หองสมุด และสถานที่ออกกําลังกาย ซึ่งสถานที่เหลานี้เมื่อปรากฏแกสายตา และ 

การเดินทางสะดวก แลวสามารถที่จะกระตุนใหวัยรุนหญิง และกลุมเพื่อนไดเขาไปใชบริการ หรือ

พักผอน

4. แนวทางการพัฒนาวิถีชีวิตวัยรุนหญิง หมายถึง วิธีการที่จะใชเปนแนวทางในการ

พัฒนาวัยรุนหญิง ซึ่งการพัฒนาดังกลาวจะตองเปนการพัฒนาทั้งทางดานรางกาย วาจา และจิต

ใจ เพื่อใหเกิดประโยชนตอตัวของวัยรุนเอง และบุคคลที่อยูรอบขางของวัยรุน

5. ทัศนะของวัยรุนหญิง หมายถึง แนวความคิดของวัยรุนหญิงตอการพัฒนาชีวิต 

ตนเองในดานกาย วาจา ใจ

6. ผูอุปการะ หมายถึง บุคคลที่ไมใชบิดา หรือมารดาของวัยรุนหญิงแตเกี่ยวของกับ 

วัยรุนหญิงในเรื่องการเปนผูปกครองชี้แนะแนวทางการดําเนินชีวิต และชวยเหลือจุนเจือใน 

ดานปจจัยที่จําเปนตอการดําเนินชีวิตทั้งดาน ที่อยูอาศัย เงินทอง และความปลอดภัยในการ

ดําเนินชีวิต


