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บทคัดยอ

การวิจัยเรื่อง “การพัฒนาตนเองในสังคมที่เปลี่ยนแปลง : ทัศนะของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานคร” คร้ังนี้มีวัตถุประสงค 1) เพื่อศึกษาและวิเคราะหถึงปจจัยตาง ๆ ที่มีอิทธิพลตอ

วิถีชีวิตของวัยรุนหญิงในกรุงเทพมหานครในปจจุบัน 2) เพื่อศึกษาการดําเนินชีวิตวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครวามีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการดํารงชีวิตอยางไรในสังคมที่เปลี่ยนแปลง 

และ 3) เพื่อศึกษา ทัศนคติ ความตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิงใน

กรุงเทพมหานครในปจจุบัน โดยกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้ เปนวัยรุนหญิงที่กําลังศึกษาอยู

ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ของโรงเรียนในกรุงเทพมหานคร มีอายุระหวาง 15-18 ป ผูวิจัย

เก็บขอมูลโดยใชวิธีการสัมภาษณจํานวน 10 คน และเก็บแบบสอบถามโดยใชวิธีการสุมจํานวน 

400 คน

ผลที่ไดจากการศึกษาทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวา ปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตวัยรุนหญิง ไดแก ตัววัยรุนหญิงเองที่ไดรับอิทธิพลมาจากกลุมเพื่อน 

ครอบครัว ส่ิงแวดลอมทางสังคม และสื่อมวลชน ที่หลอหลอมใหวัยรุนหญิงแสดงพฤติกรรมออกมา 

โดยทัศนคติเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความตองการของวัยรุนหญิงตอหนวยงาน

หรือกลุมงานอยูในระดับตํ่า และปจจัยที่มีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตมีความสัมพันธกับความ

ตองการของวัยรุนตอหนวยงานหรือกลุมงานอยูในระดับปานกลาง และพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอ

การดําเนินชีวิต มีความสัมพันธกับทัศนคติ เกี่ยวกับการดําเนินชีวิตอยูในระดับปานกลาง

จากการศึกษาความตองการ และแนวโนมในการดําเนินชีวิตของวัยรุนหญิง พบวา 

ตองการให สมาชิกในครอบครัวมีความรักและผูกพันกัน ตองการใหพอแมใหอิสระในการตัดสินใจ

กระทําสิ่งตาง ๆ ดวยตนเอง ตองการใหสังคม โดยเฉพาะสื่อมวลชนใหการสนับสนุนในการทํา

กิจกรรมตาง ๆ โดยสิ่งที่สําคัญที่สุด คือ ตัวของวัยรุนหญิงเองที่ตองรูเทาทันสังคมที่เปลี่ยนแปลง

เพื่อไมใหตกเปนเหยื่อ ตองมีความเขมแข็งที่จะปฏิเสธสิ่งที่ไมดี และตองรูจักการคบเพื่อนที่ดีเรียนรู

การดําเนินชีวิตแบบพอเพียง เพื่อปองกันการใชชีวิตแบบฟุงเฟอ เปนตน


