
 (6) 

สารบาญ 

 

 หนา 

บทคัดยอ………………………………………………………………………………………. (1) 

  

กิตติกรรมประกาศ…………………………………………………………………………….. (5) 

  

สารบาญตาราง………………………………………………………………………………... (8) 

  

บทที ่  

     1.  บทนํา…………………………………………………………………………………... 1 

  

               ความสําคัญของปญหา.................................................................................... 1 

               วัตถุประสงคของการศึกษา............................................................................... 5 

               ขอบเขตของการศึกษา...................................................................................... 6 

               คําจํากัดความในการศึกษา............................................................................... 6 

  

     2.  แนวคิด  ทฤษฎี  และผลการศึกษาที่เกีย่วของ.......................................................... 8 

  

               หลกัความสมดุลของชีวิตและการทํางาน  (Work Life Balance)…………………. 8 

               แนวคิดเกี่ยวกับสวัสดิการแรงงาน  (Labour Welfare)……………………………. 12 

               ทฤษฎีเกี่ยวกับความตองการพืน้ฐาน  (Basic Needs Theory)………………….. 14 

               การดําเนนิการของบริษัท ทาอากาศยานไทย จํากัด (มหาชน).............................. 17 

               ผลการศึกษาที่เกีย่วของ.................................................................................... 18 

               กรอบแนวคิดในการศึกษา................................................................................. 23 

  

  

  

  



 (7) 

     3.  ระเบียบวิธีการศึกษา……………………………………………………..................... 24 

  

               รูปแบบการวิจัยที่ใช.......................................................................................... 24 

               ประชากรและกลุมตัวอยาง............................................................................... 24 

               เครื่องมือที่ใชในการศึกษา................................................................................ 25 

               การทดสอบเครื่องมือที่ใชในการศึกษา............................................................... 26 

               วิธกีารเก็บรวบรวมขอมูล.................................................................................. 27 

               วิธกีารวิเคราะหขอมูล....................................................................................... 27 

  

     4.  ผลการศึกษาและการอภิปรายผลการศึกษา..........................……………………….. 28 

  

               ผลการศึกษา................................................................................................... 28 

               การอภิปรายผลการศึกษา................................................................................. 49 

  

     5.  สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ…………………………………………………….  53 

  

               สรุปผลการศึกษา………………………………………………………………….. 53 

               ขอเสนอแนะ……………………………………………………………………….. 56 

   

ภาคผนวก...................................................................................................................... 58 

  

บรรณานุกรม………………………………………………………………………………….. 66 

  

ประวัติการศึกษา………………………………………………………………………………. 70 

  

 

 
 
 


