
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 101 

แบบสอบถาม 

เร่ือง  “การสรางเสริมคุณภาพชีวิตของผูตองขังใน 

ทัณฑสถานบาํบัดพิเศษจงัหวัดปทุมธาน”ี 

 

แบบสอบถามเพื่อการศึกษาฉบับนี้แบงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 

 

สวนที่  1  ขอมูลสวนบุคคล 

 

คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย  ลงใน    และกรอกขอความในชองวางใหตรงกับ

ความเปนจริง 

 

1.  อาย ุ  ป 

 

2.  ระดับการศึกษากอนตองโทษ 

   1.  ไมไดเรียนหนังสือ    2.  ประถมศึกษา 

   3.  มัธยมศึกษาตอนตน       4.  มัธยมศึกษาตอนปลาย 

   5.  ปวช.     6.  ปวส./อนุปริญญา 

   7.  ปริญญาตรี              8.  อ่ืน (ระบุ)   

 

3.  สถานภาพสมรส 

  1.  โสด     2.  สมรส 

  3.  หมาย     4.  หยา/แยกกันอยู 

 

4.  อาชีพครั้งสุดทายกอนตองโทษ 

   1.  รับจางทัว่ไป      2.  คาขาย 

   3.  ลูกจางบริษัทเอกชน/หางราน   4.  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

   5.  เกษตรกร (ทํานา ไร สวน)      6.  วางงาน 

   7.  อ่ืน ๆ (ระบุ)      
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5.  จาํนวนครัง้ที่ตองโทษ   คร้ัง 

 

6.  กาํหนดโทษ  ป  เดือน  วัน 

 

7.  ทานสนทิ ไววางใจ  และเมื่อมีปญหามกัจะปรึกษาใคร 

   1.  พอ  เพราะ       

   2.  แม  เพราะ       

   3.  พีน่องคนที ่  เพราะ     

   4.  ญาติ  คือ  เพราะ     

   5.  เพื่อน  เพราะ       

   6.  ไมสนทิ ไมไววางใจ และไมไดปรึกษาใคร 

 

สวนที่  2  กิจกรรมที่ผูตองขงัเปนสมาชกิ 

 

คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขอแลวเขียนเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับ 

ความเปนจริงเพียง  ขอละ 1 คําตอบ ซึ่งมีตัวเลือกใหเลือกตอบ 4 ระดับ คือ  เปนประจํา  บอยครั้ง  

นาน ๆ  คร้ัง  ไมเคย  และกรอกขอความในชองวางใหตรงกับความเปนจริง 

เปนประจํา หมายถึง  ทานทํากิจกรรมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมนั้น ๆ เปนประจําหรือ

เกือบทุกวัน 

บอยครั้ง หมายถึง ทานทํากิจกรรมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมนั้น ๆ บอยครั้ง สัปดาหละ 

3-5  วัน 

นาน ๆ คร้ัง หมายถึง ทานทํากิจกรรมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมนั้น ๆ นาน ๆ คร้ัง  

สัปดาหละ 1-2 วัน  

 ไมเคย  หมายถึง ทานไมเคยทํากิจกรรมภายหลังสิ้นสุดกิจกรรมนั้น ๆ 
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ความตอเนื่องในการทํากิจกรรม 

(ภายหลังสิน้สดุกิจกรรมนัน้ ๆ) 

กิจกรรมทีท่านเปนสมาชกิ 

(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 เปนประจาํ บอยครั้ง นาน ๆ คร้ัง ไมเคย 

1. โยคะ     

2. โปรแกรมฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ      

ของผูตองขังปวยใน/ผูสูงอายุ 

    

3. คาบาเรต     

4. เรือนจาํเรือนธรรม     

5. การศึกษาสาํหรับผูไมรูหนงัสือ หรือ          

ผูตองการศึกษาตอ 

    

 

8.  กิจกรรมหลักทีท่านชื่นชอบมากที่สุด คือ      

 

สวนที่  3  ระดบัการสรางเสริมคุณภาพชีวติของผูตองขัง 

 

คําชี้แจง โปรดอานขอความแตละขอแลวเขียนเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับ

ความเปนจริงเพียงขอละ 1 คําตอบ ซึ่งมีตัวเลือกใหเลือกตอบ 3 ระดับ คือ มาก  ปานกลาง  นอย 

มาก หมายถึง ทานรูสึกวากิจกรรมที่ทานไดปฏิบัติชวยสรางเสริมคุณภาพชีวิตของทาน

ดานนั้น ๆ  ในระดับมาก 

ปานกลาง  หมายถึง ทานรูสึกวากิจกรรมที่ทานไดปฏิบัติชวยสรางเสริมคุณภาพชีวิต

ของทานดานนั้น ๆ  ในระดับปานกลาง 

นอย  หมายถึง ทานรูสึกวากิจกรรมที่ทานไดปฏิบัติชวยสรางเสริมคุณภาพชีวิตของ

ทานดานนั้น ๆ  ในระดับนอย 
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ระดับการสรางเสริมคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิต 

มาก ปานกลาง นอย 

ดานรางกาย 

1.  ทานมีสุขภาพรางกายแขง็แรงมากขึ้น 

   

2.  ทานมีอาการเจ็บปวยนอยลง คือ นอยกวา 2-3  คร้ังตอป    

3.  ทานมนี้ําหนักตัวเพิ่มข้ึนอยางเหมาะสม    

4.  ทานมีกลามเนื้อที่แข็งแรงขึ้น    

5.  ทานรูสึกกระฉับกระเฉง และกระปรี้กระเปาขึ้น    

6.  เล็บมือ และเล็บเทาของทานสะอาดขึน้    

7.  ทานมีสุขภาพในชองปาก คือ เหงือกและฟนดีข้ึน    

8.  เมื่อเจ็บปวยทานไดรับการรักษาพยาบาลอยางเหมาะสม    

9.  ทานมีผิวพรรณสดใสขึ้น    

10.  ทานสามารถดูแลสุขภาพรางกายตนเองใหแข็งแรง       

มากขึ้น 

   

ดานจิตใจ/อารมณ 

1.  ทานมีจิตใจสงบเยือกเย็นมากขึ้น 

   

2.  ทานมีอารมณเบิกบานแจมใสมากขึ้น    

3.  ทานมีสมาธิดีข้ึน    

4.  ทานมีความภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น    

5.  ทานมีความเมตตากรุณาตอผูอ่ืนมากขึ้น    

6.  ทานมีความมุงมัน่ในการทําสิง่ตาง ๆ      

7.  ทานมีความสุขในการดําเนินชีวิตในทณัฑสถานฯ มากขึ้น    

8.  ทานมีความรูสึกวาตนเองมีจิตใจ/อารมณเขม-แข็ง        

มากขึ้น 

   

9.  ทานเชื่อมัน่วาจะสามารถแกไขปญหาตาง ๆ ที่เขามาใน

ชีวิตไดดวยตนเอง 

   

10.  ทานเชื่อมั่นวาภายหลงัพนโทษจะไมกลับมากระทาํผิด

ซ้ําอีก 
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ระดับการสรางเสริมคุณภาพชีวิต คุณภาพชีวิต 

มาก ปานกลาง นอย 

ดานสติปญญา 

1.  ทานรูสึกวาความจําดีข้ึน 

   

2.  ทานสามารถอานหนังสือไดเร็วขึ้น    

3.  ทานสามารถเขียนหนังสือไดดีข้ึน    

4.  ทานสามารถรูสึกวาตนเองเกงขึ้นกวาเดิม    

5.  ทานมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคมากขึ้น    

6.  ทานใชเหตุผลในการไตรตรองเรื่องราวตาง ๆ มากขึ้น    

7.  ทานสามารถจับใจความสําคัญของเรื่องราวตาง ๆ ที่

เรียนรูไดดีข้ึน 

   

8.  ทานคาดวาจะสามารถนาํความรูที่ไดรับไปศึกษาตอได

ภายหลงัพนโทษ 

   

9.  ทานสามารถปฏิบัติงานหรือฝกวิชาชพีไดชํานาญมากขึ้น    

10.  ทานสามารถนาํความรูที่ไดรับไปปรับใชใหเปน

ประโยชนในชวีิตประจําวนัภายหลงัพนโทษได 

   

 

สวนที่  4  กิจกรรมเพื่อการสรางเสริมคุณภาพชีวิต  

 

คําชี้แจง โปรดกรอกขอมูลแสดงความคิดเห็นและขอเสนอแนะ  ในประเด็นตอไปนี้   

 

1.  ทานคิดวากิจกรรมใดที่ทางทัณฑสถานฯ ควรจัดขึ้นมากที่สุดเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตของ

ผูตองขัง  เพราะเหตุใด (ตอบไดหลายกิจกรรม) 

 

กิจกรรม เหตุผลที่ควรจดั 

1.  

 

 

2.  
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กิจกรรม เหตุผลที่ควรจดั 

3.  

 

 

4.  

 

 

5.  

 

 

 

2.  ทานมีความคิดเห็น หรือขอเสนอแนะเกี่ยวกับกิจกรรมเพื่อสรางเสริมคุณภาพชีวิตของผูตองขัง  

ทั้ง  5  กิจกรรมอยางไร 

 

กิจกรรม ความคิดเหน็หรือขอเสนอแนะ 

1.  โยคะ 

 

 

2.  โปรแกรมฟนฟูสภาพรางกายและจิตใจ      

ของผูตองขังปวยใน/ผูสูงอายุ 

 

3.  คาบาเรต 

 

 

4.  เรือนจําเรอืนธรรม 

 

 

5.  การศึกษาสําหรับผูไมรูหนังสือ หรือ              

ผูตองการศึกษาตอ 

 

 

3. เมื่อทานพนโทษทานมีแนวทางในการดําเนินชีวิตอยางไร เพื่อจะไมใหกลับมากระทําผิดขึ้นอีก 

1.           

2.           

3.           

 

ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือตอบแบบสอบถามครบทุกขอ 


