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บทที ่3 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 
 

การศึกษาการมีสวนรวมของครอบครัวตอการสงเสริมการมีงานทําของผูปวยจิตเวช  

เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ โดยเจาะลึกขอมูลจากครอบครัว และผูเกี่ยวของ ดวยการสังเกตและ

การสัมภาษณ  เพื่อใหไดขอมูลโดยตรงจากการสัมผัสกลุมเปาหมายที่ตองการศึกษา 
 

วิธีการวิจัย 

1. การเลือกพื้นที่เปาหมาย   การเก็บขอมูลในการศึกษาครั้งนี้   ผูศึกษาเลือกพื้นที่ให

สอดคลองกับกิจกรรมการติดตามเยี่ยมผูปวยที่บาน คือ พื้นที่ในเขตกรุงเทพมหานคร ตลอดจน

ผูนําในชุมชนที่ผูปวยอาศัยอยู    

 2.  การเตรียมตัวเขาพื้นที่  ศึกษาประวัติของผูปวยโดยยอเพื่อเปนขอมูลเบื้องตน  และ

ทราบความสัมพันธภายในครอบครัว  โดยโทรศัพทติดตอและนัดใหญาติหรือผูดูแลรวมอยูในการ

ติดตามเยี่ยมแตละครั้งดวย  นอกจากนี้ยังประสานกับผูนําชุมชนใหมีโอกาสรับทราบข้ันตอนของ

การติดตามเยี่ยมผูปวยจิตเวช 

 3.  การเลือกผูใหขอมูล  เนื่องจากสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา  กําหนด

คุณสมบัติของผูปวยจิตเวชในการเยี่ยมแตละคร้ัง  ไดแก   ผูปวยที่อาศัยอยูในกรุงเทพมหานคร  

กลับมารักษาซ้ําภายใน 28 วัน  หรือ  กลับมารักษาซ้ํามากกวา 3 คร้ัง /ป  และเขารับการรักษาเปน

ผูปวยในสถาบันฯ เปนครั้งแรก  การศึกษาครั้งนี้จําเปนตองเลือกผูใหขอมูลซึ่งเปนญาติหรือผูดูแล

ผูปวยจิตเวชเปนผูใหขอมูลและผูนําชุมชนที่ผูปวยอาศัยอยู 

 4.  การแนะนําตัว  การติดตามเยี่ยมผูปวยจิตเวชที่บานทุกครั้ง ตองแนะนําตัวและ

ทีมงานอยูเสมอ  ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาตองแนะนําตนเองและขออนุญาตผูปวยและญาติเพื่อ

เก็บขอมูลเพิ่มเติม 

 5.  การสรางความสัมพันธ  ถือเปนกระบวนการที่มีความสําคัญมาก เพราะทาํใหผูปวย  

ญาติ และผูนําชุมชนตัดสินใจวาจะไววางใจและยินดีใหขอมูลที่เปนประโยชนตอการศึกษา  ใน

การศึกษาครั้งนี้สรางความสัมพันธโดยการติดตามเยี่ยมผูปวยตั้งแตรักษาตัวอยูในสถาบันฯ และ

โทรศัพทแจงใหผูปวยและครอบครัวทราบกอนการติดตามเยี่ยมทุกครั้ง 
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ประชากรที่ศึกษา 

ประชากรที่ศึกษา  ไดแก  ครอบครัวของผูปวยจิตเวช  จํานวน  10  ครอบครัว  และ

ผูเกี่ยวของ ไดแก  บุคลากรของสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา จํานวน 2 คน  และผูนํา

ชุมชน  จํานวน 2 คน 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

การรวบรวมขอมูลใชระยะเวลาทั้งสิ้นประมาณ 3 เดือน ระหวางเดือนกรกฎาคม-

กันยายน 2549   โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตในขณะติดตามเยี่ยมผูปวยที่บาน โดยสังเกต 

สัมพันธภาพภายในครอบครัว   วิธีการแกไขเมื่อตองเผชิญกับปญหา  ตลอดจนการแสดงออกของ

ชุมชนตอผูปวยจิตเวช 

2.  เก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ  ในกระบวนการศึกษาเชิงคุณภาพ เปนการ

สัมภาษณเชิงลึก  แบบกึ่งโครงสราง  โดยมีแนวคําถามในการสัมภาษณเพื่อทําความเขาใจและ

เปนประโยชนตอการศึกษามากที่สุด 

 3.  เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร  บทความ หนังสือ เกี่ยวกับผูปวยจิตเวชและ

สัมภาษณนักอาชีวบําบัด  กลุมงานฟนฟูสมรรถภาพ  สถาบนัจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

1. ผูศึกษาในฐานะที่เปนเครื่องมือสําคัญของการวิจัย  เพราะตองเขาถึงผูปวยและ

ครอบครัวโดยตรง เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางมีทิศทาง ตองเขาใจแงมุม  ประเด็นที่ศึกษา  และ

เขารวมทีมสหวิชาชีพในการติดตามเยี่ยมผูปวยจิตเวชที่บาน  ตองมีความสามารถประเมินความ

เขาใจในเรื่องที่ตองการศึกษาไดอยางลึกซึ้ง 

 2. แนวคําถามที่ตองการศึกษา    ไดแก  ทัศนะของครอบครัวตอผูปวยจิตเวช        

ทัศนะการมีสวนรวมของครอบครัวตอการสงเสริมการมีงานทําของผูปวยจิตเวช  และทัศนะของ

ผูนําชุมชนตอการใหโอกาสผูปวยจิตเวช 
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 3.  เครื่องมือบันทึกขอมูลเพื่อเก็บรายละเอียดใหมากที่สุด  ไดแก  เทปบันทึกเสียงขณะ

สัมภาษณ 

 4.  การจดบันทึกขณะสัมภาษณและหลังสัมภาษณ 

 5.  สถานที่ที่เหมาะสมในการสัมภาษณ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณรวบรวมดวยการจดบันทึกกอน จากนั้น  

จึงนําขอมูลไปวิเคราะหดวยการตีความและพรรณนาความจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นโดยเชื่อมโยง

กรอบแนวคิด  ทฤษฎี และการทบทวนวรรณกรรมที่กําหนดเปนกรอบการศึกษา 

 

การนาํเสนอขอมูล 

 

นําเสนอขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตเปนรายกรณี  และเปนภาพรวม

เพื่อใหไดคําตอบตามวัตถุประสงคและนําเสนอในรูปแบบการพรรณนา 


