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บทคัดยอ 

 

          การศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมของครอบครัวตอการสงเสริมการมีงานทําของผูปวยจิตเวช” 

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาทัศนะของครอบครัวที่มีตอผูปวยจิตเวชและทัศนะของครอบครัวที่มีตอ

การสงเสริมการมีงานทําของผูปวยจิตเวช  วิธีการศึกษา คือ การศึกษาเชิงคุณภาพ  โดยการ ศึกษา

เอกสาร  การสังเกตและการสัมภาษณเชิงลึกจากกรณีศึกษา  ซึ่งเปนครอบครัวของผูปวยจิตเวช  

จํานวน  10  ราย  ประกอบกับขอมูลของผูนําชุมชนที่มีผูปวยจิตเวชอาศัยอยูและขอมูลของ

บุคลากรจากสถาบันจิตเวชศาสตรสมเด็จเจาพระยา 

           ผลการศึกษาพบวา  ผูปวยจิตเวชที่เปนกรณีศึกษาเปนเพศหญิง 4 ราย  และเพศชาย 6 

ราย  รวม  10  ราย  โดยมีอายุนอยที่สุด 19 ป  และอายุมากที่สุด 60 ป  ระยะเวลาในการเจ็บปวย

อยูระหวาง 1-33 ป  ในครอบครัวผูปวยมีสถานภาพเปนทั้งบุตร/ธิดา  พี่ชาย/นองชาย/พี่สาว และ

ภรรยา  ซึ่งผูปวยทุกคนยอมรับในความเจ็บปวยของตนเองและเขาใจในความจําเปนที่ตองรับการ

รักษาอยางตอเนื่อง  เพื่อใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางคนปกติ  ในขณะที่ครอบครัวที่ดูแลผูปวย

จิตเวชมีอายุระหวาง 40-70 ป  มีความเกี่ยวของกับผูปวยโดยเปนมารดา  พี่ชาย/นองสาวและสามี  

ทุกครอบครัวเปนครอบครัวเดี่ยว  มีสมาชิกในครอบครัวประมาณ 2-5 คน  โดยมีรายไดเฉลี่ยตอ

เดือน ประมาณ 10,000-15,000 บาท   ลักษณะการดูแลของครอบครัวสวนใหญเปนแบบ

ผสมผสานระหวางการดูแลผูปวยเรื่องการรับประทานยาและการเปดโอกาสใหผูปวยดูแลตนเอง  

ทั้งนี้ข้ึนอยูกับลักษณะอาการความเจ็บปวยของผูปวยดวยวาเรื้อรังเพียงใด  สําหรับชุมชนที่มีผูนํา

ชุมชนเปนอาสาสมัครสาธารณสุขก็จะมีความรู  ความเขาใจในเรื่องโรคจิตเวช  ทําใหเกิดความ

เขาใจ  ยอมรับ  และเปดโอกาสใหผูปวยจิตเวชและครอบครัวไดเปนสวนหนึ่งของชุมชน  ดวยการ

เขารวมกิจกรรมตาง ๆ ในชุมชน 

 ในการศึกษาครั้งนี้  ผูศึกษามีขอเสนอแนะวาควรจัดใหมีการอบรมความรูแกครอบครัว

ผูปวยจิตเวชตั้งแตเขารับการรักษาในระยะแรก   เพื่อใหมีความรู   ความเขาใจที่ถูกตองและมี

กําลังใจในการดูแลผูปวยจิตเวช  ตลอดจนสรางความเขาใจใหแกคนในชุมชนและทุกคนในสังคม  

เพื่อทุกคนจะไดมีทัศนะที่ดีตอผูปวยจิตเวช   นอกจากนี้สถาบันฯ ควรใหการสงเสริมเร่ืองการฝก

อาชีพและการทดลองจางงาน  เพื่อใหผูปวยไดมีประสบการณจริงในการทํางาน ทราบถึงความ

ตองการและความถนัดของตนเอง  จนสามารถนําไปใชในการทํางานตอไปในอนาคต 


