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ผนวก ฌ 

 

วัฒนธรรมประเพณทีี่สําคัญในรอบปของคนไทยใหญ 

 

 ในรอบปหนึ่ง ๆ คนไทยใหญมีงานที่สําคัญมากมายที่ยังคงรักษาไว มีการสืบทอดตอ

กันมาอยางเหนียวแนน ในรอบปมีประเพณีสําคัญตาง ๆ มากมายเชน 

 เหลินเจง (เดือนอาย)   

 ตรงกับเดือนธันวาคม จะมีประเพณี "กาบซอมอู" หรือทําบุญขาวใหม คือ นําขาวที่ได

จากการเก็บเกี่ยวมาใหม ๆ เตรียมอาการหรือขนม แลวเชิญคนเฒาคนแกไปรวมทําบุญถวายพระ 

ที่วัด ถือวาไดบุญกุศลใหญยิ่ง 

 เหลินก๋ํา (เดือนยี่)   

 ตรงกับเดือนมกราคม มี "ปอยกาบซอมบุญเจาเขาก๋ํา" คือการทําบุญ นําขาวปลา

อาหารและขนมหวานไปถวายพระที่เขาปริวาสกรรม ตลอดเวลา 3วัน 5 วัน หรือ 7 วัน ก็แลวแต 

 เหลินสาม (เดือนสาม)  

 ตรงกับเดือนกุมภาพันธมี "ปอยหลูขาวหยากุ " หรือการบริจาคขาวเหนียวแดง โดยการ

นําขาวเหนียวมานึ่งแลวคลุกกับน้ําออยใหเขากันดี แลวโรยหนาดวยเนื้อมะพราวฝอย ถั่งลิสง 

นําไปทําบุญที่วัดและแจกเปนทานในหมูบานหรือตามบานญาติสนิทมิตรสหาย กลางเดือนสาม 

จะมี " ปอยโหล " คืองานจุดไฟฟนในวันขึ้น 15 คํ่าเดือนสาม ทุกคนจะนําฟนมารวมกันจุดใหแสง

สวางที่วัดในเวลากลางคืน และมีการละเลนพื้นบานตาง ๆ เพื่อเปนการรับเสด็จพระพุทธเจาจาก

สวรรค ซึ่งเสด็จลงมาสั่งสอนมนุษยบนโลก 

 เหลินสี่ (เดือนสี่)  

 ตรงกลับเดือนมีนาคม-เมษายน จะมีงานประเพณีอันยิ่งใหญของชาวไทยใหญ เรียกวา 

"ปอยสางลอง" คือการนําเด็กชายมาโกนผมแตงกายเปนสางลอง เตรียมเครื่องไทยทาน แหไปตาม

ถนนหนทางตาง ๆ แลวไปทําพิธีบรรพชาสามเณรที่วัดเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดสัมผัสและ

เรียนรูธรรมะของพระพุทธองค ในชวงฤดูรอนซึ่งตรงกับเวลาเก็บเกี่ยวเสร็จ หรือปดภาคเรียนพอดี 

 เหลินหา (เดือนหา) 

 ตรงกับเดือนเมษายน มีประเพณี "ข้ันจองปใหม" คือการทําบุญเทศกาลสงกรานต   

ชาวไทยใหญจะเตรียมขาวปลาอาหาร เครื่องไทยทานไปทําบุญที่วัด คนเฒาคนแกนอนจําศีลที่วัด 
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หลังลงจากวัดมีการเลนสาดน้ํากัน จากนั้นจะมีการ "กั่นตอ" คือการขอขมาพระสงฆ ผูหลักผูใหญ 

และรวมกันไปขอขมาพระสงฆและผูใหญตางหมูบาน 

 เหลินหก (เดือนหก) 

 ตรงกับเดือนพฤษภาคม มีงานประเพณี  "ปอยจาตี่" คือประเพณีการขนทรายไปกอ

เจดียทรายที่วัดในวันวิสาขะบูชา และรวมกันทําบุญที่วัด เมื่อเสร็จพิธีมีการจุดบองไฟเพื่อเปน  

พุทธบูชา 

 เหลินเจ็ด (เดือนเจ็ด) 

 ตรงกับเดือนมิถุนายน มีงานประเพณี "วานปลิก" และ "เลี้ยงเจาเมือง" คือการทําบุญ

หมูบาน โดยทุก ๆ คนจะนําถังใสน้ําและทราย มีตะแหลวเจ็ดชั้น ใบไมมงคล ดายสายสิญจน      

ธูปเทียน ไปรวมกันที่กลางหมูบาน นิมนตพระมาทําพิธีสวดพระปริตรเพื่อเปนศิริมงคลแกหมูบาน 

ขณะเดียวกันก็มีการเลี้ยงถวายศาลเจาประจําหมูบานดวย 

 เหลินแปด เหลินเกา เหลิอสิบ (เดือนแปด เดือนเกา เดือนสิบ) 

 ตรงกับเดือน กรกฏาคม-กันยายน มีงานประเพณี "ตางซอมตอโหลง" คือการบุญถวาย

ขาวมธุปายาสที่วัดในหมูบาน และเลี้ยงอาหารคนเฒาคนแกที่มาภาวนาจําศีลอยูที่วัดในวันพระ

ตลอดพรรษา โดยเปลี่ยนไปตามวัดตาง ๆ 

 เหลินสิบเอ็ด (เดือนสิบเอ็ด) 

 ตรงกับเดือนตุลาคม มีงานประเพณี  "แฮนซอมโกจา" คืองานทําบุญอุทิศสวนกุศล

ใหแกผูที่ลวงลับไปแลว โดยเจาภาพจะเตรียมขาวปลาอาหารและเครื่องไทยทานไปทําบุญที่วัด 

ถวายภัตตาหารเพลแดพระภิกษุสามเณร และเลี้ยงอาหารแกผูที่มารวมงานพระสงฆอนุโมทนาเปน  

เสร็จพิธี นอกจากนั้นยังมีประเพณี "ออกหวา" คืองานออกพรรษา ตอนเชามีพิธีตักบาตร ตอนสาย

เตรียมเครื่องไทยทานไปทําบุญที่วัดและตอนกลางคืนมีการแห "จองพารา" หรือปราสาทพระ ไป

ถวายวัดหรือประดับบูชาไวหนาบาน นัยวาเปนเครื่องรับเสด็จพระพุทธองคและเปนศิริมงคลแก

ครอบครัวของตนเอง และในชวงเดือนสิบเอ็ดนี้จะมีประเพณีการละเลนตาง ๆ และการฟอนรูปสัตว 

เชน นางนก กิงกะหลา โต และสัตวอ่ืน ๆ เพื่อความสนุกสนานในเทศกาลออกพรรษา 

 เหลินสิบสอง (เดือนสิบสอง)  

 ตรงกับเดือนพฤศจิกายน มีประเพณี "หลูสางกานคํา" คือชาวบานจะมาชวยกันจัดทํา

ผาจีวรผืนใหญประดับประดาดวยริ้วกระดาษทองแลวนําไปถวายที่วัดเพื่อใชหมพระพุทธรูปในวัด 

และมีประเพณี "สางกานกะถิ่ง" หรืองานถวายผากฐิน 
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 เมื่อส้ินเดือน 12 มี "ปอยกอยจอด" ดับไฟเทียน คืองานเสร็จส้ินฤดูกาล ชาวบานจะชวย

นําไมสนมาจักเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวมัดรวมกันเปนลําใหญ เขาขบวนแหไปถวายพระที่วัด แลวจุดเปน

พุทธบูชา เปนอันเสร็จส้ินฤดูกาลของป 

 

 

 


