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บทที ่1 

 

บทนาํ 
 

1.1 ที่มาและความสําคัญและปญหา 

  

ปญหาสําคัญของเยาวชนไทย ไดแก  การด่ืมเครื่องด่ืมแอลกอฮอลและการเที่ยว  

สถานบันเทิงจากการสํารวจ พบวา รอยละ 59.6 ของกลุมวัยรุนที่ทําการสํารวจทั้งหมด1 จุรีย และ

เศรณีย 2 (2548) อางถึง ผลการสํารวจสํานักงานสถิติแหงชาติ (ป 2546) ชายวัยรุนอายุ 11 – 19 ป 

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลประมาณ 1.06 ลานคน คิดเปนรอยละ 21.2 ของประชากรในกลุมนี้ 

และพบวา แนวโนมกลุมวัยรุนหญิงอายุ 15 -19 ป บริโภคเพิ่มข้ึน เกือบ 6 เทา ในชวงเวลาเพียง 7 

ป (ป 2539 – 2544) คือ จากรอยละ 1.0 เปนรอยละ 5.6 และเปนกลุมที่ด่ืมเปนประจํา 1- 2 คร้ัง 

ตอสัปดาหถึงทุกวัน   นอกจากนี้นักเรียนชายและหญิงระดับมัธยมปลายและระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพช้ันตน (ปวช) ที่เคยด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลประมาณกึ่งหนึ่ง เร่ิมด่ืมเมื่ออายุตํ่ากวา       

15 ป โดยที่ผูชายเร่ิมด่ืมในอายุที่นอยกวาผูหญิง  

                                                 
1 วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ทําการศึกษาเรื่อง ประชากรกับสุขภาพ 

(http:// www.cps.chula.ac.th/html_th/pop_health/pop_health_002.htm) อางถึงผลการสํารวจของสํานักงาน

กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) รวมกับสํานักวิจัยเอแบคโพลตมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ ที่ไดทํา

การสํารวจกลุมตัวอยางวัยรุน 4, 625 ตัวอยาง จาก 25 จังหวัด เม่ือวันที่ 23 มกราคม 2548  เร่ือง “การสํารวจ

ความคิด ความเขาใจ ความรูสึก และปญหาของเยาวชน เก่ียวกับเร่ืองอารมณและความรัก” กรณีศึกษา

กลุมเปาหมายนักเรียน/นักศึกษา ระดับมัธยมตอนตน – ปริญญาตรีทั่วประเทศ.” พบปญหา คือ  การด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและการเท่ียวสถานบันเทิง รอยละ 59.6 แลวยังพบปญหาอื่นๆ ไดแก (การทะเลาะ การใช

จายฟุมเฟอย การมีเพศสัมพันธ การเลนการพนัน การสูบบุหร่ี การคิดฆาตัวตายและการเสพยาเสพติด 
2 จุรีย อุสาหะและเศรษณีย จุฬาเสรีกุล.(มกราคม – กุมภาพันธ 2548). สถานการณการบริโภค

เคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในสังคมไทย.วิชาการสาธารณสุข,14(1),1-7. 
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ปญหาที่ทําใหวัยรุนติดเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล  อาจเกิดจากสองปจจัยหลัก ปจจัยแรก 

เกิดจากตัววัยรุน ไดแก คานิยม การเขาสังคมตามกลุมเพื่อนสนิท ความอยากรูอยากลอง 

ความรูสึกทันสมัย การเลียนแบบบุคคลในครอบครัวที่มีการดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล ครอบครัว

แตกแยก รวมไปถึงสาเหตุอ่ืนๆ  ปจจัยที่สอง เกิดจาก สถานที่จําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ไดแก 

การเขาถึง (การหาซ้ือไดงาย) และชองทางการจําหนายที่สะดวกสบาย ตามรานสะดวกซ้ือ รวมถึง

การจําหนายตามสถานที่เที่ยวกินด่ืม ในรูปแบบตางๆ ไดแก ผับ บาร เธค คาราโอเกะ ซึ่งมีการเปด

ใหบริการเปนจํานวนมากแกผูใชบริการทุกชวงอายุ รวมถึง วัยรุน นักเรียน นักศึกษา 

ที่ผานมาการเปดบริการของสถานที่เที่ยวกินด่ืมเกิดข้ึนเปนจํานวนมากในหลายพื้นที่ 

ไดแก ยานทองหลอ/เอกมัย ยานรัชดา ยานสีลม/สยาม โดยเฉพาะยานถนนขาวสาร/พระอาทิตย 

และยานรังสิต ซึ่งอยูใกลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร การเพิ่มข้ึนของสถานที่เที่ยวกินด่ืมเปนเร่ืองที่

สังคมใหความสนใจและเปนกังวลวาจะมีผลให นักเรียน  นักศึกษา เที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมมาก

ข้ึน โดย เมื่อวันที่ 2 ก.ย. พ.ศ. 2549 ดร.ปริญญา เทวานฤมิตรกุล รองอธิการบดี ผายการนักศึกษา 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร พรอมเครือขายผูปกครอง องคการนักศึกษา และสภานักศึกษา ไดเขา

ยื่นหนังสือถึงอธิบดีกรมสรรพสามิต เพื่อเรียกรองใหยกเลิกการอนุญาตจําหนายสุรา หนา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ศูนยรังสิต ดานเชียงราก เนื่องจากรานคาเหลานี้ไดกลายเปนแหลงมอม

เมานักศึกษาจากหลายสถานบัน และกอปญหาการทะเลาะเบาะแวงกันอยูเสมอ3  

ดานมาตรการควบคุมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลในประเทศไทย รศ.นพ. ยงยุทธ 

ขจรธรรม ที่ปรึกษาวิชาการ สํานักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.)4 ไดกลาววา 

การลดและการปองกันการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล อาจใชมาตราการดานราคาและภาษี 

รวมถึงมาตรการจํากัดการเขาถึงและการซื้อ เชนการจํากัดอายุผูซื้อ  การจํากัดการโฆษณา การทํา

การตลาด เปนตน 

แมวาจะมีการควบคุมสถานที่เที่ยวกินด่ืมและการจําหนายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลอยาง

เขมงวด  แตสถานที่เที่ยวกินด่ืมยังไดรับความนิยมกันมากในหมูวัยรุน นักเรียน นักศึกษา เพื่อ

ความสนุก คลายเครียด การหาเพื่อน และสังคมใหมเพื่อเปนที่ยอมรับในกลุมเพื่อน แตก็เปนที่มา
                                                 

3 จี้เพิกถอนใบอนุญาตรานเหลาหนา มธ.ศูนยรังสิต.สืบคนเม่ือวันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2551 ,จาก 

http://www.thairath.co.th/news.php?section=education&content=18246 
4 มูลนิธิสาธารณสุขแหงชาติ.(2547).สถานการณการบริโภคเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของคนไทย

,3(4),1-3. 
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ของปญหาในหลายๆ ดาน ไดแก ผลกระทบตอสุขภาพกายและสุขภาพจิต นักศึกษาอาจไดรับ

ผลกระทบจาการพักผอนไมเพียงพอ เกิดอุบัติเหตุมึนเมา นอกจากนี้อาจเปนที่มาของการใชเงิน

เกินรายไดที่มีอยู จนมีผลกระทบตอการใชจายจําเปนสวนอ่ืนๆ  สวนผลทางพฤติกรรมคาดวา

นักศึกษาจะมีพฤติกรรมการเที่ยวแบบซ้ํา จะนําไปสูปญหาการเรียน ปญหากับผูปกครอง หรือ

ปญหาการติดยาเสพติดได  

ปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลและการเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมเปนเร่ืองที่มี

ความสําคัญสําหรับเยาวชนเร่ืองหนึ่ง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตออุปสงคตอ

การเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมของนักศึกษา อันไดแก ปจจัยลักษณะประชากร รายไดและการใช

จายของนักศึกษา การใชเวลาในการทํากิจกรรมตางๆ รวมถึงการศึกษาพฤติกรรมการเที่ยวสถานที่

เที่ยวกินด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา ถาสามารถรูถึงปจจัยที่กําหนดจํานวนครั้งในการไปเที่ยว

ไดอยางถูกตองแลว จะมีสวนชวยในการกําหนดนโยบายที่จะลดการเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมของ

นักศึกษา ทั้งในสวนมหาวิทยาลัยและภาครัฐ ที่จะดําเนินการเชิงปฎิบัติไดอยางเหมาะสมและมี

ประสิทธิภาพเพิ่มข้ึนดวย 

 

1.2 วัตถุประสงคของการศึกษา 

 

เพื่อทราบถึงพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลตอจํานวนความถี่ในการเที่ยวกินด่ืมเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา   
 

1.3 ขอบเขตของการศึกษา 

 

การศึกษาคร้ังนี้จะศึกษากลุมตัวอยางจากนักศึกษามหาวิทยาลัยธรรมศาสตร คณะ

เศรษฐศาสตร ชั้นปที่ 3 และ  4 จากโครงการปริญญาตรี  โครงการภาคภาษาอังกฤษและโครงการ

ภาคภาษาไทย ที่กําลังศึกษาที่วิทยาเขตทาพระจันทรในปการศึกษา 2550 ผูวิจัยไดทําการสํารวจ 

ในชวงเดือนตุลาคม 2550 โดยการสอบถามพฤติกรรมการเที่ยวกินด่ืมในปการศึกษา 2549 ซึ่งใน

ขณะนั้น นักศึกษาโครงการภาคภาษาอังกฤษชั้นปที่ 3 และ 4  และนักศึกษาโครงการภาค

ภาษาไทยช้ันปที่4 กําลังศึกษาที่วิทยาเขตทาพระจันทร สวนนักศึกษาโครงการภาคภาษาไทยชั้นป

ที่ 3 กําลังศึกษาที่วิทยาเขตรังสิต  
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1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

 

ผลการศึกษาจะทําใหทราบถึงพฤติกรรมและปจจัยที่มีผลกระทบตอจํานวนคร้ังใน

การไปเที่ยวกินด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษา เพื่อเปนแนวทางและนโยบายแก

มหาวิทยาลัยและรัฐบาล  รวมถึงวิธีการแกปญหาวัยรุนกับสถานที่เที่ยวกินด่ืมอยางเหมาะสม

ตอไป 

 

1.5 วิธกีารศึกษา 

 

ในงานวิจัยนี้เลือกใช Travel Cost Method ซึ่งมีกรอบแนวคิดดานทฤษฎีอุปสงค โดย

เก็บขอมูลปฐมภูมิเพื่อทดสอบแบบจําลอง ในการศึกษาจะทําการสํารวจภาคสนาม 2 รอบเพื่อเก็บ

ตัวอยางเบื้องตน และทดสอบความเหมาะสมของแบบสอบถามรวมถึงถามความคิดเห็นเพิ่มเติม

ของนักศึกษาที่มีตอการเที่ยวกินด่ืม ผลที่ไดจะนําไปแกไขแบบสอบถามใหมีความเหมาะสม แลว

จึงทําการสํารวจครั้งที่สองโดยการเก็บตัวอยางจริงจํานวน 314 ตัวอยาง  พบวา มีนักศึกษาที่ไป

เที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืม 200 ตัวอยาง (รอยละ 63.7 ของนักศึกษาทั้งหมด และนักศึกษาที่ไมเที่ยว

สถานที่เที่ยวกินด่ืม 114 ตัวอยาง (รอยละ 36.3) ซึ่งจะนําไปศึกษาพฤติกรรมและวิเคราะห

แบบจําลองการถดถอยแบบปวซอง ทําการประมาณคาและวิเคราะหวาปจจัยใดที่มีผลตอจํานวน

คร้ังในการเที่ยวกินด่ืมของนักศึกษาตอไป 


