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บทคัดยอ 
 

ปญหาสําคัญของเยาวชนไทยในปจจุบัน คือ ปญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล

และการเที่ยวสถานบันเทิงเนื่องจากสถานที่กินด่ืมเปดบริการใกลมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จึงเกิด

การศึกษาอุปสงคการเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมของนักศึกษา  ซึ่งมีวัตถุประสงค 2 ประการ โดย

ประการแรก เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักศึกษาตอการเที่ยวกินด่ืม  ประการที่สอง เพื่อศึกษาปจจัย

ที่มีผลตอจํานวนความถี่ในการไปเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมที่มีแอลกอฮอลของนักศึกษาโดยการใช

แนวคิดตนทุนคาเดินทาง (Travel Cost Method)  ปจจัยที่ศึกษาประกอบดวย คากินด่ืมเคร่ืองด่ืม

ที่มีแอลกอฮอล คาเดินทางไปกลับสถานที่เที่ยวกินด่ืม เวลาที่ใชในการเดินทางไปกลับ เวลาที่ใชใน

สถานที่เที่ยวกินด่ืม และปจจัยลักษณะทางประชากร รายไดและตนทุนการไปเที่ยวสถานที่เที่ยว

กินด่ืมทั้งหมดของแตละกลุมตัวอยาง  จากการสุมสํารวจ กลุมตัวอยาง นักศึกษา

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ในระดับปริญญาตรี โครงการภาคภาษาไทยและภาคภาษาอังกฤษ 

คณะเศรษฐศาสตร เฉพาะนักศึกษาชั้นปที่ 3 และ 4 เกี่ยวกับการไปเท่ียวกินด่ืมในปการศึกษา 

2549 จากนั้นใชแบบจําลองแบบปวซอง ทําการประมาณคาและหาคาผลกระทบสวนเพิ่ม ณ 

คาเฉลี่ยและคาฐานนิยม รวมถึงการหาคาความยืดหยุนของอุปสงคตอตัวแปรตางๆ   

ผลการศึกษากลุมตัวอยางนักศึกษาโครงการภาคภาษาไทย 259 คน และโครงการ

ภาคภาษาอังกฤษ 55 คน รวม 314 คน มีนักศึกษากลุมที่เที่ยวกินด่ืม และกลุมที่ไมเที่ยวกินด่ืม คิด

เปนรอยละ 63.69 และ 36.31 ของนักศึกษาทั้งหมดที่สํารวจ ตามลําดับ โดยแตละโครงการมี

ลักษณะคลายกันคือ มีสัดสวนนักศึกษาทั้งชายและหญิงที่ไปเที่ยวกินด่ืมมากกวาไมเที่ยวกินด่ืม  

สถานทีท่ีน่ักศึกษานิยมไปเทีย่ว คือ ทองหลอ/เอกมัย รัชดา สยาม/สีลม ขาวสาร/พระ

อาทิตย รังสิต  โดยนกัศึกษาโครงการภาคภาษาไทยท่ีไปเที่ยวกนิด่ืมไปเที่ยวสถานทีเ่ทีย่วกนิด่ืมเฉล่ีย  

17.54 คร้ังตอปการศึกษา  หรือ 2.19 คร้ังตอเดือน  สวนนกัศึกษาโครงการภาคภาษาอังกฤษจะไป

เทีย่วกนิด่ืม  มากกวาคือ 27.83  คร้ังตอปการศึกษา หรือ 3.47 คร้ังตอเดือน   

นกัศึกษาโครงการภาคภาษาไทยไปเที่ยวเฉล่ีย 17.54 คร้ังตอปการศึกษา หรือ 2.19

คร้ังตอเดือน โดยนิยมไปถนนขาวสาร/พระอาทิตยและรังสิต ซึง่อยูใกลมหาวิทยาลัย สวนนักศึกษา

โครงการภาคภาษาอังกฤษไปเที่ยวเฉล่ียสูงกวานกัศึกษาโครงการภาคภาษาไทย คือ ไปเที่ยว 

27.83 คร้ังตอปการศึกษา หรือ 3.47 คร้ังตอเดือน โดยนิยมไปทองหลอ/เอกมัย นักศึกษาภาค

ภาษาไทยและภาคภาษาอังกฤษจะมีคาใชจายกนิด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลในสถานที่เที่ยวกนิ
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ด่ืมเฉลี่ย 343  และ  496 บาท ตอคร้ัง และคาเดินทางไปกลับสถานท่ีเที่ยวกนิด่ืมเฉลี่ย 80 และ 

125 บาทตอคร้ัง  เวลาที่ใชในการเดนิทางไปกลับเฉล่ีย 0.67 และ 0.95 ชั่วโมงตอคร้ัง สวนเวลาที่

ใชในสถานที่เที่ยวกินด่ืมเฉลี่ยของนกัศึกษาทัง้สองโครงการไมตางกนัมากนกั คือ 3.58 และ 3.41 

ชั่วโมงตอคร้ังตามลําดับ  ทัง้นีน้ักศึกษาจะมีพฤติกรรมไปเที่ยวเปนกลุมในชวงระหวาง 5 ถึง 10 คน 

มากที่สุด โดยนิยมไปเที่ยววันศุกรและเสาร ขณะทีน่ักศึกษาที่ศึกษาที่วทิยาเขตรังสิต สวนใหญ

นิยมไปเที่ยววนัจันทรถงึพฤหัสบดี เนื่องจากเปนชวงที่อยูหอพกั ทั้งนกัศึกษาชายและหญิงตางกใ็ห

เหตุผลในการมาเท่ียววาเพือ่สังสรรคกบัเพือ่น และสวนใหญมีระดับการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล

ในระดับสนุกสนาน 

ปจจัยที่มีความสัมพนัธทางบวกกับจํานวนครั้งในการไปเที่ยวสถานที่เที่ยวกนิด่ืมอยาง

มีนัยสําคัญทางเรียงตามลําดับคาความยืดหยุนจากมากไปนอย ไดแก เวลาที่ใชในสถานที่เที่ยวกิน

ด่ืม ประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล เงินไดสุทธิของนักศึกษา การอาศัยอยูหอพัก 

คาใชจายสินคาพักผอนประเภทอ่ืนๆที่ไมใชเพื่อการเที่ยวกินด่ืม และคาใชจายเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลที่ซื้อมาบริโภคเอง   แสดงใหเห็นวา  เวลาที่ใชในสถานที่เที่ยวกินด่ืมที่เพิ่มข้ึนซึ่งแสดง

ความชอบการไปเที่ยวกินด่ืมและประสบการณการดื่มเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล จะสงผลใหจํานวน

คร้ังในการไปเที่ยวเพิ่มข้ึน  รวมถึงการอาศัยอยูหอพักจะทําใหเกิดความอิสระในการไปเที่ยวไดมาก

ข้ึน สวนเงินไดสุทธิที่เพิ่มข้ึน จะเปนตัวกําหนดใหการไปเที่ยวกินด่ืมเพิ่มข้ึน ตามทฤษฎีอุปสงค 

ขณะที่คาใชจายสินคาพักผอนและคาเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลเปนสินคาทดแทนการเที่ยวกินด่ืม  

สวนปจจัยที่มีความสัมพันธทางลบกับจํานวนคร้ังในการไปเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  เรียงตามลําดับคาความยืดหยุนจากมากไปนอย ไดแก เวลาที่ใช

สันทนาการตางๆที่ไมใชเพื่อการเที่ยวกินด่ืม ความเครงครัดทางศาสนา เวลาที่ใชในการเดินทางไป

กลับสถานที่เที่ยวกินด่ืม และคาใชจายสินคาอุปโภคบริโภค  นั่นคือ ความเครงครัดทางศาสนา 

นําไปสูความเช่ือและการปฎิบัติที่จะลดการด่ืมและการเที่ยวกินด่ืมที่ลดลง สวนเวลาที่ใชสันทนา

การตางๆที่ไมใชเพื่อการเที่ยวกินด่ืมและเวลาที่ใชในการเดินทาง จะสงผลใหการเที่ยวลดลงตาม

แนวคิดตนทุนคาเดินทางนั่นเอง สวนคาใชจายสินคาพักผอนอ่ืนๆและคาใชจายเคร่ืองด่ืมที่มี

แอลกอฮอลเปนสินคาประกอบการเที่ยวกินด่ืม 
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เปนที่นาสังเกตวา ปจจัยที่มีความยืดหยุนสูงสวนใหญเปนปจจัยลักษณะทางสังคม  

(ประสบการณการด่ืมและความเครงครัดทางศาสนา ยกเวนการอยูหอพัก)และการใชเวลา ขณะที่

ปจจัยรายได คาใชจาย และตนทุนการเดินทางไปเที่ยวที่เปนตัวเงิน กลับเปนปจจัยที่กําหนดการ

เปล่ียนแปลงการไปเที่ยวไมมากนัก  

จากผลการศึกษาขางตน สามารถนํามาเปนขอมูลในการกําหนดมาตรการในการลด

การไปเที่ยวสถานที่เที่ยวกินด่ืมของนักศึกษาได เนื่องจากปจจัยเวลาที่ใชในการสันทนาการอื่นๆ

และความเครงครัดทางศาสนา สงผลใหจํานวนคร้ังในการเที่ยวลดลง ดังนั้นมหาวิทยาลัยควรมี 

การสงเสริมกิจกรรมในรูปแบบตางๆใหนักศึกษาทํามากข้ึน ปลูกจิตสํานึกทางศีลธรรมศาสนาแก

นักศึกษา สวนปจจัยเวลาท่ีใชในการเดินทางไปกลับและคากินด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลที่

เพิ่มข้ึน สงผลใหจํานวนครั้งในการเที่ยวลดลง ภาครัฐจึงควรบังคับใชกฎหมายอยางจริงจังในการ

หามต้ังใกลสถานศึกษา หรืออาจจะเก็บคาธรรมเนียมในการเปดขายเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลที่มี

อยูรอบมหาวิทยาลัยใหสูงกวาบริเวณอ่ืนๆ  เนื่องจากคาใชจายที่สูงข้ึน จะทําใหนักศึกษาเที่ยว

นอยลงและเนื่องจากประสบการณการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอลเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหการ

เที่ยวกินด่ืมเพิ่มข้ึน มหาวิทยาลัยจึงควรใหความสําคัญกับกิจกรรมที่จัดใหแกนักศึกษาป 1  และ

ผูปกครองควรระวังพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมที่มีแอลกอฮอล ที่อาจสงผลใหบุตรหลานปฎิบัติตามได   
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