
 

 

 

 

(4) 

สารบาญ 
 

 หนา 
บทคัดยอ          
 

(1) 

กิตติกรรมประกาศ         
 

(3) 

สารบาญตาราง          
 

(7) 

บทที ่   
1. บทนาํ          1 

 
 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา     1 
 มูลเหตุจูงใจในการศึกษา       6 
 วัตถุประสงคของการศึกษา       8 
 ขอบเขตในการศึกษา        9 
 สมมุติฐานการศึกษา        9 
 นิยามศัพทที่ใชในการศึกษา       9 
 ประโยชนที่ไดรับจากการศึกษา       11 

 
2. แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ      12 

 
 แนวคิดการสนบัสนุนทางสังคม       12 
 แนวคิดเครือขายทางสังคม       23 
 แนวคิดพฤตกิรรมสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง และพฤติกรรม 

การปองกนัโรค        
 

28 
 ความรูเร่ืองโรคเอดส        43 
 ความรูเร่ืองยาเสพติด        48 
 ผลงานวิจยัที่เกี่ยวของ       58 
 กรอบแนวคิดในการศึกษา       64 
   



 

 

 

 

(5) 

3. ระเบียบวิธกีารศึกษา        65 

 

 วิธีการศึกษา         65 

 ประชากรและกลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษา     65 

 เครื่องมือที่ใชในการศึกษา       67 

 การทดสอบแบบสอบถาม       68 

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล       69 

 วิเคราะหขอมลู        69 

 การนาํเสนอขอมูล        71 

 

4. ผลการศึกษาและอภิปรายผล       72 

 

 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูติดยาเสพติด      72 

   สวนที่ 2 การสนับสนนุทางสังคมจากครอบครัว เพื่อน และเจาหนาทีท่าง

สาธารณสุข        

 

82 

 สวนที่ 3 พฤตกิรรมการดูแลสุขภาพตนเอง     91 

 สวนที่ 4 พฤตกิรรมการปองกันการติดเชื้อเอดส     98 

 สวนที่ 5 ขอเสนอแนะเกี่ยวกบัการปองกันการติดเชื้อเอดส    101 

 สวนที่ 6 การศกึษาความสัมพันธระหวางตัวแปร     102 

 สวนที่ 7 อภิปรายผลการศึกษา       116 

 

5. สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ       129 

 

 สรุปผลการศึกษา        129 

 ขอเสนอแนะ         133 

 

ภาคผนวก  

ก. แบบสอบถาม         136 

 



 

 

 

 

(6) 

ข. ขอมูลทางสถิติของกลุมตัวอยาง      

   

146 

บรรณานุกรม          153 

 

ประวัติการศึกษา          164 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


