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ผนวก ข 

 

แบบสัมภาษณ 

 

แนวทางการสมัภาษณผูที่เขารับการบําบัด/ฟนฟูระยะเวลา 

ไมนอยกวา 90 วัน ในศนูยฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพตดิ ลาดหลุมแกว 

 

การสัมภาษณเกี่ยวกับการใหการปรึกษาแบบกลุมในงานสังคมสงเคราะห ในศูนยฟนฟูสมรรถภาพ

ผูติดยาเสพ ลาดหลุมแกว 

 

1. การเขารวมทํากิจกรรมกลุมตาง ๆ อาทิเชน กิจกรรมกลุมประชุมเชา กิจกรรมกลุม

การใหการปรึกษา ในวันพุธ และวันพฤหัสบดี ทานคิดวามีประโยชนตอตัวทานอยางไรบาง 

1.1 ทานรูสึกอยางไรกับการไดยิน ไดฟง เพื่อน ๆ สมาชิกพูดคุย เลาเรื่องราวตาง ๆ 

เกี่ยวกับตัวเอง หรือการระบายความรูสึกตาง ๆ 

1.2 แลวทานรูสึกอยางไรกับการไดเลาเรื่องราวตาง ๆ  เกี่ยวกับตัวเองหรือ การระบาย

ความรูสึกตาง ๆ ของทาน ใหเพื่อน ๆ สมาชิกฟง 

1.3 แลวทานคิดวาทานจะไดประโยชนอะไรบางจากการที่ทานไดยิน ไดฟงเพื่อน ๆ 

สมาชิกพูดถึงเรื่องราวตาง ๆ และระบายความรูสึกตาง ๆ ใหทานฟง 

1.4 แลวทานคิดวาทานจะไดประโยชนอะไรบางจากการที่ทานไดเลาเรื่องราว 

ตาง ๆ ของทาน และระบายความรูสึกใหเพื่อนสมาชิกคนอื่นไดฟง 

2. สวนมากในการพูดคุยกันเปนกลุม ทานจะพูดเกี่ยวกับเร่ืองอะไรบาง 

3. ทานรูสึกไววางใจที่จะบอกเรื่องราว ที่ทานคิดวาไมสามารถบอกกับทุกคนได  

แตสามารถที่จะเปดเผยภายในกลุม ไดหรือไม 

 3.1 เหตุใดที่ทําใหทานรูสึกไววางใจเพื่อนสมาชิกภายในกลุม และพรอมที่จะ

เปดเผยเรื่องราวตาง ๆ ใหพวกเขาฟงได 

4. ทานมีความรูสึกอยางไรกับการที่มีนักสังคมสงเคราะหเขามามีสวนรวมในการ
พูดคุยภายในกลุมดวย 

  4.1 ในระหวางการพูดคุยกันภายในกลุมนักสังคมสงเคราะหไดเขามามีสวนรวม

อยางไรบาง 
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เพิ่มเติม ในสวนของการนําครอบครัวเขามามีสวนรวมในการใหการปรึกษา 

 

 1. ทานรูสึกอยางไรกับการพูดคุยกับนักสังคมสงเคราะห โดยการนําครอบครัว หรือคน

ที่ทานรูสึกไววางใจนอกเหนือจากคนในครอบครัว เขามามีสวนรวมในการพูดคุยดวย 

 2. ทําใหความสัมพันธระหวางทานกับครอบครัว หรือคนที่ทานไววางใจนอกเหนือจาก

คนในครอบครัวดีข้ึนหรือไม อยางไร 
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แนวทางการสมัภาษณผูที่เขารับการบําบัด/ฟนฟูระยะเวลา 

ไมนอยกวา 90 วัน ในศนูยฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพตดิ ลาดหลุมแกว 

 

การสัมภาษณเกี่ยวกับการใหการปรึกษาแบบเฉพาะราย ในงานสังคมสงเคราะห ในศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

 

 1. ทานชอบการพูดคุยกันเปนการสวนตัวกับนักสังคมสงเคราะห หรือไม 

1.1 เร่ืองอะไรที่ทานสามารถคุยกับนักสังคมสงเคราะหเปนการสวนตัวได อยางไร 

1.2 เร่ืองอะไรที่ทานไมพรอมที่จะพูดคุยกับนักสังคมสงเคราะหได อยางไร 

1.3 อะไรที่ทําใหทานรูสึกไววางใจนักสังคมสงเคราะห ในการใหการปรึกษาเปน

การสวนตัวกับทาน 

1.4 จากการที่นักสังคมสงเคราะหพูดคุยเปนการสวนตัวกับทาน มีประโยชนตอตัว

ทานอยางไรบาง 

 2. ในระหวางการพูดคุยกัน นักสังคมสงเคราะหไดพูดซ้ํา ทวนประโยคเดิมที่ทานไดพูด 

ทําใหทานรูสึกอยางไร 

2.1 ทําใหทานรูสึกดีไหม วามีคนตั้งใจฟงสิ่งที่ทานพูดอยู 

2.2 ทําใหทานไดทบทวนความคิดเดิมของทาน หรือไม อยางไร 

 3. จากการที่ไดพูดคุยกับนักสังคมสงเคราะห ทําใหทานไดคิดและไดกําลังใจในการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของทานอยางไร 

 4. หลังจากที่ไดคุยกับนักสังคมสงเคราะหเปนการสวนตัว และไดมีการพูดคุยกันอยู

เร่ือย ๆ ทําใหทานรูสึกไววางใจนักสังคมสงเคราะหมากขึ้นอยางไร 

 5. หลังจากที่พูดคุยเสร็จแลว นักสังคมสงเคราะห ไดมีการสรุปประเด็นสิ่งที่คุยกัน

ต้ังแตตนจนจบ หรือไม อยางไร 

  5.1 การสรุปประเด็นปญหาที่ไดพูดคุยกันมีประโยชนตอตัวทานอยางไร 

6. โดยสรุปปญหาอะไรที่ทานอยากพูด อยากไดการปรึกษาเปนการสวนตัวกับ 

นักสังคมสงเคราะหเทานั้น 

 7. โดยสรุปปญหาอะไรที่ทานอยากพูดคุยเปนกลุมกับเพื่อน ๆ สมาชิก 

 


