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บทที ่5 

 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการศึกษา 

 

การศึกษาเรื่อง การใหการปรึกษาในงานสังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนย

ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว นี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 

Research) โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Survey) โดยการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของและศึกษาคนควาจากหนังสือ ตําราทางวิชาการที่เกี่ยวของ บทความ วิทยานิพนธ งานวิจัย

ตาง ๆ ตลอดจนเอกสารตาง ๆ 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Survey) โดยการเก็บขอมูลเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

  2.1 ศึกษาการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหในศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ลาดหลุมแกว โดยการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา พนักงานคุมประพฤติ พยาบาล

วิชาชีพ นักอาชีวบําบัดที่ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห ภายในศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ลาดหลุมแกว 

  2.2 สัมภาษณจากผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขารับการฟนฟูฯ 

มาแลว ไมนอยกวา 90 วัน จํานวน 45 ราย 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

1. แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขา
รับการฟนฟูฯ มาแลว ไมนอยกวา 90 วัน ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

2. แบบสัมภาษณอยางมี โครงสราง  โดยการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะห 

นักจิตวิทยา พนักงานคุมประพฤติ พยาบาลวิชาชีพ นักอาชีวบําบัด ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

แบบสัมภาษณ ไดจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารขอมูล และผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของเปนกรอบแนวความคิดในการศึกษา แลวสรางแบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนการพัฒนา

แนวทางการสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ดังนี้ 
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1. การพัฒนาประเด็นการวิเคราะห อาศัยแนวทางจากเอกสารตาง ๆ นํามาพัฒนา

เปนประเด็นแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

2. นําประเด็นแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยใหผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณ

ชวยตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา 

กลุมประชากรในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดย

แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขารับการฟนฟูฯ  มาแลว ไมนอยกวา 

90 วัน ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว จํานวน 45 ราย 

2. เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 

ไดแก นักสังคมสงเคราะห จํานวน 2 ราย และนักจิตวิทยา จํานวน 2 ราย 

3. เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานโดยไดรับมอบหมายงานจากศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด 

ยาเสพติด ลาดหลุมแกว ไดแก พนักงานคุมประพฤติ จํานวน 2 ราย พยาบาลวิชาชีพ จํานวน  

1 ราย และนักอาชีวบําบัด จํานวน 1 ราย 

 

วัตถุประสงคในการศึกษาขอที่ 1 ศึกษาการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหในศูนยฟนฟูสมรรถภาพ 

ผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

 

ผลการสัมภาษณเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

พ.ศ. 2545 ไดแก นักสังคมสงเคราะห จํานวน 2 ราย และนักจิตวิทยา จํานวน 2 ราย และเจาหนาที่

ที่ปฏิบัติงานโดยไดรับมอบหมายงานจากศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว ไดแก 

พนักงานคุมประพฤติ จํานวน 2 ราย พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 ราย และนักอาชีวบําบัด จํานวน  

1 ราย มีวิธีการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห แบงเปน 2 วิธีการ ดังนี้ 

1. การปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหกลุมชน (Social Group Work) ซึ่งเปนกระบวนการ

ใหความชวยเหลือโดยอาศัยกระบวนการกลุมเปนตัวขับเคลื่อน เพื่อใหผูเขารับการฟนฟูไดรวม

แสดงความคิดเห็นในการอยูรวมกัน ชวยกันแกไขปญหา เห็นใจกันและกัน แลกเปลี่ยนความคิดกัน

ภายในกลุม ซึ่งจะเนนใหผูเขารับการฟนฟูไดกลาแสดงออกไปในทางที่เหมาะสม อีกทั้งยังเปนการ

เพิ่มศักยภาพในตนเอง เขาใจตนเองมากขึ้น พรอมที่จะแกไขและเผชิญกับความเปนจริงของตนเอง

และสังคมได และไดมีการใหความชวยเหลือผูเขารับการฟนฟูในรูปแบบของการใหการปรึกษา
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แบบกลุม ที่ชื่อวา “กลุมการใหการปรึกษา” เปนการใหผูเขารับการฟนฟูไดใหการปรึกษา 

คําแนะนําตาง ๆ ซึ่งกันและกัน โดยแลกเปลี่ยนประสบการณของกันและกัน 

2. การปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหเฉพาะราย (Social Case Work) เปนกระบวนการ

ใหความชวยเหลือผูเขารับการฟนฟูใหมในเบื้องตน จะเปนการสัมภาษณเพื่อคนหาขอมูลทั่วไปของ

ผูเขารับการฟนฟู โดยจะเนนไปที่ปญหาครอบครัว และปญหาทางสังคม ประกอบกับประวัติการใชยา

เสพติด เพื่อสํารวจปญหา นําไปสูแนวทางขั้นตอนตอไปของการฟนฟู และไดมีการใหความ

ชวยเหลือแกผูเขารับการฟนฟูในรูปแบบของการใหการปรึกษารายบุคคล โดยการนําผูเขารับการ

ปรึกษาแบบรายบุคคลสงคํารองเพื่อขอพบนักสังคมสงเคราะหเปนการสวนตัว หรือในระหวางการ

เขารวมการทํากิจกรรมกลุม/การใหการปรึกษาแบบกลุม จะมีนักสังคมสงเคราะหทําหนาที่

สังเกตการณ (observe) วามีผูเขารับการฟนฟูคนใดไมมีการตอบสนองหรือรวมแสดงความคิดเห็น

ตอกลุม/เปดประเด็นปญหาของแตละคนรวมกัน ก็จะนําผูเขารับการฟนฟูนั้นออกมาใหความ

ชวยเหลือในการใหการปรึกษารายบุคคลตอไป นอกจากนี้ยังเปนการใหความชวยเหลือครอบครัว

โดยการนําครอบครัวเขามามีสวนรวมในการเขารวมกลุมการใหปรึกษาครอบครัว (Group Family 

Counseling) เพื่อใหทราบถึงขอมูลทางดานครอบครัวรวมไปถึงสังคม ของผูเขารับการฟนฟูเพิ่ม

มากยิ่งขึ้น ซึ่งกลุมครอบครัวนับไดวาเปนกลุมที่มีสําคัญมากอีกกลุมหนึ่ง ในการฟนฟูผูเขารับการ

ฟนฟูใหไดผลมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น จึงจําเปนตองดึงครอบครัวเขามามีสวนรวมดวย 

นอกจากนี้ในงานฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยา

เสพตดิ ลาดหลุมแกว ไดสอดคลองกับข้ันตอนในการดําเนินงานสังคมสงเคราะห 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. ในขั้นตอนของงานแรกรับสอดคลองกับข้ันตอนในการดําเนินงานสังคมสงเคราะห

ในขั้นตอนของการคนหาความจริง (Fact Finding) เพื่อเปนการคนหาสาเหตุของการติดยาเสพติด

ของผูเขารับการฟนฟู รวมไปถึงภาพรวมของครอบครัว และปญหาทางสังคม การเยี่ยมบานเพื่อ

สํารวจปญหาความสัมพันธภายในครอบครัว และปญหาทางสังคม ความขัดแยงกับผูอ่ืน เพื่อมา

ประกอบกับการวางแผนการดําเนินงานกับ ผูเขารับการฟนฟูไดอยางถูกตอง 

2. ข้ันตอนงานฟนฟูสอดคลองกับข้ันตอนในการดําเนินงานสังคมสงเคราะหในขัน้ตอน

การวิเคราะห/วินิจฉัยปญหา (Diagnosis or assessment) ของผูเขารับการฟนฟู โดยเริ่มจากการ

รวบรวมขอมูล เพื่อนํามาวิเคราะห วินิจฉัยถึงสาเหตุของปญหา อาทิ ปญหาครอบครัว ปญหา

สังคม ปญหาเศรษฐกิจ และจัดการประสานงานกับผูที่เกี่ยวของ เชน ปญหาของครอบครัว ที่อยู

อาศัย เพื่อที่จะจัดการในเรื่องของคาใชจาย ไมมีที่พักอาศัย หางานให จัดหาแหลงทรัพยากร รวม

ไปถึงการเยี่ยมบาน เพื่อตรวจสอบในดานปญหาในเรื่องสิ่งแวดลอมที่ไมปลอดภัย หาสถานที่

ทํางาน พาไปสมัครงาน 
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3. การวางแผนการจัดการ (Planing) กับผูเขารับการฟนฟู โดยจะเปนการวางแผนการ

ดําเนินงานในระยะยาว เพราะผูเขารับการฟนฟูสวนมากที่เขามาอยูภายในศูนยฯ จะตองทําการ

บําบัดฟนฟูไมตํ่ากวา 4 เดือน เพื่อตรวจสอบวาผูเขารับการฟนฟูสามารถกลับไปใชชีวิตในสังคม

โดยไมใชยาเสพติดโดไมหวนกลับไปยาเสพติดอีก 

4. การดําเนินงาน (Implementation) กับผูเขารับการฟนฟูหรือเปนการบริหารจัดการ

กับผูเขารับการฟนฟู (Case Management) หลังจากที่รวบรวมขอมูล วิเคราะห/วินิจฉัยแลว เปน

การใหความชวยเหลือในการดําเนินงานกับผูเขารับการฟนฟูเปนรายบุคคล และกลุม ใหผูเขารับ

การฟนฟูไดรวมกันแสดงความคิดเห็น ฝกความกลาแสดงออกในทางที่ เหมาะสม อาศัย

กระบวนการชุมชนบําบัดเปนเครื่องมือในการใหความชวยเหลือผูเขารับการฟนฟู ตามกฎระเบียบ

ที่พึงปฏิบัติรวมกัน การใหรางวัลและการลงโทษ เพื่อใหเกิดความสามัคคี โดยใชกระบวนการใน

การใหการปรึกษาในรูปแบบการใหการปรึกษารายบุคคล ครอบครัวและกลุม สวนมากผูเขารับการ

ฟนฟูจะไดรับการใหความชวยเหลือในรูปแบบกลุม จะมีสมาชิกกลุมละไมเกิน 8-12 คน และควร

คํานึงถึงเพศ อายุ การศึกษา ประสบการณ บุคลิกภาพและศาสนาของผูเขารับการฟนฟูดวย การ

ใหการปรึกษาแบบกลุมจะชวยใหผูเขารับการฟนฟูไดชวยเหลือ สนับสนุน มองเห็นปญหา และ

รวมมือกันแกไขปญหารวมกัน จะเนนการสะทอนความคิด หากในระหวางการทํากิจกรรมกลุม

สังเกตไดวาผูเขารับการฟนฟูคนใดไมมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรม หรือมีปญหาอื่นใด ก็จะมี

การใหการปรึกษารายบุคคล เพื่อที่จะชวยใหเขารับการบําบัดสามารถที่จะบอกถึงปญหาเรื่องราว

ตาง ๆ ใหกับนักวิชาชีพเปนการสวนตัวได การใหการปรึกษาครอบครัวทางศูนยฯ ไดจัดใหมี

โครงการในการใหการปรึกษาครอบครัวเดือนเวนเดือน เปนการใหความชวยเหลือผูเขารับการฟนฟู

ที่มีสภาพปญหาที่คอนขางรุนแรง จะมีการเชิญพอ แม ของผูเขารับการฟนฟูมาพูดคุยกันภายใน

ศูนยฯ หรืออาจจะเชิญหลาย ๆ ครอบครัวที่ประสบปญหาคลาย ๆ กัน ประมาณ 3 ครอบครัวมาคุย

กัน มาแลกเปลี่ยนประสบการณของแตละครอบครัว เพื่อสานสัมพันธระหวางครอบครัวและผูเขา

รับการฟนฟูใหดีข้ึน 

5. การติดตาม ประเมินผล (Follow up) วิเคราะหภาพรวมของการทํากิจกรรมวาผูเขา

รับการฟนฟูมีการตอบสนองตอการทํากิจกรรมมากนอยเพียงใด การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของ 

ผูเขารับการฟนฟูนั้นเปนไปในทางที่เหมาะสมหรือไมหลังจากที่เขารับการฟนฟูแลว การเยี่ยมบาน

เพื่อสํารวจสภาพความสัมพันธภายในครอบครัว และสภาพแวดลอมทางสังคม เพื่อประกอบการ

พิจารณาเมื่อผูเขารับการฟนฟูไดกลับคืนสูสังคมแลว 
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วัตถุประสงคในการศึกษาขอที่ 2 ศึกษารูปแบบและเทคนิคการใหการปรึกษาในงาน 

สังคมสงเคราะหในการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพตดิ 

 

ผลการศึกษาจากการสัมภาษณผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขารับ

การฟนฟูฯ มาแลวไมนอยกวา 90 วัน ในศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

จํานวน 45 ราย พบวา มีรูปแบบการใหการปรึกษาในงานสังคมสงเคราะห 3 รูปแบบ ดังนี้ 

1. การใหการปรึกษาแบบกลุม (Group Counseling) ผูเขารับการฟนฟูทุกคนจะตอง

เขารวมกลุมการใหการปรึกษา ซึ่งเปนการใหความชวยเหลือโดยอาศัยกระบวนการกลุมเปนตัว

ขับเคลื่อนใหสมาชิกภายในกลุมเรียนรูที่จะใชชีวิตรวมกัน เกิดความสามัคคี อีกทั้งยังเปนการ

แลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน รวมกันคนหาสาเหตุของปญหา และแกไขปญหารวมกัน 

หากภายในการเขารวมกลุมการใหการปรึกษาเจาหนาที่สังเกต (Observe) พบวาผูเขารับการฟนฟู

มีปญหา หรือไมมีการตอบสนอง ตอการเขารวมกลุมการใหการปรึกษา เจาหนาที่ก็จะนําผูเขารับ

การฟนฟูรายนั้นมาใหการปรึกษาเปนรายบุคคลตอไป 

2. การใหการปรึกษารายบุคคล (Individual Counseling) เปนการใหความชวยเหลือ

กับผูเขารับการฟนฟูที่ตองการขอรับการปรึกษาจากเจาหนาที่ (Professional Staff) เปนการ

สวนตัว อันอาจเนื่องมาจากผูเขารับการฟนฟูไมสามารถที่จะเปดเผยหรือขอรับการปรึกษาจาก

สมาชิกภายในกลุมได ในการขอรับการปรึกษารายบุคคลนี้ผูเขารับการฟนฟูจะตองเขียนใบคํารอง

เพื่อขอพบนักเจาหนาที่ (Professional Staff) ในการขอรับการปรึกษา หลังจากนั้นเจาหนาที่จะรับ

เร่ืองเพื่อทําการตรวจสอบถึงประเด็นปญหาในการขอรับการปรึกษาของผูเขารับการฟนฟูกอนการ

เรียกตัวผูเขารับการฟนฟูเพื่อใหการปรึกษารายบุคคลตอไป 

3. การใหการปรึกษาครอบครัว (Family Counseling) เปนการใหความชวยเหลือผูเขา

รับการฟนฟูที่มีความขัดแยงกับความสัมพันธภายในครอบครัวอยางรุนแรง จึงตองมีการนํา

ครอบครัว หรือผูที่ผูเขารับการฟนฟูไววางใจเขามารวมกลุมการใหการปรึกษาครอบครัว นอกจากนี้

ยังพบวา ทางศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว ไดมีการจัดกลุมการใหการ

ปรึกษาครอบครัวเดือนเวนเดือน เปนการนําครอบครัวประมาณ 2-3 ครอบครัวมารวมกลุมเพื่อ

แลกเปลี่ยนประสบการณกัน และเพื่อเปนการรวมกันวางแผนการดําเนินงานกับผูเขารับการฟนฟู 

เพื่อใหครอบครัวและผูเขารับการฟนฟูเกิดความสัมพันธอันดีตอกัน 

นอกจากนี้ยัง พบวา มีเทคนิค ทักษะพื้นฐาน (Basic Counseling) และ เทคนิค ทักษะ

การใหการปรึกษาขั้นสูง (Advance Counseling) ในการใหการปรึกษาในงานสังคมสงเคราะห ดังนี้ 
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1. การทวนความ (Paraphrase) พบวา การที่เจาหนาที่ถามซ้ํานั้น ทําใหผูเขารับการ

ฟนฟู รูสึกดี วาเจาหนาที่ต้ังใจฟงสิ่งที่ตนพูดอยู เปนการใหผูเขารับการฟนฟูไดรู ตระหนักถึงสิ่งที่

ตนเองไดพูดออกมา เพื่อใหผูเขารับการฟนฟูไดเกิดการเขาใจตนเอง เกิดการยอมรับ และสามารถ

คิดตอไปไดถึงเรื่องนั้น ๆ และถือวาเทคนิคในการทวนความ (Paraphase) นี้เปนศิลปะที่ผูใหการ

ปรึกษานั้นจะตองเลือกใชใหเหมาะสมกับผูเขารับการฟนฟู 

2. การสรุปความ (Summarization) เปนการใหผูใหการปรึกษาและผูเขารับการฟนฟู

รวมกันสรุปสาระสําคัญ ในสิ่งที่ผูเขารับการฟนฟูพูดมา เพื่อใหผูเขารับการฟนฟูไดเกิดการตระหนัก

รูตนเอง (Self Awareness) ในสิ่งที่เขาพูดออกมา อีกทั้งยังเปนการชวยใหผูเขารับการฟนฟูไดทบทวน

ส่ิงที่ตนเองไดพูดออกมาอีกดวย 

3. การสะทอนกลับความรูสึก (Reflecting Feeling) มีลักษณะคลายกับการทวนความ 

แตจะแตกตางกันตรงที่ผูใหการปรึกษาจะเนนในเรื่องที่เกี่ยวกับอารมณ/ความรูสึกของผูใหบริการ 

4. การทําใหกระจาง (Clarifying) ผูใหการปรึกษาจะตองเปนผูฟงที่ดี และพูดถึงสิ่งที่ 

ผูรับการปรึกษาพยายามจะพูดถึง โดยที่เนื้อหาของคําพูดนั้นเหมือนเดิม ซึ่งจะทําใหผูรับการปรึกษา 

มีความรูสึกวามีผูเขาใจเขา ชวยใหเขาเกิดความแจมแจงในเรื่องที่กําลังสนทนาและตองการที่จะ

บอกเลาเรื่องราวมากขึ้น 

5. ทักษะการฟง พบวา ผูเขารับการฟนฟูรูสึกวาเจาหนาที่ต้ังใจฟงสิ่งที่ผูเขารับการฟนฟู

นั้นพูดอยู 

6. การแนะนําใหขอมูล พบวา เจาหนาไดใหคําแนะนํา ความรู ขาวสารตาง ๆ ใหกับ 

ผูเขารับการฟนฟู 

7. ทักษะการพูด พบวา ผูเขารับการฟนฟูมีความรูสึกวาเจาหนาที่ใชคําพูดที่ทําให 

ผูเขารับการฟนฟูรูสึกดี 

8. ทักษะการเชื่อมประเด็น พบวา ผูเขารับการฟนฟูรูสึกดี จากการที่เจาหนาที่เขารวม

กลุมการใหการปรึกษา เพราะเจาหนาที่จะคอยเชื่อมตอประเด็นเรื่องที่พูดคุย เพื่อไมใหหลุด

ประเด็นที่พูดคุยกันอยู 

9. ทักษะการเปนผูนํากลุม พบวา ผูเขารับการฟนฟูรูสึกดี กับการที่เจาหนาที่เปนผูเร่ิม

เปดประเด็นการสนทนาภายในกลุมการใหการปรึกษา 

10. ทักษะการโตตอบ พบวา ผูเขารับการฟนฟูเกิดความมั่นใจถึงความสามารถของ

ตนเอง และยังเปนการแนะนําพฤติกรรมบางอยางที่เปนประโยชน แกผูเขารับการฟนฟูที่ไมเคยคิด

พิจารณามากอน 
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11. เทคนิค การจัดระดับความรูสึก (Sculpting) 

12. เทคนิค Empty Chair เปนการทดสอบลองพูดถายทอดความรูสึกกับเกาอี้ 

 

ขอเสนอแนะ 

 

การศึกษาเรื่อง “การใหการปรึกษาในงานสังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณี 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว” ผูศึกษาใครขอเสนอแนะ ดังนี้ 

 

ขอเสนอแนะจากผลการศึกษา 

 

ควรมีการพัฒนาระบบ ระเบียบ การขอรับการปรึกษา เนื่องจากผลการศึกษา พบวา  

ผูเขารับการฟนฟูเวลาตองการไดรับการปรึกษารายบุคคลจะตองเขียนใบคํารองเพื่อขอพบเจาหนาที่

ในการขอรับการปรึกษาเปนการสวนตัว ซึ่งทางศูนยฯจะตองดําเนินการตามขั้นตอนเพื่อใหผูเขารับ

การฟนฟูมีความอดทนในการดําเนินชีวิต แตปญหาทางดานจิตใจที่ตองการแกไขอาจมีขอยกเวน

ไดบาง 

 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

 

จากผลการศึกษาพบวา การใหการปรึกษาครอบครัวยังมีไมเพียงพอตอกระบวนการให

ความชวยเหลือในการใหการปรึกษาครอบครัว ซึ่งครอบครัวเปนแหลงสนับสนุนทางสังคมที่สําคัญ  

ผูศึกษาจึงเห็นวาควรมีขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไปคือ ควรมีการศึกษาถึงการใหการปรึกษา

ครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 

 


