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บทที ่3 

 

ระเบียบวิธกีารศึกษา 

 

วิธีการศึกษา 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  

มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา การใหการปรึกษาในงานสังคมสงเคราะห : ศึกษาเฉพาะกรณีศูนยฟนฟู

สมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว โดยมีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1. การศึกษาคนควาจากเอกสาร (Documentary Survey) โดยการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของและศึกษาคนควาจากหนังสือ ตําราทางวิชาการที่เกี่ยวของ บทความ วิทยานิพนธ 

งานวิจัยตาง ๆ ตลอดจนเอกสารตาง ๆ 

2. การศึกษาภาคสนาม (Field Survey) โดยการเก็บขอมูลเปน 2 ลักษณะดังนี้ 

  2.1 ศึกษาการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหในศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด 

ลาดหลุมแกว  โดยการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะห นักจิตวิทยา  พนักงานคุมประพฤติ  

พยาบาลวิชาชีพ นักอาชีวบําบัดที่ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห ภายในศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด 

ยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

  2.2 สัมภาษณจากผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขามารับการฟนฟูฯ

มาแลว ไมนอยกวา 90 วัน จํานวน 45 ราย 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษา 

 

เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ แบงออกเปน 2 สวน 

1. แบบสัมภาษณอยางมีโครงสราง ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขา
รับการฟนฟูฯ มาแลว ไมนอยกวา 90 วัน ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว 

2. แบบสัมภาษณอยางมี โครงสราง  โดยการสัมภาษณนักสังคมสงเคราะห 

นักจิตวิทยา พนักงานคุมประพฤติ พยาบาลวิชาชีพ นักอาชีวบําบัด ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด

ยาเสพติด ลาดหลุมแกว 
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แบบสัมภาษณ ไดจากการศึกษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารขอมูล และผลงานวิจัยที่

เกี่ยวของเปนกรอบแนวความคิดในการศึกษา แลวสรางแบบสัมภาษณ โดยมีข้ันตอนการพัฒนา

แนวทางการสรางแบบสัมภาษณแบบเจาะลึก ดังนี้ 

1. การพัฒนาประเด็นการวิเคราะห อาศัยแนวทางจากเอกสารตาง ๆ นํามาพัฒนา

เปนประเด็นแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

2. นําประเด็นแนวทางการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดยใหผูเชี่ยวชาญและมีประสบการณ

ชวยตรวจสอบความครอบคลุมของประเด็นการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

 

กลุมประชากรที่ใชในการศึกษา 

 

กลุมประชากรในสวนของขอมูลเชิงคุณภาพ เพื่อทําการสัมภาษณแบบเจาะลึก โดย

แบงออกเปน 3 กลุม คือ 

1. ผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่เขารับการฟนฟูฯ มาแลว ไมนอยกวา 

90 วัน ของศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว จํานวน 45 ราย 

2. เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานตาม พ.ร.บ. ฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด พ.ศ. 2545 

ไดแก นักสังคมสงเคราะห จํานวน 2 ราย และนักจิตวิทยา จํานวน 2 ราย 

3. เจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานโดยไดรับมอบหมายงานจากศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติด 

ยาเสพติด ลาดหลุมแกว ไดแก พนักงานคุมประพฤติ จํานวน 2 ราย พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 ราย 

และนักอาชีวบําบัด จํานวน 1 ราย 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาไดทําการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยการเขาไปศึกษา 

สังเกต และสัมภาษณ ดังนี้ 

1. การเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณผูเขารับการฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติดที่
เขารับการฟนฟูฯ มาแลว ไมนอยกวา 90 วัน จํานวน 45 ราย 

2. การเก็บขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณเจาหนาที่ที่ปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหภายใน
ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด ลาดหลุมแกว   ไดแก   นักสังคมสงเคราะห จํานวน 2 ราย 

นักจิตวิทยา จํานวน 2 ราย พนักงานคุมประพฤติ จํานวน 2 ราย  พยาบาลวิชาชีพ จํานวน 1 ราย  

นักอาชีวบําบัด จํานวน 1 ราย 
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ทั้งนี้ผูศึกษาจะขออนุญาตผูถูกสัมภาษณ ทําการอัดเทปดวยทุกราย และแจงใหผูถูก

สัมภาษณทราบดวยวา เขามีสิทธิที่จะไมใหสัมภาษณได 

สําหรับผูปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห เนื่องจากเปนการสัมภาษณระดับลึก (Indepth 

Interview) หลังการถอดเทป ผูศึกษาจึงนําเอกสารการถอดเทปไปใหตรวจสอบการพิมพประกอบ

ในภาคผนวก 

 

ระยะเวลาทีท่าํการศึกษา 

 

เดือนพฤษภาคม-เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2551 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 

ผูศึกษานําขอมูลดิบที่ไดจากการสัมภาษณมาถอดเทป จากนั้นผูศึกษาจึงวิเคราะห

ขอมูลจากบทสัมภาษณ เพื่อทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) ขอมูลที่จะสะทอนการให

ความหมายตอประเด็นตาง ๆ ของผูใหสัมภาษณ ซึ่งแตกตางกันไปตามประสบการณ ทัศนคติ 

คานิยม และการเรียนรู เพื่อใหทราบถึงการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะหของเจาหนาที่ ภายใน 

ศูนยฟนฟูสมรรถภาพผูติดยาเสพติด และเพื่อใหทราบถึงรูปแบบการใหการปรึกษาในงาน 

สังคมสงเคราะห 

 


