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ผนวก  ข 
 

โครงการฝกวชิาชีพระยะสัน้โดยหนวยงานภาครัฐและภาคเอกชน 
รวมกับทัณฑสถานหญงิกลาง ปงบประมาณ 2548-2549 

 
ทัณฑสถานหญิงกลางเปนหนวยงานหนึ่งในกรมราชทัณฑ ซึ่งเปนเสมือนสถาบัน

พัฒนาทรัพยากรมนุษย นอกจากมีหนาที่ควบคุมผูตองขัง อยางมีประสิทธิภาพแลว ยังมุงแกไข
พัฒนาพฤตินิสัยผูตองขังหญิงเปนการเพิ่มศักยภาพ ตลอดจนชวยปรับยกระดับคุณภาพชีวิต
ผูตองขังหญิงใหดีข้ึน โดยเฉพาะในอาชีพที่เหมาะสมกับผูหญิง “โครงการคืนคนดีสูสังคม” 
ของทัณฑสถานหญิงกลางรวมกับภาครัฐ ประจําป 2548 และโครงการเยี่ยมเติมพลังใจผูหญิงและ
เด็กในโลกที่ถูกลืม คร้ังที่5” ของทัณฑสถานหญิงกลางจัดรวมกับภาคเอกชน ประจําป 2549 ก็เปน
สวนหนึ่งของการจัดการฝกอบรมใหกับผูตองขังหญิง ในสาขาอาชีพที่หลากหลาย ที่เปนที่ตองการ
ของตลาดแรงงานใชเงินทุนนอย เหมาะสําหรับผูตองขัง ไดนําความรูความสามารถที่ไดรับไป
ประกอบอาชีพเมื่อพนโทษ และเปดโอกาสใหสังคมภายนอกไดมีสวนในการแกไขฟนฟูผูกระทําผิด
และยอมรับผูพนโทษในการกลับสูสังคมตอไป 

โครงการคืนคนสูสังคม  ของทัณฑสถานหญิงกลางดําเนินงานรวมกับหนวยงานภาครัฐ  
จัดเมื่อวันที่  28  มิถุนายน  2548  โดยการสนับสนุนของ  คลินิกเทคโนโลยี  กระทรวงวิทยาศาสตร  
และมหาวิทยาลัยราชมงคล  พระนครวิทยาเขตอุดมศักดิ์  เพื่อดําเนินการโครงการถายทอด
เทคโนโลยีเพื่อคืนคนดีสูสังคม  ประจําปงบประมาณ  2548  ซึ่งเปนโครงการที่ ต้ังใจ  และ 
มุงดําเนินการเพื่อทูลเกลาถวายเปนพระราชกุศล  แดสมเด็จพระนางเจาสิริกิต พระบรมราชินีนาถ  
เนื่องดวย  พระชนมมายุ  73  พรรษา  12  สิงหามหาราชินี  โปรดเกลาพระราชทานอภัยโทษแก
ผูตองขังเสมอมา  เพื่อใหผูตองขังที่ไดรับอภัยโทษไดความรู  มีทักษะในอาชีพ  สามารถประกอบ
อาชีพเลี้ยงตนเองและครอบครัวไดในภายหนา  โดยในครั้งนี้มีผูตองขัง  ซึ่งเปนนักโทษชั้นดีจํานวน  
420  คน  ที่เขารับการฝกอบรม  พรอมกับการจัด  นิทรรศการแสดงผลงานจากการฝกสอน  และ
พิธีมอบเกียรติบัตรแกผูเขารับการอบรม  ดังตาราง  2.1-2.2 
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ตารางที ่1 
การฝกอาชพี  “โครงการคืนคนดีสูสังคม” พ.ศ. 2548 

 

หลักสูตรการฝกอบรม จํานวนวันที่
อบรม 

จํานวนผูเขา
รับการอบรม วิทยากร 

1. การตัดเย็บเสื้อผาสตรี - ชุดสูทสตรี 
2. การตัดเย็บเสื้อผาสตรี - ผาไหม- ผาไทย 
3. งานปกบนเสื้อผาสตรี และเครื่องใช 
4. การตัดเย็บเสื้อผาสุภาพบุรุษ – ชุดสูทบุรุษ 
5. การตัดเย็บเสื้อผาสุภาพบุรุษ – กางเกง 
6. การออกแบบบรรจุภัณฑจากกระดาษ 
7. การทําผาบาติกและมัดยอม 
8. การพิมพผาซิลคสกรีน 
9. การเขียนสีบนแกว 
10. การจัดดอกไมสดและงานใบตอง 
11. ผลิตภัณฑวทิยาศาสตรที่ใชใน

ชีวิตประจําวัน 
12.การซอมบํารุงเครื่องจักรอุตสาหกรรม 
13. ชางซอมไฟฟาเบื้องตน 
14. ชางปูกระเบื้อง 
15. การซักรีดเสื้อผา 
 
16. การซักแหงผาไหม 

10 
10 
10 
10 
10 
5 
5 
5 
5 
10 
5 
 

8 
8 
10 
5 
 

5 

13 
20 
20 
12 
7 
20 
20 
20 
20 
24 
20 
 

21 
21 
23 
20 
 

25 

มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
วว.วท 
 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม . พระนครเหนือ 
มรม. อุเทนถวาย 
มรม. ชุมพรเขตร,  
ชินไซฮั่วซกัแหง 
มรม. ชุมพรเขตร 

   (18 หลักสูตร)                                   รวม  308  
ที่มา:   ทัณฑสถานหญงิกลาง 2548 
          สถานที ่ทัณฑสถานหญิงกลาง ชวงวันเสาร – อาทิตย 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31    

 ก.ค. 2548 (รวม 10 วัน) 
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ตารางที่ 2 
การฝกวชิาชพี “โครงการ “คืนคนดีสูสังคม” พ.ศ. 2548 

 

หลักสูตรการฝกการอบรม 
จํานวน
วันที่
อบรม 

จํานวนผูเขา
อบรม 

วิทยากร 

1.  การรอยสรอยและเครื่องประดับ 
2.   การออกแบบแฟชั่น 
3.   การตัดเย็บชุดราตรี 
4.   หัตถกรรมจากผาไทย 
5.   การออกแบบบรรจุภัณฑ 
6.   การใชจักรอุตสาหกรรมเบื้องตน 
7.   การตัดเย็บเสื้อผาสุภาพบุรุษ 
8.   การทํากรอบรูปจากไม 

5 
5 
10 
5 
5 
5 
5 
5 

16 
11 
11 
11 
16 
12 
14 
15 

มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม.ชุมพรเขตร,วว. ทท 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 
มรม. ชุมพรเขตร 

  (8 หลักสูตร)                      รวม  104  
ที่มา:   ทัณฑสถานหญงิกลาง 2548 
          สถานที ่ทัณฑสถานหญิงกลาง ชวงวันเสาร – อาทิตย 2, 3, 9, 10, 16, 17, 23, 24, 30, 31   

 ก.ค. 2548 (รวม 10 วัน) 
 สถานที่ ทัณฑสถานหญิงกลาง ระหวางวันที่ 7–11 ก.ค. 2548 (รวม 5 วัน)/ระหวางวันที่   
2- 11 ส.ค. 2548 
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โครงการเยี่ยมเติมพลังใจผูหญิงและเด็กในโลกที่ถูกลืม  คร้ังที่ 5  ป 2549  ของ 
ทัณฑสถานหญิงกลาง  รวมกับ  หนวยงานภาคเอกชน  จัดเมื่อวันที่  12 พฤศจิกายน  2549  โดย
การสนับสนุนของ  สมาคมสตรีนักธุรกิจและวิชาชีพ แหงประเทศไทย – กรุงเทพฯ  และสโมสร
ชอนตาสากล-กรุงเทพฯ1  จัดโครงการชวยเหลือสตรีใหชวยตนเอง  โดยมีโครงการฝกอาชีพจํานวน  
10 โครงการ  และเพื่อเปนการเฉลิมพระเกียรติ  สมเด็จพระนางเจาฯ พระบรมราชินีนาถ  ทรงมี
พระชนมพรรษาครบ  72 พรรษา  ในปพุทธศักราช  2548  ที่ผานมาแลว  และเพื่อรวมเฉลิมพระ
เกียรติ ในพระราชวโรกาสที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  ทรงครองสิริ
ราชสมบัติ ครบ  60 พรรษา  ในปพุทธศักราช  2549  จึงจัดกิจกรรมดานการพัฒนาอาชีพและ
พัฒนาจิตใจสรางจิตสํานึกที่ดีใหเกิดขึ้นแกผูตองขังหญิง  เพื่อถวายเปนพระราชกุศล  ต้ังแตวันที่  
5 ตุลาคม 2549 – 11 พฤศจิกายน 2549  ดังตารางที่  2.3-2.4 
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ตารางที ่3 
ฝกอาชีพผูตองขังหญงิ  โครงการเยี่ยมเตมิพลังใจผูหญงิ 

และเด็กในโลกที่ถกูลืม  คร้ังที ่5 
 

หลักสูตรการฝกอบรม ระยะเวลา จํานวน 
ผูเขารับ
การอบรม 

วิทยากร 

1.  โครงการฝกอาชีพ 1  การทําอาหารเมนู
เด็ดและวิธีเกบ็อาหาร 

2.  โครงการฝกอาชีพ 2 การทําคุกกี้แบบนิม่ 
สูตรสหรัฐอเมริกา 

3.  โครงการฝกอาชีพ 3  การรอยสายสรอย 
     ดวยลูกปดพลาสติก 
4.  โครงการฝกอาชีพ 4  การประดิษฐดอกไม 
     ดวยเกล็ดปลา 
5.  โครงการฝกอาชีพ 5  การทําสปาเทา 
 
6.  โครงการฝกอาชีพ 6  การตลาดและการ
บริหารรานคา 

7.  โครงการฝกอาชีพ 7  การแตงหนาเสรมิ 
บุคคล และเสริมวิชาชพี 

8.  โครงการฝกอาชีพ 8  การพับผาเช็ดหนา
เบื้องตน เปนของที่ระลึก 

9.  โครงการฝกอาชีพ 9  การพับผาเช็ดหนา
ข้ันที่ 2  ชางและตนเฟรน 

10. โครงการฝกอาชีพ 10  การพับผาเช็ดมอื
บนโตะอาหาร 7 แบบ 

3 ชม. 
 

3 ชม. 
 

3 ชม. 
 

4 วัน 
 

1 วัน 
 

3 ชม. 
 

1 วัน 
 

1 วัน 
 

1 วัน 
 

1 วัน 

328 
 

30 
 

50 
 

30 
 

30 
 

40 
 

45 
 

40 
 

40 
 

40 

7 คนจากบริษทั S&P 
 

1 คน ผูประกอบธุรกิจ
สวนตัว 
1 คน อาจารยผูสอน 
 
3 คน อาจารยผูสอน 
 
2 คน บริษทัโอเรียนเต็ล 
ซาลอน บิสเนสจํากัด 
2 คน ผูประกอบธุรกิจ
สวนตัว 
7 คน บริษทั O.C.C. 
 
1 คน อาจารยผูสอน 
 
1 คน อาจารยผูสอน 
 
1 คน อาจารยผูสอน 

รวม 10 หลักสตูร  653  
ที่มา:   ทัณฑสถานหญงิกลาง, 2549 
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ตารางที่ 4 
โครงการฝกวชิาชีพประจาํป พ.ศ.2548 ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 
ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /

โครงการ 
ระยะเวลา  จํานวน

รุน 
วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

1. โครงการเตรียม
ความพรอมกอน
ปลอย  

ดําเนนิการ
ตอเนื่อง 

  วิทยากรจากภาคเอกชน
และเจาหนาทีข่องทัณฑ
สถานหญงิกลาง 

 

2. โครงการฝกอบรม
การทอผาดวยกี่
กระตุก 

270 ชั่วโมง  30 x 1 สํานักงานพัฒนา
อุตสาหกรรมใน
ครอบครัวและหัตถกรรม 

 

3. โครงการฝกอบรม
หลักสูตรอาหารและ
โภชนาการ 
-   หลักสูตรอาหาร
ไทย-ขนมไทย 

-   หลักสูตรการทํา
เตาหูแผน 

-   หลักสูตรการทํา
ไสกรอกอีสาน 

 
 
 

30 ชั่วโมง 
 

6 ชั่วโมง 
6 ชั่วโมง 

 

  
 
 
30 x 3 
 
30 x 3 
30 x 3 
 

 
 
 
โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 
วิทยากรจากภายนอก 
วิทยากรจากภายนอก 

 

4. โครงการฝกอบรม
การประดิษฐของ
ชํารวยและที่ระลึก 

18 ชั่วโมง 
 

 30 x 3 
 

โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 
 

 

5. โครงการการ
ฝกอบรมงาน
ประดิษฐจากใบตอง 

18 ชั่วโมง  30 x 3 
 

โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 

 

6. โครงการฝกอบรม
แกะสลักผัก-ผลไม 

18 ชั่วโมง  30 x 3 
 

โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 

 

 



 103

ตารางที่ 4 (ตอ) 
 
ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /

โครงการ 
ระยะเวลา  จํานวน

รุน 
วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

7. โครงการฝกอบรม
งานเครื่องหอมไทย 

18 ชั่วโมง  30 x 3 
 

โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 

 

8. โครงการฝกอบรม
การตัดผม-เสริมสวย 

ตลอดป 
งบประมาณ 

2548 

 30 x 3 
 

โรงงานฝกอาชีพ กทม. 
(ดินแดง 2) 
 

 

9. โครงการฝกอบรม
ภาษาอังกฤษ
พื้นฐาน 2 

ตลอดป 
งบประมาณ  

2548 

 30 x 3 
 

วิทยากรจากสมาคม         
แบ็ปติสทแหงประเทศ
ไทย 

 

10. โครงการฝกอบรม
นวดเพื่อสุขภาพ 

150 ชั่วโมง  30 x 1 สถาบนัแพทยแผนไทย
กระทรวงสาธารณะสุข 

 

11. โครงการฝกอบรม
นวดแบบสปามือ
และสปาเทาแบบ
ไทย 

ประจําป 
2548 

    

12. โครงการนวดเพื่อ
สุขภาพหนาทณัฑ
สถานหญงิกลาง 

ประจําป 
2548 

    

13. โครงการเปดกาํแพง 
เทแรงใจ คืนกาํไรสู
สังคม 

30 ชั่วโมง   เจาหนาที่และผูตองขัง 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 

14. โครงการโรงงานนา
อยู สะอาด 
ปราศจากมลพิษ 

ประจําป 
2548 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 
ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /

โครงการ 
ระยะเวลา  จํานวน

รุน 
วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

15. โครงการจัด
มาตรฐาน  ความ
ปลอดภัยในโรงงาน 

ประจําป 
2548 

    

16. โครงการตรวจ
สุขภาพผูตองขังใน
โรงงาน 

ประจําป 
2548 

  มหาวิทยาลยัมหิดล  

17. โครงการปลูกพืช
ระบบไฮโดรโพนกิส 

45 วัน   เจาหนาทีท่ัณฑสถาน
หญิงกลาง 

 

18. โครงการทําน้าํยา
ขยะหอม 

45 วัน   เจาหนาที่ทัณฑสถาน
หญิงกลาง 

 

19. โครงการสงเสริมงาน
ศิลปจิตรกรรมและ
ประติมากรรม (งาน
ศิลปการวาดภาพ
และการปน) 

30 ชั่วโมง  30 x 1 วิทยากรจากภายนอก  

20. กิจกรรมสํารวจ
ความพึงพอใจของ
ผูตองขังในโรงงาน 

ป 
งบประมาณ 

2548 

    

21. กิจกรรมสงเสริมการ
ฝกวิชาชีพดานการ
ตัดเย็บเสื้อผา 

     

22 กิจกรรมสงเสริมและ
พัฒนาการับจาง
แรงงาน 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
 
ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /

โครงการ 
ระยะเวลา  จํานวน

รุน 
วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

23. โครงการนวดผอน
คลาย อ่ิมสบาย
สไตลครัวชวนชม 

     

24. โครงการฝกอบรม
ชางซอมรองเทา 

  30 x 1   

 
ตารางที่ 5 

โครงการฝกวชิาชีพประจาํป พ.ศ. 2549 ทัณฑสถานหญิงกลาง 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /
โครงการ 

ระยะเวลา  จํานวน
รุน 

วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

1. โครงการเตรียม
ความพรอมกอน
ปลอย “หลักสตูร 
ลูกโปงประดิษฐ ,
การประดิษฐภาพ
นูนต่าํจากเศษผา” 

ดําเนนิการ
ตอเนื่อง 

 25 x 2 วิทยากรจากภาคเอกชน
และเจาหนาทีข่อง 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 

2 โครงการฝกอบรม
งานประดิษฐจาก
ใบตอง 

18 ชั่วโมง  20 x 1 สํานักสงเสริมและ
ฝกอบรม มหาวิทยาลัย 
เกษตรศาสตร 

 

3 โครงการสรางอาชีพ 
การทาํน้าํยาขยะ
หอม 

45 ชั่วโมง  20 x 2 เจาหนาที่ของ 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 



 106

ตารางที่ 5 (ตอ) 
 

ลําดับที ่ กิจกรรม/งาน /
โครงการ 

ระยะเวลา  จํานวน
รุน 

วิทยากร / ผูฝกสอน หมายเหต ุ

4 โครงการผักปลอด
สารพิษไรดิน และ
ไสเดือนดินกําจัด
ขยะ 

ตลอดป 
2549 

  เจาหนาที่ของ 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 

5 โครงการสรางงาน
ประติมากรรมและ
จิตกรรม 

30 ชั่วโมง  20 x 2 วิทยากรจากภาคเอกชน  

6 โครงการฝกอาชีพ
เกษตรหลักสตูร
ขยายพันธุพืช 

18 ชั่วโมง  20 x 3 เจาหนาที่ของ 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 

7 โครงการฝกอาชีพ
เพาะเห็ดแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

ตลอดป 
งบประมาณ 

2549 

 30 x 24 หนวยงานภาคเอกชน
และเจาหนาทีข่อง 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 

 

8 โครงการครูคนคุก ตลอดป 
งบประมาณ 

2549 

 ไมจํากัด 
x 12 

เจาหนาที่สวนฝกวิชาชีพ 
ทัณฑสถานหญิงกลาง 
ผูตองขังที่ผานการฝก
วิชาชพีแลวจาํนวนหนึ่ง 

 

9 โครงการฝกอบรม
หลักสูตรอาหารและ
โภชนาการ 

ตลอดป 
งบประมาณ 

2549 

 30 x 7 บริษัทแปงสาลีไทยจํากัด 
มหาวิทยาลยัเทคโนโลยี
ราชมงคลวทิยาเขต
ธัญญบุรี 

 

 


